
ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2019. ¹ 1 (82)

64

https://doi.org/10.35339/msz.2019.82.01.10
ÓÄÊ 613.861:616.895:613.816

².Ê. Ñîñ³í, Ê.Ä. Ãàïîíîâ, Î.Þ. Ãîí÷àðîâà
Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß ÒßÆÊÎÑÒ² ÐÎÇËÀÄ²Â
ÓÍÀÑË²ÄÎÊ ÓÆÈÂÀÍÍß ÀËÊÎÃÎËÞ Ó ÕÂÎÐÈÕ

ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä Ð²ÂÍß ÏÑÈÕÎÑÎÖ²ÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÓ
² ÑÒÀÍÓ ÃÅÏÀÒÎÁ²Ë²ÀÐÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ó ÑÂ²ÒË² ÊÎÍÖÅÏÖ²¯
²ÍÒÅÃÐÎÂÀÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ É ÒÅÐÀÏ²¯ ÍÀÐÊÎÏÀÒÎËÎÃ²¯

Ðîçðîáëÿëè ñïîñ³á âèçíà÷åííÿ ³ ïðîãíîçóâàííÿ òÿæêîñò³ ðîçëàä³â, ùî âèíèêàþòü óíà-
ñë³äîê óæèâàííÿ àëêîãîëþ, ó õâîðèõ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó ³ ñòà-
íó ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ó ñâ³òë³ êîíöåïö³¿ ³íòåãðîâàíî¿ ä³àãíîñòèêè é òåðàï³¿ íàðêîïà-
òîëîã³¿ äëÿ âèêîðèñòàííÿ éîãî ë³êàðÿìè ïåðâèííî¿ ëàíêè ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè.
Ïðè ðîçðîáö³ ìîäåë³ âèä³ëåíî òðè îñíîâí³ ãðóïè ôàêòîð³â, ÿê³, çà îòðèìàíèìè äàíèìè,
ìàëè âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ òÿæêîñò³ ðîçëàä³â óíàñë³äîê óæèâàííÿ àëêîãîëþ: âèðàæåí³ñòü
àäèêòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè (çà AUDIT), ð³âåíü âèïðîáîâóâàíîãî ïàö³ºíòàìè ñòðåñîâîãî
íàâàíòàæåííÿ (çà òåñòîì Ë. Ð³äåðà) òà ñòàí ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè (çà êîåô³ö³ºíòîì äå
Ð³ò³ñà). Ñòâîðåíî ìîäåëü, ÿêà ìàòåìàòè÷íî îïèñóº ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³çíèõ ôàêòîð³â ó
ôîðìóâàíí³ òÿæêîñò³ ðîçëàä³â, ùî ðîçâèâàþòüñÿ âíàñë³äîê óæèâàííÿ àëêîãîëþ, ³ äàº
ìîæëèâ³ñòü ê³ëüê³ñíî îö³íèòè éìîâ³ðí³ñíèé ñòàí ó êîíêðåòíîãî õâîðîãî íà ðîçëàäè âíà-
ñë³äîê óæèâàííÿ àëêîãîëþ. Ïîêàçàíî, ùî çàïðîïîíîâàíà ìîäåëü õàðàêòåðèçóºòüñÿ âè-
ñîêîþ äåòåðì³íàíòí³ñòþ ³ ïðèäàòíà äëÿ çàñòîñóâàííÿ ó ïðàêòèö³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äëÿ
ïðîãíîçóâàííÿ òÿæêîñò³ ðîçëàä³â óíàñë³äîê óæèâàííÿ àëêîãîëþ ó õâîðèõ íà àëêîãîëü-
íó çàëåæí³ñòü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àëêîãîëüíà çàëåæí³ñòü, òÿæê³ñòü ðîçëàä³â óíàñë³äîê óæèâàííÿ àë-
êîãîëþ, ïñèõîñîö³àëüíèé ñòðåñ, êîåô³ö³ºíò äå Ð³ò³ñà, íåë³í³éíà áàãàòîâèì³ðíà ìî-
äåëü, ìîäåëþâàííÿ ³ ïðîãíîçóâàííÿ.

© ².Ê. Ñîñ³í, Ê.Ä. Ãàïîíîâ, Î.Þ. Ãîí÷àðîâà, 2019

Âñòóï
Çà ôîðìóëþâàííÿì ÂÎÎÇ, ³íòåãðîâàíà

äîïîìîãà º êîíöåïö³ºþ, ÿêà ïîºäíóº âèçíà÷åí-
íÿ, íàäàííÿ, óïðàâë³ííÿ òà îðãàí³çàö³þ ïîñëóã,
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ä³àãíîñòèêîþ, ë³êóâàííÿì, äî-
ãëÿäîì, ðåàá³ë³òàö³ºþ òà ïîêðàùàííÿì çäîðî-
â’ÿ [1]. ÂÎÎÇ óçàãàë³ ñòàâèòü â îäèí ðÿä ïî-
íÿòòÿ «³íòåãðîâàíà äîïîìîãà» òà «äîïîìîãà,
îð³ºíòîâàíà íà ïàö³ºíòà» [2].

Òàêà ïîçèö³ÿ çíàéøëà â³äîáðàæåííÿ ³ â
Óêðà¿í³. Êëþ÷îâèì çàâäàííÿì ñó÷àñíî¿ ñèñ-

òåìè îõîðîíè ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ, îñîáëèâî
â êîíòåêñò³ ¿¿ ðåôîðìóâàííÿ, º íàäàííÿ ÿê³ñ-
íèõ ìåäè÷íèõ ïîñëóã øëÿõîì åôåêòèâíî¿ îð-
ãàí³çàö³¿ ðîáîòè ñëóæá çàëåæíî â³ä ïîòðåá
ïàö³ºíòà, ùî ïåðåäáà÷àº ³íòåãðàö³þ ð³âí³â äî-
ïîìîãè ÿê åôåêòèâíèé ñïîñ³á óíèêíåííÿ çàé-
âîãî äóáëþâàííÿ òà ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³ íàäàí-
íÿ ïîñëóã [1].

Íåçâàæàþ÷è íà òå ùî ò³ñíà ³íòåãðàö³ÿ ìàº
çíà÷í³ ïåðåâàãè äëÿ ïàö³ºíò³â ó á³ëüøîñò³ ñèñ-
òåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, íàëåæíå íàäàííÿ ìå-
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äè÷íèõ ïîñëóã º ñêëàäíèì çàâäàííÿì, íàñàì-
ïåðåä ÷åðåç ¿õíþ çíà÷íó ôðàãìåíòàðí³ñòü. Íå-
íàëàãîäæåíèé çâ’ÿçîê ì³æ ë³êàðÿìè çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè ³ âóçüêîñïåö³àë³çîâàíèìè ôàõ³âöÿìè
ìîæå, íàïðèêëàä, ïåðåøêîäèòè åôåêòèâíîìó
êîíòðîëþ íàä õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè,
äåÿê³ êîìïîíåíòè äîïîìîãè ìîæóòü äóáëþ-
âàòèñÿ, à ³íø³ – áóòè íåïåðñîíàë³çîâàíèìè òà,
ÿê íàñë³äîê, óïóùåíèìè. Óñ³ ö³ ôàêòîðè òÿã-
íóòü çà ñîáîþ çíà÷í³ ô³íàíñîâ³, ðåñóðñí³ òà
îðãàí³çàö³éí³ âèòðàòè, ì³í³ì³çàö³ÿ ÿêèõ òàêîæ
º îäíèì ³ç çàâäàíü ³íòåãðîâàíî¿ äîïîìîãè ÿê
ï³äõîäó [2].

Çàçíà÷åí³ ïðîáëåìè õàðàêòåðí³ ³ äëÿ
â³ò÷èçíÿíî¿ ñèñòåìè íàäàííÿ íàðêîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè, áî ó âèïàäêó íàðêîïàòîëîã³¿ äóæå
âàæëèâèìè º ðàííÿ ä³àãíîñòèêà é âèçíà÷åííÿ
ïðîãíîçó çàõâîðþâàííÿ [3, 4]. ² õî÷à îñòàòî÷-
íå âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ïñèõ³÷íèõ ³ ïîâåä³í-
êîâèõ ðîçëàä³â óíàñë³äîê óæèâàííÿ áóäü-ÿêèõ
ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí íàëåæèòü äî êîìïå-
òåíö³¿ âèêëþ÷íî ë³êàðÿ-íàðêîëîãà, ó á³ëüøîñò³
âèïàäê³â ïàö³ºíòè ç ïðîáëåìàìè çàëåæíî¿ ïî-
âåä³íêè íå ïðàãíóòü ïîòðàïèòè â ïîëå çîðó
íàðêîëîã³÷íî¿ ñëóæáè, óâàæàþ÷è, ùî â áóäü-
ÿêèé ÷àñ ìîæóòü ñàìîñò³éíî â³äìîâèòèñü â³ä
óæèâàííÿ / çëîâæèâàííÿ íàñàìïåðåä àëêîãî-
ëþ ÿê íàéòðàäèö³éí³øî¿ äëÿ íàøîãî ñóñï³ëü-
ñòâà ïñèõîàêòèâíî¿ ðå÷îâèíè [4]. Ïîïåðåäí³-
ìè äîñë³äæåííÿìè, ïðîâåäåíèìè íà êàôåäð³
íàðêîëîã³¿ Õàðê³âñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè (çàâ³äóâà÷ êàôåäðè –
ïðîôåñîð ².Ê. Ñîñ³í) [5], äîâåäåíî, ùî «…çà-
âäÿêè ñôîðìîâàíèì ïñèõîëîã³÷íèì íåãàòèâàì
ïîáóòîâî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ ñôîðìîâàíîìó íåãàòèâ-
íîìó ñòàâëåííþ äî õâîðèõ íà ðîçëàäè, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç³ âæèâàííÿì àëêîãîëþ, ïàö³ºíòè ÷àñòî
ïðèõîâóþòü íàÿâí³ â íèõ íàðêîëîã³÷í³ ïðîáëå-
ìè, óõèëÿþòüñÿ â³ä ïåðâèííîãî çâåðíåííÿ äî
íàðêîëîãà, à ïîòðàïëÿþòü íà ïðèéîì äî ë³êàð³â
ïåðâèííî¿ ëàíêè ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè.
Ïðè öüîìó ñèìïòîìè çàëåæíîñò³ ìàñêóþòü-
ñÿ ñîìàòè÷íèìè, íåâðîëîã³÷íèìè ³ âåãåòàòèâ-
íèìè ïîðóøåííÿìè, à íàðêîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ
çàëèøàºòüñÿ íåâèÿâëåíîþ».

Ùå îäí³ºþ òåíäåíö³ºþ ñó÷àñíî¿ â³ò÷èçíÿ-
íî¿ íàðêîëîã³¿ º çíà÷íî á³ëüøèé (äðóãå ì³ñöå â
ñâ³ò³), í³æ ó á³ëüøîñò³ ðîçâèíåíèõ êðà¿í ªâðî-
ïè, ïîêàçíèê ê³ëüêîñò³ ðîê³â, óòðà÷åíèõ ÷åðåç
íåïðàöåçäàòí³ñòü àáî ïåðåä÷àñí³ ñìåðò³ ÷å-
ðåç óæèâàííÿ àëêîãîëþ, à òàêîæ ê³ëüêîñò³
ðîê³â, ÿê³ óêðà¿íö³ æèâóòü ç àëêîãîë³çìîì [6].

Íà äóìêó ôàõ³âö³â, îäí³ºþ ³ç êëþ÷îâèõ ïðè-
÷èí, ùî çóìîâëþº òàêå ñòàíîâèùå, º ã³áðèäíà
â³éíà, ÿêà âåäåòüñÿ ïðîòè íàøî¿ êðà¿íè ç 2014
ðîêó. Óíàñë³äîê ö³º¿ â³éíè ñóòòºâî ï³äâèùåíèé
òÿãàð ïàòîëîã³÷íîãî ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåí-
íÿ íà íàñåëåííÿ êðà¿íè [7–9] òà çá³ëüøåíèé
ð³âåíü óæèâàííÿ àëêîãîëþ, ùî âèíèêàº ÿê íå-
ñïðèÿòëèâèé ìåõàí³çì êîìïåíñàö³¿ íåðâîâî-
ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ [10–14].

Õðîí³÷íà àëêîãîëüíà ³íòîêñèêàö³ÿ íåìèíó-
÷å ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ñòðóêòóðíèõ ³
ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ó ð³çíèõ îðãàíàõ ³ ñèñòå-
ìàõ îðãàí³çìó, ïðîòå îñíîâíîþ ì³øåííþ òîê-
ñè÷íî¿ ä³¿ åòàíîëó ó ñïåêòð³ ñîìàòè÷íèõ ïàòî-
ãíîìîí³÷íèõ óñêëàäíåíü àëêîãîëüíî¿ çàëåæ-
íîñò³ (ÀÇ) º ïå÷³íêà [5]. Âàãîìèì ìàðêåðîì
íàÿâíîñò³ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ ââàæàþòü
á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè, ùî â³äîáðàæàþòü ñòàí
âíóòð³øí³õ îðãàí³â [15]. Îäíàê, íà äóìêó
Ò.Ì. Ìàêàðåíêî é Î.Ì. Ðàä÷åíêî (2017), «á³ëü-
ø³ñòü á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³ ìàº øèðîê³
ìåæ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ êîëèâàíü, ùî çìåíøóº ¿õíº
ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ ïðàêòèêè, òîìó
á³ëüø ³íôîðìàòèâíèì ÿê ç òåîðåòè÷íî¿ òî÷êè
çîðó, òàê ³ ç êë³í³÷íî¿ åìï³ðè÷íî¿ º âèçíà÷åííÿ
ïåâíèõ ñï³ââ³äíîøåíü ì³æ á³îõ³ì³÷íèìè ïîêàç-
íèêàìè, ÿê³ ÷àñòî º á³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè òà
õàðàêòåðèçóþòü êîíêðåòí³ ëàíêè ìåòàáîë³çìó
òà ïàòîãåíåòè÷íèõ ïðîöåñ³â» [16].

Ñåðåä çàãàëüíîâèçíàíèõ ó êë³í³÷í³é ïðàê-
òèö³ ñï³ââ³äíîøåíü ïîêàçíèê³â âåëèêó óâàãó
ïðèâåðòàþòü ñï³ââ³äíîøåííÿ àêòèâíîñò³ àì³-
íîòðàíñôåðàç êðîâ³, ùî ìàþòü ä³àãíîñòè÷íå
çíà÷åííÿ çàâäÿêè îðãàíî- òà îðãàíåëîñïåöè-
ô³÷îñò³ åíçèì³â [17]. Íàéâ³äîì³øèì ³ç íèõ º
êîåô³ö³ºíò äå Ð³ò³ñà, ÿêèé â³äîáðàæàº ñï³â-
â³äíîøåííÿ àêòèâíîñò³ àñïàðòàòàì³íîòðàíñ-
ôåðàçè (ÀÑÒ) ³ àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçè
(ÀËÒ) êðîâ³ (ÀÑÒ/ÀËÒ). Îáèäâà ôåðìåíòè º
âíóòð³øíüîêë³òèííèìè, ³ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ çäî-
ðîâèõ ëþäåé ¿õíÿ àêòèâí³ñòü º íåçíà÷íîþ
(ÀÑÒ: 0,10–0,45 ììîëü/ãîä·ë, àáî 8–40 ÌÎ;
ÀËÒ: 0,10–0,68 ììîëü/ãîä·ë, àáî 5–30 ÌÎ).
Â³äïîâ³äíî, êîåô³ö³ºíò äå Ð³ò³ñà ñòàíîâèòü ó
íîðì³ 1,33±0,42, àáî 0,911,75 [18]. Ä³àãíîñ-
òè÷íå çíà÷åííÿ ìàº çìåíøåííÿ êîåô³ö³ºíòà äå
Ð³ò³ñà ìåíø í³æ 1,0 òà çá³ëüøåííÿ ïîíàä 2,0
[19, 20]: êîåô³ö³ºíò ìåíøå 1 ñâ³ä÷èòü ïðî
óðàæåííÿ ïå÷³íêè, êîåô³ö³ºíò áëèæ÷å äî 2 òà
á³ëüøå – ïðî óðàæåííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà [15, 21].

Òàêèì ÷èíîì, óðàõîâóþ÷è ñó÷àñí³ òðåíäè
ä³àãíîñòèêè é ïåðåá³ãó ÀÇ ³ ñïèðàþ÷èñü íà
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ðåçóëüòàòè ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü êàôåäðè
íàðêîëîã³¿ ÕÌÀÏÎ [3–5], íàìè ðîçðîáëåíî
ñïîñ³á âèçíà÷åííÿ ³ ïðîãíîçóâàííÿ òÿæêîñò³
ðîçëàä³â óíàñë³äîê óæèâàííÿ àëêîãîëþ ó õâî-
ðèõ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó
³ ñòàíó ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè (íà îñíîâ³ êîå-
ô³ö³ºíòà äå Ð³ò³ñà) ó ñâ³òë³ êîíöåïö³¿ ³íòåãðî-
âàíî¿ ä³àãíîñòèêè é òåðàï³¿ íàðêîïàòîëîã³¿ äëÿ
âèêîðèñòàííÿ éîãî ë³êàðÿìè ïåðâèííî¿ ëàíêè
ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè, ùî é ñòàëî ìåòîþ
äàíî¿ ðîáîòè.

Êîíòèíãåíò, ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Íà áàç³ ÊÍÏ ÕÎÐ «Îáëàñíèé íàðêîëîã³÷-

íèé äèñïàíñåð» ïðîòÿãîì 2014–2018 ðîê³â çà
óìîâè ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ç äîòðèìàííÿì ïðèí-
öèï³â á³îåòèêè ³ äåîíòîëîã³¿ îáñòåæåíî 312 ÷î-
ëîâ³ê³â, õâîðèõ íà ÀÇ: 107 êîìáàòàíò³â, ÿê³ ìàëè
äîñâ³ä ó÷àñò³ â áîéîâèõ ä³ÿõ íà Ñõîä³ Óêðà¿íè
ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ Àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïå-
ðàö³¿ é Îïåðàö³¿ îá’ºäíàíèõ ñèë; 89 âèìóøåíî
ïåðåì³ùåíèõ îñ³á ³ç òèì÷àñîâî îêóïîâàíèõ
ðàéîí³â Äîíåöüêî¿ òà Ëóãàíñüêî¿ îáëàñòåé òà
116 îñ³á – ìåøêàíö³â ì. Õàðêîâà ³ Õàðê³âñüêî¿
îáëàñò³, ÿê³ íå áóëè êîìáàòàíòàìè àáî âèìó-
øåíî ïåðåì³ùåíèìè îñîáàìè.

Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâàëè êë³í³÷íèé,
êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé, ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé
òà êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèé ìåòîäè. Àëêîãîëüíó
çàëåæí³ñòü ä³àãíîñòóâàëè çà äîïîìîãîþ êë³-
í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ìåòîäó ç âèêîðèñòàí-
íÿì ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ÌÊÕ-10 òà ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ çà äîïîìîãîþ
Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT)
äëÿ âèÿâëåííÿ ðîçëàä³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ çëîâæè-
âàííÿì àëêîãîëþ, òà âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ íå-
áåçïå÷íîñò³ éîãî âæèâàííÿ [22]. Òÿæê³ñòü ïñè-
õîñîö³àëüíîãî ñòðåñó âèì³ðþâàëè çà îäíîéìåí-
íîþ øêàëîþ Ë. Ð³äåðà [23]. Êð³ì òîãî, óñòà-
íîâëþâàëè êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè, äëÿ
÷îãî â ïëàçì³ êðîâ³ âèçíà÷àëè àêòèâí³ñòü ÀÑÒ
òà ÀËÒ çà Ðàéòìàíîì–Ôðåíêåëåì òà ðîçðà-
õîâóâàëè êîåô³ö³ºíò äå Ð³ò³ñà [19–21].

Ó òåñò³ AUDIT áóëè çàïðîïîíîâàí³ òàê³
çàïèòàííÿ:

1. ßê ÷àñòî Âè âæèâàºòå íàïî¿, ùî ì³ñòÿòü
àëêîãîëü?

2. Ó ÿê³é ê³ëüêîñò³ Âè çâè÷àéíî âæèâàºòå
àëêîãîëüí³ íàïî¿, êîëè âèïèâàºòå (çà îäíó äîáó)?

3. ßê ÷àñòî Âè âèïèâàºòå 6 ÑÄÀ ³ á³ëüøå
(çà îäíó äîáó)?

4. ßê ÷àñòî çà îñòàíí³é ð³ê Âè âèÿâëÿëè,
ùî, ïî÷àâøè ïèòè àëêîãîëüí³ íàïî¿, íå ìîæå-

òå çóïèíèòèñÿ (âèïèâàºòå á³ëüøå, í³æ ïëàíó-
âàëè, àáî ï’ºòå äîâøå, í³æ ïëàíóâàëè)?

5. ßê ÷àñòî çà îñòàíí³é ð³ê ÷åðåç íàäì³ðíå
âæèâàííÿ àëêîãîëþ Âè íå çìîãëè çðîáèòè òå,
ùî ðîáèòå çâè÷àéíî (çíåâàæàëè íàâ÷àííÿì,
ðîáîòîþ, äîìàøí³ìè ñïðàâàìè àáî ³íøèìè
çàíÿòòÿìè)?

6. ßê ÷àñòî çà îñòàíí³é ð³ê Âàì íåîáõ³äíî
áóëî ïîõìåëèòèñÿ ðàíêîì, ùîá îòÿìèòèñÿ
ï³ñëÿ òîãî, ÿê Âè áàãàòî âèïèëè íàïåðåäîäí³?

7. ßê ÷àñòî çà îñòàíí³é ð³ê Âè âèïðîáîâó-
âàëè ïî÷óòòÿ ïðîâèíè àáî êàÿòòÿ ñîâ³ñò³ ï³ñëÿ
âèïèâêè?

8. ßê ÷àñòî çà îñòàíí³é ð³ê Âè íå ìîãëè
çãàäàòè, ùî áóëî íàïåðåäîäí³ ââå÷åð³, òîìó
ùî áóëè ï’ÿí³?

9. ×è íå ñòàëî íàäì³ðíå âæèâàííÿ Âàìè
àëêîãîëüíèõ íàïî¿â ïðè÷èíîþ îòðèìàíèõ Âàìè
àáî êèìîñü ³íøèì òðàâì?

10. Õòî-íåáóäü ³ç ðîäè÷³â, äðóã, ë³êàð àáî
³íøèé ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê âèðàæàëè çàêëîïî-
òàí³ñòü ³ç ïðèâîäó Âàøîãî ïèÿöòâà àáî ïðî-
ïîíóâàëè Âàì çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü óæèâàíîãî
àëêîãîëþ?

Ñòàòèñòèêî-ìàòåìàòè÷íèé àíàë³ç ïîëÿãàâ
ó ôîðìóâàíí³ îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè òà àíàë³ç³
ðîçá³æíîñòåé ³ç âèêîðèñòàííÿì íåïàðàìåò-
ðè÷íèõ ìåòîä³â: òî÷íîãî êðèòåð³þ Ô³øåðà òà
êðèòåð³þ 2 Ï³ðñîíà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ â êîæí³é ç êàòå-

ãîð³é îáñòåæåíèõ áóëî âèä³ëåíî ïî òðè ãðóïè
ç³ ñëàáêîþ, ïîì³ðíîþ òà òÿæêîþ âèðàæåí³ñòþ
ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó. Â³äíåñåííÿ ðåñïîí-
äåíòà äî ãðóïè ç íèçüêîþ, ïîì³ðíîþ òà òÿæ-
êîþ âèðàæåí³ñòþ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó
ïðîâîäèëè íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â îá-
ñòåæåííÿ çà øêàëîþ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðå-
ñó Ë. Ð³äåðà [23]. Ó ðàç³, ÿêùî ïîêàçíèê çà ö³ºþ
øêàëîþ ñêëàíîâèâ äî 0,99 áàëà, îáñòåæóâà-
íîãî â³äíîñèëè äî ãðóïè ç íèçüêèì ð³âíåì ñòðå-
ñó; ó ðàç³, ÿêùî ïîêàçíèê ïåðåáóâàâ ó ìåæàõ
1,00–1,99 áàëà, îáñòåæóâàíîãî â³äíîñèëè äî
ãðóïè ç ïîì³ðíèì ð³âíåì ñòðåñó; ó ðàç³, ÿêùî
ïîêàçíèê ïåðåâèùóâàâ 1,99 áàëà, – äî ãðóïè ç
òÿæêèì ð³âíåì ñòðåñó.

Ñåðåä êîìáàòàíò³â áóëî 2 îñîáè (1,9 %)
³ç íèçüêèì ð³âíåì ñòðåñó (ãðóïà Ê1), 29 îñ³á
(27,1 %) – ³ç ïîì³ðíèì (ãðóïà Ê2) òà 76 (71,0 %) –
³ç âèñîêèì (ãðóïà Ê3). Ñåðåä ïåðåñåëåíö³â
9 îñ³á (10,1 %) ìàëè íèçüêèé ð³âåíü ñòðåñîâî-
ãî ðåàãóâàííÿ (ãðóïà Ï1), 22 îñîáè (24,7 %) –
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ïîì³ðíèé (ãðóïà Ï2) òà 58 îñ³á (65,2 %) – âè-
ñîêèé éîãî ð³âåíü (ãðóïà Ï3). Ó ì³ñöåâèõ ìåø-
êàíö³â ó 24 âèïàäêàõ (20,7 %) ðåºñòðóâàëè íè-
çüêèé ð³âåíü ñòðåñó (ãðóïà Ì1), ó 33 (28,4 %) –
ïîì³ðíèé (ãðóïà Ì2) òà ó 59 âèïàäêàõ (50,9 %) –
âèñîêèé éîãî ð³âåíü (ãðóïà Ì3).

Òàêèì ÷èíîì, ó äîñë³äæåíí³ àíàë³çóâàëè
äàí³ ÿê çà ãðóïàìè ðåñïîíäåíò³â (107 êîìáà-
òàíò³â, 89 ïåðåñåëåíö³â òà 116 ì³ñöåâèõ ìåø-
êàíö³â), òàê ³ çà ãðóïàìè õâîðèõ ³ç ð³çíèì ïñèõî-
ñîö³àëüíèì ñòðåñîì: 35 îáñòåæåíèõ ³ç ëåãêèì
ð³âíåì ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ [ñåðåäí³é
ïîêàçíèê ïî ãðóï³ ñòàíîâèâ (0,62±0,21) áàëà];
84 – ³ç ïîì³ðíèì [ñåðåäí³é ïîêàçíèê – (1,39±
0,30) áàëà] òà 193 – ³ç âèñîêèì [ñåðåäí³é ïî-
êàçíèê – (2,47±0,38) áàëà], ðîçá³æíîñò³ ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ ñåðåäíüî¿ âèðàæåíîñò³ ïñèõîñîö³àëü-
íîãî ñòðåñó â äàíèõ ãðóïàõ áóëè ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùèìè (ð<0,01).

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè âèðàæåíîñò³ ïñèõîñî-
ö³àëüíîãî ñòðåñó â îñ³á ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï
ñòàíîâèëè: ó êîìáàòàíò³â – (2,24±0,63) áàëà;
ó ïåðåñåëåíö³â – (2,03±0,72) áàëà; ó ì³ñöåâèõ
ìåøêàíö³â – (1,68±0,78) áàëà, ðîçá³æíîñò³ ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óù³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï êîìáà-
òàíò³â ³ ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â òà ïåðåñåëåíö³â ³
ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â (ð<0,01).

Âèðàæåí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÀÇ (çà
AUDIT) ó êîìáàòàíò³â ñòàíîâèëà (30,43±7,31)
áàëà, ó ïåðåñåëåíö³â – (28,60±7,78) áàëà, ó
ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â – (25,43±8,19) áàëà, ðîç-
á³æíîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ïðè ïîð³âíÿíí³
êîìáàòàíò³â ³ ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â (ð<0,01),
ïåðåñåëåíö³â ³ ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â (ð<0,01).

Ó îáñòåæåíèõ ³ç ëåãêèì ñòðåñîì ñåðåäí³é
ïîêàçíèê çà AUDIT âèÿâèâñÿ (15,17±2,32)
áàëà, ó îáñòåæåíèõ ³ç ïîì³ðíèì ðåàãóâàííÿì
íà ñòðåñ – (21,53±1,99) áàëà, ó îñ³á ³ç òÿæêèì
ñòðåñîì – (31,51±6,35) áàëà, ðîçá³æíîñò³ ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óù³ ïðè ïîð³âíÿíí³ âñ³õ ãðóï ì³æ
ñîáîþ (ð<0,01).

Òàêèì ÷èíîì, ó îáñòåæåíèõ ³ç íèçüêèì
ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó ïîêàçíèêè çà
AUDIT ñòàíîâèëè: ó ãðóï³ Ê1 – (16,50±0,71)
áàëà, ó Ï1 – (15,44±1,67) áàëà, ó Ì1 – (14,96±
2,60) áàëà; ðîçá³æíîñò³ ì³æ ãðóïàìè ñòàòèñ-
òè÷íî íåçíà÷óù³ (ð>0,05). Ó ãðóï³ ç ïîì³ðíèì
ñòðåñîì ïîêàçíèêè çà AUDIT äîð³âíþâàëè: ó
Ê2 – (21,62±2,14) áàëà, ó Ï2 – (21,41±1,82)
áàëà, ó Ì2 – (20,09±1,21) áàëà; ðîçá³æíîñò³
çíà÷óù³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï Ê2 ³ Ì2 òà ãðóï
Ï2 òà Ì2 (ð<0,05). Ó ãðóï³ ç âèðàæåíèì ïñèõî-

ñîö³àëüíèì ñòðåñîì ïîêàçíèêè çà AUDIT ñòà-
íîâèëè: ó ãðóï³ Ê3 – (34,16±4,95) áàëà, ó Ï3 –
(33,36±4,64) áàëà, ó Ì3 – (32,68±3,83) áàëà,
ðîçá³æíîñò³ çíà÷óù³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï Ê3 òà
Ì3 (ð<0,05). Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â çà
AUDIT ó ãðóïàõ Ê1, Ê2 òà Ê3; Ï1, Ï2 òà Ï3;
Ì1, Ì2 òà Ì3 âèÿâëåíî çíà÷óù³ñòü ðîçá³æ-
íîñòåé: ó ãðóï³ ëåãêîãî ñòðåñó – ð<0,05, ó ãðó-
ïàõ ïîì³ðíîãî òà òÿæêîãî – ð<0,01 [24].

Îêð³ì ðîçãëÿäó ðåçóëüòóþ÷îãî ïîêàçíèêà
çà AUDIT, ùî âèçíà÷àº òÿæê³ñòü âèðàæåíîñò³
ðîçëàä³â óíàñë³äîê óæèâàííÿ àëêîãîëþ, àíàë³çó
ï³ääàâàëè ³íôîðìàö³þ çà îêðåìèìè ïèòàííÿ-
ìè é êîíöåïòóàëüíèìè ðîçä³ëàìè AUDIT: ïè-
òàííÿ 1–3 âèçíà÷àþòü ñòèëü óæèâàííÿ àëêî-
ãîëþ, ïèòàííÿ 4–6 – îçíàêè ÀÇ, ïèòàííÿ 7–10 –
øê³äëèâ³ñòü íàñë³äê³â óæèâàííÿ àëêîãîëþ [25].

Ïðîàíàë³çóâàâøè òÿæê³ñòü ðîçëàä³â óíà-
ñë³äîê óæèâàííÿ àëêîãîëþ çà îêðåìèìè ¿õ îç-
íàêàìè â êîìáàòàíò³â (òàáë. 1), ïåðåñåëåíö³â
(òàáë. 2) òà ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â (òàáë. 3),
ìè âèÿâèëè çàãàëüíó òåíäåíö³þ íàðîñòàííÿ
òÿæêîñò³ ðîçëàä³â ç³ çðîñòàííÿì ïñèõîñîö³àëü-
íîãî ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ.

Òàê, ó êîìáàòàíò³â (òàáë. 1) ñåðåä ïîêàç-
íèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòèëü óæèâàííÿ
(ïåðøèé äîìåí AUDIT), éîãî ÷àñòîòà é òè-
ïîâ³ ê³ëüêîñò³ çíà÷óùå çðîñòàëè â äèíàì³ö³ â
îñ³á ó ì³ðó çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî
ñòðåñó (çíà÷åííÿ á³ëüøå 3 áàë³â çà ÷àñòîòîþ
âæèâàííÿ: 0 % Ê1 – 41,4 % Ê2 – 81,6 % Ê3 â³ä-
ïîâ³äíî; çà ê³ëüê³ñòþ âæèâàííÿ: 0 % Ê1 – 6,9 %
Ê2 – 81,6 % Ê3 â³äïîâ³äíî). Òðåáà çàçíà÷èòè,
ùî íàäì³ðíå âæèâàííÿ áóëî çàô³êñîâàíî â óñ³õ
îáñòåæåíèõ íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ âèïðîáîâó-
âàíîãî ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ. Çà âèðàæå-
í³ñòþ îçíàê ÀÇ (äðóãèé äîìåí AUDIT) â³ä-
ì³÷åí³ çíà÷óù³ çì³íè â á³ê óñêëàäíåííÿ ñèìï-
òîìàòèêè ùîäî çðîñòàííÿ ïð³îðèòåòó âæèâàííÿ
àëêîãîëþ ³ âæèâàííÿ çðàíêó (çíà÷åííÿ á³ëüøå
1 áàëà: 0 % Ê1 – 37,9 % Ê2 – 96,1 % Ê3 â³äïî-
â³äíî; 50,0 % Ê1 – 62,1 % Ê2 – 100,0 % Ê3 â³ä-
ïîâ³äíî). Çíèæåííÿ êîíòðîëþ íàä óæèâàííÿì
àëêîãîëþ áóëî ïðèòàìàííå âñ³ì îáñòåæåíèì
íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñòðåñó. Çà íàÿâí³ñòþ ³
âèðàæåí³ñòþ øê³äëèâèõ íàñë³äê³â óæèâàííÿ
àëêîãîëþ (òðåò³é äîìåí AUDIT) òàêîæ âñòà-
íîâëåíèé íåãàòèâíèé äðåéô ïîêàçíèê³â ó á³ê
óñêëàäíåííÿ ç³ çðîñòàííÿì ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëü-
íîãî ñòðåñó: ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ÷åðåç óæèâàí-
íÿ àëêîãîëþ (0 % Ê1 – 37,9 % Ê2 – 97,4 % Ê3
â³äïîâ³äíî), íàÿâí³ñòü ïðîâàë³â ó ïàì’ÿò³ ÷å-
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ðåç óæèâàííÿ àëêîãîëþ (50,0 % Ê1 – 96,6 %
Ê2 – 100,0 % Ê3 â³äïîâ³äíî), ô³çè÷í³ òðàâìè
âíàñë³äîê óæèâàííÿ àëêîãîëþ (0 % Ê1 – 6,9 %
Ê2 – 77,6 % Ê3 â³äïîâ³äíî), ñòóðáîâàí³ñòü
áëèçüêîãî îòî÷åííÿ ÷åðåç óæèâàííÿ àëêîãîëþ
(0 % Ê1 – 44,8 % Ê2 – 85,5 % Ê3 â³äïîâ³äíî).
Çà çàãàëüíèì ðåçóëüòàòîì ïîêàçíèê ìåíøå
21 áàëà áóâ ïðèòàìàííèé îñîáàì Ê1 ³ 34,5 %
Ê2; ó âñ³õ ³íøèõ – 65,5 % Ê2 ³ 100,0 % Ê3 –
ñóìàðíèé ïîêàçíèê AUDIT ñòàíîâèâ á³ëüø í³æ
21 áàë, ùî ï³äòâåðäæóâàëî íàÿâí³ñòü ó íèõ
êë³í³÷íî îêðåñëåíî¿ ÀÇ çà êðèòåð³ÿìè ÌÊÕ-10.

Íàäì³ðíó ÷àñòîòó âæèâàííÿ àëêîãîëþ
âñòàíîâëåíî ïðàêòè÷íî â óñ³õ ïåðåñåëåíö³â (ó
88,9 % îñ³á ³ç ëåãêèì ð³âíåì ñòðåñó, ó 100,0 % –
³ç ïîì³ðíèì òà ó 100,0 % – ³ç òÿæêèì), ³íø³ æ
ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòèëü óæèâàííÿ
(÷àñòîòó ³ ê³ëüê³ñòü), çðîñòàëè ç³ çá³ëüøåííÿì
ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ (0 % Ï1 – 45,5 % Ï2 –
86,2 % Ï3 â³äïîâ³äíî; 0 % Ï1 – 13,6 % Ï2 –
79,3 % Ï3 â³äïîâ³äíî), òàáë. 2. Òàêó ñàìó òåí-
äåíö³þ, îêð³ì çíèæåííÿ êîíòðîëþ íàä óæèâàí-
íÿì (100,0 % Ï1 – 77,3 % Ï2 – 98,3 % Ï3

â³äïîâ³äíî), áóëî âñòàíîâëåíî ïðè àíàë³ç³ îç-
íàê ÀÇ: çðîñòàííÿ ïð³îðèòåòó âæèâàííÿ íàä
³íøèìè ñïðàâàìè (22,2 % Ï1 – 27,3 % Ï2 –
96,6 % Ï3 â³äïîâ³äíî) òà âæèâàííÿ àëêîãîëþ
çðàíêó (55,6 % Ï1 – 59,1 % Ï2 – 98,3 % Ï3
â³äïîâ³äíî). Øê³äëèâ³ íàñë³äêè âæèâàííÿ àë-
êîãîëþ òàêîæ çá³ëüøóâàëèñü ç óñêëàäíåííÿì
ðåàãóâàííÿ íà ñòðåñ: çàô³êñîâàíå çðîñòàííÿ
â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè ï³ñëÿ âæèâàííÿ àëêîãîëþ
(0 % Ï1 – 27,3 % Ï2 – 98,3 % Ï3 â³äïîâ³äíî),
ïðîâàë³â ó ïàì’ÿò³ ÷åðåç óæèâàííÿ àëêîãîëþ
(22,2 % Ï1 – 100,0 % Ï2 – 100,0 % Ï3 â³äïî-
â³äíî) òà ñòóðáîâàíîñò³ îòî÷óþ÷èõ (0 % Ï1 –
40,9 % Ï2 – 89,7 % Ï3 â³äïîâ³äíî). Âèïàäêè
ïîáóòîâîãî òðàâìàòèçìó ÿê íàñë³äêó âæèâàí-
íÿ àëêîãîëþ âñòàíîâëåíî â 75,9 % ïàö³ºíò³â ³ç
òÿæêèì ïñèõîñîö³àëüíèì ñòðåñîì (Ï3). Äè-
íàì³êà ñóìàðíîãî ïîêàçíèêà áóëà ÷³òêî ñï³â-
ñòàâëåíà ç ð³âíåì ñòðåñó: ìåíøå 21 áàëà ìàëî
ì³ñöå ó 100,0 % îñ³á ³ç ëåãêèì ð³âíåì ñòðåñó
(Ï1) ³ ó 50,0 % – ³ç ïîì³ðíèì (Ï2), á³ëüøå
21 áàëà – ó 50,0 % ïàö³ºíò³â ³ç ïîì³ðíèì ñòðåñîì
(Ï2) ³ ó 100,0 % – ³ç òÿæêèì éîãî ð³âíåì (Ï3).

Òàáëèöÿ 1. Ðåçóëüòàòè îö³íþâàííÿ òÿæêîñò³ ðîçëàä³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç óæèâàííÿì àëêîãîëþ,
çà äîïîìîãîþ AUDIT ó êîìáàòàíò³â çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó

Ïðèì³òêà. Ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ðîçá³æíîñòåé ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï: ð1–2 – ³ç ëåãêèì ³
ïîì³ðíèì ð³âíÿìè ñòðåñó; ð1–3 – ³ç ëåãêèì ³ òÿæêèì ð³âíÿìè ñòðåñó; ð2–3 – ³ç ïîì³ðíèì ³ òÿæêèì
ð³âíÿìè ñòðåñó. Òóò ³ â òàáë. 2–4.
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Òàáëèöÿ 2. Ðåçóëüòàòè îö³íþâàííÿ òÿæêîñò³ ðîçëàä³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç óæèâàííÿì àëêîãîëþ,
çà äîïîìîãîþ AUDIT ó ïåðåñåëåíö³â çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó

Òàáëèöÿ 3. Ðåçóëüòàòè îö³íþâàííÿ òÿæêîñò³ ðîçëàä³â,
ïîâ’ÿçàíèõ ç³ âæèâàííÿì àëêîãîëþ, çà äîïîìîãîþ AUDIT ó ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â

çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó
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Îö³íèâøè òÿæê³ñòü ðîçëàä³â óíàñë³äîê
óæèâàííÿ àëêîãîëþ â ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â, ìè
ï³äòâåðäèëè âèÿâëåíó çàêîíîì³ðí³ñòü ùîäî ¿¿
çá³ëüøåííÿ â ì³ðó çðîñòàííÿ ðåàãóâàííÿ íà
ñòðåñîâå íàâàíòàæåííÿ (òàáë. 3). Ó îáñòå-
æåíèõ öüîãî êîíòèíãåíòó, òàê ñàìî, ÿê ³ ó õâî-
ðèõ ³íøèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï, çóñòð³÷àëèñü ñèìï-
òîìè çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè (4,2 % Ì1 – 48,5 %
Ì2 – 79,7 % Ì3 â³äïîâ³äíî) òà òèïîâî¿ ê³ëü-
êîñò³ âæèâàííÿ (0 % Ì1 – 6,1 % Ì2 – 74,6 %
Ì3 â³äïîâ³äíî) ç³ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ ïñèõîñî-
ö³àëüíîãî ñòðåñó íà òë³ ñï³ëüíî¿ âèñîêî¿ ÷àñ-
òîòè íàäì³ðíîãî âæèâàííÿ àëêîãîëþ (75,0 %
Ì1 – 100,0 % Ì2 – 100,0 % Ì3 â³äïîâ³äíî).
Çàêîíîì³ðíîñòÿìè, ïîð³âíÿííèìè ç óñòàíîâëå-
íèìè â ïàö³ºíò³â ³íøèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï, âè-
ÿâèëèñü òåíäåíö³¿ äî çá³ëüøåííÿ âèðàæåíîñò³
îçíàê ÀÇ ó âèãëÿä³ çðîñòàííÿ ïð³îðèòåòó âæè-
âàííÿ (4,2 % Ì1 – 18,2 % Ì2 – 93,2 % Ì3
â³äïîâ³äíî) òà ðàíêîâîãî âæèâàííÿ àëêîãîëþ
(58,3 % Ì1 – 69,7 % Ì2 – 96,6 % Ì3 â³äïîâ³-
äíî) ó ðåñïîíäåíò³â ó ì³ðó óñêëàäíåííÿ ð³âíÿ
ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó íà òë³ çàãàëüíîãî çíè-
æåííÿ êîíòðîëþ íàä óæèâàííÿì àëêîãîëþ
(100,0 % Ì1 – 84,8 % Ì2 – 94,9 % Ì3 â³äïî-

â³äíî). Òàê³ ñàì³ çàêîíîì³ðíîñò³ âñòàíîâëåíî
é çà ïîêàçíèêîì øê³äëèâèõ íàñë³äê³â óæèâàí-
íÿ àëêîãîëþ: çðîñòàííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ï³ñëÿ
âæèâàííÿ (4,2 % Ì1 – 18,2 % Ì2 – 93,2 % Ì3
â³äïîâ³äíî), ïðîâàëè â ïàì’ÿò³ (25,0 % Ì1 –
97,0 % Ì2 – 100,0 % Ì3 â³äïîâ³äíî), ïîáóòîâèé
òðàâìàòèçì (0 % Ì1 – 0 % Ì2 – 76,3 % Ì3
â³äïîâ³äíî), ñòóðáîâàí³ñòü áëèçüêèõ (0 % Ì1 –
9,1 % Ì2 – 86,4 % Ì3 â³äïîâ³äíî), âîíè ñïî-
ñòåð³ãàëèñü ó ì³ðó çá³ëüøåííÿ ñòðåñîâîãî
ð³âíÿ, âèïðîáîâóâàíîãî ïàö³ºíòàìè. Ñóìàðíèé
ïîêàçíèê çà AUDIT ìåíøå 21 áàëà ìàâ ì³ñöå
ó 100,0 % Ì1 ³ 87,9 % Ì2, á³ëüøå 21 áàëà – ó
12,1 % Ì2 ³ 100,0 % Ì3.

Óçàãàëüíèâøè ðåçóëüòàòè ïî çàãàëüí³é
âèá³ðö³ õâîðèõ, ìè ï³äòâåðäèëè âèÿâëåíèé
òðåíä ùîäî ïàòîëîã³÷íîãî äðåéôó òÿæêîñò³
ñèìïòîìàòèêè ðîçëàä³â óíàñë³äîê óæèâàííÿ
àëêîãîëþ ç³ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëü-
íîãî ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ (òàáë. 4). Òàê,
çà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü
ñòèëü óæèâàííÿ àëêîãîëþ, îêð³ì ÷àñòîòè íàä-
ì³ðíîãî âæèâàííÿ àëêîãîëþ, ÿêà áóëà çàâèñî-
êîþ â óñ³õ ðåñïîíäåíò³â (80,0 % – 100,0 % –
100,0 % â³äïîâ³äíî), ñïîñòåð³ãàëàñü òåíäåíö³ÿ

Òàáëèöÿ 4. Ðåçóëüòàòè îö³íþâàííÿ òÿæêîñò³ ðîçëàä³â, ïîâ’ÿçàíèõ
³ç óæèâàííÿì àëêîãîëþ, çà äîïîìîãîþ AUDIT ó âñ³õ îáñòåæåíèõ çàëåæíî

â³ä òÿæêîñò³ âèïðîáóâàíîãî ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó
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¿õíüîãî ïîñèëåííÿ â îñ³á ³ç á³ëüø òÿæêèì
ð³âíåì ñòðåñó: çà ÷àñòîòîþ âæèâàííÿ àëêîãîëþ
(2,9 % – 45,2 % – 82,4 % â³äïîâ³äíî) òà çá³ëü-
øåííÿì òèïîâî¿ ê³ëüêîñò³ âæèâàíîãî àëêîãîëþ
(0 % – 8,3 % – 78,8 % â³äïîâ³äíî). Òå ñàìå
ïðîñòåæóâàëîñü ³ ùîäî îçíàê ÀÇ, îêð³ì çíè-
æåííÿ êîíòðîëþ íàä óæèâàííÿì àëêîãîëþ, ùî
áóëî âèñîêèì ó âñ³õ îáñòåæåíèõ (100,0 % –
82,1 % – 97,7 % â³äïîâ³äíî). Çðîñòàííÿ ïð³î-
ðèòåòó âæèâàííÿ (8,6 % – 27,4 % – 95,3 % â³ä-
ïîâ³äíî) òà çá³ëüøåííÿ âèïàäê³â ðàíêîâîãî
âæèâàííÿ (57,1 % – 64,3 % – 98,4 % â³äïîâ³äíî)
â³äáóâàëèñü ç³ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ ñòðåñó. Øê³ä-
ëèâ³ íàñë³äêè âæèâàííÿ àëêîãîëþ òàêîæ íàðî-
ñòàëè â ì³ðó çá³ëüøåííÿ âèïðîáîâóâàííÿ ñòðå-
ñîâîãî íàâàíòàæåííÿ: çðîñòàëè ïî÷óòòÿ ïðî-
âèíè ï³ñëÿ ïðèéîìó àëêîãîëþ (2,9 % – 27,4 % –
96,4 % â³äïîâ³äíî), ïðîâàëè â ïàì’ÿò³ âíàñë³-
äîê óæèâàííÿ àëêîãîëþ (25,7 % – 97,6 % –
100,0 % â³äïîâ³äíî), ïîáóòîâèé òðàâìàòèçì íà
òë³ âæèâàííÿ àëêîãîëþ (0 % – 2,4 % – 76,7 %
â³äïîâ³äíî) òà ñòóðáîâàí³ñòü îòî÷åííÿ ùîäî
íàñë³äê³â óæèâàííÿ àëêîãîëþ (0 % – 29,8 % –
87,0 % â³äïîâ³äíî). Çàãàëüíà êàðòèíà ðîçïî-

ä³ëó ñóìàðíîãî ïîêàçíèêà â³äïîâ³äàëà ðàí³øå
îïèñàí³é òåíäåíö³¿: ó 100,0 % îñ³á ³ç ëåãêèì
ð³âíåì ñòðåñó ³ ó 59,5 % – ³ç ïîì³ðíèì ïîêàç-
íèê áóâ ìåíøå 21 áàëà, ó âñ³õ ³íøèõ (ó 40,5 %
îñ³á ³ç ïîì³ðíèì ð³âíåì ñòðåñó ³ ó 100,0 % – ³ç
òÿæêèì) – á³ëüøå 21 áàëà. Êð³ì òîãî, òðåáà
çàçíà÷èòè, ùî ïðè àíàë³ç³ óçàãàëüíåíèõ äàíèõ
óñòàíîâëåíî ïåðåâàãó ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ
ðîçá³æíîñòåé, ùî ï³äòâåðäæóâàëî äîñòîâ³ð-
í³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â.

Ó äîñë³äæåíí³ òÿæêîñò³ ðîçëàä³â óíàñë³-
äîê óæèâàííÿ àëêîãîëþ, çä³éñíåíå çà ñîö³àëü-
íèìè ãðóïàìè îáñòåæåíèõ (òàáë. 5), òàêîæ
âèÿâëåíî â³äì³ííîñò³ çà îêðåìèìè ïàðàìåò-
ðàìè AUDIT, ùî îïîñåðåäêîâàíî ï³äòâåðäèëî
ã³ïîòåçó ïðî âïëèâ ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ
íà ïåðåá³ã ÀÇ. Òàê, çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ
óñ³ìà ãðóïàìè âèÿâëåíî çà òàêèìè ïîêàçíè-
êàìè, ÿê ÷àñòîòà âæèâàííÿ àëêîãîëþ (69,2 %
êîìáàòàíò³â – 67,4 % ïåðåñåëåíö³â – 55,2 % ì³ñ-
öåâèõ ìåøêàíö³â), çðîñòàííÿ ïð³îðèòåòó âæè-
âàííÿ àëêîãîëþ íàä ³íøèìè ñïðàâàìè (78,5 %
êîìáàòàíò³â – 71,9 % ïåðåñåëåíö³â – 53,4 %
ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â), ïî÷óòòÿ ïðîâèíè (79,4 %

Òàáëèöÿ 5. Ðåçóëüòàòè îö³íþâàííÿ òÿæêîñò³ ðîçëàä³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ âæèâàííÿì àëêîãîëþ,
çà äîïîìîãîþ AUDIT ó îáñòåæåíèõ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï

Ïðèì³òêà. Ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ðîçá³æíîñòåé ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï: ð1–2 – êîìáàòàíò³â
³ ïåðåñåëåíö³â; ð1–3 – êîìáàòàíò³â ³ ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â; ð2–3 – ïåðåñåëåíö³â ³ ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â.
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êîìáàòàíò³â – 70,8 % ïåðåñåëåíö³â – 53,4 %
ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â) òà ïðîâàëè â ïàì’ÿò³
ï³ñëÿ âæèâàííÿ àëêîãîëþ (98,1 % êîìáàòàíò³â –
92,1 % ïåðåñåëåíö³â – 83,6 % ì³ñöåâèõ ìåø-
êàíö³â), ñòóðáîâàí³ñòü îòî÷åííÿ ùîäî âæèâàí-
íÿ ïàö³ºíòîì àëêîãîëþ (72,9 % êîìáàòàíò³â –
68,5 % ïåðåñåëåíö³â – 46,6 % ì³ñöåâèõ ìåø-
êàíö³â), à òàêîæ çà ðîçïîä³ëîì ñóìàðíîãî
ïîêàçíèêà: ìåíøå 21 áàëà áóëî âèÿâëåíî â
11,2 % êîìáàòàíò³â, 22,5 % ïåðåñåëåíö³â òà
45,7 % ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â; â³äïîâ³äíî äî öüîãî
ðåçóëüòàò á³ëüøå 21 áàëà áóâ õàðàêòåðíèì äëÿ
88,8 % êîìáàòàíò³â, 77,5 % ïåðåñåëåíö³â òà
54,3 % ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â.

Ïðîàíàë³çîâàíî çíà÷óù³ñòü ðîçá³æíîñòåé
ïîêàçíèê³â çà ñóáøêàëàìè AUDIT òà âñòàíîâ-
ëåíî (òàáë. 6), ùî ãðóïè êîìáàòàíò³â, âèìó-

øåíèõ ïåðåñåëåíö³â òà ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â
çíà÷óùå íå â³äð³çíÿëèñÿ îäíà â³ä îäíî¿ çà âñ³ìà
ñóáøêàëàìè, îêð³ì ñóáøêàëè ñòóðáîâàíîñò³
îòî÷óþ÷èõ àëêîãîë³çàö³ºþ ñóá’ºêòà (ñóáøêà-
ëà ¹ 10), çà ÿêîþ âèÿâëåíî çíà÷óù³ â³äì³í-
íîñò³ ì³æ êîìáàòàíòàìè é ì³ñöåâèìè ìåøêàí-
öÿìè, à òàêîæ ïåðåñåëåíöÿìè ³ ì³ñöåâèìè
ìåøêàíöÿìè ç ïîì³ðíèì ð³âíåì ïñèõîñîö³àëü-
íîãî ñòðåñó (ð<0,01). Íàòîì³ñòü ïðè ïîð³âíÿíí³
ïîêàçíèê³â êîìáàòàíò³â, ïåðåñåëåíö³â òà ì³ñöå-
âèõ ìåøêàíö³â ç óñ³ìà ð³âíÿìè ïñèõîñîö³àëü-
íîãî ñòðåñó âèÿâëåíî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ
êîìáàòàíòàìè ³ ì³ñöåâèìè ìåøêàíöÿìè çà
ñóáøêàëàìè òåñòó ¹ 2, 5, 7, 8, 9, 10 (ð<0,01)
òà ¹ 1 ³ 3 (ð<0,05), ì³æ êîìáàòàíòàìè ³ âèìó-

øåíèìè ïåðåñåëåíöÿìè çà ñóáøêàëîþ ¹ 8
(ð<0,05), ì³æ âèìóøåíèìè ïåðåñåëåíöÿìè ³
ì³ñöåâèìè ìåøêàíöÿìè çà ñóáøêàëàìè ¹ 5,
7, 10 (ð<0,01) òà ¹ 2 (ð<0,05). Çà ñóìàðíèì
ïîêàçíèêîì âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³
ðîçá³æíîñò³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï êîìáàòàíò³â
³ç âèìóøåíèìè ïåðåñåëåíöÿìè (ð<0,05), êîì-
áàòàíò³â ³ç ì³ñöåâèìè ìåøêàíöÿìè (ð<0,01)
òà âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â ³ç ì³ñöåâèìè ìåø-
êàíöÿìè (ð<0,01). ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ äà-
íèõ, â³äì³ííîñò³ ì³æ êîìáàòàíòàìè ³ ïåðåñå-
ëåíöÿìè ìåíø ñóòòºâ³, í³æ ïðè ïîð³âíÿíí³ êîì-
áàòàíò³â ³ ïåðåñåëåíö³â ³ç ì³ñöåâèìè ìåøêàí-
öÿìè. Äàíèé ôàêò ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ äàí³
ùîäî çíà÷óùîñò³ ôàêòîðà ó÷àñò³ â áîéîâèõ
ä³ÿõ òà âèìóøåíîãî ïåðåñåëåííÿ â ãåíåç³ ÀÇ.
Îäíàê, ÿê ñâ³ä÷àòü äàí³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ,

çà çíà÷óù³ñòþ öåé ôàêòîð ñóòòºâî ïîñòó-
ïàºòüñÿ ôàêòîðó òÿæêîñò³ ïñèõîñîö³àëüíîãî
ñòðåñó, ÿêèé â³ä³ãðàº âèð³øàëüíó ðîëü ó âè-
çíà÷åíí³ òÿæêîñò³ ÀÇ.

Ó àíàë³ç³ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³ ç
âèðàõóâàííÿì êîåô³ö³ºíòà äå Ð³ò³ñà îá’ºêòèâ-
íî ï³äòâåðäæåíî ã³ïîòåçó ùîäî óñêëàäíåííÿ
ñèìïòîìàòèêè ÀÇ ç³ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ñòðåñó, âèïðîáóâàíîãî õâîðèìè
(òàáë. 7). Òàê, ì³æ îñîáàìè ç ëåãêèì, ïîì³ðíèì
òà òÿæêèì ð³âíÿìè ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó
ìàëè ì³ñöå çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ (ð<0,01) çà
êîåô³ö³ºíòîì äå Ð³ò³ñà: â³ä ïðàêòè÷íî íîðìà-
òèâíèõ çíà÷åíü (1,00±0,26) ó ïàö³ºíò³â ³ç ëåã-
êèì ð³âíåì ñòðåñó  äî çíèæåíèõ (0,69±0,04) –

Òàáëèöÿ 6. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ðîçá³æíîñòåé
ó òÿæêîñò³ ðîçëàä³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âæèâàííÿì àëêîãîëþ, çà äîïîìîãîþ AUDIT
ïðè ïîð³âíÿíí³ êë³í³÷íèõ ãðóï ó ìåæàõ ëåãêîãî, ïîì³ðíîãî òà òÿæêîãî ñòóïåí³â

òÿæêîñò³ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó

Ïðèì³òêà. Ê – êîìáàòàíòè; Ï – ïåðåñåëåíö³; Ì – ì³ñöåâ³ ìåøêàíö³.

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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ó õâîðèõ ³ç ïîì³ðíèì  òà íèçüêèõ (0,52±0,08) –
ó õâîðèõ ³ç òÿæêèì ð³âíåì ñòðåñîâîãî íàâàí-
òàæåííÿ.

Çà ñâ³ä÷åííÿì Ò.Ì. Ìàêàðåíêî é Î.Ì. Ðàä-
÷åíêî (2017), ó ëþäèíè âèñîêèé âì³ñò ÀÑÒ
âèçíà÷àºòüñÿ â òêàíèíàõ ïå÷³íêè, íåðâîâî¿
ñèñòåìè, íèðîê, ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â òà ì³îêàð-
äà ó âèãëÿä³ äâîõ ³çîôåðìåíò³â – ì³òîõîíä-
ð³àëüíî¿ ³ öèòîïëàçìàòè÷íî¿ ÀÑÒ. Àëàí³íàì³-
íîòðàíñôåðàçà òàêîæ º â áàãàòüîõ îðãàíàõ,
çîêðåìà â ïå÷³íö³, íèðêàõ, ñêåëåòíèõ ì’ÿçàõ,
ì³îêàðä³ òà ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³, ó âèãëÿä³ öè-
òîçîëüíîãî ³ ì³òîõîíäð³àëüíîãî ³çîôåðìåíò³â,
ïðîòå âì³ñò îñòàííüîãî íàäçâè÷àéíî íèçüêèé.
Àêòèâí³ñòü îáîõ òðàíñôåðàç ó êðîâ³ ñóòòºâî
çðîñòàº ï³ä ÷àñ ðóéíóâàííÿ êë³òèí, òîáòî º
êðèòåð³ºì öèòîë³çó. Çìåíøåííÿ êîåô³ö³ºíòà äå
Ð³ò³ñà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çà óìîâ çìåíøåííÿ
àêòèâíîñò³ ÀÑÒ àáî çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³
ÀËÒ. Îñê³ëüêè àêòèâí³ñòü öèòîïëàçìàòè÷íî-
ãî ³çîôåðìåíòó ÀËÒ ïåðåâàæàº íàä àêòèâ-
í³ñòþ öèòîïëàçìàòè÷íîãî ³çîôåðìåíòó ÀÑÒ,
öèòîë³ç êë³òèí ³ç âèõîäîì îáîõ öèòîïëàçìà-
òè÷íèõ ³çîôåðìåíò³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ çìåí-
øåííÿì êîåô³ö³ºíòà äå Ð³ò³ñà ìåíø í³æ 1,0
[26], ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çà óìîâ õâîðîá ïå-
÷³íêè [16].

Îòðèìàí³ íàìè äàí³ áóëî çàñòîñîâàíî ïðè
ðîçðîáö³ ñïîñîáó âèçíà÷åííÿ ³ ïðîãíîçóâàí-
íÿ òÿæêîñò³ ðîçëàä³â óíàñë³äîê óæèâàííÿ àë-
êîãîëþ ó õâîðèõ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ïñèõîñî-
ö³àëüíîãî ñòðåñó ³ ñòàíó ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñ-
òåìè (íà îñíîâ³ êîåô³ö³ºíòà äå Ð³ò³ñà) ó ñâ³òë³
êîíöåïö³¿ ³íòåãðîâàíî¿ ä³àãíîñòèêè é òåðàï³¿
íàðêîïàòîëîã³¿ äëÿ âèêîðèñòàííÿ éîãî ë³êà-
ðÿìè ïåðâèííî¿ ëàíêè ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äî-
ïîìîãè.

Íà áàç³ ðåãðåñ³éíî¿ ìîäåë³ ñòâîðåíî ìà-
òåìàòè÷íó ìîäåëü äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ òÿæ-
êîñò³ ÀÇ, ïðèäàòíó äëÿ çàñòîñóâàííÿ çà óìîâ
ïåðâèííîãî åòàïó íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ïðè ðîçðîáö³ ìîäåë³ áóëè âèêîðèñòàí³ òàê³
ãðóïè ôàêòîð³â: àäèêö³¿, ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðå-
ñó òà îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿
ñèñòåìè.

Ôàêòîð àäèêö³¿ (Õà) ïðåäñòàâëåíèé ïîêàç-
íèêîì çà AUDIT, ôàêòîð ïñèõîñîö³àëüíîãî
ñòðåñó (Õb) – ïîêàçíèêîì çà øêàëîþ ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ñòðåñó Ë. Ð³äåðà, ôàêòîð îðãàí³-
÷íîãî óðàæåííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè
(Õñ) – êîåô³ö³ºíòîì äå Ð³ò³ñà.

ßê çì³ííó – â³äêëèê ïðè ðîçðàõóíêó ìî-
äåë³ âèêîðèñòàíî ïîêàçíèê ³íäåêñó òÿæêîñò³
çàëåæíîñò³ (Addiction Severity Index) [27].

Ðåçóëüòàòè ï³äðàõóíêó êîðåëÿö³éíî¿ ìàò-
ðèö³ ìîäåë³ íàâåäåíî â òàáë. 8. ßê âèäíî ç
îòðèìàíèõ äàíèõ, ôàêòîð àäèêö³¿ ïîâ’ÿçàíèé
ïðÿìèì êîðåëÿö³éíèì çâ’ÿçêîì ³ç òàêèìè ôàê-
òîðàìè: ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó (r=0,979),
îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòå-
ìè (r=0,852), òÿæêîñò³ çàëåæíîñò³ (r=0,845), à
òàêîæ ³ç êâàäðàòàìè çíà÷åíü ôàêòîðà àäèêö³¿
(r=0,992), ôàêòîðà ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó
(r=0,975), ôàêòîðà îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ ãå-
ïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè (r=0,722) òà ïîêàçíèêà
òÿæêîñò³ çàëåæíîñò³ (r=0,814). Ôàêòîð ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ñòðåñó ïîâ’ÿçàíèé ïðÿìèì êîðå-
ëÿö³éíèì çâ’ÿçêîì ³ç òàêèìè ôàêòîðàìè: îðãà-
í³÷íîãî óðàæåííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè
(r=0,869), òÿæêîñò³ çàëåæíîñò³ (r=0,810), à òà-
êîæ ³ç êâàäðàòàìè çíà÷åíü ôàêòîðà àäèêö³¿
(r=0,962), ôàêòîðà ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó
(r=0,979), ôàêòîðà îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ ãå-
ïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè (r=0,755) òà ïîêàçíèêà
òÿæêîñò³ çàëåæíîñò³ (r=0,789). Ôàêòîð îðãà-
í³÷íîãî óðàæåííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ïî-
â’ÿçàíèé çâîðîòíèì êîðåëÿö³éíèì çâ’ÿçêîì ³ç
ïîêàçíèêîì òÿæêîñò³ çàëåæíîñò³ (r=-0,694) òà
êâàäðàòàìè çíà÷åíü ôàêòîðà àäèêö³¿ (r=-0,800),
ôàêòîðà ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó (r=-0,799),
ôàêòîðà îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ ãåïàòîá³ë³àð-
íî¿ ñèñòåìè (r=-0,970) òà ïîêàçíèêà òÿæêîñò³

Òàáëèöÿ 7. Ïîêàçíèêè ïå÷³íêîâèõ ôåðìåíò³â ó îñ³á ç ÀÇ çàëåæíî
â³ä ð³âíÿ âèïðîáîâóâàíîãî íèìè ñòðåñó

Ïðèì³òêà. Ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ðîçá³æíîñòåé ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï: ð1–2 – ³ç ëåãêèì ³
ïîì³ðíèì ð³âíÿìè ñòðåñó; ð1–3 – ³ç ëåãêèì ³ òÿæêèì ð³âíÿìè ñòðåñó; ð2–3 – ³ç ïîì³ðíèì ³ òÿæêèì
ð³âíÿìè ñòðåñó.

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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çàëåæíîñò³ (r=-0,678). Òÿæê³ñòü çàëåæíîñò³
ïîâ’ÿçàíà ïðÿìèì êîðåëÿö³éíèì çâ’ÿçêîì ³ç
êâàäðàòàìè çíà÷åíü ôàêòîðà àäèêö³¿ (r=0,874),
ôàêòîðà ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó (r=0,872) òà
ôàêòîðà îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ ãåïàòîá³ë³àð-
íî¿ ñèñòåìè (r=0,531). Êâàäðàò çíà÷åííÿ ôàê-
òîðà àäèêö³¿ ïîâ’ÿçàíèé ïðÿìèì êîðåëÿö³éíèì
çâ’ÿçêîì ³ç êâàäðàòàìè çíà÷åííÿ ôàêòîðà
îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòå-
ìè (r=0,659) ³ ïîêàçíèêà òÿæêîñò³ çàëåæíîñò³
(r=0,855). Êâàäðàò çíà÷åííÿ ôàêòîðà ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ñòðåñó ïîâ’ÿçàíèé ïðÿìèì êîðå-
ëÿö³éíèì çâ’ÿçêîì ³ç êâàäðàòàìè çíà÷åííÿ
ôàêòîðà îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ ãåïàòîá³ë³àð-
íî¿ ñèñòåìè (r=0,656) òà ïîêàçíèêà òÿæêîñò³
çàëåæíîñò³ (r=0,853), à êâàäðàò çíà÷åííÿ ôàê-
òîðà îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿
ñèñòåìè – ³ç êâàäðàòîì çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà
òÿæêîñò³ çàëåæíîñò³ (r=0,516).

Ó ðåçóëüòàò³ ìíîæèííîãî ðåãðåñ³éíîãî àíà-
ë³çó óñòàíîâëåíî: ìíîæèííèé êîåô³ö³ºíò êîðå-

ëÿö³¿ – 0,95017370; êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ –
0,90283006; êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ óòî÷íå-
íèé – 0,90091852; ñòàíäàðòíà ïîõèáêà îö³íêè –
0,05922958; ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³
(ð) – 0,00001. ßê âèäíî ç îòðèìàíèõ äàíèõ,
ìíîæèííèé êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ òà êîåô³ö³ºíò
äåòåðì³íàö³¿ â ö³é ìîäåë³ íàáóëè çíà÷åíü,
áëèçüêèõ äî 1 (0,950 òà 0,903 â³äïîâ³äíî).

Óçàãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè îáðàõóíêó íå-
ë³í³éíî¿ áàãàòîâèì³ðíî¿ ìîäåë³ òÿæêîñò³ çàëåæ-
íîñò³ ó õâîðèõ íà ÀÇ íàâåäåíî â òàáë. 9. Çà
äàíèìè òàáë. 9, äî ìîäåë³ âêëþ÷åíî âñ³ ôàê-
òîðè (àäèêö³¿, ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó òà
îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòå-
ìè) òà ¿õí³ êâàäðàòè. Â³ëüíèé ÷ëåí ó äàí³é
ìîäåë³ äîð³âíþº 6,10977. Çàãàëüíèé ð³âåíü
ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ìîäåë³ ñòàíîâèòü
ïîíàä 99,99 % (ð<0,00001).

Àäåêâàòí³ñòü ïîáóäîâàíî¿ ìîäåë³ îö³íþ-
âàëè çà äîïîìîãîþ ãðàô³÷íîãî àíàë³çó (ðèñó-
íîê). ßê âèäíî ç äàíèõ ðèñóíêà, ñï³ââ³äíî-

Òàáëèöÿ 9. Îñíîâí³ ïîêàçíèêè íåë³í³éíî¿ áàãàòîâèì³ðíî¿ ðåãðåñ³éíî¿ ìîäåë³
ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ó õâîðèõ íà ÀÇ

Ïðèì³òêà. ÏØÐ – ïîêàçíèê çà øêàëîþ Ð³äåðà; ÏØ AUDIT – ïîêàçíèê çà øêàëîþ AUDIT; ÊäÐ –
êîåô³ö³ºíò äå Ð³ò³ñà; ²ÒÇ – ³íäåêñ òÿæêîñò³ çàëåæíîñò³; Beta – ñòàíäàðòèçîâàíèé ðåãðåñ³éíèé êîåô³ö³ºíò;
Â – íåñòàíäàðòèçîâàíèé ðåãðåñ³éíèé êîåô³ö³ºíò; t – ê³ëüê³ñòü ñòóïåí³â ñâîáîäè.

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Òàáëèöÿ 8. Êîðåëÿö³éíà ìàòðèöÿ çâ’ÿçê³â ôàêòîð³â àäèêö³¿, ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó,
îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè òà òÿæêîñò³ çàëåæíîñò³ ó õâîðèõ íà ÀÇ

Ïðèì³òêà. ÏØÐ – ïîêàçíèê çà øêàëîþ Ð³äåðà; ÏØ AUDIT – ïîêàçíèê çà øêàëîþ AUDIT;
ÊäÐ – êîåô³ö³ºíò äå Ð³ò³ñà; ²ÒÇ – ³íäåêñ òÿæêîñò³ çàëåæíîñò³.
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øåííÿ ïåðåäáà÷åíèõ çíà÷åíü ³ çàëèøê³â ñâ³ä-
÷èòü ïðî àäåêâàòí³ñòü ïîáóäîâàíî¿ ìîäåë³.

Îòæå, ìîäåëü âèçíà÷åííÿ ³íäåêñó òÿæêîñò³
çàëåæíîñò³ ó õâîðèõ íà ÀÇ íàáóâàº òàêîãî
âèãëÿäó:

²ÒÇ = 6,10977 + (0,00204 Õa
2) + (-0,11042 Õa)

+ (-1,80565 Õc) + (0,68920 Õc
2) +

 (0,32163 Õb) + (-0,07860 Õb
2).

Ïðåäèêòèâíó çäàòí³ñòü ïîáóäîâàíî¿ ìîäåë³
ïåðåâ³ðåíî íà 30 ïàö³ºíòàõ ç ÀÇ, ÿê³ ïåðåáóâà-
ëè íà ë³êóâàíí³ ó ÊÍÏ ÕÎÐ «Îáëàñíèé íàðêî-
ëîã³÷íèé äèñïàíñåð».

3,00 39,00 0,40 4,53.
Çàãàëüíèé ð³âåíü â³ðíî ïåðåäáà÷åíèõ (ó

ìåæàõ ±0,10 áàëà) çíà÷åíü ñòàíîâèâ 93,6 %.
ßê ïðèêëàä íàâîäèìî òðè ñïîñòåðåæåííÿ.

1. Ïàö³ºíò À.Í., 29 ðîê³â. Ïîêàçíèê çà
øêàëîþ AUDIT – 22 áàëè, çà øêàëîþ Ð³äåðà –
1,71 áàëà, êîåô³ö³ºíò äå Ð³ò³ñà – 0,67. Ðîçðà-
õóíêîâèé ïîêàçíèê òÿæêîñò³ çàëåæíîñò³ çà çà-

ïðîïîíîâàíîþ ìîäåëëþ – 4,10 áàëà. Ôàêòè÷-
íèé ïîêàçíèê ³íäåêñó òÿæêîñò³ çàëåæíîñò³ –
4,08 áàëà.

2. Ïàö³ºíò Â.Ï., 35 ðîê³â. Ïîêàçíèê çà øêà-
ëîþ AUDIT – 35 áàë³â, çà øêàëîþ Ð³äåðà –
2,57 áàëà, êîåô³ö³ºíò äå Ð³ò³ñà – 0,61. Ðîçðàõóí-
êîâèé ïîêàçíèê òÿæêîñò³ çàëåæíîñò³ çà çàïðî-
ïîíîâàíîþ ìîäåëëþ – 4,23 áàëà. Ôàêòè÷íèé ïî-
êàçíèê ³íäåêñó òÿæêîñò³ çàëåæíîñò³ –  4,20 áàëà.

3. Ïàö³ºíò Ê.Ê., 53 ðîêè. Ïîêàçíèê çà
øêàëîþ AUDIT – 39 áàë³â, çà øêàëîþ Ð³äåðà –
3,00 áàëè, êîåô³ö³ºíò äå Ð³ò³ñà – 0,40. Ðîçðà-
õóíêîâèé ïîêàçíèê òÿæêîñò³ çàëåæíîñò³ çà çà-
ïðîïîíîâàíîþ ìîäåëëþ – 4,53 áàëà. Ôàêòè÷-
íèé ïîêàçíèê ³íäåêñó òÿæêîñò³ çàëåæíîñò³ –
4,50 áàëà.

Òàêèì ÷èíîì, çàïðîïîíîâàíà ìîäåëü ïðî-
ãíîçóâàííÿ òÿæêîñò³ àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ äåòåðì³íàíòí³ñòþ
³ ïðèäàòíà äëÿ çàñòîñóâàííÿ ÿê ó íàðêîëîã³÷í³é
ïðàêòèö³, òàê ³ â ïåðâèíí³é ëàíö³ ìåäèêî-ñàí³-
òàðíî¿ äîïîìîãè.

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Ã³ñòîãðàìà ðîçïîä³ëó ïðåäèêòîð³â òà çàëèøê³â



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2019. ¹ 1 (82)

76

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. ²íòåãðîâàíà äîïîìîãà äëÿ îñ³á ³ç ïñèõ³÷íèìè òà ïîâåä³íêîâèìè ðîçëàäàìè âíàñë³äîê âæèâàííÿ

îï³î¿ä³â – ïàö³ºíò³â çàì³ñíî¿ ï³äòðèìóâàëüíî¿ òåðàï³¿ : ïðàêòè÷íèé ïîñ³áíèê / [Ë. Ãåòüìàí, Ò. Ãðèöåíêî,
². ²âàí÷óê òà ³í.]. – Ê. : ÌÁÔ «Àëüÿíñ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ», ÒÎÂ «Àãåíòñòâî «Óêðà¿íà», 2017. –
128 ñ.

2. ²íòåãðîâàíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà îï³î¿äíó çàëåæí³ñòü â óìîâàõ öåíòð³â ïåðâèííî¿ ìåäèêî-
ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè : íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèé ïîñ³áíèê / [Ñ. Â. Äâîðÿê, Î. Ã. Êàðàãîä³íà, Î. Ñ. Ìî-
ðîçîâà òà ³í.]. – Ê. : Äðóêàðñüêèé äâ³ð Îëåãà Ôåäîðîâà, 2016. – 76 ñ.

3. Íàðêîëîã³ÿ : [íàö³îíàëüíèé ï³äðó÷íèê / çà ðåä. ². Ê. Ñîñ³íà, Þ. Ô. ×óºâà]. – Õàðê³â : Êîëåã³óì,
2014. – 1500 ñ.

4. Ðàííÿ ä³àãíîñòèêà àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ â ïðàêòèö³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ / ². Ê. Ñîñ³í, ². Ì. Ñêâ³ðà,
Â. Ì. Ì³öóðà [òà ³í.] // Çäîáóòêè êë³í³÷íî¿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè. – 2016. – ¹ 1. – Ñ. 69–72.

5. ²íòåãðîâàíà ä³àãíîñòè÷íà ³äåíòèô³êàö³ÿ àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ ó çàãàëüíîñîìàòè÷í³é ïðàêòèö³ /
². Ê. Ñîñ³í, ². Ì. Ñêâ³ðà, Þ. Ô. ×óºâ, Î. Þ. Ãîí÷àðîâà // Ñõ³äíîºâðîïåéñüêèé æóðíàë âíóòð³øíüî¿
³ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè. – 2014. – ¹ 1. – Ñ. 95–99.

6. GBD 2016 Alcohol Collaborators. Alcohol use and burden for 195 countries and territories, 1990–
2016: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2016 // Lancet Psychiatry. – 2018. –
Vol. 392, issue 10152. – P. 1015–1035. – pii: S2215-0366(18)30337-7. – DOI : 10.1016/S0140-
6736(18)31310-2.

7. Information and psychological war as a macrosocial stress-development factor of maladaptive
states in civilian population: a pathogenetic model and bases of psychocorrection / M. V. Markova,
A. R. Markov, N. K. Agisheva, S. A. Martinenko // Psychiatry, psychotherapy and clinical psychology. –
2017. – ¹ 4. – P. 534–546.

8. Ìàðóòà Í. Î. ²íôîðìàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íà â³éíà ÿê íîâèé âèêëèê ñó÷àñíîñò³: ñòàí ïðîáëåìè
òà íàïðÿìêè ¿¿ ïîäîëàííÿ / Í. Î. Ìàðóòà, Ì. Â. Ìàðêîâà // Óêðà¿íñüêèé â³ñíèê ïñèõîíåâðîëîã³¿. –
2015. – Ò. 23, âèï. 3 (84). – Ñ. 21–28.

9. Ìàðêîâà Ì. Â. Ïîñòñòðåñîâ³ äåçàäàïòèâí³ ñòàíè íà òë³ ñîö³àëüíèõ çì³í: àíàë³ç ïðîáëåìè /
Ì. Â. Ìàðêîâà, Ï. Â. Êîçèðà // Ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ. – 2015. – ¹ 1 (37). – Ñ. 8–13.

10. Becker H. C. Effects of alcohol dependence and withdrawal on stress responsiveness and alcohol
consumption / H. C. Becker // Alcohol Research. – 2012. – Vol. 34 (4). – P. 448–458.

11.  Moonat S. Stress, epigenetics, and alcoholism / S. Moonat, S. C. Pandey // Alcohol Res. – 2012. –
Vol. 34 (4). – P. 495–505.

12. Mackey T. K. Responding to the public health consequences of the Ukraine crisis: an opportunity
for global health diplomacy / T. K. Mackey, S. A. Strathdee // J. Int. AIDS Soc. – 2015. – Vol. 18. –
P. 19410.

13. Cadet J. L. Epigenetics of stress, addiction, and resilience: therapeutic implications / J. L. Cadet //
Molecular Neurobiology. – 2016. – Vol. 53 (1). – P. 545–560.

14.  Palmisano M. Epigenetic mechanisms of alcoholism and stress-related disorders / M. Palmisano,
S. C. Pandey // Alcohol. – 2017. – Vol. 60. – P. 7–18.

15. Ë³íñüêèé ². Â. Îñîáëèâîñò³ ñîìàòè÷íîãî ñòàòóñó êîëèøí³õ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, çàëåæíèõ
â³ä àëêîãîëþ / ². Â. Ë³íñüêèé, À. Â. Ãàéäàáðóñ // Ñâ³ò ìåäèöèíè òà á³îëîã³¿. – 2013. – ¹ 4 (42). –
Ñ. 16–21.

16. Ìàêàðåíêî Ò. Ì. Ñï³ââ³äíîøåííÿ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³ â ìåäè÷í³é ïðàêòèö³: êë³í³êî-
ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ / Ò. Ì. Ìàêàðåíêî, Î. Ì. Ðàä÷åíêî // Ïðàêòèêóþ÷èé ë³êàð. – 2017. – Ò. 6,
¹ 2. – Ñ. 49–53.

17. ×îðíà ². Â. Êë³í³÷íà åíçèìîëîã³ÿ. Åíçèìîä³àãíîñòèêà : íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê / ². Â. ×îðíà,
². Þ. Âèñîöüêèé. – Ñóìè, 2013. – 243 ñ.

18. Êë³í³÷íà á³îõ³ì³ÿ : ï³äðó÷íèê / [Áîéê³â Ä. Ï., Áîíäàð÷óê Ò. ²., ²âàíê³â Î. Ë. òà ³í.] ; çà ðåä.
Î. ß. Ñêëÿðîâà. – Ê. : Ìåäèöèíà, 2006. – 432 ñ.

19. Ðîñëûé È. Ì. Ïðàâèëà ÷òåíèÿ áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà : ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷à / È. Ì. Ðîñ-
ëûé, Ì. Ã. Âîäîëàæñêàÿ. – Ì. : Ìåäèöèíñêîå èíôîðìàöèîííîå àãåíòñòâî, 2010. – 96 ñ.

20. Ýíöèêëîïåäèÿ êëèíè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ / [ïåð. ñ àíãë. ïîä ðåä. Â. Ìåíüøèêîâà]. –
Ì. : Ëàáèíôîðì, 1997. – 960 ñ.

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2019. ¹ 1 (82)

77

21. Áèîõèìèÿ : ó÷åáíèê / [ïîä ðåä. Å. Ñ. Ñåâåðèíà]. – [2-å èçä., èñïð.]. – Ì. : ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà,
2004. – 784 ñ.

22. AUDIT: the alcohol use disorders identification test. Guidelines for use in primary care / [Babor T. F.,
Higgins-Biddle J. C., Saunders J. B., Monteiro M. G. ]. – Geneva : WHO, 2001. – 28 ð.

23. ²íôîðìàö³éíèé ëèñò ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 249-2018. Ñïîñ³á ä³àãíîñòèêè êë³í³÷íî¿ ñïåöèô³êè ³
ïðîãíîçó ïåðåá³ãó àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ ó îñ³á ç ð³çíèì ïñèõîòðàâìàòè÷íèì äîñâ³äîì ³ ð³âíåì ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ñòðåñó / Ñîñ³í ². Ê., Ãàïîíîâ Ê. Ä., Ãîí÷àðîâà Î. Þ., Ìàðêîâà Ì. Â. – Ê., 2018. – 4 ñ.

24. Ãàïîíîâ Ê. Ä. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç âèðàæåíîñò³ ïðîÿâ³â àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ ó îñ³á
ç ð³çíèì ïñèõîòðàâìàòè÷íèì äîñâ³äîì òà ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó / Ê. Ä. Ãàïîíîâ // Óêðà¿í-
ñüêèé â³ñíèê ïñèõîíåâðîëîã³¿. – 2018. – Ò. 26, âèï. 3 (96). – Ñ. 14–17.

25. Ãàéäàáðóñ À. Â. Ðîçëàäè âíàñë³äîê óæèâàííÿ àëêîãîëþ ó êîëèøí³õ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
«ó äçåðêàë³» òåñòó AUDIT / À. Â. Ãàéäàáðóñ // Óêðà¿íñüêèé â³ñíèê ïñèõîíåâðîëîã³¿. – 2014. – Ò. 22,
âèï. 1 (78). – Ñ. 114–120.

26. Serum glutamic-oxaloacetic transaminase (GOT) and glutamic-pyruvic transaminase (GPT) levels
in children and adolescents with intellectual disabilities / J. D. Lin, P. Y. Lin, L. M. Chen [et al.] // Res.
Dev. Disabil. – 2010. – Vol. 31 (1). – P. 172–177.

27. Ìàêëåëëàí Ò. Èíäåêñ òÿæåñòè çàâèñèìîñòè: âåðñèÿ Treatnet: Ðóêîâîäñòâî è îïðîñíèê / [Ìàê-
ëåëëàí Ò., Êàðèçå Ä.] ; ñîñò. Ñ. Â. Ïõèäåíêî, À. Â. Êàðïåö, À. Ñ. Öèóëèíà. – Ì. : Âåðäè, 2009. – 128 ñ.

References
1. Hetman L., Hrytsenko T., Ivanchuk I., Kolomiiets V., Skrynnyk-Naduta K., Filippovych S., Shost

A. (2017). Intehrovana dopomoha dlia osib iz psykhichnymy ta povedinkovymy rozladamy vnaslidok
vzhyvannia opioidiv – patsiientiv zamisnoi pidtrymuvalnoi terapii: praktychnyi posibnyk [Integrated
care for people with mental and behavioral disorders as a result of opioid use – substitution maintenance
therapy patients: a practical guide]. Kiev: MBF «Alians hromadskoho zdorovia», TOV «Ahentstvo
«Ukraina», 128 p. [in Ukrainian].

2. Dvoriak S.V., Karahodina O.H., Morozova O.S., Pykalo I.I., Dumchev K.V. (2016). Intehrovane
likuvannia khvorykh na opioidnu zalezhnist v umovakh tsentriv pervynnoi medyko-sanitarnoi dopomohy:
navchalno-metodychnyi posibnyk [Integrated treatment of opioid addiction patients in primary health
care centers: a toolkit]. Kiev: Drukarskyi dvir Oleha Fedorova, 76 p. [in Ukrainian].

3. Sosin I.K., Chuiev Yu.F. (Eds.). (2014). Narkolohiia: natsionalnyi pidruchnyk [Narcology: National
Textbook]. Kharkiv: Kolehium, 1500 p. [in Ukrainian].

4. Sosin I.K., Skvira I.M., Mitsura V.M., Chuiev Yu.F., Honcharova O.Yu. (2016). Rannia diahnostyka
alkoholnoi zalezhnosti v praktytsi simeinoho likaria [Early diagnosis of alcohol dependence in the practice
of a family doctor]. Zdobutky klinichnoi i eksperymentalnoi medytsyny – Achievements of Clinical and
Experimental Medicine, ¹ 1, pp. 69–72 [in Ukrainian].

5. Sosin I.K., Skvira I.M., Chuiev Yu.F., Honcharova O.Iu. (2014). Intehrovana diahnostychna
identyfikatsiia alkoholnoi zalezhnosti u zahalnosomatychnii praktytsi [Integrated diagnostic identification
of alcohol dependence in somatic practice]. Skhidnoievropeiskyi zhurnal vnutrishnoi i simeinoi medytsyny –
Eastern European Journal of Internal and Family Medicine, ¹ 1, pp. 95–99 [in Ukrainian].

6. GBD 2016 Alcohol Collaborators. (2016). Alcohol use and burden for 195 countries and territories,
1990–2016: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2016. Lancet Psychiatry, vol. 392,
issue 10152, pp. 1015–1035, pii: S2215-0366(18)30337-7, DOI 10.1016/S0140-6736(18)31310-2.

7. Markova M.V., Markov A.R., Agisheva N.K., Martinenko S.A. (2017). Information and psychological
war as a macrosocial stress-development factor of maladaptive states in civilian population: a pathogenetic
model and bases of psychocorrection. Psychiatry, Psychotherapy and Clinical Psychology, ¹ 4,
pp. 534–546.

8. Maruta N.O., Markova M.V. (2015). Informatsiino-psykholohichna viina yak novyi vyklyk
suchasnosti: stan problemy ta napriamky yii podolannia [Informational and psychological war as a new
challenge to the presence: the state of the problem and directions for overcoming it]. Ukrainskyi visnyk
psykhonevrolohii – Ukrainian Journal of Psychoneurology, vol. 23, issue 3 (84), ðð. 21–28 [in Ukrainian].

9. Markova M.V., Kozyra P.V. (2015). Poststresovi dezadaptyvni stany na tli sotsialnykh zmin: analiz
problemy [Post-stress maladaptation during of social changes: An analysis of the problem]. Medychna
psykholohiia – Medical Psychology, ¹ 1 (37), pp. 8–13 [in Ukrainian].

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2019. ¹ 1 (82)

78

10. Becker H.C. (2012). Effects of alcohol dependence and withdrawal on stress responsiveness and
alcohol consumption. Alcohol Research, vol. 34 (4), pp. 448–458.

11. Moonat S., Pandey S.C. (2012). Stress, epigenetics, and alcoholism. Alcohol Res., vol. 34 (4),
pp. 495–505.

12. Mackey T.K., Strathdee S.A. (2015). Responding to the public health consequences of the Ukraine
crisis: an opportunity for global health diplomacy. J. Int. AIDS Soc., vol. 18, pp. 19410.

13. Cadet J.L. (2016). Epigenetics of stress, addiction, and resilience: therapeutic implications.
Molecular Neurobiology, vol. 53 (1), pp. 545–560.

14. Palmisano M., Pandey S.C. (2017). Epigenetic mechanisms of alcoholism and stress-related
disorders. Alcohol, vol. 60, pp. 7–18.

15. Linskyi I.V., Haidabrus A.V. (2013). Osoblyvosti somatychnoho statusu kolyshnikh
viiskovosluzhbovtsiv, zalezhnykh vid alkoholiu [Features of somatic status of former alcohol addicts].
Svit medytsyny ta biolohii – The World of Medicine and Biology, ¹ 4 (42), pp. 16–21 [in Ukrainian].

16. Makarenko T.M., Radchenko O.M. (2017). Spivvidnoshennia biokhimichnykh pokaznykiv krovi
v medychnii praktytsi: kliniko-diahnostychne znachennia [Correlation of biochemical parameters of blood
in medical practice: clinical and diagnostic value]. Praktykuiuchyi likar – Practitioner, vol. 6, ¹ 2,
pp. 49–53 [in Ukrainian].

17. Chorna I.V., Vysotskyi I.Yu. (2013). Klinichna enzymolohiia. Enzymodiahnostyka: navchalnyi
posibnyk [Clinical enzymology. Enzymodiagnostics: a textbook]. Sumy, 243 p. [in Ukrainian].

18. Boikiv D.P., Bondarchuk T.I., Ivankiv O.L. et al. (2006). Klinichna biokhimiia: pidruchnyk
[Clinical biochemistry: a textbook]. O.Ia. Skliarova (Ed.). Kiev: Medytsyna, 432 p. [in Ukrainian].

19. Roslyi I.M., Vodolazhskaia M.H. (2010). Pravila chteniia biokhimicheskoho analiza: Rukovodstvo
dlia vracha [Rules for reading biochemical analysis: a Guide for a physician]. Moscow: Meditsinskoie
informatsionnoie ahentstvo, 96 p. [in Russian].

20. Menshikova V. (Eds.). (1997). Entsiklopediia klinicheskikh laboratornykh testov [Encyclopedia
of Clinical Laboratory Tests]. (transl. from English). Moscow: Labinform, 960 p. [in Russian].

21. Severin E.S. (Eds.). (2004). Biokhimiia: Uchebnik [Biochemistry: Textbook]. (2nd ed.). Moscow:
HEOTAR-Media, 784 p. [in Russian].

22. Babor T.F., Higgins-Biddle J.C., Saunders J.B., Monteiro M.G. (2001). AUDIT: the alcohol use
disorders identification test. Guidelines for use in primary care. Geneva: WHO, 28 ð.

23. Sosin I.K., Haponov K.D., Honcharova O.Iu., Markova M.V. (2018). Informatsiinyi lyst MOZ
Ukrainy ¹ 249-2018. Sposib diahnostyky klinichnoi spetsyfiky i prohnozu perebihu alkoholnoi zalezhnosti
u osib z riznym psykhotravmatychnym dosvidom i rivnem psykhosotsialnoho stresu [Ministry of Health
of Ukraine information sheet ¹ 249-2018. Method of the diagnosis of clinical specificity and prognosis
of alcohol dependence in persons with different psychotraumatic experience and level of psychosocial
stress]. Kyiv, 4 p. [in Ukrainian].

24. Haponov K.D. (2018). Porivnialnyi analiz vyrazhenosti proiaviv alkoholnoi zalezhnosti u osib z
riznym psykhotravmatychnym dosvidom ta rivnem psykhosotsialnoho stresu [Comparative analysis of
the severity of alcohol dependence among patients with different psychotraumatic experiences and levels
of psychosocial stress]. Ukrainskyi visnyk psykhonevrolohii – Ukrainian Journal of Psychoneurology,
vol. 26, issue 3 (96), ðð. 14–17 [in Ukrainian].

25. Haidabrus A.V. (2014). Rozlady vnaslidok uzhyvannia alkoholiu u kolyshnikh viiskovosluzhbovtsiv
«u dzerkali» testu AUDIT [Disorders due to alcohol consumption among the former soldiers in the
mirror of AUDIT test]. Ukrainskyi visnyk psykhonevrolohii – Ukrainian Journal of Psychoneurology,
vol. 22, issue 1 (78), pp. 114–120 [in Ukrainian].

26. Lin J.D., Lin P.Y., Chen L.M., Fang W.H., Lin L.P., Loh C.H. (2010). Serum glutamic-oxaloacetic
transaminase (GOT) and glutamic-pyruvic transaminase (GPT) levels in children and adolescents with
intellectual disabilities. Res. Dev. Disabil., vol. 31 (1), pp. 172–177.

27. Maklellan T., Karize D. (2009). Indeks tiazhesti zavisimosti: versiia Treatnet: Rukovodstvo i
oprosnik [Addiction severity index: Treatnet Version: Manual and Questionnaire]. S.V. Pkhydenko,
A.V. Karpets, A.S. Tsyulyna (Compilers). Moscow: Verdi, 128 p. [in Russian].

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2019. ¹ 1 (82)

79

È.Ê. Ñîñèí, Ê.Ä. Ãàïîíîâ, À.Þ. Ãîí÷àðîâà
ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÒßÆÅÑÒÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ Â ÐÅÇÓËÜÒÀÒÅ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÀËÊÎÃÎËß
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÓÐÎÂÍß ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ È ÑÎÑÒÎßÍÈß
ÃÅÏÀÒÎÁÈËÈÀÐÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ Â ÑÂÅÒÅ ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ ÈÍÒÅÃÐÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
È ÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀÐÊÎÏÀÒÎËÎÃÈÈ

Ðàçðàáàòûâàëè ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ òÿæåñòè ðàññòðîéñòâ, âîçíèêàþùèõ âñëåä-
ñòâèå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ó áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòðåññà è ñî-
ñòîÿíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû â ñâåòå êîíöåïöèè èíòåãðèðîâàííîé äèàãíîñòèêè è òåðàïèè íàð-
êîïàòîëîãèè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ åãî âðà÷àìè ïåðâè÷íîãî çâåíà ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè. Ïðè
ðàçðàáîòêå ìîäåëè âûäåëåíû òðè îñíîâíûå ãðóïïû ôàêòîðîâ, êîòîðûå, ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ,
ïîâëèÿëè íà ôîðìèðîâàíèå òÿæåñòè ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ: âûðàæåííîñòü
àääèêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè (ïî AUDIT), óðîâåíü èñïûòûâàåìîé ïàöèåíòàìè ñòðåññîâîé íàãðóçêè
(ïî òåñòó Ë. Ðèäåðà) è ñîñòîÿíèå ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû (ïî êîýôôèöèåíòó äå Ðèòèñà). Ñîçäàíà
ìîäåëü, êîòîðàÿ ìàòåìàòè÷åñêè îïèñûâàåò ñîîòíîøåíèå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè òÿ-
æåñòè ðàññòðîéñòâ, ðàçâèâàþùèõñÿ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, è äàåò âîçìîæíîñòü êîëè-
÷åñòâåííî îöåíèòü âåðîÿòíîñòíîå ñîñòîÿíèå ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî ðàññòðîéñòâàìè âñëåäñòâèå
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðåäëîæåííàÿ ìîäåëü õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé äåòåðìèíàíò-
íîñòüþ è ïðèãîäíà äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ïðàêòèêå çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ òÿæåñòè ðàñ-
ñòðîéñòâ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ó áîëüíûõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, òÿæåñòü ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ, ïñèõîñîöèàëüíûé ñòðåññ, êîýôôèöèåíò äå Ðèòèñà, íåëèíåéíàÿ ìíîãîìåðíàÿ ìîäåëü,
ìîäåëèðîâàíèå è ïðîãíîçèðîâàíèå.

I.K. Sosin, K.D. Gaponov, O.Yu. Goncharova
PROGNOSTICATION OF THE DIFFICULTIES OF DISORDERS DUE TO ALCOHOL CONSUMPTION
IN PATIENTS, ACCORDING TO THEIR PSYCHOSOCIAL STRESS LEVEL AND THE STATE
OF THE HEPATOBILIARY SYSTEM IN THE LIGHT OF THE CONCEPT OF INTEGRATED DIAGNOSIC
AND NARCOPATHOLOGY THERAPY

A method was developed for determining and predicting the severity of disorders resulting from
alcohol use in patients depending on the level of psychosocial stress and the state of the digestive system
in the light of the concept of integrated diagnosis and treatment of drug pathology for use by primary care
physicians. When developing the model, three main groups of factors were identified that, according to
the study, influenced the formation of the severity of disorders due to alcohol consumption: the severity
of addictive symptoms (by the AUDIT), the level of stress load experienced by patients (by L. Rider’s
test) and the state of the digestive system (by the De Ritis Ratio). A model has been created that mathematically
describes the ratio of various factors in the formation of the severity of disorders developing as a result of
drinking alcohol, and makes it possible to quantify the probabilistic state of a particular patient with
disorders due to drinking. It is shown that the proposed model is characterized by high determinism and
is suitable for use in healthcare practice to predict the severity of disorders due to alcohol use in patients
with alcohol dependence.

Keywords: alcohol dependence, severity of disorders due to alcohol consumption, psychosocial stress,
the De Ritis Ratio, nonlinear multidimensional model, modeling and prognostication.
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