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ÑÓÁ’ªÊÒÈÂÍÎÃÎ ÑÒÀÂËÅÍÍß ÄÎ ÏÀÖ²ªÍÒÀ
Îáñòåæåíî 243 ðåôåðåíòí³ ðîäè÷³ õâîðèõ ç åíäîãåííèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè (ÅÏÐ –
ïàðàíî¿äíà øèçîôðåí³ÿ, á³ïîëÿðíèé àôåêòèâíèé ðîçëàä, ðåêóðåíòíèé äåïðåñèâíèé ðîç-
ëàä), ó ÿêèõ âèçíà÷àëè îñîáëèâîñò³ ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè â êîíòåêñò³ ¿õíüîãî ïñèõîñî-
ö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â äîñë³äæóâàëè ç
âèêîðèñòàííÿì òåñòó Ñï³ëáåðãåðà–Õàí³íà òà îïèòóâàëüíèêà Öóíãà â àäàïòàö³¿ Ò.². Áàëà-
øîâî¿. Ð³âåíü ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè àíàë³çóâàëè çà îïèòóâàëüíèêîì ÀÑÒ ª.Ã. Åéäåì³ëëåð ³
Â. Þñò³öê³ñ. Ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â äî ïàö³ºíò³â ç ÅÏÐ äîñë³-
äæóâàëè çà øêàëîþ ñòðóêòóðîâàíîãî ³íòåðâ’þ äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàâëåííÿ ÷ëåí³â ñ³ì’¿
äî õâîðîáè (ïñèõ³àòðè÷íîãî ä³àãíîçó) ó ðîäè÷à çà Â.À. Àáðàìîâèì, ².Â. Æèãóë³íèì,
Ò.Ë. Ðÿïîëîâîþ. Ãðóïó êîíòðîëþ ñòàíîâèëè 55 ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Âèÿâëåíî òåí-
äåíö³þ äî ïîðóøåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó â ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â ç ÅÏÐ,
ïðè÷îìó òðèâîæí³ é äåïðåñèâí³ ïðîÿâè ïåðåâàæàëè â ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â
ç ïàðàíî¿äíîþ øèçîôðåí³ºþ é áóëè ìàêñèìàëüíî âèðàæåíèìè â ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ ïðî-
æèâàþòü ³ç ïñèõ³÷íî õâîðèì ÷ëåíîì ñ³ì’¿ ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ äî 4 ðîê³â. Ïîêà-
çàíî, ùî â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ÅÏÐ ó ÷ëåíà ñ³ì’¿ â ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïîñòóïîâî âèñíà-
æóþòüñÿ åìîö³éí³, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ òà êîìóí³êàòèâí³ ðåñóðñè, ùî ïðèçâî-
äèòü äî äèñòàíö³þâàííÿ é óíèêíåííÿ â ñèòóàö³ÿõ âíóòð³øíüîñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿. 42,8 %
ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â ³ç ïàðàíî¿äíîþ øèçîôðåí³ºþ ³ 37,3 % ðåôåðåíòíèõ ðî-
äè÷³â ïàö³ºíò³â ç àôåêòèâíèìè ðîçëàäàìè ïðîÿâëÿëè ñòàâëåííÿ äî ñòàíó ïñèõ³÷íî õâî-
ðîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿ äðàìàòèçóþ÷îãî òèïó. Ó 27,4 % ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â ³ç ïàðà-
íî¿äíîþ øèçîôðåí³ºþ ³ 18,1 % ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â õâîðèõ ç àôåêòèâíèìè ðîçëàäàìè
ìàëî ì³ñöå íåãàòèâíå (äåñòðóêòèâíå) â³äíîøåííÿ äî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó õâîðîãî. Òàêà
ñèòóàö³ÿ ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ êîíôë³êòíîñò³ é äèñôóíêö³îíàëüíîñò³ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè
â ö³ëîìó, íàñë³äêîì ÷îãî ìîæå áóòè ÿê åêçàöåðáàö³ÿ ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó â ïàö³ºíòà, òàê
³ çàãàëüíå çíèæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ âñ³õ ÷ëåí³â ñ³ì’¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñ³ìåéíà òðèâîãà, òèï ñòàâëåííÿ äî ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, ïñèõî-
åìîö³éíà ñôåðà, ðåôåðåíòí³ ðîäè÷³, åíäîãåíí³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè.
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Âñòóï
Â³äîìî, ùî äî 60 % óñ³õ ïàö³ºíò³â, ÿê³ âè-

ïèñóþòüñÿ ç ïñèõ³àòðè÷íèõ ñòàö³îíàð³â, ïîâåð-
òàþòüñÿ â ñ³ì’¿, ïðè öüîìó ïåðåâàæíà á³ëü-
ø³ñòü ³ç íèõ çáåð³ãàþòü êîíòàêòè ç³ ñâî¿ìè

ð³äíèìè. Òèñÿ÷³ ñ³ìåé ùîð³÷íî ñòèêàþòüñÿ ç
ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè ³ çìóøåí³ âèð³øóâàòè
ïîâ’ÿçàí³ ç öèì ïðîáëåìè [1, 2]. Ôàêòîðàìè,
ùî ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà óñï³øí³ñòü ðåàá³-
ë³òàö³¿ õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ é àôåêòèâí³ ðîç-
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ëàäè çà ïîçàë³êàðíÿíèõ óìîâ, º çàö³êàâëåí³ñòü
íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ â ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â,
âèõ³äíå çáåðåæåííÿ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ó ñôåðàõ ñîö³àëüíî-êîðèñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³
âçàºìèí ç îòî÷åííÿì [3, 4].

Ðåôåðåíòí³ ðîäè÷³ ïàö³ºíò³â ç åíäîãåííè-
ìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè (ÅÏÐ) ñòèêàþòüñÿ
ç ï³äâèùåíèì íàâàíòàæåííÿì ³ ñòðåñîì. ×à-
ñòî ðåôåðåíòí³ ðîäè÷³ ñòàþòü ðåöèï³ºíòàìè
ôðóñòðàö³¿ ïàö³ºíò³â òà ¿õí³õ ïîâåä³íêîâèõ ðîç-
ëàä³â. ×åðåç â³äñóòí³ñòü íàëåæíî¿ ï³äãîòîâêè,
íåäîñòàòí³ çíàííÿ ïðî õâîðîáó òà ïñèõîëîã³÷-
íèé äèñòðåñ, çóìîâëåíèé ð³çêèìè çì³íàìè ó
ïñèõ³÷íîìó ñòàí³ ÷ëåíà ñ³ì’¿, ðåôåðåíòí³ ðî-
äè÷³ çàçíàþòü âåëèêîãî íàïðóæåííÿ é íàâàí-
òàæåííÿ, ÿê³ òåïåð â³äîì³ ï³ä íàçâîþ «ñ³ìåé-
íå íàâàíòàæåííÿ» [5–7]. Äî îá’ºêòèâíèõ íå-
ãàòèâíèõ íàñë³äê³â ïðîæèâàííÿ ³ âçàºìîä³¿ ³ç
ïñèõ³÷íî õâîðèì ÷ëåíîì ñ³ì’¿ íàëåæàòü ïî-
ã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â, ïî-
ðóøåííÿ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, çá³ëüøåííÿ âèòðàò,
òîä³ ÿê äî ñóá’ºêòèâíèõ åôåêò³â – â³ä÷óòòÿ
³çîëÿö³¿ ³ âòðàòè, òðèâîãà, ãí³â òà ôðóñòðàö³ÿ
[8, 9].

Ï³ä «ñ³ìåéíîþ òðèâîãîþ» ðîçóì³þòü ñòàí
ï³äâèùåíî¿ òðèâîæíîñò³ â îäíîãî àáî äåê³ëü-
êîõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿, íåð³äêî ïîãàíî óñâ³äîìëþâà-
íèé ³ íåäîñòàòíüî ëîêàë³çîâàíèé çà ïðè÷èíîþ
âèíèêíåííÿ [10]. Õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ òðè-
âîãè äàíîãî òèïó º òå, ùî âîíà âèÿâëÿºòüñÿ â
ñóìí³âàõ, ñòðàõàõ, ïîáîþâàííÿõ, ùî ñòîñóþòü-
ñÿ íàñàìïåðåä ñ³ìåéíîãî æèòòÿ – çäîðîâ’ÿ
÷ëåí³â ñ³ì’¿, ¿õí³õ ïî¿çäîê ³ ï³çí³õ ïîâåðíåíü,
ñóòè÷îê ³ êîíôë³êò³â, ùî âèíèêàþòü ó âíóòð³ø-
íüîñ³ìåéí³é âçàºìîä³¿. Òðèâîãà öÿ çàçâè÷àé íå
ïîøèðþºòüñÿ íà ñôåðè ïîçàñ³ìåéíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ – âèðîáíè÷ó ä³ÿëüí³ñòü, äðóæí³ é
ñóñ³äñüê³ â³äíîñèíè ³ ò. ä.

Ó îñíîâ³ «ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè» çàçâè÷àé ëå-
æèòü íåäîñòàòíüî óñâ³äîìëþâàíà íåâïåâ-
íåí³ñòü ³íäèâ³äà â ÿêîìóñü äóæå âàæëèâîìó
äëÿ íüîãî àñïåêò³ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ: ó ïî÷óò-
òÿõ ïàðòíåðà, ó ñîá³ òîùî. ²íäèâ³ä âèò³ñíÿº
ïî÷óòòÿ, ÿêå ìîæå ïðîÿâèòèñü ó ñ³ìåéíèõ
â³äíîñèíàõ ³ íå âïèñóºòüñÿ â éîãî óÿâëåííÿ ïðî
ñåáå. Òàêèì ÷èíîì, òàêà òðèâîãà çäåá³ëüøîãî
âèÿâëÿºòüñÿ îïîñåðåäêîâàíî é ÷àñòî – ïî-
ð³çíîìó â óñ³õ ÷ëåí³â ñ³ì’¿.

Íåâ³ä’ºìíèìè ñêëàäîâèìè «ñ³ìåéíî¿ òðè-
âîãè» º òàêîæ ïî÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³ é â³ä÷óò-
òÿ íåçäàòíîñò³ âòðóòèòèñÿ â õ³ä ïîä³é ó ðî-
äèí³, íàïðàâèòè éîãî â ïîòð³áíå ðóñëî, ùî º

îñîáëèâî àêòóàëüíèì ó ñ³ì’ÿõ ïàö³ºíò³â ç ÅÏÐ.
²íäèâ³ä ³ç ñ³ìåéíî-çóìîâëåíîþ òðèâîãîþ íå
â³ä÷óâàº ñåáå çíà÷óùîþ ä³éîâîþ îñîáîþ â
ðîäèí³, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÿêó ïîçèö³þ â³í ó
í³é çàéìàº ³ íàñê³ëüêè àêòèâíó ðîëü â³ä³ãðàº â
ä³éñíîñò³ [11].

Íåçâàæàþ÷è íà äîñèòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü
äîñë³äæåíü íàñë³äê³â ÅÏÐ òà ïîâ’ÿçàíîãî ç
íèìè ïñèõîëîã³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íà ðåôå-
ðåíòíèõ ðîäè÷³â ÿê îñ³á, ùî ïîñò³éíî âçàºìî-
ä³þòü ³ç ïàö³ºíòîì, äîñ³ íåìàº ö³ë³ñíîãî ðîçó-
ì³ííÿ ïðè÷èí ïñèõîåìîö³éíî¿ äåçàäàïòàö³¿ â
ñ³ì’ÿõ, äå ïðîæèâàº ïàö³ºíò ³ç åíäîãåííèì ïñè-
õ³÷íèì çàõâîðþâàííÿì [11–13]. Êð³ì òîãî,
íåìàº ä³ºâèõ ñèñòåì ïñèõîîñâ³òí³õ ³ ïñèõîêî-
ðåêö³éíèõ çàõîä³â äëÿ ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â
ïàö³ºíò³â ³ç ÅÏÐ [14].

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ º âèçíà÷åííÿ
îñîáëèâîñòåé ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè â ðåôå-
ðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â ³ç ÅÏÐ ó êîíòåêñò³
¿õíüîãî ïñèõîñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
²ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè é ìå-

äè÷íî¿ äåîíòîëîã³¿ òà çà óìîâè ³íôîðìîâàíî¿
çãîäè îáñòåæåíî 243 ðåôåðåíòí³ ðîäè÷³ õâî-
ðèõ íà ïàðàíî¿äíó øèçîôðåí³þ (168 îñ³á,
ÐÐÏØ) òà õâîðèõ íà àôåêòèâí³ ðîçëàäè – á³ïî-
ëÿðíèé àôåêòèâíèé ³ ðåêóðåíòíèé äåïðåñèâ-
íèé ðîçëàäè (75 îñ³á, ÐÐÀÔÐ). Êðèòåð³ÿìè
çàëó÷åííÿ ðåñïîíäåíò³â äî ó÷àñò³ â äîñë³-
äæåíí³ áóëè: ³íôîðìîâàíà çãîäà íà ïðîâåäåííÿ
àíêåòóâàííÿ, êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íîãî, ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ, â³äñóòí³ñòü ïîïå-
ðåäí³õ çâåðíåíü ïî äîïîìîãó äî ë³êàðÿ-ïñèõ³-
àòðà ÷è ë³êàðÿ-íàðêîëîãà, â³äñóòí³ñòü ÷åðåï-
íî-ìîçêîâèõ òðàâì â àíàìíåç³, 1–2-é ñòóï³íü
ñïîð³äíåíîñò³ ç õâîðèì. Äî ãðóïè ÐÐÏØ
ââ³éøëè 49 äðóæèí òà 25 ÷îëîâ³ê³â õâîðèõ,
94 îñîáè, ùî º îäíèì ³ç áàòüê³â ïàö³ºíò³â ³ç
ÏØ. Äî ÐÐÀÔÐ áóëî âêëþ÷åíî 20 äðóæèí ³
25 ÷îëîâ³ê³â õâîðèõ, 30 îñ³á, ùî º îäíèì ³ç
áàòüê³â ïàö³ºíò³â ç ÀÔÐ. Îáñòåæåí³ ïåðåáó-
âàëè ó â³êîâîìó ä³àïàçîí³ â³ä 26 äî 63 ðîê³â,
ñåðåäí³é â³ê äðóæèí – (37,5±0,8) ðîêó, ÷îëîâ³ê³â –
(42,3±0,90) òà îäíîãî ç áàòüê³â – (60,3±3,7)
ðîêó. Á³ëüø³ñòü ðîäè÷³â (64,5 %) ìàëè äîñòàò-
íþ îñâ³òó (ñåðåäíþ òà âèùó), ïîñò³éíó ðîáî-
òó ìàëè 55,1 %. ²ç îáñòåæåíèõ 70,4 % ðåñïîí-
äåíò³â ÐÐÏØ ³ ÐÐÀÔÐ îö³íèëè ìàòåð³àëüíî-
ïîáóòîâèé ñòàí ÿê çàäîâ³ëüíèé, à 23,1 % óêà-
çàëè íà íåçàäîâ³ëüíèé ô³íàíñîâèé ñòàí ñ³ì’¿,
ÿêèé çì³íèâñÿ ï³ñëÿ ïîÿâè â ñ³ì’¿ ïàö³ºíòà ç
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ïñèõ³÷íèì ðîçëàäîì. Ùîäî ñ³ìåéíèõ ñòî-
ñóíê³â, òî àäåêâàòí³ ñòîñóíêè êîíñòàòóâàëè
19,5 % ÐÐÏØ òà 28,6 % ÐÐÀÔÐ, íà êîíôë³êòí³
é åìîö³éíî-íåñò³éê³ ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè âêàçàëè
â³äïîâ³äíî 46,2 òà 26,4 % îïèòàíèõ ðåôåðåíò-
íèõ ðîäè÷³â. Ãðóïó êîíòðîëþ (ÊÃ) ñòàíîâèëè
55 ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ îñ³á (35 îñ³á æ³íî÷î¿ ³
20 îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³), ó ñ³ì’ÿõ ÿêèõ íå ïðî-
æèâàþòü ïñèõ³÷íî õâîð³ ïàö³ºíòè ³ ÿê³ í³êîëè
íå çâåðòàëèñü ïî äîïîìîãó äî ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà.

Çàñòîñîâàíî òàê³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ:
àíàìíåñòè÷íèé, ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèé,
êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèé, ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé òà
ñòàòèñòè÷íèé.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó
ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â áóëî îáðàíî òåñò
Ñï³ëáåðãåðà–Õàí³íà òà îïèòóâàëüíèê Öóíãà â
àäàïòàö³¿ Ò.². Áàëàøîâî¿ (çà Ä.ß. Ðàéãîðîäñü-
êèì, 2008) [15]. Ð³âåíü ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè àíà-
ë³çóâàëè çà îïèòóâàëüíèêîì «Àíàë³ç ñ³ìåéíèõ
âçàºìîâ³äíîñèí» Å.Ã. Åéäåì³ëëåðà òà Â. Þñ-
ò³öê³ñà [10]. Ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ ðåôåðåíò-
íèõ ðîäè÷³â äî ïàö³ºíò³â ³ç ÅÏÐ äîñë³äæóâàëè
çà øêàëîþ ñòðóêòóðîâàíîãî ³íòåðâ’þ äëÿ âè-
çíà÷åííÿ ñòàâëåííÿ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ äî õâîðîáè
(ïñèõ³àòðè÷íîãî ä³àãíîçó) ó ðîäè÷à çà Â.À. Àá-
ðàìîâèì, ².Â. Æèãóë³íîþ, Ò.Ë. Ðÿïîëîâîþ [14].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ïðè âèâ÷åíí³ ñòàíó ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè

ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â ç ÅÏÐ ³ç âèêî-
ðèñòàííÿì îïèòóâàëüíèêà Öóíãà âèÿâëåíî, ùî
ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â
ïàö³ºíò³â ç ÅÏÐ îçíàêè äåïðåñèâíîãî ðåàãó-
âàííÿ äåìîíñòðóâàëè 68,4 % ðåñïîíäåíò³â
(61,7 % – ³ç âèðàæåí³ñòþ íà ð³âí³ ëåãêîãî äå-
ïðåñèâíîãî ñòàíó òà 6,7 % – ïîì³ðíîãî), çîê-
ðåìà 70,7 % ðåñïîíäåíò³â ÐÐÏØ (65,9 % –
ëåãêèé äåïðåñèâíèé ñòàí, 4,8 % – ïîì³ðíèé)
òà 66,1 % îáñòåæåíèõ ðåñïîíäåíò³â ÐÐÀÔÐ
(57,5 % – ëåãêèé äåïðåñèâíèé ñòàí òà 8,6 % –
ïîì³ðíèé). Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ îáñòåæå-
íèõ ÊÃ (80,8 % ðåñïîíäåíò³â) ïðîÿâ³â äåïðåñ³¿
íå âèÿâëåíî, äåïðåñèâíå ðåàãóâàííÿ õàðàêòåð-
íå äëÿ 19,2 % îáñòåæåíèõ ÊÃ, ïåðåâàæíî ëåã-
êîãî, ñèòóàö³éíî çóìîâëåíîãî äåïðåñèâíîãî
ñòàíó – 17,1 % (ðèñóíîê).

Âèðàçí³ ðåçóëüòàòè îòðèìàíî íàìè ïðè
àíàë³ç³ íàÿâíîñò³ é âèðàæåíîñò³ äåïðåñèâíî¿
ñèìïòîìàòèêè ñåðåä ðåñïîíäåíò³â ÐÐÏØ òà
ÐÐÀÔÐ çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàí-
íÿ ÷ëåíà ñ³ì’¿. Òàê, ³ç ðåñïîíäåíò³â ÐÐÏØ ³ç
òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ äî 4 ðîê³â ó 46,5 %

îñ³á ä³àãíîñòîâàíî äåïðåñèâí³ ïðîÿâè (ó 36 % –
³ç âèðàæåí³ñòþ íà ð³âí³ ëåãêîãî äåïðåñèâíîãî
ñòàíó, ó 10,5 % – íà ð³âí³ ïîì³ðíîãî). Ó 56,3 %
ðåñïîíäåíò³â ÐÐÀÔÐ ³ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþ-
âàííÿ äî 4 ðîê³â âèÿâëåíî äåïðåñèâí³ ñèìïòî-
ìè, ïðè÷îìó ëåãêèé äåïðåñèâíèé ñòàí ä³àãíî-
ñòîâàíî ó 50,3 %, ïîì³ðíèé – ó 6,3 % .

Ó îáñòåæåíèõ ÐÐÏØ ³ ÐÐÀÔÐ çíà÷óùèìè
â ñòðóêòóð³ äåïðåñèâíîãî ðåàãóâàííÿ âèçíàíî
çíèæåíèé íàñòð³é, ïðèãí³÷åí³ñòü, óòðàòó àêòèâ-
íîñò³, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ðàííº, ñåðåäíº òà ï³çíº
áåçñîííÿ, çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ é àêòèâ-
íîñò³, âòðàòó ³íòåðåñó äî ä³ÿëüíîñò³, çàãàëüíî-
ñîìàòè÷í³ ñèìïòîìè – òÿæê³ñòü ó ê³íö³âêàõ, ãî-
ëîâ³, ñïèí³, ì’ÿçîâèé á³ëü, ïî÷óòòÿ çíåñèëåííÿ.

Ó îñ³á ÊÃ âèÿâëåíî îêðåì³ ïðîÿâè çíèæå-
íîãî íàñòðîþ é óñêëàäíåíå çàñèíàííÿ.

Îçíàêè âèðàæåíî¿ ñèòóàòèâíî¿ é îñîáèñ-
ò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ çà òåñòîì Ñï³ëáåðãåðà–Õà-
í³íà áóëè ïðèòàìàíí³ 57,1 % ðåñïîíäåíò³â
ÐÐÏØ, 48,9 % ðåñïîíäåíò³â ÐÐÀÔÐ òà 9,9 %
îñ³á ÊÃ, ïðîòå â ðåñïîíäåíò³â ÊÃ ð³âåíü âèðà-
æåíîñò³ òðèâîãè íå äîñÿãàâ ð³âíÿ òðèâîæíîãî
ðîçëàäó.

Ïðè âèâ÷åíí³ âèðàæåíîñò³ òðèâîæíèõ ïðî-
ÿâ³â çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ ó
÷ëåíà ñ³ì’¿ â îñíîâíèõ ãðóïàõ ïðîäåìîíñòðî-
âàíî âèÿâëåíó â ïîïåðåäíüîìó äîñë³äæåíí³
òåíäåíö³þ äî ïîñòóïîâîãî í³âåëþâàííÿ ïñè-
õîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ç³ çðîñòàííÿì
òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ ó ïñèõ³÷íî õâîðîãî
÷ëåíà ñ³ì’¿. Ïðîÿâè ïàòîëîã³÷íî¿ òðèâîãè íà
ð³âí³ òðèâîæíîãî ñòàíó áóëî ä³àãíîñòîâàíî â
41,5 % ðåñïîíäåíò³â ÐÐÏØ òà 36,7 % ðåñ-
ïîíäåíò³â ÐÐÀÔÐ ³ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàí-
íÿ ÷ëåíà ñ³ì’¿ äî 4 ðîê³â, ó 38,7 % îáñòåæåíèõ
ÐÐÏØ òà 31,3 % ÐÐÀÔÐ ³ç òðèâàë³ñòþ çà-
õâîðþâàííÿ ÷ëåíà ñ³ì’¿ 5–10 ðîê³â òà ó 29,2 %
ÐÐÏØ òà 27,8 % ÐÐÀÔÐ ³ç òðèâàë³ñòþ çà-
õâîðþâàííÿ ÷ëåíà ñ³ì’¿ ïîíàä 8 ðîê³â.

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåíî òåíäåíö³þ äî ïî-
ðóøåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó â ðåôåðåíò-
íèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â ç ÅÏÐ, íà â³äì³íó â³ä
ðåñïîíäåíò³â ÊÃ, ïðè÷îìó ïîøèðåí³ñòü ³ âè-
ðàæåí³ñòü òðèâîæíèõ ³ äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â
ê³ëüê³ñíî ³ ÿê³ñíî ïåðåâàæàþòü ó ðåñïîíäåíò³â
ÐÐÏØ íàä òàêèìè â ÐÐÀÔÐ òà º ìàêñèìàëü-
íî çíà÷íèìè â ðåñïîíäåíò³â, ùî ïðîæèâàþòü
³ç ïñèõ³÷íî õâîðèì ÷ëåíîì ñ³ì’¿ ç òðèâàë³ñòþ
ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ äî 4 ðîê³â.

Ïðè âèâ÷åíí³ ñòàíó ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè
ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â ç ÅÏÐ âèÿâëå-

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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íî òåíäåíö³þ äî ïîñòóïîâîãî çíèæåííÿ òðè-
âîæíî-äåïðåñèâíî¿ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòî-
ìàòèêè ç³ çðîñòàííÿì òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàí-
íÿ ó ïñèõ³÷íî õâîðîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿.

Ïîäàëüøå äîñë³äæåííÿ ïñèõîåìîö³éíèõ
îñîáëèâîñòåé ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â
³ç ÅÏÐ çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëü-
íèêà «Àíàë³ç ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè» Å.Ã. Åéäåì³ë-
ëåðà òà Â. Þñò³öê³ñà (òàáë. 1).

Çàãàëîì ð³âåíü ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè â ðåñïîí-
äåíò³â îö³íþâàëè çà òðüîìà áàçîâèìè êîíñò-
ðóêòàìè – ñ³ìåéíà ïðîâèíà, ñ³ìåéíà òðèâîæ-
í³ñòü òà ñ³ìåéíà íàïðóæåí³ñòü.

Óñòàíîâëåí³ çà ñóáøêàëîþ ñ³ìåéíî¿ ïðî-
âèíè ïîêàçíèêè [ó ÐÐÏØ – (4,21±1,10) áàëà;
ó ÐÐÀÔÐ – (3,28±0,90) áàëà; ó ÊÃ – (3,08±0,50)
áàëà, p<0,05]   ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ðåôåðåíòí³
ðîäè÷³ ïàö³ºíò³â ³ç ÏØ íà â³äì³íó â³ä ðåñïîí-
äåíò³â ÐÐÀÔÐ òà ÊÃ ñõèëüí³ ïåðåæèâàòè ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè çà òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ â ñ³ì’¿,
à òàêîæ íà òë³ ñ³ìåéíî¿ ñèòóàö³¿ ÷àñòî ïî÷óâà-
þòüñÿ çàéâèìè òà íåïîòð³áíèìè, ïåðåæèâàþòü
ïî÷óòòÿ íåçðó÷íîñò³ òà âëàñíî¿ íåêîíãðóåíò-
íîñò³.

Ïîêàçíèêè çà ñóáøêàëîþ ñ³ìåéíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ [ó ÐÐÏØ – (5,97±1,10) áàëà; ó ÐÐÀÔÐ –
(5,14±1,60) áàëà; ó ÊÃ – (2,18±0,10) áàëà,
p<0,001] óêàçóþòü íà òå, ùî â ðåôåðåíòíèõ
ðîäè÷³â, ó ñ³ì’ÿõ ÿêèõ ïðîæèâàº ïàö³ºíò ³ç ÅÏÐ,
çíà÷íî çðîñòàº ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ áåçïîðàäíîñò³,
áåçñèëëÿ, ïåñèì³ñòè÷í³ñòü ïðè îö³íþâàíí³
âëàñíèõ çóñèëü, õðîí³÷íå ïåðåæèâàííÿ íåïå-
ðåäáà÷óâàíîñò³ òà íåâèçíà÷åíîñò³ ñ³ìåéíî¿
ñèòóàö³¿ çàãàëîì.

Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ çà ñóáøêàëîþ ñ³ìåé-
íî¿ íàïðóæåíîñò³ [ó ÐÐÏØ – (6,81±0,70) áàëà;
ó ÐÐÀÔÐ – (5,18±1,10) áàëà; ó ÊÃ – (2,13±0,70)
áàëà, p<0,001], ñâ³ä÷àòü ïðî ïðèõîâàíå ïî÷óò-
òÿ íåçàäîâîëåíîñò³ ñ³ìåéíîþ ñèòóàö³ºþ,
â³ä÷óòòÿ ïåðåâàíòàæåíîñò³ ñ³ìåéíèìè ñïðà-
âàìè òà îáîâ’ÿçêàìè, ïåðåæèâàííÿìè ÷åðåç
ñ³ìåéí³ ñïðàâè, ïîñò³éíîþ íåîáõ³äí³ñòþ ñòðè-
ìóâàòè ñåáå â ñèòóàö³ÿõ ³íòåðïåðñîíàëüíî¿
âçàºìîä³¿ â ñ³ì’¿.

Çà êîìïîçèòíîãî îö³íþâàííÿ [ó ÐÐÏØ –
(16,1±1,7) áàëà; ó ÐÐÀÔÐ – (13,72±1,50) áàëà;
ó ÊÃ – (8,19±0,90) áàëà, p<0,001] óñòàíîâëå-
íî, ùî â ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â ³ç ÅÏÐ

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ð³âíÿ ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè
ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â ³ç ÅÏÐ, áàëè (M±m)

Ïðèì³òêà. Ïîêàçíèêè º ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè: * p<0,05; # p<0,001. Òóò ³ â òàáë. 2.

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Ð³âåíü âèðàæåíîñò³ äåïðåñ³¿ â îáñòåæåíèõ ðåñïîíäåíò³â: 1 – â³äñóòí³ñòü ïðîÿâ³â äåïðåñ³¿ (25–49 áàë³â);
2 – ëåãêèé äåïðåñèâíèé ñòàí (50–59 áàë³â); 3 – ïîì³ðíèé äåïðåñèâíèé ñòàí (60–69 áàë³â)
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çàãàëîì ìàº ì³ñöå çàíåïîêîºííÿ ñ³ìåéíîþ
ñèòóàö³ºþ íà òë³ ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó ó áëèçü-
êîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿.

Ïðè âèâ÷åíí³ äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ñîö³àëü-
íî¿ òðèâîãè â ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â ç
ÅÏÐ âèÿâëåíî òàê³ çàêîíîì³ðíîñò³ (òàáë. 2):
ó ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â ç ÏØ òà ÀÔÐ

âèñîê³ ð³âí³ ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè çáåð³ãàþòüñÿ ïðè
òðèâàëîñò³ õâîðîáè äî 4 ðîê³â ³ â³ä 5 äî 8 ðîê³â,
ï³ñëÿ ÷îãî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ïîêàç-
íèê³â ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè äî çíà÷åíü, ÿê³ íåçíà÷-
íî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä äàíèõ ÊÃ. Öå, ³ìîâ³ðíî,
óêàçóº íà ïîñòóïîâå äèñòàíö³þâàííÿ â³ä àê-
òóàëüíî¿ ñ³ìåéíî¿ ñèòóàö³¿ ç ïåðåêëþ÷åííÿì íà
³íø³ ñôåðè æèòòÿ.

Ð³âåíü ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè ³ ïñèõîåìîö³éíèé
ñòàí ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â ç ÅÏÐ
çàãàëîì âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ïåâíîãî
òèïó ñóá’ºêòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ïñèõ³÷íî õâî-
ðîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿, ùî ç³ ñâîãî áîêó âèçíà÷àº
ãîòîâí³ñòü ñ³ì’¿ äî ó÷àñò³ â ë³êóâàëüíî-ðåàá³-
ë³òàö³éíîìó ïðîöåñ³, à òàêîæ ðåñóðñ ñ³ìåéíî¿
ï³äòðèìêè ïàö³ºíòà.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ðåñïîí-
äåíò³â îñíîâíèõ ãðóï çà øêàëîþ ñòðóêòóðî-

âàíîãî ³íòåðâ’þ äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàâëåííÿ
÷ëåí³â ñ³ì’¿ äî ïñèõ³àòðè÷íîãî ä³àãíîçó âèÿâ-
ëåíî äåÿê³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ ÐÐÏØ ³ ÐÐÀÔÐ
(òàáë. 3).

Òàê, ó 42,8 % îáñòåæåíèõ íàìè ðåôåðåíò-
íèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â ³ç ÏØ ³ 37,3 % ðåôåðåíò-
íèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â ç ÀÔÐ ñòàâëåííÿ äî ñòà-

íó ïñèõ³÷íî õâîðîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿ áóëî äðàìà-
òèçóþ÷îãî òèïó, ïðîÿâàìè ÷îãî áóëè êàòàñò-
ðîô³çàö³ÿ ñ³ìåéíî¿ ñèòàóö³¿, ïåðåîö³íþâàííÿ
÷ëåíàìè ñ³ì’¿ òÿæêîñò³ õâîðîáè ç ïåðåæèâàí-
íÿìè çàíåïîêîºííÿ, ðîçãóáëåí³ñòþ, ïî÷óòòÿì
ïðîâèíè é íåäîâ³ðîþ äî ë³êàð³â; î÷³êóâàííÿì
íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â õâîðîáè äëÿ ÷ëåí³â ñ³ì’¿;
óïåâíåí³ñòþ, ùî õâîðîáà ïðèâíîñèòèìå ó
âíóòð³øí³é ñâ³ò õâîðîãî õàîñ ³ áåçëàä, âèá’º
éîãî ç êîë³¿, ç³ çâè÷íèõ æèòòºâèõ â³äíîñèí, ïî-
çáàâèòü ïåðñïåêòèâè òà çðîáèòü áåçïîðàäíèì,
à òàêîæ íèçüêà ãîòîâí³ñòü äîïîìàãàòè õâîðî-
ìó â äîòðèìàíí³ òåðàïåâòè÷íîãî ðåæèìó.

Ó 29,8 % ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â ³ç
ÏØ ³ 44,6 % ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â
ç ÀÔÐ ïåðåâàæàëî àäåêâàòíå ñòàâëåííÿ äî
çàõâîðþâàííÿ. Âîíî âèÿâëÿëîñü ó äîñòàòíüî-
ìó ðîçóì³íí³ ðåàëüíî¿ ñêëàäíîñò³ çàõâîðþâàí-

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ð³âíÿ ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â ³ç ÅÏÐ
çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ, áàëè (M±m)

Òàáëèöÿ 3. Òèïè ñòàâëåííÿ ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â äî ïàö³ºíòà
ç ÅÏÐ çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ, %
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íÿ, êîíöåïòóàë³çàö³¿ õâîðîáè, óñâ³äîìëåí³é ãî-
òîâíîñò³ âèêîíóâàòè ðåêîìåíäàö³¿ ë³êàðÿ, ðåà-
ë³ñòè÷íèõ î÷³êóâàííÿõ â³ä ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â.
Òàê³ ñ³ì’¿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïðàãíåííÿì ïðèé-
íÿòè ôàêò õâîðîáè é ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ ïðîáëå-
ìè, çäàòí³ñòþ áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà ï³äòðèìêó ïàö³ºíòà â óñ³õ ñôåðàõ ñîö³àëü-
íî¿ âçàºìîä³¿.

Íàòîì³ñòü ó 27,4 % ðåñïîíäåíò³â ÐÐÏØ
òà 18,1 % ðåñïîíäåíò³â ÐÐÀÔÐ ìàëî ì³ñöå
íåãàòèâíå (äåñòðóêòèâíå) ñòàâëåííÿ äî ïñè-
õ³÷íîãî ñòàíó õâîðîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿, ùî âèÿâëÿ-
ëîñü ó íåðîçóì³íí³ àáî ³ãíîðóâàíí³ õâîðîáè,
ñòàâëåíí³ äî íå¿ ÿê äî æèòòºâî¿ ïîä³¿, ÿêà ïî-
ðóøóº ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ñ³ì’¿ òà ÿê³ñòü ¿¿
æèòòÿ; ñàìîóñóíåííÿ â³ä àêòèâíî¿ ó÷àñò³ â äîë³
ïàö³ºíòà, ïîâíà áåçêîíòðîëüí³ñòü, íåâ³ðà â
ìîæëèâ³ñòü ïîçèòèâíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ ïåð-
ñïåêòèâè.

Ïðè ïîäàëüøîìó äîñë³äæåíí³ òèïó ñóá’ºê-
òèâíîãî ñòàâëåííÿ ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â äî
íàÿâíîñò³ ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ó ÷ëåíà
ñ³ì’¿ â êë³í³êî-äèíàì³÷íîìó àñïåêò³ âèÿâëåíî
îñîáëèâîñò³, ÿê³ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè
ðîçðîáö³ â³äïîâ³äíèõ êîìïëåêñíèõ ïñèõî-
îñâ³òí³õ, ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ òà ïñèõîêîðåê-
ö³éíèõ ïðîãðàì äëÿ ñ³ìåé, äå ïðîæèâàþòü õâîð³
ç ÅÏÐ.

ßê ñâ³ä÷àòü îòðèìàí³ äàí³ (òàáë. 3), ïðè
çàãàëüí³é òðèâàëîñò³ õâîðîáè äî 4 ðîê³â àäåê-
âàòíèé òèï ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè ïåðåâàæàº
â îáñòåæåíèõ íàìè ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â
ïàö³ºíò³â ç ÅÏÐ óñ³õ ãðóï (ó 45,3 % ÐÐÏØ òà
63,1 % ÐÐÀÔÐ), ùî º ñïðèÿòëèâîþ ïåðåäóìî-
âîþ äëÿ âïðîâàäæåííÿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ñóïðîâîäó, îñê³ëüêè â öåé ïåð³îä çáåð³ãàºòü-
ñÿ äîñòàòíº ðîçóì³ííÿ ìîæëèâèõ òðóäíîù³â,
êîíöåïòóàë³çàö³ÿ ñòðàæäàííÿ, óñâ³äîìëåíà
ãîòîâí³ñòü âèêîíóâàòè ðåêîìåíäàö³¿ ë³êàðÿ, º
ðåàëüí³ î÷³êóâàííÿ â³ä ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â.
Ñ³ì’ÿ ïîâí³ñòþ óñâ³äîìëþº íàÿâí³ñòü ïðîá-
ëåì ³ òðóäíîù³â, ÿê³ ìîæóòü âèíèêàòè ïðè ë³êó-
âàíí³ õâîðîãî, ïðîòå çáåð³ãàº íàä³þ òà íàëàø-
òîâóºòüñÿ íà ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò.

Ïðè òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ â ïàö³ºíòà
â³ä 5 äî 8 ðîê³â ó ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â îáîõ
ãðóï ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á
ç àäåêâàòíèì òèïîì ñòàâëåííÿ (äî 35,8 %
ÐÐÏØ ³ 56,9 % ÐÐÀÔÐ) òà çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ðåñïîíäåíò³â ³ç äðàìàòèçóþ÷èì òè-
ïîì ñòàâëåííÿ (äî 39,8 % ÐÐÏØ ³ 23,2 %
ÐÐÀÔÐ). Äàíèé ôàêò óêàçóº íà âèñíàæåííÿ

àäàïòèâíèõ ðåñóðñ³â ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè, ùî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðîñòàííÿì òðèâîæíîñò³,
ïåðåîö³íþâàííÿì òÿæêîñò³ õâîðîáè, ðîçïà÷åì,
â³ä÷óòòÿìè ïðîâèíè é áåçíàä³¿, íåäîâ³ðîþ äî
ë³êàðñüêèõ ïðèçíà÷åíü. Òðèâîæí³ î÷³êóâàííÿ
é ïîðóøåííÿ ñèñòåìè ñ³ìåéíîãî ãîìåîñòàçó
çà òàêèõ óìîâ ïðèçâîäÿòü äî çíèæåííÿ çäàò-
íîñò³ äî àäåêâàòíîãî ñïðèéíÿòòÿ íîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ùîäî ïåðåá³ãó õâîðîáè ïàö³ºíò³â. Óâàãà
àêöåíòóâàëàñü íà òîìó, ùî õâîðîáà ïðèçâåäå
äî çíà÷íèõ çì³í ó çâè÷íîìó æèòò³, äåòåðì³íó-
âàòèìå ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè äî ð³âíÿ íå-
ãàòèâíî çàáàðâëåíèõ, ïîçáàâèòü æèòòºâèõ ïåð-
ñïåêòèâ. Ç îäíîãî áîêó, áóäü-ÿê³ ïðèçíà÷åííÿ
ë³êàðÿ âèêëèêàëè çàíåïîêîºííÿ ç áîêó ðåôå-
ðåíòíèõ ðîäè÷³â, ïîñèëþâàëè íåäîâ³ðó äî ë³êà-
ðÿ òà ä³àãíîçó, à ç äðóãîãî – âèÿâëÿëàñü îá-
ìåæåíà ãîòîâí³ñòü äîïîìàãàòè õâîðîìó
ï³äòðèìóâàòè â³äïîâ³äíèé òåðàïåâòè÷íèé ðå-
æèì.

Ïðè òðèâàëîñò³ õâîðîáè á³ëüø í³æ 8 ðîê³â
íà òë³ çìåíøåííÿ ïîøèðåíîñò³ äðàìàòèçóþ-
÷îãî é àäåêâàòíîãî òèï³â â³äíîøåííÿ äî õâî-
ðîáè â ïàö³ºíòà ïðîñòåæóºòüñÿ ïîì³òíå çðî-
ñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ íåãàòèâíîãî ñóá’ºêòèâíîãî
ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè â ïàö³ºíòà ç áîêó ðåôå-
ðåíòíèõ ðîäè÷³â, ÿêå ñïîñòåð³ãàëîñü ó 40,5 %
ÐÐÏØ ³ 28,9 % ÐÐÀÔÐ. Íåãàòèâíå (äåñòðóê-
òèâíå) ñòàâëåííÿ ç áîêó ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â
ïðîÿâëÿëîñü ó áàæàíí³ äèñòàíö³þâàòèñü â³ä
ïðîáëåìè, íåðîçóì³íí³ òà ³ãíîðóâàíí³ õâîðîáè
áëèçüêî¿ ëþäèíè. Ðåñïîíäåíòè ÐÐÏØ òà
ÐÐÀÔÐ âáà÷àëè ó ôàêò³ íàÿâíî¿ õâîðîáè çà-
ãðîçó äëÿ âëàñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, í³âåëþâà-
ëè çíà÷óù³ñòü ïîâ’ÿçàíèõ ç³ çäîðîâ’ÿì
ïàö³ºíò³â ñèòóàö³é, â³äìåæîâóâàëèñü â³ä àêòèâ-
íî¿ ó÷àñò³ â ë³êóâàíí³ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà
äîëþ ïàö³ºíòà, à äóìêè ïðî áåçïåðñïåê-
òèâí³ñòü ìàéáóòíüîãî ïîñèëþâàëè íåäîâ³ðó äî
ïîçèòèâíîãî òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó â ïîäàëü-
øîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ. Íåãàòèâíî çàáàðâëå-
íå ñòàâëåííÿ äî ïñèõ³÷íî õâîðîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿
ìîæå ïîÿñíþâàòèñü íåðîçóì³ííÿì ÷åðåç
â³äñóòí³ñòü äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ ³íôîðìàö³¿ ïðî
õâîðîáó, ïîÿâîþ ïî÷óòò³â ñàìîòíîñò³ ³ âòðà-
òè, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïðîãðåñóþ÷èìè îñîáèñò³ñíè-
ìè çì³íàìè, çóìîâëåíèìè çàõâîðþâàííÿì,
â³äìîâîþ â³ä íàä³¿ íà ìàéáóòíº, ðîç÷àðóâàí-
íÿì ó ñïðèÿòëèâîìó ïåðåá³ãó õâîðîáè.

Äîñë³äèâøè òèïîëîã³þ â³äíîøåííÿ ðåôå-
ðåíòíèõ ðîäè÷³â ó ñ³ì’ÿõ, äå ïðîæèâàº õâîðèé
íà ÅÏÐ, ìè âèä³ëèëè îñîáëèâîñò³, ùî âèçíà-
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÷àëèñü çàãàëüíîþ òðèâàë³ñòþ ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó â ïàö³ºíò³â. Òàê, íà ïî÷àòêîâèõ åòà-
ïàõ ðîçâèòêó õâîðîáè (äî 4 ðîê³â) ïåðåâàæàº
àäåêâàòíèé òèï ñòàâëåííÿ ðåôåðåíòíèõ ðî-
äè÷³â äî õâîðîáè ïàö³ºíòà, ùî ñòâîðþº ñïðè-
ÿòëèâå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ
âòðó÷àíü. Ó ì³ðó ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî ïðî-
öåñó äîì³íóþ÷ó ïîçèö³þ çàéìàþòü äðàìàòè-
çóþ÷èé òà íåãàòèâíèé òèïè â³äíîøåííÿ ç áîêó
ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â (p<0,001).

Äàí³ îñîáëèâîñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â
ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ÅÏÐ ó ÷ëåíà ñ³ì’¿ â ðåôå-
ðåíòíèõ ðîäè÷³â ïîñòóïîâî âèñíàæóþòüñÿ
åìîö³éí³, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ òà êîìó-
í³êàòèâí³ ðåñóðñè, ùî çðåøòîþ ïðèçâîäèòü äî
äèñòàíö³þâàííÿ é óíèêàííÿ â ñèòóàö³ÿõ âíóò-
ð³øíüîñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿.

Ïðèéíÿòòÿ õâîðîáè ñ³ì’ºþ é óñâ³äîìëåí-
íÿ ¿¿ îêðåìèõ ïðîÿâ³â ó ïîºäíàíí³ ç ãîòîâí³ñòþ
áðàòè ó÷àñòü ó çàáåçïå÷åíí³ ïñèõîñîö³àëüíî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ òà ðåàäàïòàö³¿ ïñèõ³÷íî õâîðîãî
÷ëåíà ñ³ì’¿ – âàæëèâèé ôàêòîð ó ë³êóâàíí³ òà-
êèõ ïàö³ºíò³â. Ó ñ³ì’ÿõ õâîðèõ íà ÅÏÐ ïðàê-
òè÷íî ïîâñÿê÷àñ ³ñíóþòü ïðîáëåìè óñâ³äîì-
ëåííÿ òà ïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñíèõ ³ ïîâåä³íêî-
âèõ çì³í ÷ëåíà ñ³ì’¿, ÿê³ º íàñë³äêîì ïðîÿâ³â
õâîðîáè. Çàçâè÷àé ó á³ëüøîñò³ ðåôåðåíòíèõ
ðîäè÷³â çáåð³ãàºòüñÿ ôîðìàëüíå ïðèéíÿòòÿ
õâîðîáè. Íåäîîö³íþþ÷è òÿæê³ñòü ÅÏÐ, ðåôå-

ðåíòí³ ðîäè÷³ âèñóâàþòü ïàö³ºíòàì çàâèùåí³
âèìîãè, ÿêèì õâîð³ ç ÅÏÐ íå çäàòí³ â³äïîâ³äà-
òè. Òàêà ñèòóàö³ÿ ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ
êîíôë³êòíîñò³ é äèñôóíêö³îíàëüíîñò³ ñ³ìåéíî¿
ñèñòåìè â ö³ëîìó, ïîÿâè êîìóí³êàòèâíèõ
áàð’ºð³â, íàñë³äêîì ÷îãî ìîæå áóòè ÿê åêçà-
öåðáàö³ÿ ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó â ïàö³ºíòà ç ÅÏÐ,
òàê ³ çàãàëüíå çíèæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ óñ³õ
÷ëåí³â ñ³ì’¿.

Âèñíîâêè
Ó ïîäîëàíí³ ñòðåñîâèõ ³ ïðîáëåìíèõ ñè-

òóàö³é òà íàëàãîäæåíí³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ êîìó-
í³êàö³¿ â ñ³ì’ÿõ, äå ïðîæèâàþòü ïàö³ºíòè ç åí-
äîãåííèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, ñòàí ïñè-
õîåìîö³éíî¿ ñôåðè â³ä³ãðàº âàãîìó ðîëü. Çà-
âäÿêè çáàëàíñîâàíîìó é àäåêâàòíîìó ïñèõî-
åìîö³éíîìó ñòàíó âèíèêàº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ çà-
áåçïå÷åííÿ åôåêòèâíîãî åìîö³éíîãî òà ïîâå-
ä³íêîâîãî êîï³íãó, ùî âèçíà÷àº çäàòí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â äî àäàïòèâíî-
ãî åìîö³éíîãî é ïîâåä³íêîâîãî ðåàãóâàííÿ çà
óìîâ ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó ó áëèçüêîãî ÷ëåíà
ñ³ì’¿.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåíü º âðàõóâàííÿ âèÿâëåíèõ îñîáëèâîñòåé
ïðè ðîçðîáö³ òà âïðîâàäæåíí³ â³äïîâ³äíî¿ ñèñ-
òåìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó äëÿ
ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â ³ç åíäîãåííè-
ìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè.
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À.À. Êàìèíñêàÿ, Í.Ê. Àãèøåâà
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÏÑÈÕÎÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÑÔÅÐÛ ÐÅÔÅÐÅÍÒÍÛÕ
ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÎÂ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÝÍÄÎÃÅÍÍÛÌÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ
ÊÀÊ ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÍÒÀ ÒÈÏÀ ÑÓÁÚÅÊÒÈÂÍÎÃÎ ÎÒÍÎØÅÍÈß Ê ÏÀÖÈÅÍÒÓ

Îáñëåäîâàíû 243 ðåôåðåíòíûõ ðîäñòâåííèêà áîëüíûõ ñ ýíäîãåííûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè (ÝÏÐ – ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ, áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, ðåêóððåíòíîå äå-
ïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî), ó êîòîðûõ îïðåäåëÿëè îñîáåííîñòè ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû â êîí-
òåêñòå èõ ïñèõîñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðåôåðåíòíûõ ðîä-
ñòâåííèêîâ èññëåäîâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòà Ñïèëáåðãåðà–Õàíèíà è îïðîñíèêà Öóíãà â àäàïòà-
öèè Ò.È. Áàëàøîâîé. Óðîâåíü ñåìåéíîé òðåâîãè àíàëèçèðîâàëè ïî îïðîñíèêó ÀÑÒ Å.Ã. Ýéäåìèëëå-
ðà è Â. Þñòèöêèñà. Ñóáúåêòèâíîå îòíîøåíèå ðåôåðåíòíûõ ðîäñòâåííèêîâ ê ïàöèåíòàì ñ ÝÏÐ èñ-
ñëåäîâàëè ïî øêàëå ñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ äëÿ îïðåäåëåíèÿ îòíîøåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè ê
áîëåçíè (ïñèõèàòðè÷åñêîìó äèàãíîçó) ó ðîäñòâåííèêà ïî Â.À. Àáðàìîâó, È.Â. Æèãóëèíîé,
Ò.Ë. Ðÿïîëîâîé. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 55 ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê
íàðóøåíèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó ðåôåðåíòíûõ ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ ñ ÝÏÐ, ïðè-
÷åì òðåâîæíûå è äåïðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ïðåîáëàäàëè ó ðåôåðåíòíûõ ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ ñ
ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé è áûëè ìàêñèìàëüíî âûðàæåííûìè ó ðåñïîíäåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ ñ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûì ÷ëåíîì ñåìüè ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ äî 4 ëåò. Ïîêàçàíî, ÷òî â
ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ÝÏÐ ó ÷ëåíà ñåìüè ó ðåôåðåíòíûõ ðîäñòâåííèêîâ ïîñòåïåííî èñòîùàþòñÿ ýìî-
öèîíàëüíûå, èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è êîììóíèêàòèâíûå ðåñóðñû, ÷òî ïðèâîäèò ê äèñòàí-
öèèðîâàíèþ è èçáåãàíèþ â ñèòóàöèÿõ âíóòðèñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. 42,8 % ðåôåðåíòíûõ ðîä-
ñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ ñ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé è 37,3 % ðåôåðåíòíûõ ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ
ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïðîÿâëÿëè îòíîøåíèå ê ñîñòîÿíèþ ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî ÷ëåíà
ñåìüè äðàìàòèçèðóþùåãî òèïà. Ó 27,4 % ðåôåðåíòíûõ ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ ñ ïàðàíîèäíîé
øèçîôðåíèåé è 18,1 % ðåôåðåíòíûõ ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè èìå-
ëî ìåñòî îòðèöàòåëüíîå (äåñòðóêòèâíîå) îòíîøåíèå ê ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ áîëüíîãî. Òàêàÿ
ñèòóàöèÿ ïðèâîäèò ê ðîñòó êîíôëèêòíîñòè è äèñôóíêöèîíàëüíîñòè ñåìåéíîé ñèñòåìû â öåëîì, ñëåä-
ñòâèåì ÷åãî ìîæåò áûòü êàê ýêçàöåðáàöèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ó ïàöèåíòà, òàê è îáùåå ñíè-
æåíèå êà÷åñòâà æèçíè âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåìåéíàÿ òðåâîãà, òèï îòíîøåíèÿ ê ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ, ïñèõîýìî-
öèîíàëüíàÿ ñôåðà, ðåôåðåíòíûå ðîäñòâåííèêè, ýíäîãåííûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

A. Kaminska, N. Agisheva
FEATURES OF THE PSYCHO-EMOTIONAL  SPHERE  STATE IN FAMILY CAREGIVERS  OF  PATIENTS
WITH  ENDOGENOUS MENTAL DISORDERS  AS  A  DETERMINANT  OF  SUBJECTIVE  ATTITUDE
TOWARDS  THE P ATIENT

243 reference relatives of patients with endogenous mental disorders (EPR – paranoid schizophrenia,
bipolar affective disorder, recurrent depressive disorder) were examined, in which the characteristics of
the psycho-emotional sphere in the context of their psychosocial functioning were determined. The
psychoemotional state of reference relatives was investigated using the Spilberger–Khanin test and the
Tsung questionnaire in the adaptation of T.I. Balashova. The level of family anxiety was analyzed by the
AST questionnaire E.G. Eidemiller and V. Justickis. The subjective attitude of reference relatives to patients
with ESR was studied on a structured interview scale to determine the relationship of family members to
the disease (psychiatric diagnosis) in a relative according to V.A. Abramov, I.V. Zhigulina, T.L. Riapolova.
The control group consisted of 55 mentally healthy individuals. A tendency toward a disturbance in the
psychoemotional state was revealed in the reference relatives of patients with ESR, and anxiety and
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depressive manifestations prevailed in the reference relatives of patients with paranoid schizophrenia and
were most pronounced in respondents living with a mentally ill family member with a disease duration of
up to 4 years. It is shown that during the development of EPR, a family member of reference relatives
gradually depletes emotional, individual psychological and communicative resources, which leads to distance
and avoidance of intra-family interaction in situations. 42,8 % of the reference relatives of patients with
paranoid schizophrenia and 37,3 % of the reference relatives of patients with affective disorders showed
a mentally ill member of a dramatic family. 27,4 % of reference relatives of patients with paranoid
schizophrenia and 18,1 % of reference relatives of patients with affective disorders had a negative
(destructive) attitude to the patient’s mental state. This situation leads to an increase in the conflict and
dysfunctionality of the family system as a whole, which may result in exacerbation of the mental disorder
in the patient, as well as a general decrease in the quality of life of all family members.

Keywords: family anxiety, type of attitude towards mental illness, psycho-emotional sphere, family
caregivers, endogenous mental disorders.
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