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ÍÀ ÒË² ÄÈÑÔÓÍÊÖ²É ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ
Íà áàç³ Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî öåíòðó åíäîêðèííî¿ õ³ðóðã³¿, òðàíñïëàíòàö³¿
åíäîêðèííèõ îðãàí³â ³ òêàíèí ÌÎÇ Óêðà¿íè îáñòåæåíî 200 õâîðèõ ³ç ä³àãíîçàìè ã³ïî- é
ã³ïåðòèðåîçó ó ñòàí³ òåðàïåâòè÷íî¿ êîìïåíñàö³¿ åíäîêðèííî¿ äèñôóíêö³¿ òà ç ïðîÿâàìè
ïñèõîåíäîêðèííîãî ñèíäðîìó. Ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ é ïîð³âíÿííÿ ïàòåðí³â êîï³íãó
íîçîãåííîãî ñòðåñó çà ïñèõîåíäîêðèííîãî ñèíäðîìó íà òë³ ã³ïî- é ã³ïåðòèðåîçó âèêî-
ðèñòàíî ñòðóêòóðîâàíå ïñèõîä³àãíîñòè÷íå ³íòåðâ’þ íà îñíîâ³ êîï³íã-òåñòó Ëàçàðóñà.
Óñòàíîâëåíî, ùî õâîðèìè íà ã³ïîòèðåîç ñòðàòåã³¿ «äèñòàíö³þâàííÿ» (54 îñîáè), «ñàìî-
êîíòðîëü» (26 îñ³á), «óòå÷à–óíèêíåííÿ» (67 îñ³á) òà «ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè»
(23 îñîáè) âèêîðèñòîâóâàëèñü ÷àñò³øå, í³æ õâîðèìè íà ã³ïåðòèðåîç. Íàòîì³ñòü ó îáñòå-
æåíèõ ³ç ã³ïåðòèðåîçîì ñòðàòåã³¿ «êîíôðîíòàö³ÿ» (77 îñ³á), «ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèì-
êè» (34 îñîáè) òà «ïîçèòèâíå ïåðåîö³íþâàííÿ» (43 îñîáè) áóëè ïðåäñòàâëåí³ ÷àñò³øå,
í³æ ó îñ³á ³ç ã³ïîòèðåîçîì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàòåðíè êîï³íãó, ïñèõîåíäîêðèííèé ñèíäðîì, ã³ïîòèðåîç, ã³ïåðòèðåîç,
êîï³íã-òåñò Ëàçàðóñà, íîçîãåííèé ñòðåñ.

Âñòóï
Åíäîêðèíí³ äèñôóíêö³¿ ó ñòðóêòóð³ õðîí³÷-

íèõ çàõâîðþâàíü ìîæóòü ñïðè÷èíÿòè íåâðî-
òèçàö³þ ïàö³ºíò³â ÷åðåç ïñèõîëîã³÷í³ ðåàêö³¿ íà
ôàêò çàõâîðþâàííÿ àáî íà íåçðó÷íîñò³, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ñèìïòîìàìè îñíîâíî¿ ïàòîëîã³¿. Ïñèõ³÷í³
ôåíîìåíè íåâðîòè÷íîãî ñïåêòðà ìîæóòü ðîç-
âèíóòèñÿ äî ïîâíîö³ííèõ íîçîëîã³÷íèõ îäèíèöü
àáî çà ñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí îáìåæèòèñü
îäèíè÷íèìè ñèìïòîìàìè [1–3]. Ïàòîãåíåç
ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè åíäîêðèíîïàò³ÿõ ìîæíà
êîðîòêî îïèñàòè äâîìà ñõåìàìè.

1. Ïñèõîåíäîêðèííèé ñèíäðîì ÿê ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íèé ñòàí, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê ïà-
òîëîã³÷íî çì³íåíîãî ìåòàáîë³çìó â íåðâîâ³é
òêàíèí³, çóìîâëåíîãî ïðÿìèìè åôåêòàìè ãîð-
ìîíàëüíîãî äèñáàëàíñó. Ó êë³í³êó ñèíäðîìó

âõîäÿòü ñôåðè, õàðàêòåðí³ äëÿ ïñèõîîðãàí³÷-
íîãî ñèíäðîìó: ïàì’ÿòü, àôåêòè, âîëÿ, à òà-
êîæ ïñèõîïàòîëîã³÷í³ íåâðîòè÷í³ ðåàêö³¿ íà õâî-
ðîáó, ùî äåÿêîþ ì³ðîþ äåòåðì³íîâàí³ ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè.

2. Ïñèõîëîã³÷í³ ðåàêö³¿ íà ñèìïòîìè õâî-
ðîáè, ùî ìàº ïñèõîëîã³÷íî çðîçóì³ëèé çâ’ÿçîê
ç îñíîâíèì çàõâîðþâàííÿì. Ìîæëèâî, ìàº
ì³ñöå ïñèõîëîã³÷íî çðîçóì³ëå çàíåïîêîºííÿ ç
ïðèâîäó ñóá’ºêòèâíî íåïðèºìíèõ â³ä÷óòò³â,
îáìåæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, çì³íè çâè÷íîãî
ñïîñîáó æèòòÿ.

Îáèäâà âàð³àíòè ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü, ÿê
ïñèõ³÷íèé, òàê ³ ïñèõîëîã³÷íèé, âèêëèêàþòü
ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿, ñïðÿìîâàí³ íà ïîäîëàííÿ
ñóá’ºêòèâíîãî â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó – íîçî-
ãåííîãî ñòðåñó, ùî ó ïñèõîëîã³÷íîìó äèñêóðñ³
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ïîçíà÷àºòüñÿ ÿê êîï³íã. Ñòðàòåã³¿ êîï³íãó ìî-
æóòü áóòè àäàïòèâíèìè ³ ñïðèÿòè âèð³øåííþ
ïðîáëåìè, ï³äâèùåííþ ìîæëèâîñò³ ôóíêö³î-
íóâàííÿ àáî ó êðàéíüîìó ðàç³ ïðèâîäèòè äî
â³äíîñíî ïðèéíÿòíîãî êîìïðîì³ñó. Êð³ì òîãî,
óæèò³ çàõîäè ìîæóòü áóòè äåçàäàïòèâíèìè,
òîáòî òàêèìè, ùî íå âèð³øóþòü ïðîáëåìè, à,
íàâïàêè, ïîãëèáëþþòü ïîðóøåííÿ ÿêîñò³ æèò-
òÿ é ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ [4–6].

Óñòàíîâëåííÿ ñòðàòåã³é êîï³íãó íîçîãåí-
íîãî ñòðåñó ó õâîðèõ íà åíäîêðèíí³ ïîðóøåí-
íÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè º âàæëèâèì êðîêîì äî
ðîçðîáêè êîðåêòíèõ ñèñòåì ³ òåõí³ê ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ïîâåä³íêîâèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ
ïîðóøåíü, ùî ìàþòü îáë³ãàòíèé õàðàêòåð ó
õâîðèõ äàíî¿ êàòåãîð³¿ [7, 8].

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – óñòàíîâèòè
îñîáëèâîñò³ ïàòåðí³â êîï³íãó ïðè ïñèõîåíäî-
êðèííîìó ñèíäðîì³ íà òë³ äèñôóíêö³é ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè òà ïîð³âíÿííÿ ¿õ ó õâîðèõ íà
ã³ïî- é ã³ïåðòèðåîç.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ó ïðîñïåêòèâíî-

ìó äèçàéí³ íà êîíòèíãåíò³ 200 õâîðèõ, ÿêèõ
áóëî îáñòåæåíî íà áàç³ Óêðà¿íñüêîãî íàóêî-
âî-ïðàêòè÷íîãî öåíòðó åíäîêðèííî¿ õ³ðóðã³¿,
òðàíñïëàíòàö³¿ åíäîêðèííèõ îðãàí³â ³ òêàíèí
ÌÎÇ Óêðà¿íè (ì. Êè¿â), ³ç ä³àãíîçàìè ã³ïî- é
ã³ïåðòèðåîçó ó ñòàí³ òåðàïåâòè÷íî¿ êîìïåíñàö³¿
åíäîêðèííî¿ äèñôóíêö³¿ òà ç ïðîÿâàìè ïñèõî-
åíäîêðèííîãî ñèíäðîìó. Êîíòèíãåíò äîñë³-
äæåííÿ áóëî ñôîðìîâàíî ç óðàõóâàííÿì ïî-
ïåðåäíüîãî ðîçïîä³ëåííÿ íà äâ³ ãðóïè çà òè-
ïîì åíäîêðèííî¿ äèñôóíêö³¿: ïåðøó ãðóïó (Ã1)
ñòàíîâèëè 100 õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç òà äðóãó
(Ã2) – 100 õâîðèõ íà ã³ïåðòèðåîç.

Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòàíî ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íèé ³ ñòàòèñòè÷íèé ìåòîäè – ñòðóêòóðî-
âàíå ïñèõîä³àãíîñòè÷íå ³íòåðâ’þ íà îñíîâ³

êîï³íã-òåñòó Ëàçàðóñà ç ïîäàëüøèì ñòàòèñ-
òè÷íèì âèçíà÷åííÿì äîñòîâ³ðíîñò³ ðîçá³æíî-
ñòåé ì³æ ãðóïàìè ìåòîäîì ðîçðàõóíêó 2.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
Äîñë³äæåííÿ ñïèðàëîñü íà ïîïåðåäíüî

îòðèìàí³ äàí³ ùîäî àêòóàëüíèõ ôàêòîð³â íî-
çîãåííî¿ ïñèõîòðàâìàòèçàö³¿, à ñàìå: ôîðìó-
âàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ³ ìîðôîëîã³÷íèõ ïîðó-
øåíü, íàÿâí³ñòü õðîí³÷íîãî (íåâèë³êîâíîãî)
çàõâîðþâàííÿ, îáìåæåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³,
îáòÿæëèâî ïåðåæèò³ ñèìïòîìè çàõâîðþâàí-
íÿ, íåîáõ³äí³ñòü òåðàï³¿ ïðåïàðàòàìè, ùî ìà-
þòü âèðàæåí³ ïîá³÷í³ åôåêòè, ÿê³ íåãàòèâíî
ïîçíà÷àþòüñÿ íà ñòàí³, êàíöåðîôîá³÷í³ ïåðå-
æèâàííÿ, ³íòðîñïåêòèâíî âèçíà÷åí³ êîãí³òèâí³
³ ìíåñòè÷í³ ïîðóøåííÿ, íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåí-
íÿ ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð ³ òåðàïåâòè÷íèõ
çàõîä³â, ùî ìàþòü âèñîêó âàðò³ñòü, íàÿâí³ñòü
òðóäîâèõ îáìåæåíü, ùî âèêëèêàº ô³íàíñîâ³
òðóäíîù³ òà âòðàòó åêîíîì³÷íî-äîì³íàíòíî¿
ðîë³, îáìåæåííÿ êîëà ñï³ëêóâàííÿ, ïîâ’ÿçàíå
³ç çàõâîðþâàííÿì àáî éîãî ñèìïòîìàìè, íå-
îáõ³äí³ñòü äîòðèìàííÿ ä³ºòè, â³äìîâè â³ä
ïðèéîìó àëêîãîëþ ³ áóäü-ÿêèõ ñòèìóëþþ÷èõ
ðå÷îâèí òà çàëåæí³ñòü â³ä ïðèéîìó çàì³ñíî¿
ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿.

Çàäëÿ âèçíà÷åííÿ òà ïîð³âíÿííÿ ïàòåðí³â
êîï³íãó íàâåäåíèõ íîçîãåííèõ ôàêòîð³â áóëî
ïðîâåäåíî ñòðóêòóðîâàíå ïñèõîä³àãíîñòè÷íå
³íòåðâ’þ íà îñíîâ³ êîï³íã-òåñòó Ëàçàðóñà (òàá-
ëèöÿ, ðèñóíîê).

Ó íåñòðóêòóðîâàíîìó ïñèõîä³àãíîñòè÷íî-
ìó ³íòåðâ’þ âñòàíîâëåíî ñóá’ºêòèâí³ ³íòåð-
ïðåòàö³¿ ïàòåðí³â êîï³íãó, ùî áóëè âèêîðèñòàí³
ïàö³ºíòàìè äîñë³äæåíèõ ãðóï.

Êîíôðîíòàö³ÿ. Äàíèé ïàòåðí êîï³íãó ìàé-
æå íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ïàö³ºíò³â Ã1 òà ìàº
ñóáòîòàëüíèé ð³âåíü ïðîÿâó ó õâîðèõ Ã2
(p(2)<0,01). Õâîð³ Ã1 â³äì³÷àþòü çíèæåíèé

Ð³âí³ ïðåäñòàâëåíîñò³ ïàòåðí³â êîï³íãó â³äïîâ³äíî äî êàòåãîð³é êîï³íã-òåñòó Ëàçàðóñà
ó õâîðèõ íà ã³ïî- é ã³ïåðòèðåîç
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ð³âåíü àãðåñ³¿ òà áðàê ñïîíòàííîñò³, óêàçóþ÷è
íà òå, ùî ¿ì íå ïðèòàìàííà ³ìïóëüñèâíà ïîâå-
ä³íêà, ðàö³îíàë³çóþ÷è öå åêîíîì³ºþ åíåðã³¿.
Õâîð³ Ã2 çàçíà÷àþòü, ùî ÷àñòî íå ìîæóòü
ñåáå êîíòðîëþâàòè âíàñë³äîê ñïîíòàííèõ ðå-
àêö³é ³ òðèâîãè, à öå ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî
³ìïóëüñèâíèõ ä³é, ³íîä³ àãðåñèâíèõ, ïðî ÿê³ âîíè
ïîò³ì øêîäóþòü.

Äèñòàíö³þâàííÿ. Äàíèé ïàòåðí êîï³íãó,
íàâïàêè, á³ëüø âèðàæåíèé ó ïàö³ºíò³â Ã1, í³æ
ó õâîðèõ Ã2 (p(2)<0,01). Õâîð³ Ã1 ââàæàþòü,
ùî òðèâîãà çìóøóº ¿õ ïîñò³éíî ä³ÿòè â ïîøó-
êó âèð³øåííÿ ïðîáëåì, âèêëèêàíèõ ñèìïòîìà-
ìè õâîðîáè. Óíàñë³äîê öüîãî âîíè ÷àñòî
â³äâ³äóþòü ë³êàðÿ ç ìåòîþ êîíñóëüòàö³é àáî
êîðåêö³¿ äîçóâàííÿ ôàðìàêîëîã³÷íî¿ òåðàï³¿.
Õâîð³ Ã2 ïîñèëàþòüñÿ íà àïàò³þ òà áðàê ñèë,
âîíè òàêîæ óêàçóþòü íà òå, ùî ñèìïòîìè õâî-
ðîáè ÷àñòî íå âèêëèêàþòü ó íèõ íàäì³ðíîãî
çàíåïîêîºííÿ, çà âèêëþ÷åííÿì çì³í çîâí³ø-
íîñò³, ùî â ñóêóïíîñò³ ë³ì³òóº ¿õíþ ñîö³àëüíó
àêòèâí³ñòü, öå ñòîñóºòüñÿ é â³çèò³â äî ë³êàðÿ.

Ñàìîêîíòðîëü. Ïàòåðí êîï³íãó ñëàáêî âè-
ðàæåíèé ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï, ì³æ ³íøèì õâîð³
Ã2 âèêîðèñòîâóþòü éîãî äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå
çà õâîðèõ Ã1 (p(2)<0,01). Õâîð³ îáîõ ãðóï
óêàçóþòü íà çíèæåííÿ ìîæëèâîñò³ êîíòðîëþ
çà âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ. Õâîð³ Ã1 ïîñèëàþòü-
ñÿ íà àïàò³þ òà áðàê ñèë, ùî âîíè ³íòåðïðåòó-

þòü ÿê ë³íü. Õâîð³ Ã2 ââàæàþòü, ùî âîíè º
³ìïóëüñèâíèìè, êåðóþòüñÿ øâèäêîïëèííèìè
åìîö³éíèìè ðåàêö³ÿìè, ÿê³ â íèõ çà âëàñíèì
âèçíàííÿì º «çàíàäòî áóðõëèâèìè».

Ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè. Äàíèé ïà-
òåðí êîï³íãó íå º ïîïóëÿðíèì ó ïàö³ºíò³â îáîõ
ãðóï, àëå õâîð³ Ã2 âèêîðèñòîâóþòü éîãî äî-
ñòîâ³ðíî ÷àñò³øå çà õâîðèõ Ã1 (p(2)<0,01).
Õâîð³ Ã1 ïîñèëàþòüñÿ íà òîé ñàìèé êîìïëåêñ
åìîö³éíî-âîëüîâèõ ïîðóøåíü, ùî îõîïëþº çíè-
æåííÿ åìîö³éíîñò³ òà áðàê ìîòèâàö³¿ é åíåðã³¿
(«áðàê ñèë, ë³íü»), ùî âîíè ÷àñòî ïðèïèñóþòü
ðèñàì âëàñíîãî õàðàêòåðó. Õâîð³ Ã2 âêàçóþòü
íà òå, ùî øóêàþòü ï³äòðèìêè ÷åðåç òðèâîãó,
àëå äóæå ÷àñòî íå çóñòð³÷àþòü ðîçóì³ííÿ îòî-
÷óþ÷èõ òà îáèðàþòü øëÿõè îòðèìàííÿ
ï³äòðèìêè ëèøå â ë³êàðÿ àáî ïñèõîëîãà, òîá-
òî ó ñïåö³àë³ñò³â.

Ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Äàíèé ïà-
òåðí êîï³íãó ð³äêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ õâîðèìè
îáîõ ãðóï (p(2)=0,36). Ïàö³ºíòè â á³ëüøîñò³
âêàçóþòü íà òå, ùî ¿õí³ ïðîáëåìè çóìîâëåí³
ïåðø çà âñå ¿õí³ì õàðàêòåðîì, æèòòºâèìè îá-
ñòàâèíàìè ñîö³àëüíîãî, åêîíîì³÷íîãî òà ñ³ìåé-
íîãî õàðàêòåðó. Õâîð³ Ã1 ââàæàþòü ñåáå áåç-
³í³ö³àòèâíèìè òà ïðèéìàþòü öå ÿê äàí³ñòü.
Õâîð³ Ã2 âêàçóþòü íà âëàñí³ òðèâîæí³ñòü ³
ñïîíòàíí³ñòü, ïðè÷èíîþ ÿêèõ º çîâí³øí³ îáñòà-
âèíè.
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Óòå÷à–óíèêíåííÿ. Äàíèé ïàòåðí êîï³íãó
á³ëüø âèðàæåíèé ó õâîðèõ Ã1, í³æ ó ïàö³ºíò³â
Ã2 (p(2)<0,01). Ó ö³ëîìó õâîð³ îáîõ ãðóï ìà-
þòü òðóäíîù³ ïðè ðîçð³çíåíí³ ïîâåä³íêè â êîí-
òåêñò³ äàíîãî ïàòåðíà òà ïàòåðíà «äèñòàíö³-
þâàííÿ», óêàçóþ÷è íà àíàëîã³÷í³ àáî ³äåíòè÷í³
ïðè÷èíè âëàñíî¿ ïîâåä³íêè.

Ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè. Ïàòåðí
êîï³íãó ð³äêî çóñòð³÷àºòüñÿ â ïàö³ºíò³â îáîõ
ãðóï, îäíàê õâîð³ Ã2 âèêîðèñòîâóþòü éîãî äî-
ñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, í³æ îáñòåæåí³ Ã1 (p(2)<0,01).
Õâîð³ Ã1 âêàçóþòü íà òå, ùî ïðîáëåìà, âè-
êëèêàíà íåâèë³êîâíèì çàõâîðþâàííÿì, òà ¿õí³
ïëàíè îáìåæóþòüñÿ äîäåðæóâàííÿì ë³êàðñü-
êèì ðåêîìåíäàö³ÿì. Õâîð³ Ã2 òàê ñàìî, ÿê ³
õâîð³ Ã1, ñïðèéìàþòü ïðîáëåìó ÿê òàêó, ùî
íå ìàº øëÿõ³â âèð³øåííÿ, àëå äåÿêà ÷àñòêà
õâîðèõ çâåðòàþòüñÿ äî ñòîðîíí³õ ñïåö³àë³ñò³â
ð³çíîãî ð³âíÿ, êâàë³ô³êàö³¿ òà ñôåð êîìïåòåíö³¿
çà êîíñóëüòàö³ÿìè, ïîñèëàþ÷èñü íà òå, ùî âîíè
õî÷óòü ïîçáóòèñÿ òðèâîãè.

Ïîçèòèâíå ïåðåîö³íþâàííÿ. Äàíèé ïà-
òåðí êîï³íãó ÷àñòî âèêîðèñòîâóºòüñÿ õâîðè-
ìè Ã2 òà ìàéæå íå çóñòð³÷àºòüñÿ ó õâîðèõ Ã1
(p(2)<0,01). Ïàö³ºíòè Ã1 âêàçóþòü íà òå, ùî
ó õâîðîá³ íåìàº í³÷îãî ïîçèòèâíîãî òà âîíà º
¿õí³ì «òÿãàðåì». Õâîð³ Ã2 ó äåÿêèõ âèïàäêàõ
çàçíà÷àþòü, ùî ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ çìóøó-
þòü ¿õ âåñòè àêòèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ, ðîçóì³òè
³íøèõ õâîðèõ àáî ïðèâîäÿòü äî â³äìîâè â³ä
íåãàòèâíèõ çâè÷îê.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîïîâíþþòü ðåçóëü-

òàòè êîìïëåêñó ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³-
äæåíü, ïðîâåäåíèõ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ï’ÿòè
ðîê³â â Óêðà¿í³ íà êîíòèíãåíò³ õâîðèõ íà ðîç-
ïîâñþäæåí³ ôîðìè ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè. Àíàëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ çä³éñíåíî íà
êîíòèíãåíò³ õâîðèõ ³ç ïîðóøåííÿìè îáì³íó
ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â ðàìêàõ ºäè-
íîãî ìàñèâó äîñë³äæåíü ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó ïñèõîåíäîêðèííîãî

ñèíäðîìó. Íàéìàñøòàáí³øèì ³ç â³ò÷èçíÿíèõ
äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ ïñèõîåíäîêðèíîëîã³¿, öåí-
òðîâàíèõ áåñïîñåðåäíüî íà ìåäèêî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ñêëàäîâèõ ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó, º äî-
ñë³äæåííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó äðóãîãî òèïó.
Éîãî ðåçóëüòàòè â ö³ëîìó ñï³âïàäàþòü ç îò-
ðèìàíèìè íàìè ïîêàçíèêàìè.

Âèñíîâêè
Ó ïàö³ºíò³â ³ç ã³ïî- é ã³ïåðòèðåîçîì ³ñíóþòü

ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ ó ïàòåðíàõ êîï³íãó, ùî âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ. Óñòàíîâëåíî, ùî âèêîðèñòàí-
íÿ ïàòåðíà êîï³íãó «êîíôðîíòàö³ÿ» õâîðèìè íà
ã³ïåðòèðåîç (77 îñ³á) áóëî çíà÷íî ÷àñò³øå, í³æ
õâîðèìè íà ã³ïîòèðåîç (6 ïàö³ºíò³â). Ó ïàö³ºíò³â
³ç ã³ïîòèðåîçîì á³ëüø òèïîâèì áóâ ïàòåðí êî-
ï³íãó «äèñòàíö³þâàííÿ» (54 ïàö³ºíòè), ÿêèé çà-
ñòîñîâóâàëè ëèøå 14 õâîðèõ íà ã³ïåðòèðåîç
(p(2)<0,01). Äëÿ õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç á³ëüø
õàðàêòåðíèì º ïàòåðí êîï³íãó «ñàìîêîíòðîëü»
(26 ïàö³ºíò³â), ÿêèé ìàâ ì³ñöå ó 8 ïàö³ºíò³â ³ç
ã³ïåðòèðåîçîì (p(2)<0,01). «Ïîøóê ñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè» ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç ìåíø âèðà-
æåíèé (9 ïàö³ºíò³â), í³æ ó ïàö³ºíò³â ³ç ã³ïåðòèðå-
îçîì (34 ïàö³ºíòè) (p(2)<0,01). Äëÿ ïàö³ºíò³â
³ç ã³ïîòèðåîçîì «óíèêíåííÿ» ñòàëî ÷àñòîþ ôîð-
ìîþ êîï³íãó (67 ïàö³ºíò³â), ïàö³ºíòè ç ã³ïåðòè-
ðåîçîì öåé ïàòåðí çàñòîñîâóâàëè çíà÷íî ð³äøå
(14 ïàö³ºíò³â) (p(2)<0,01). Ïàòåðí «ïëàíóâàí-
íÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè» âèêîðèñòîâóâàëè
23 ïàö³ºíòè ç ã³ïîòèðåîçîì òà 7 – ³ç ã³ïåðòèðåî-
çîì (p(2)<0,01). Ïàòåðí êîï³íãó «ïîçèòèâíå ïå-
ðåîö³íþâàííÿ» áóâ á³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì ó
õâîðèõ íà ã³ïåðòèðåîç (43 ïàö³ºíòè), í³æ ó õâî-
ðèõ íà ã³ïîòèðåîç (5 ïàö³ºíò³â) (p(2)<0,01).

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ
Óñòàíîâëåííÿ ñòðàòåã³é êîï³íãó íîçîãåí-

íîãî ñòðåñó ó õâîðèõ íà åíäîêðèíí³ ïîðóøåí-
íÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè º âàæëèâèì êðîêîì äî
ðîçðîáêè êîðåêòíèõ ñèñòåì ³ òåõí³ê ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ïîâåä³íêîâèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ
ïîðóøåíü, ùî ìàþòü îáë³ãàòíèé õàðàêòåð ó
ïàö³ºíò³â äàíî¿ êàòåãîð³¿.
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Â.Â. Èùóê
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÀÒÒÅÐÍÎÂ ÊÎÏÈÍÃÀ ÏÐÈ ÏÑÈÕÎÝÍÄÎÊÐÈÍÍÎÌ ÑÈÍÄÐÎÌÅ
ÍÀ ÔÎÍÅ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÉ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Íà áàçå Óêðàèíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ýíäîêðèííîé õèðóðãèè, òðàíñïëàíòàöèè ýíäî-
êðèííûõ îðãàíîâ è òêàíåé ÌÇ Óêðàèíû îáñëåäîâàíî 200 áîëüíûõ ñ äèàãíîçàìè ãèïî- è ãèïåðòè-
ðåîçà â ñîñòîÿíèè òåðàïåâòè÷åñêîé êîìïåíñàöèè ýíäîêðèííîé äèñôóíêöèè è ïðîÿâëåíèÿìè ïñèõî-
ýíäîêðèííîãî ñèíäðîìà. Â öåëÿõ óñòàíîâëåíèÿ è ñðàâíåíèÿ ïàòòåðíîâ êîïèíãà íîçîãåííîãî ñòðåññà
ïðè ïñèõîýíäîêðèííîì ñèíäðîìå íà ôîíå ãèïî- è ãèïåðòèðåîçà èñïîëüçîâàíî ñòðóêòóðèðîâàííîå
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå èíòåðâüþ íà îñíîâå êîïèíã-òåñòà Ëàçàðóñà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüíûìè ãè-
ïîòèðåîçîì ñòðàòåãèè «äèñòàíöèðîâàíèå» (54 ÷åëîâåêà), «ñàìîêîíòðîëü» (26 ÷åëîâåê), «áåãñòâî–
èçáåãàíèå» (67 ÷åëîâåê) è «ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû» (23 ÷åëîâåêà) èñïîëüçîâàëèñü ÷àùå,
÷åì áîëüíûìè ñ ãèïåðòèðåîçîì. Ïðè ýòîì ó îáñëåäîâàííûõ ñ ãèïåðòèðåîçîì ñòðàòåãèè «êîíôðîíòà-
öèÿ» (77 ÷åëîâåê), «ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè» (34 ÷åëîâåêà) è «ïîçèòèâíàÿ ïåðåîöåíêà»
(43 ÷åëîâåêà) áûëè ïðåäñòàâëåíû ÷àùå, ÷åì ó ëèö ñ ãèïîòèðåîçîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàòòåðíû êîïèíãà, ïñèõîýíäîêðèííûé ñèíäðîì, ãèïîòèðåîç, ãèïåðòèðåîç,
êîïèíã-òåñò Ëàçàðóñà, íîçîãåííûé ñòðåññ.
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V.V. Ischuk
FEATURES OF COPYING PATTERNS IN PSYCHOENDOCRINE SYNDROME AGAINST
THE BACKGROUND OF THYROID DYSFUNCTIONS

On the basis of the Ukrainian Scientific and Practical Center for Endocrine Surgery, Transplantation of
Endocrine Organs and Tissues of the Ministry of Health of Ukraine, 200 patients with diagnoses of
hypothyroidism and hyperthyroidism in the state of therapeutic compensation of endocrine dysfunction
and manifestations of psychoendocrine syndrome were examined. In order to establish and compare
copying patterns of nosogenic stress in psychoendocrine syndrome against the background of
hypothyroidism and hyperthyroidism, we used a structured psychodiagnostic interview based on the
Lazarus copying test. It was established that patients with hypothyroidism used the strategies of «Distancing»
(54 people), «Self-control» (26 people), «Escape–avoidance» (67 people) and «Problem-solving planning»
(23 people) were used more often than patients with hyperthyroidism. Moreover, the strategies
«Confrontation» (77 people), «Social support search» (34 people) and «Positive revaluation» (43 people)
were more often presented for patients with hyperthyroidism than for people with hypothyroidism.
Establishing copying strategies for nosogenic stress in patients with endocrine disorders of the thyroid
gland is an important step towards developing correct systems and techniques for psychological correction
of behavioral and psychological disorders that are obligatory in patients of this category.

Keywords: copying patterns, psychoendocrine syndrome, hypothyroidism, hyperthyroidism, Lazarus
copying test, nosogenic stress.
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