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Îáñòåæåíî 157 ïàö³ºíò³â ³ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ (ÑÍ) – ïåðåíåñåíèì ³íôàðêòîì ì³î-
êàðäà, ó ÿêèõ âèçíà÷àëè ïðåäèêòîðè íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ çàëåæíî
â³ä òèðåî¿äíîãî ñòàòóñó. Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ïðîâåäåíî ñòàíäàðòèçîâàíå îö³íþâàííÿ ñòàíó,
âèçíà÷åíî ïîêàçíèêè âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè, êë³í³÷íîãî é á³îõ³ì³÷íîãî àíàë³ç³â
êðîâ³, ð³âí³ ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Óñòàíîâëåíî, ùî ðèçèê ïîâòîðíî¿ ãîñï³òà-
ë³çàö³¿ õâîðèõ íà ÑÍ ³ç ïðèâîäó äåêîìïåíñàö³¿ çàõâîðþâàííÿ çðîñòàº çà ïåðåâèùåííÿ
îïòèìàëüíî¿ òî÷êè ïîä³ëó äëÿ ñèðîâàòêîâîãî ð³âíÿ â³ëüíîãî òðèéîäòèðîí³íó  2,07 ïìîëü/ë.
Â³äíîñíèé ðèçèê ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ ³ç ÑÍ ïðîòÿãîì 2 ðîê³â ïðè ð³âí³ â³ëüíîãî
òðèéîäòèðîí³íó  2,07 ïìîëü/ë ñòàíîâèòü 2,224 [1,363–3,630] (p<0,05). Çà äîïîìîãîþ
àâòîìàòè÷íîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó ïîáóäîâàíî ìîäåëü ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíò³â
³ç ÑÍ ó çâ’ÿçêó ç äåêîìïåíñàö³ºþ çàõâîðþâàííÿ ïðîòÿãîì 2 ðîê³â. Äî íå¿ ââ³éøëè òàê³
ïîêàçíèêè: ìàñà ò³ëà, ð³âåíü â³ëüíîãî òðèéîäòèðîí³íó, íàÿâí³ñòü íåòîêñè÷íîãî çîáó, ð³âí³
õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ é çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, â³äíîñíèé âì³ñò
ãðàíóëîöèò³â ó êðîâ³, êîíöåíòðàö³ÿ â³ëüíîãî òèðîêñèíó. Çà äàíèìè ROC-àíàë³çó, ðèçèê
ðîçâèòêó ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ ³ç ÑÍ ó çâ’ÿçêó ç äåêîìïåíñàö³ºþ çàõâîðþ-
âàííÿ çðîñòàº ïðè ïåðåâèùåíí³ îïòèìàëüíî¿ òî÷êè ïîä³ëó äëÿ çíà÷åííÿ ð³âíÿííÿ ðåãðå-
ñ³éíî¿ ìîäåë³  1,321 óì. îä. Ó çâ’ÿçêó ç òèì ùî çíèæåííÿ ñèðîâàòêîâîãî ð³âíÿ òðèéîä-
òèðîí³íó âïëèâàº íà ïåðåá³ã ÑÍ, ìîæíà ïðèïóñòèòè äîö³ëüíèì âèêîðèñòàííÿ éîãî çíà-
÷åííÿ  2,07 ïìîëü/ë ÿê ïðåäèêòîðà íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, òðèéîäòèðîí³í, òèðîêñèí, ïåðåá³ã çàõâî-
ðþâàííÿ, ðåãðåñ³éíà ìîäåëü.
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Âñòóï
Êîíöåïö³ÿ ùîäî âàæëèâî¿ ðîë³ äèñôóíêö³¿

ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó ïðîãðåñóâàíí³ ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³ (ÑÍ) ï³äòðèìóºòüñÿ äàíèìè
ï’ÿòè êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü [1–5]. Ó îñòàíí³õ
ïðîäåìîíñòðîâàíî, ùî çíèæåííÿ ð³âíÿ òðè-
éîäòèðîí³íó (Ò3) çà íîðìàëüíèõ ð³âí³â òèðî-
êñèíó (Ò4) òà òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó (ÒÒÃ) º
íå ïîõ³äíèì ³íøèõ, á³ëüø ïîòóæíèõ ïàðà-
ìåòð³â, òàêèõ, íàïðèêëàä, ÿê ôðàêö³ÿ âèêèäó
ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ), à íåçàëåæíèì ïðîãíî-
ñòè÷íèì ìàðêåðîì. Ó åïîõó åêîíîì³÷íî¿

åôåêòèâíîñò³ é âèñîêèõ òåõíîëîã³é âàðòî øó-
êàòè äîñòóïí³ é íåäîðîã³ ³íñòðóìåíòè, ùî ìî-
æóòü ïîëåãøèòè ä³àãíîñòèêó òà / àáî ïðèéíÿò-
òÿ òàêòè÷íîãî ð³øåííÿ. Òàêèìè ìàðêåðàìè
ìîæóòü áóòè ñèðîâàòêîâ³ ð³âí³ Ò3, Ò4 òà ÒÒÃ.
¯õ âèçíà÷àþòü ó ðóòèíí³é êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ òà
ëåãêî ³íòåðïðåòóþòü íà â³äì³íó â³ä á³ëüøîñò³
â³äîìèõ á³îãóìîðàëüíèõ ôàêòîð³â [6].

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè – âèçíà÷èòè ïðåäèê-
òîðè íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ñåðöåâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ ç óðàõóâàííÿì òèðåî¿äíîãî ñòàòóñó
õâîðèõ.
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Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äî äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî 157 õâîðèõ ³ç

ÑÍ (36 æ³íîê ³ 121 ÷îëîâ³êà) ºâðîïåî¿äíî¿ ðàñè
(îñíîâíà ãðóïà). Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ áóëè:
ï³äïèñàííÿ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè, ïåðåíåñåíèé
³íôàðêò ì³îêàðäà â àíàìíåç³, âåðèô³êîâàíèé
ä³àãíîç ÑÍ I–IV ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â çà
NYHA. Êðèòåð³¿ âèêëþ÷åííÿ òàê³: íåï³äïèñàí-
íÿ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè; ãåìîäèíàì³÷íî çíà-
÷óù³ êëàïàíí³ âàäè ñåðöÿ; ÑÍ ³íøî¿ çà ï³ñëÿ-
³íôàðêòíèé êàðä³îñêëåðîç åò³îëîã³¿; çàì³ñíà
ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ L-òèðîêñèíîì; òèðåîñóï-
ðåñèâíà òåðàï³ÿ; êë³í³÷íèé ÷è ñóáêë³í³÷íèé
ã³ïîòèðåîç; òèðåîòîêñèêîç; çàïàëüí³ çàõâîðþ-
âàííÿ; ³íø³ ñåðéîçí³ ïàòîëîã³¿ (ïóõëèíà, òóáåð-
êóëüîç), ùî ìîãëè á óñêëàäíèòè ë³êóâàííÿ ÷è
çíèçèòè î÷³êóâàíó òðèâàë³ñòü æèòòÿ.

Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ââ³éøëè 17 çäîðîâèõ
îñ³á ºâðîïåî¿äíî¿ ðàñè, ïîð³âíÿííèõ çà â³êîì ³
ñï³ââ³äíîøåííÿì ñòàò³ ç ïàö³ºíòàìè îñíîâíî¿
ãðóïè.

Ä³àãíîñòóâàííÿ ÑÍ ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ïðî-
âîäèëè â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é ªâðîïåéñü-
êîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â [7]. Ïàö³ºíòè ïðè
ãîñï³òàë³çàö³¿ ïðîéøëè ñòàíäàðòèçîâàíå îö³íþ-
âàííÿ, ùî ïîëÿãàëî â äåòàëüíîìó âèâ÷åíí³
³ñòîð³¿ õâîðîáè (ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü òà òå-
ðàï³¿), ô³çèêàëüíîìó îãëÿä³, êë³í³÷íîìó òà á³î-
õ³ì³÷íîìó àíàë³çàõ êðîâ³, åëåêòðîêàðä³îãðàì³
(12 â³äâåäåíü).

Äîïïëåð-åõîêàðä³îñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâî¿ ä³à-
ãíîñòè÷íî¿ ñèñòåìè VIVID-3 (General Electric,
ÑØÀ). Âèçíà÷àëè ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íèé òà
ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íèé ðîçì³ðè ËØ, òîâùèíó
ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè òà çàäíüî¿ ñò³íêè
ËØ, ä³àìåòð ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ, ïðàâîãî øëó-
íî÷êà òà ³íø³ ïîêàçíèêè. Ðîçðàõîâóâàëè ê³íöå-
âî-ä³àñòîë³÷íèé ³ ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íèé îá’ºìè
ËØ, ôðàêö³þ âèêèäó ËØ, ³íäåêñ ë³âîãî ïå-
ðåäñåðäÿ, ìàñó ì³îêàðäà ËØ òà ¿¿ ³íäåêñ.

Äîñë³äæåííÿ çðàçê³â êðîâ³ ïðîâîäèëè â ëà-
áîðàòîð³¿ á³îõ³ì³÷íèõ òà ³ìóíîôåðìåíòíèõ ìå-
òîä³â äîñë³äæåíü ³ç ìîðôîëîã³ºþ. Äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ñèðîâàòêîâîãî ð³âíÿ òèðåîòðîïíîãî ãîð-
ìîíó (ÒÒÃ, ä³àïàçîí íîðìè – 0,3–4,0 ìÌÎ/ë),
â³ëüíîãî T3 (T3â, ä³àïàçîí íîðìè  – 2,5–5,8 ïìîëü/ë)
òà â³ëüíîãî T4 (T4â, ä³àïàçîí íîðìè – 10–25 ïìîëü/ë)
âèêîðèñòîâóâàëè íàáîðè ðåàêòèâ³â «ÒÒÃ–²ÔÀ»,
«âÒ4–²ÔÀ» òà «âÒ3–²ÔÀ» (êîìïàí³ÿ «Õåìà»,
Óêðà¿íà). Ð³âåíü ðåâåðñèâíîãî òðèéîäòèðîí³íó
(T3r, ä³àïàçîí íîðìè – 90–350 ïã/ìë) âèçíà÷àëè

çà äîïîìîãîþ ðåàêòèâó «ELISA kit» (êîìïà-
í³ÿ «Elabscience®», Êèòàé).

Ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè ñòàíî-
âèâ 2 ðîêè. Ïðîòÿãîì öüîãî ïåð³îäó îö³íþâà-
ëè ïåðåá³ã ÑÍ, óðàõîâóâàëè ðîçâèòîê ïàðî-
êñèçì³â ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü, ÷àñòîòó ãîñ-
ï³òàë³çàö³é ³ç ïðèâîäó äåêîìïåíñàö³¿ çàõâîðþ-
âàííÿ.

Àíàë³ç íîðìàëüíîñò³ ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Øàï³ðî–
Ó¿ëêà. Ç óðàõóâàííÿì òèõ îáñòàâèí, ùî âñ³ äàí³
íå ï³äïîðÿäêîâóâàëèñü çàêîíó íîðìàëüíîãî
ðîçïîä³ëó, äàí³ ïîäàíî ó âèãëÿä³ ìåä³àíè é
³íòåðêâàðòèëüíîãî ä³àïàçîíó. Ê³ëüê³ñí³ ïîêàç-
íèêè ïîð³âíþâàëè çà äîïîìîãîþ íåïàðíîãî
T-òåñòó àáî íåïàðàìåòðè÷íîãî êðèòåð³þ Ìàí-
íà–Ó¿òí³. Ð³çíèöþ ñåðåä ÷àñòîò îçíàê ó ãðó-
ïàõ îö³íþâàëè çà êðèòåð³ºì 2 Ï³ðñîíà (³ç ïî-
ïðàâêîþ Éåéòñà ïðè ÷èñë³ îçíàê ìåíøîìó çà
10). Äëÿ âèçíà÷åííÿ ïðîãíîñòè÷íîãî ð³âíÿ Ò3â
âèêîíàíî ROC-àíàë³ç. Ïðîâîäèëè ïàðíå ïî-
ð³âíÿííÿ ïàðàìåòð³â ROC-àíàë³çó äëÿ ð³çíèõ
ïîêàçíèê³â. Ðîçðàõîâóâàëè â³äíîñíèé ðèçèê ³ç
95 % äîâ³ð÷èì ³íòåðâàëîì (Ä²). Äëÿ âèçíà-
÷åííÿ çâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè ïðîâîäèëè
êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç Ñï³ðìàíà (³ç óðàõóâàííÿì
âèäó ðîçïîä³ëó ð³âíÿ Ò3r). Ç ìåòîþ ïîáóäîâè
ìîäåë³ ðèçèêó ãîñï³òàë³çàö³¿ ïðîâîäèëè àâòî-
ìàòè÷íèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç. Ð³çíèöþ ì³æ çíà-
÷åííÿìè ââàæàëè ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíîþ ïðè
ð³âí³ êðèòåð³þ çíà÷óùîñò³ p<0,05.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâåäåíî çà äîïî-
ìîãîþ ïàêåò³â ïðîãðàì IBM® SPSS® Statistics,
20.0 òà MedCalc, 16.4 (free version).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ROC-àíàë³çó âñòàíîâ-

ëåíî, ùî ðèçèê ðîçâèòêó ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³-
çàö³¿ õâîðèõ íà ÑÍ ³ç ïðèâîäó äåêîìïåíñàö³¿
çàõâîðþâàííÿ çðîñòàº çà ïåðåâèùåííÿ îïòè-
ìàëüíî¿ òî÷êè ïîä³ëó äëÿ ñèðîâàòêîâîãî ð³âíÿ
Ò3â  2,07 ïìîëü/ë (ïëîùà ï³ä êðèâîþ – 0,670;
95 % Ä² – 0,564–0,776; ÷óòëèâ³ñòü – 67,44 %;
ñïåöèô³÷í³ñòü – 71,05 %; ð=0,0017). Çà äàíèìè
ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó, â³äíîñíèé ðèçèê ïî-
âòîðíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ ³ç ÑÍ ïðîòÿãîì
2 ðîê³â ïðè ð³âí³ Ò3â  2,07 ïìîëü/ë ñòàíîâèòü
2,224 [1,363–3,630] (p<0,05).

Ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ÷àñòîòà çó-
ñòð³÷àëüíîñò³ ð³âíÿ Ò3â  2,07 ïìîëü/ë äîñòî-
â³ðíî íå â³äð³çíÿëàñü â³ä òàêî¿ ïðè ÑÍ ³ äîð³â-
íþâàëà 17,6 % (3 ³ç 17 õâîðèõ) ïðîòè 17,8 %
(28 ³ç 157 õâîðèõ).

ÒÅÐÀÏ²ß
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Ñóìàðíî ãðóïà õâîðèõ ³ç ÑÍ íå â³äð³çíÿëàñü
â³ä êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çà ð³âíÿìè ÒÒÃ, Ò4â òà Ò3â
(òàáë. 1). Ó òîé ñàìèé ÷àñ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÑÍ
ð³âåíü Ò3r áóâ íèæ÷å (280,65 [213,00–285,85] ïã/
ìë), í³æ ó îáñòåæåíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (411,09
[335,73–445,66] ïã/ìë), íà 31,7 % (ð<0,001).

Õâîð³ íà ÑÍ ³ç ïîâòîðíîþ ãîñï³òàë³çàö³ºþ
ïðîòÿãîì 2 ðîê³â ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè ç³
ñïðèÿòëèâèì ïåðåá³ãîì ïàòîëîã³¿ ìàëè íèæ÷³
ð³âí³ Ò3â (1,90 [1,57–2,30] ïìîëü/ë ïðîòè 3,44
[2,86–3,75] ïìîëü/ë) – íà 44,7 % (ð=0,001) òà
Ò3r (239,10 [173,37–361,11] ïã/ìë ïðîòè 293,67
[219,19–365,65] ïã/ìë) – íà 18,6 % (ð=0,038),
òàáë. 2. Çà ð³âíÿìè Ò4â òà ÒÒÃ ãðóïè õâîðèõ
íå ðîçð³çíÿëèñü.

Çà äîïîìîãîþ àâòîìàòè÷íîãî ðåãðåñ³éíîãî
àíàë³çó áóëà ïîáóäîâàíà ìîäåëü ïîâòîðíî¿ ãîñ-
ï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíò³â ³ç ÑÍ ó çâ’ÿçêó ç äåêîì-
ïåíñàö³ºþ çàõâîðþâàííÿ ïðîòÿãîì 2 ðîê³â.
Ñòàòèñòè÷íîþ ïðîãðàìîþ ç óñ³õ 44 ïîêàçíèê³â
áóëî â³ä³áðàíî 8 çì³ííèõ äëÿ ìîäåë³: ìàñà ò³ëà
(=0,009; ð=0,0001), ð³âåíü Ò3â (=-0,122;
ð=0,0001), íàÿâí³ñòü íåòîêñè÷íîãî çîáó (=0,340;

ð=0,001), ð³âåíü õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçü-
êî¿ ù³ëüíîñò³ (=0,116; ð=0,002), ð³âåíü çàãàëü-
íîãî õîëåñòåðèíó (=-0,072; ð=0,002), â³äíîñ-
íèé âì³ñò ãðàíóëîöèò³â ó êðîâ³ (=-0,007;
ð=0,017), êîíöåíòðàö³ÿ Ò4â (=0,013; ð=0,026)
(òàáë. 3).

Òàêèì ÷èíîì, ðèçèê ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³-
çàö³¿ ïðîòÿãîì 2 ðîê³â ó õâîðèõ ³ç ÑÍ ìîæíà
îïèñàòè òàêèì ð³âíÿííÿì:

Ðèçèê ãîñï³òàë³çàö³¿ (2 ðîêè) = 4,540 +
0,009  ìàñà ò³ëà – 0,122  Ò3â + 0,340

(íåòîêñè÷íèé çîá) – 0,018  çð³ñò + 0,116
 ÕÑ ËÏÍÙ – 0,072  ÕÑ – 0,007 

ãðàíóëîöèòè êðîâ³ + 0,013  Ò4â.

Ðèçèê ðîçâèòêó ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿
õâîðèõ ³ç ÑÍ ó çâ’ÿçêó ç äåêîìïåíñàö³ºþ çà-
õâîðþâàííÿ, çã³äíî ç äàíèìè ROC-àíàë³çó, çðî-
ñòàº çà ïåðåâèùåííÿ îïòèìàëüíî¿ òî÷êè ïî-
ä³ëó äëÿ çíà÷åííÿ ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³éíî¿ ìîäåë³
 1,321 óì. îä. (ïëîùà ï³ä êðèâîþ – 0,714;
95 % Ä² – 0,600–0,773; ÷óòëèâ³ñòü – 93,78 %;
ñïåöèô³÷í³ñòü – 40,45 %; ð=0,0001).

Òàáëèöÿ 1. Ñèðîâàòêîâ³ êîíöåíòðàö³¿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ³ ÒÒÃ
ó õâîðèõ ³ç ÑÍ ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

Òàáëèöÿ 2. Ñèðîâàòêîâ³ êîíöåíòðàö³¿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ³ ÒÒÃ ó õâîðèõ ³ç ÑÍ

Òàáëèöÿ 3. Ïàðàìåòðè àâòîìàòè÷íî¿ ðåãðåñ³éíî¿ ìîäåë³
ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíò³â ³ç ÑÍ
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²ç ñèðîâàòêîâîþ êîíöåíòðàö³ºþ Ò3â ìàþòü
íåãàòèâíó êîðåëÿö³éíó çàëåæí³ñòü ð³âåíü ë³ìôî-
öèò³â êðîâ³ (r=-0,209; ð=0,015), ôóíêö³îíàëüíèé
êëàñ ñòåíîêàðä³¿ íàïðóæåííÿ (r=-0,259; ð=0,001),
íàÿâí³ñòü êîðîíàðíî¿ ³íòåðâåíö³¿ â àíàìíåç³
(r=-0,283; ð=0,0001), ³ìîâ³ðí³ñòü ïîâòîðíî¿ ãîñ-
ï³òàë³çàö³¿ ïðîòÿãîì 2 ðîê³â (r=-0,262; ð=0,001);
ïîçèòèâíó – ð³âåíü êðåàòèí³íó êðîâ³ (r=0,181;
ð=0,040).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü
Îïòèìàëüí³ êîíöåíòðàö³¿ ãîðìîí³â ùèòî-

ïîä³áíî¿ çàëîçè íåîáõ³äí³ äëÿ íîðìàëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè;
¿õí³é íàäëèøîê àáî äåô³öèò ñïðàâëÿþòü äåç-
³íòåãðóþ÷ó ä³þ. Òðèéîäòèðîí³í ÷èíèòü ïîçè-
òèâíó ³íîòðîïíó é õðîíîòðîïíó ä³¿ íà ì³îêàðä,
ðåãóëþþ÷è òðàíñêðèïö³þ ì³îçèò-ñïåöèô³÷íèõ
ãåí³â [8], áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà ãëàäåíüêó
ìóñêóëàòóðó ñóäèí, ñïðèÿþ÷è äèëàòàö³¿ àðòå-
ð³îë ³ çíèæåííþ ïåðèôåðè÷íî¿ ñóäèííî¿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³.

Çíèæåííÿ ñèðîâàòêîâî¿ êîíöåíòðàö³¿ Ò3 òà
ïàðàëåëüíå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó Ò3r º çàãàëüíèì
ðåçóëüòàòîì áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü, íàïðèêëàä,
òðàâì, ãîëîäó òà ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ñòàíó. Ö³
çì³íè ôóíêö³¿ îñ³ «ã³ïîòàëàìóñ–ã³ïîô³ç–ùèòî-
ïîä³áíà çàëîçà» íàçèâàþòüñÿ ñèíäðîìîì
«íèçüêîãî» òðèéîäòèðîí³íó. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ,
ùî äàíèé ñòàí ìîæå áóòè àäàïòèâíèì êîì-
ïåíñàòîðíèì ìåõàí³çìîì äëÿ çáåðåæåííÿ ñïî-
æèâàííÿ åíåðã³¿ òà âåëè÷èíà çì³íè êîíöåíòðàö³¿
T3 âàð³þº çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ [9].

Ó [10–12] êðèòåð³ºì âèçíà÷åííÿ ñèíäðîìó
«íèçüêîãî» òðèéîäòèðîí³íó º íèæíÿ ìåæà íîð-
ìè Ò3â ( 2,5 ïìîëü/ë) çà íîðìàëüíèõ ð³âí³â
Ò4â ³ ÒÒÃ. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíî,
ùî á³ëüø çíà÷óùèì äëÿ õâîðèõ ³ç ÑÍ º ð³âåíü
Ò3â  2,07 ïìîëü/ë.

Ñèíäðîì «íèçüêîãî» òðèéîäòèðîí³íó – íàé-
ïîøèðåí³øà çì³íà ìåòàáîë³çìó ãîðìîí³â ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè çà ÑÍ, ùî çóñòð³÷àºòüñÿ ïðè-
áëèçíî ó òðåòèíè ïàö³ºíò³â [13]. Ó íàøîìó
äîñë³äæåíí³ ÷àñòîòà çíèæåííÿ ñèðîâàòêîâîãî
ð³âíÿ Ò3â  2,07 ïìîëü/ë ó õâîðèõ ³ç ÑÍ ïðè
ãîñï³òàë³çàö³¿ ñòàíîâèòü 17,2 %.

Ï³ñëÿ ³íôàðêòó ì³îêàðäà, êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ
³íòåðâåíö³é òà ïðè çóïèíö³ ñåðöÿ, à òàêîæ ïðè ÑÍ
çíèæóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ Ò3 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.
Ïðè õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíèÿõ, òàêèõ ÿê ÑÍ,
íèçüêà êîíöåíòðàö³ÿ Ò3 ìîæå âèêëèêàòè íåãàòè-
âí³ íàñë³äêè. Íàâ³òü ïàö³ºíòè ç ÑÍ I ôóíêö³î-
íàëüíîãî êëàñó ³ íà ñòàä³¿ êîìïåíñàö³¿ ìàþòü
äåÿê³ ðàíí³ ïðîÿâè ñèíäðîìó «íèçüêîãî» òðèéîä-
òèðîí³íó [13]. Â³äîìî [14], ùî â ïàö³ºíò³â ³ç ÑÍ
äàíèé ñèíäðîì àñîö³þºòüñÿ ç ïîãàíîþ ôóíêö³ºþ
ËØ, òàõ³àðèòì³ºþ òà ï³äâèùåííÿì ñìåðòíîñò³.

Âèñíîâêè
1. Ó çâ’ÿçêó ç òèì ùî çíèæåííÿ ñèðîâàò-

êîâîãî ð³âíÿ òðèéîäòèðîí³íó âïëèâàº íà
ïåðåá³ã ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ìîæíà ââàæà-
òè äîö³ëüíèì âèêîðèñòàííÿ éîãî çíà÷åííÿ
 2,07 ïìîëü/ë ÿê ïðåäèêòîðà íåñïðèÿòëèâîãî
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.

2. Ó ðåãðåñ³éíó ìîäåëü ïîâòîðíî¿ ãîñï³òà-
ë³çàö³¿ ïàö³ºíò³â ³ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ
âõîäÿòü òàê³ ïîêàçíèêè: ìàñà, êîíöåíòðàö³¿
òèðîêñèíó ³ òðèéîäòèðîí³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³,
íàÿâí³ñòü íåòîêñè÷íîãî çîáó, çð³ñò, ð³âí³ çà-
ãàëüíîãî õîëåñòåðèíó é õîëåñòåðèíó ë³ïîïðî-
òå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ òà â³äíîñíèé âì³ñò
ãðàíóëîöèò³â êðîâ³.

3. Ðèçèê ðîçâèòêó ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿
õâîðèõ ³ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ç ïðèâîäó
äåêîìïåíñàö³¿ çàõâîðþâàííÿ çðîñòàº çà ïåðå-
âèùåííÿ çíà÷åííÿ ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³éíî¿ ìîäåë³
1,321 óì. îä. (÷óòëèâ³ñòü – 93,78 % òà ñïå-
öèô³÷í³ñòü – 40,45 %, ð=0,0001).

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ
Îáìåæåí³ñòü äîñë³äæåííÿ íåâåëèêîþ

ê³ëüê³ñòþ õâîðèõ ³ ìàëèì ïåð³îäîì ñïîñòåðå-
æåííÿ çìåíøóº ñèëó ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ.
Ðåçóëüòàòè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü, ³ìîâ³ðíî,
äîçâîëÿòü á³ëüø òî÷íî ñòðàòèô³êóâàòè ãðóïè
ïàö³ºíò³â ³ç íåñïðèÿòëèâèì ïåðåá³ãîì ñåðöå-
âî¿ íåäîñòàòíîñò³ é îïòèì³çóâàòè ³íäèâ³äóàëü-
íó òåðàïåâòè÷íó ïðîãðàìó.

Ó÷àñòü àâòîð³â: Ïèâîâàð Ñ.Ì. – êîíöåï-
ö³ÿ é äèçàéí äîñë³äæåííÿ, çáèðàííÿ, àíàë³ç òà
³íòåðïðåòàö³ÿ äàíèõ, íàïèñàííÿ ñòàòò³.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â: â³äñóòí³é.
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Ñ.Í. Ïèâîâàð
ÌÎÄÅËÜ ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈß ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ Ñ Ó×ÅÒÎÌ
ÒÈÐÅÎÈÄÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ ÁÎËÜÍÛÕ

Îáñëåäîâàíî 157 ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÑÍ) – ïåðåíåñåííûì èíôàðêòîì
ìèîêàðäà, ó êîòîðûõ îïðåäåëÿëè ïðåäèêòîðû íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ â çàâèñèìîñòè
îò òèðåîèäíîãî ñòàòóñà. Ïðè ãîñïèòàëèçàöèè ïðîâåäåíà ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ,
îïðåäåëåíû ïîêàçàòåëè âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè, êëèíè÷åñêîãî è áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçîâ
êðîâè, óðîâíè ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðèñê ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè
áîëüíûõ ÑÍ ïî ïîâîäó äåêîìïåíñàöèè çàáîëåâàíèÿ âîçðàñòàåò ïðè ïðåâûøåíèè îïòèìàëüíîé òî÷êè
ðàçäåëåíèÿ äëÿ ñûâîðîòî÷íîãî óðîâíÿ ñâîáîäíîãî òðèéîäòèðîíèíà  2,07 ïìîëü/ë. Îòíîñèòåëüíûé
ðèñê ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ ñ ÑÍ â òå÷åíèå 2 ëåò ïðè óðîâíå ñâîáîäíîãî òðèéîäòèðî-
íèíà  2,07 ïìîëü/ë ñîñòàâëÿåò 2,224 [1,363–3,630] (p<0,05). Ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêîãî ðåãðåñ-
ñèîííîãî àíàëèçà ïîñòðîåíà ìîäåëü ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ ñ ÑÍ ïî ïîâîäó äåêîì-
ïåíñàöèè çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå 2 ëåò. Â íåå âîøëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ìàññà òåëà, óðîâåíü
ñâîáîäíîãî òðèéîäòèðîíèíà, íàëè÷èå íåòîêñè÷åñêîãî çîáà, óðîâíè õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèç-
êîé ïëîòíîñòè è îáùåãî õîëåñòåðèíà, îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå ãðàíóëîöèòîâ â êðîâè, êîíöåíòðà-
öèÿ ñâîáîäíîãî òèðîêñèíà. Ïî äàííûì ROC-àíàëèçà, ðèñê ðàçâèòèÿ ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè áîëü-
íûõ ñ ÑÍ ïî ïîâîäó äåêîìïåíñàöèè çàáîëåâàíèÿ âîçðàñòàåò ïðè ïðåâûøåíèè îïòèìàëüíîé òî÷êè
ðàçäåëåíèÿ äëÿ çíà÷åíèÿ óðàâíåíèÿ ðåãðåññèîííîé ìîäåëè  1,321 óñë. åä. Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî ñíèæå-
íèå ñûâîðîòî÷íîãî óðîâíÿ òðèéîäòèðîíèíà âëèÿåò íà òå÷åíèå ÑÍ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü öåëåñîîá-
ðàçíûì èñïîëüçîâàíèå åãî çíà÷åíèÿ  2,07 ïìîëü/ë êàê ïðåäèêòîðà íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òðèéîäòèðîíèí, òèðîêñèí, òå÷åíèå çàáîëå-
âàíèÿ, ðåãðåññèîííàÿ ìîäåëü.
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S.M. Pyvovar
THE MODEL OF HEART FAILURE ADVERSE COURSE WITH ACCOUNT OF THE THYROID STATUS
OF PATIENTS

We examined 157 patients with heart failure (HF) – myocardial infarction, in which predictors of an
unfavorable course of the disease were determined depending on thyroid status. During hospitalization, a
standardized assessment of the condition was carried out, indicators of intracardiac hemodynamics,
clinical and biochemical blood tests, and levels of thyroid hormones were determined. It was established
that the risk of re-hospitalization of patients with heart failure due to decompensation of the disease
increases when the optimal separation point is exceeded for serum free triiodothyronine level  2,07 pmol/l.
The relative risk of re-hospitalization of patients with heart failure within 2 years at a level of free
triiodothyronine  2,07 pmol/l is 2,224 [1,333–3,630] (p<0,05). Using automatic regression analysis, a model
for re-hospitalization of patients with heart failure due to decompensation of the disease for 2 years was
built. It included the following indicators: body weight, the level of free triiodothyronine, the presence of
non-toxic goiter, cholesterol levels of low density lipoproteins and total cholesterol, the relative content of
granulocytes in the blood, the concentration of free thyroxine. According to the ROC analysis, the risk of
re-hospitalization of patients with heart failure due to decompensation of the disease increases when the
optimal separation point is exceeded for the value of the regression model equation  1,321 conv. units.
Due to the fact that a decrease in the serum level of triiodothyronine affects the course of HF, we can
assume that it is advisable to use its value  2,07 pmol/l as a predictor of the adverse course of the disease.

Keywords: heart failure, triiodothyronine, thyroxin, course of the disease, regression model.
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