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Îäíèì èç âàæíåéøèõ êðèòåðèåâ ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ, áóäü òî ñåðäå÷íî-ëåãî÷íî-
ìîçãîâàÿ ðåàíèìàöèÿ, îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå
õèðóðãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ èëè êîíñåðâà-
òèâíàÿ òåðàïèÿ áîëåçíåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (ÖÍÑ), êîòîðîå äîëæíî îáåñïå÷èâàòü
ïîëíîöåííîå âçàèìîäåéñòâèå ëè÷íîñòè ñ
îêðóæàþùèì åå ìèðîì. Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñëóæàò êîãíèòèâíûå ôóíêöèè
(ÊÔ) ÖÍÑ. ßâëÿÿñü âûñîêîîðãàíèçîâàííûìè
è îáëàäàÿ ñëîæíåéøåé ñòðóêòóðîé, ÊÔ âåñüìà
ïîäâåðæåíû ðàçëè÷íûì ïîâðåæäàþùèì
âîçäåéñòâèÿì, â ÷àñòíîñòè òàêîìó ñòðåññîãåí-
íîìó âëèÿíèþ, êàê õèðóðãè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî ïîä îáùåé àíåñòåçèåé. Ðåçóëüòàòîì
òàêîãî âëèÿíèÿ ìîæåò ñòàòü ïîñëåîïåðàöè-

îííàÿ êîãíèòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ (ÏÎÊÄ),
ñåðüåçíîñòü êîòîðîé, ê ñîæàëåíèþ, äî ñèõ ïîð
íåðåäêî íåäîîöåíèâàåòñÿ, õîòÿ ýòà ïðîáëåìà
äàâíî èçâåñòíà è èçó÷àåòñÿ [1–5].

Äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è
êîððåêöèè ÏÎÊÄ íåîáõîäèìî îáúåêòèâíî
êîëè÷åñòâåííî îöåíèâàòü ÊÔ, íî äåëàòü ýòî
âåñüìà íåïðîñòî, òàê êàê íå ñóùåñòâóåò ïðè-
áîðîâ è èíñòðóìåíòîâ, ïîçâîëÿþùèõ íåïî-
ñðåäñòâåííî «èçìåðèòü» ÊÔ. Åäèíñòâåííûì
èíñòðóìåíòîì ìîãóò áûòü ÊÔ èññëåäîâàòåëÿ,
÷òî íåèçáåæíî âíîñèò ñóùåñòâåííûé ýëåìåíò
ñóáúåêòèâíîñòè â ïðîöåññ îöåíêè ÊÔ èññëå-
äóåìîãî. Â öåëÿõ ñíèæåíèÿ âëèÿíèÿ ýòîãî
ýëåìåíòà ðàçðàáîòàíî ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, îöåíèâàþùèõ
ðàçíûå ÊÔ. Ê òàêèì òåñòàì îòíîñÿòñÿ, â
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ИНТЕГРАЛЬНАЯ ОЦЕНКА КОГНИТИВНЫХ ФУНКЦИЙ
В ПЕРИОПЕРАЦИОННОМ ПЕРИОДЕ

Ðàçðàáîòàí èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé – êîãíèòèâíûé èíäåêñ
(ÊÈ), îñíîâàííûé íà ðåçóëüòàòàõ ïðèìåíåíèÿ íåñêîëüêèõ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ
òåñòîâ è ðàâíûé â íîðìå îò 1 äî 0. Ñ èñïîëüçîâàíèåì ÊÈ îáñëåäîâàíî 34 ïàöèåíòà â
âîçðàñòå (29,1±5,9) ãîäà è 26 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå (74,4±8,1) ãîäà, ïîäâåðãøèõñÿ
ïëàíîâûì îïåðàöèÿì íà áðþøíîé ïîëîñòè ïîä îáùåé âíóòðèâåííîé àíåñòåçèåé ñ
èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèåé ëåãêèõ íà îñíîâå òèîïåíòàë-íàòðèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ÊÈ ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò ÊÈ ïîæèëûõ äî îïåðàöèè è â òå÷åíèå
10 ñóòîê ïîñëå íåå. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áîëåå ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ÊÈ
îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ ïðîèñõîäèò ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ. Ê 10-ì ñóòêàì
ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ ÊÈ íå ïðîèñõîäèò íè ó ìîëîäûõ, íè ó ïîæèëûõ
áîëüíûõ. Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ êîãíèòèâíîé ôóíêöèè ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå
5 ñóòîê îïðåäåëÿåòñÿ äëèòåëüíîñòüþ îïåðàöèè è íàïðÿæåííîñòüþ ñòðåññîðíûõ
ðåàêöèé, èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ êîãíèòèâíîé ôóíêöèè ïîæèëûõ â òå÷åíèå 10 ñóòîê
îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñÿò îò âîçðàñòà è äëèòåëüíîñòè
îïåðàöèè è â ìåíüøåé – îò íàïðÿæåííîñòè ñòðåññîðíûõ ðåàêöèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñëåîïåðàöèîííàÿ êîãíèòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ, êîãíèòèâíûé èíäåêñ,
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå, îáùàÿ àíåñòåçèÿ, êîðòèçîë.
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÷àñòíîñòè, òàêèå øèðîêî èçâåñòíûå, êàê êðàò-
êàÿ øêàëà îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà (Mini-
Mental State Examination, MMSE), áàòàðåÿ
òåñòîâ íà ëîáíóþ äèñôóíêöèþ (ÁÒËÄ), òåñò
ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ (ÒÐ×), òåñò 5 ñëîâ (Ò5Ñ), êîð-
ðåêòóðíàÿ ïðîáà Áóðäîíà íà êîíöåíòðàöèþ è
óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ, òåñò ïðîãðåññèâíûõ
ìàòðèö Ðàâåíà. Ñàìè àâòîðû çà÷àñòóþ íå
ñêðûâàþò èíôîðìàòèâíîé îãðàíè÷åííîñòè
ýòèõ òåñòîâ. Â ñòðåìëåíèè ïîëó÷èòü íàèáîëåå
âåðíóþ îöåíêó ÊÔ èñïîëüçóþò íåñêîëüêî
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, ïîçâîëÿþùèõ
îöåíèòü ðàçíûå ÊÔ, ïðè÷åì ðåçóëüòàòû ìîãóò
îêàçàòüñÿ äîâîëüíî ïðîòèâîðå÷èâûìè, îñî-
áåííî â ñëó÷àÿõ ïåðâè÷íîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ
íå äî êîíöà èçâåñòíîé íà ñåãîäíÿøíèé ìî-
ìåíò ýòèîëîãèè.

Ýòèîëîãèþ è ïàòîãåíåç ÏÎÊÄ òàêæå íå-
ëüçÿ ñ÷èòàòü äî êîíöà ÿñíûìè, íî âñåãäà òî÷íî
èçâåñòíî, ÷òî îíà ðàçâèâàåòñÿ â ñâÿçè ñ èç-
âåñòíûìè äåéñòâèÿìè – õèðóðãè÷åñêîé îïå-
ðàöèåé è àíåñòåçèåé [6–8]. Â ñâÿçè ñ ýòèì â
îöåíêå ÊÔ âàæíî íå ñòîëüêî èõ ñîñòîÿíèå êàê
òàêîâîå, ñêîëüêî äèíàìèêà èõ ñîñòîÿíèÿ, îá-
óñëîâëåííàÿ îïåðàöèåé è àíåñòåçèåé. Èçó÷å-
íèå ýòîé äèíàìèêè ïîçâîëèò ðàçðàáàòûâàòü
òàêóþ ëå÷åáíóþ òàêòèêó, ïðè êîòîðîé óõóä-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ ÊÔ áóäåò ñâåäåíî ê ìèíè-
ìóìó. Èìåÿ òàêóþ öåëü, äîñòàòî÷íî ïðèìå-
íèòü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêèõ òåñòîâ, îõâàòûâàþùèõ âñå ÊÔ, è ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû âûðàçèòü â îäíîì èíòå-
ãðàëüíîì ïîêàçàòåëå êîãíèòèâíîãî èíäåêñà (ÊÈ).

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà
èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ñîñòîÿíèÿ êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé – êîãíèòèâíîãî èíäåêñà – è
èñïîëüçîâàíèå åãî äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè
ïîñëåîïåðàöèîííîé êîãíèòèâíîé äèñôóíê-
öèè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïàöèåíòîâ ñ
õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé áðþøíîé ïîëîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðåäëàãàåìûé íà-
ìè ÊÈ îñíîâàí íà ñëåäóþùèõ íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ òåñòàõ: êðàòêàÿ øêàëà îöåíêè
ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà (MMSE), áàòàðåÿ òåñòîâ
íà ëîáíóþ äèñôóíêöèþ (ÁÒËÄ), òåñò ðèñî-
âàíèÿ ÷àñîâ (ÒÐ×), òåñò 5 ñëîâ (Ò5Ñ), ïðîáà
Øóëüòå (ÏØ), êîððåêòóðíàÿ ïðîáà Áóðäîíà
(êîíöåíòðàöèÿ è óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ) è
ïðîãðåññèâíûå ìàòðèöû Ðàâåíà (áèîëîãè-
÷åñêèé èíòåëëåêò).

Ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà ïî ïåðå-
÷èñëåííûì òåñòàì ÊÈ ñíà÷àëà ðàññ÷èòûâàëè
ïî êàæäîìó òåñòó îòäåëüíî, à èìåííî: îïðå-
äåëÿëè äîëþ ðåçóëüòàòà òåñòà, íåäîñòàþùóþ
äî íîðìàëüíîãî: R/M–1, ãäå R – ïîëó÷åííûé
ðåçóëüòàò; M – ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûé,
íàèëó÷øèé, â äàííîì òåñòå ðåçóëüòàò. Ïðè
îöåíêå ÊÈ ïî ÏØ ðàñ÷åò íåñêîëüêî îòëè-
÷àëñÿ, ïîñêîëüêó, â îòëè÷èå îò îñòàëüíûõ
òåñòîâ, â ýòîì òåñòå áîëüøèé ðåçóëüòàò õóæå
ìåíüøåãî: M/R–1. Ïîëó÷åííûå òàêèì
îáðàçîì ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòà ïî âñåì òåñòàì
ñêëàäûâàëè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîëó÷àëñÿ ÊÈ.
Ïðè ïîëó÷åíèè â êàæäîì òåñòå íàèëó÷øåãî
ðåçóëüòàòà ÊÈ = 0, ò. å. êîãíèòèâíûé äåôèöèò
îòñóòñòâóåò. Ïîñêîëüêó êàæäûé òåñò ïðåäïî-
ëàãàåò íåêîòîðûå êîëåáàíèÿ íîðìàëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ, òî ñ èõ ó÷åòîì â íîðìå ÊÈ êîëåá-
ëåòñÿ îò 1 äî 0. ×åì ìåíüøå ÊÈ, òåì áîëüøå
âûðàæåí êîãíèòèâíûé äåôèöèò.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ÊÈ îáñëåäîâàíî
60 ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ ïëàíîâûì îïå-
ðàöèÿì íà áðþøíîé ïîëîñòè ïîä îáùåé
âíóòðèâåííîé àíåñòåçèåé ñ ÈÂË íà îñíî-
âå òèîïåíòàë-íàòðèÿ. Äëèòåëüíîñòü îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñîñòàâèëà (108,6±
53,6) ìèí. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà
äâå ãðóïïû (òàáë. 1), ðàçëè÷àþùèåñÿ ìåæäó
ñîáîé òîëüêî âîçðàñòíûì ñîñòàâîì. Â 1-þ
ãðóïïó âîøëî 34 ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò 19

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî äèàãíîçàì
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äî 40 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò – (29,1±5,9) ãîäà,
âî 2-þ – 26 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 62 äî 91
ãîäà, ñðåäíèé âîçðàñò – (74,4±8,1) ãîäà.

Àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå ïðîâîäè-
ëîñü ïîñëå ïðåìåäèêàöèè àòðîïèíîì [(7,9±
1,4) ìêã/êã], ôåíòàíèëîì [(1,2±0,2) ìêã/êã],
äèìåäðîëîì [(0,26±0,05) ìêã/êã] è ñèáàçîíîì
[(0,11±0,04) ìã/êã]. Ââåäåíèå â íàðêîç îñó-
ùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ òèîïåíòàë-íàòðèÿ â
äîçå (3,6±1,1) ìã/êã. Ïåðåä èíòóáàöèåé òðàõåè
îáåñïå÷èâàëè òîòàëüíóþ ìèîïëåãèþ ñóê-
öèíèëõîëèíîì â äîçå (2,6±0,9) ìã/êã. Àíå-
ñòåçèþ ïîääåðæèâàëè òèîïåíòàëîì íàòðèÿ
â äîçå (9,84±3,57) ìã/êã/÷ è ôðàêöèîííûì
ââåäåíèåì ôåíòàíèëà â îáùåé äîçå (12,3±
4,6) ìêã/êã/÷. Ìèîïëåãèþ â òå÷åíèå îïåðàöèè
ïîääåðæèâàëè âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì
àðäóàíà â äîçå (0,05±0,01) ìã/êã.

Íà ÷åòûðåõ ýòàïàõ (ïåðåä îïåðàöèåé, íà
1-å, 5-å è 10-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè) äëÿ
îöåíêè íàïðÿæåííîñòè ñòðåññîðíûõ ðåàêöèé
îïðåäåëÿëè óðîâåíü êîðòèçîëà â ïëàçìå êðîâè,
à òàêæå èññëåäîâàëè ñ ïîìîùüþ êîððåêòóð-
íîé ïðîáû Áóðäîíà êîíöåíòðàöèþ è óñòîé-
÷èâîñòü âíèìàíèÿ, ñ ïîìîùüþ ïðîãðåñ-
ñèâíûõ ìàòðèö Ðàâåíà – ñîñòîÿíèå áèîëîãè-
÷åñêîãî èíòåëëåêòà, ïðîâîäèëè òåñòû MMSE,
ÁÒËÄ, ÒÐ×, Ò5Ñ è ÏØ. Íà îñíîâå ýòèõ äàí-
íûõ ðàññ÷èòûâàëè ÊÈ, à òàêæå åãî èçìåíåíèÿ
îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ, ïðèíèìàå-
ìîãî äëÿ óäîáñòâà çà 1 (ÊÈn).

Ðåçóëüòàòû. Äèíàìèêà êîðòèçîëåìèè
îòðàæåíà â òàáë. 2.

÷åì ïîæèëûå. Ê 10-ì ñóòêàì ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà â îáåèõ ãðóïïàõ óðîâåíü
êîðòèçîëà â ïëàçìå âåðíóëñÿ ê èñõîäíîìó.

Óæå ïåðåä îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì
îòìå÷åíà ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà â ñîñòîÿíèè
ÊÔ ìîëîäûõ è ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ (òàáë. 3).

Èç äàííûõ òàáë. 2 âèäíî, ÷òî ïåðåä îïå-
ðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì ïî óðîâíþ êîðòè-
çîëà ãðóïïû ìåæäó ñîáîé äîñòîâåðíî íå ðàç-
ëè÷àëèñü, íî íà ïîñëåäóþùèõ äâóõ ýòàïàõ
ìîëîäûå ïàöèåíòû (1-ÿ ãðóïïà) ñðåàãèðîâàëè
íà îïåðàöèîííóþ òðàâìó â áîëüøåé ñòåïåíè,

Åñëè ó ìîëîäûõ áîëüíûõ (1-ÿ ãðóïïà) êîã-
íèòèâíûé äåôèöèò ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâî-
âàë (òîëüêî ó òðåõ ïàöèåíòîâ ÊÈ áûë ìåíåå
1,18, â ñðåäíåì 0,72±0,29), òî ó ïîæèëûõ
(2-ÿ ãðóïïà) ÊÈ ñîñòàâëÿë 1,82±0,46 è òîëüêî
ó äâóõ ïàöèåíòîâ áûë â ïðåäåëàõ íîðìû.

Â 1-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ó ïàöèåíòîâ
îáåèõ ãðóïï ïðîèçîøëî ñóùåñòâåííîå è äî-
ñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÊÈ äî 2,07±0,60 â 1-é
ãðóïïå è äî 3,09±0,50 – âî 2-é. Îäíàêî ïðè
ñðàâíåíèè îòíîñèòåëüíûõ èçìåíåíèé ÊÈ ïî
îòíîøåíèþ ê èñõîäíîìó óðîâíþ (ÊÈn) âû-
ÿâëÿåòñÿ, ÷òî â áîëüøåé ñòåïåíè óðîâåíü ÊÔ
ñíèçèëñÿ â 1-é ãðóïïå – â (3,44±1,92) ðàçà,
òîãäà êàê âî 2-é ãðóïïå òîëüêî â (1,84±0,75)
ðàçà. Íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ
â îáåèõ ãðóïïàõ ñîñòîÿíèå ÊÔ ïîñòåïåííî
óëó÷øàëîñü, ïðè ýòîì ÊÈ â 1-é ãðóïïå áûë
äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì âî 2-é: íà 5-å ñóòêè
îí ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 1,43±0,62 è 2,54±
0,39, íà 10-å – 0,90±0,25 è 2,22±0,43. Ê êîíöó
èññëåäîâàíèÿ íè â 1-é, íè âî 2-é ãðóïïå íå
áûë äîñòèãíóò èñõîäíûé óðîâåíü ñîñòîÿíèÿ
ÊÔ: â 1-é ãðóïïå îí áûë íèæå èñõîäíîãî â
1,53±1,25 ðàçà, âî 2-é – â 1,33±0,56 ðàçà. Îò-
íîñèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ÊÈ (ÊÈn) íà 5-å ñóò-
êè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà â 1-é ãðóïïå
òàêæå áûëè áîëåå âûðàæåíû, ÷åì âî 2-é:

АНЕСТЕЗІОЛОГІЯ

Òàáëèöà 2. Êîðòèçîëåìèÿ íà ýòàïàõ
èññëåäîâàíèÿ, (M±σ) íã/ìë

Ïðèìå÷àíèå. p1-2 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè íà äàííîì ýòàïå; p<0,05;
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîêà-
çàòåëåì: * äî îïåðàöèè;  # â ïðåäûäóùèé ïåðèîä.

Òàáëèöà 3. ÊÈ ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
íà ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. P1-2 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè-
÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íà äàííîì ýòàïå; ð<0,05;
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîêà-
çàòåëåì: * äî îïåðàöèè; # â ïðåäûäóùèé ïåðèîä.

2. Â ñêîáêàõ ïîêàçàòåëü ÊÈn.
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â 1-é ãðóïïå ÊÈ áûë íèæå èñõîäíîãî â 2,45±
1,70 ðàçà, à âî 2-é – â 1,52±0,58 ðàçà. Íà 10-å
ñóòêè ÊÈn ñòàòèñòè÷åñêè â îáåèõ ãðóïïàõ óæå
íå ðàçëè÷àëñÿ è ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî
1,53±1,25 è 1,33±0,56 (p>0,05).

Ïðè èññëåäîâàíèè ñâÿçè âåëè÷èíû ÊÈ ñ
âîçðàñòîì, äëèòåëüíîñòüþ îïåðàöèè è íàïðÿ-
æåííîñòüþ ñòðåññîðíûõ ðåàêöèé, îòðàæà-
åìîé óðîâíåì êîðòèçîëà, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî
ÏÎÊÄ ó áîëüíûõ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
îïðåäåëÿåòñÿ ðàçíûìè ïðè÷èíàìè (òàáë. 4).

Â 1-é ãðóïïå ÊÈ íèêàê íå áûë ñâÿçàí ñ
âîçðàñòîì â òå÷åíèå âñåãî èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçü
æå ÊÈ ñ äëèòåëüíîñòüþ îïåðàöèè è êîð-
òèçîëåìèåé äî 5-õ ñóòîê áûëà ñóùåñòâåííîé,
ëèøü ê 10-ì ñóòêàì îíà ñòàëà íåçíà÷èòåëüíîé.
Ïðè ýòîì àáñîëþòíàÿ âåëè÷èíà ÊÈ áûëà
ñèëüíåå ñâÿçàíà ñ äëèòåëüíîñòüþ îïåðàöèè è
êîðòèçîëåìèåé, ÷åì åãî îòíîñèòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ (ÊÈn, òàáë. 4), ò. å. ÷åì íèæå áûë èñõîä-
íûé ÊÈ, òåì ìåíüøå îí ñíèæàëñÿ ïîä âëèÿ-
íèåì äëèòåëüíîñòè îïåðàöèè è íàïðÿæåí-
íîñòè ñòðåññîðíûõ ðåàêöèé.

Âî 2-é ãðóïïå õàðàêòåð çàâèñèìîñòè ÊÈ
îò ðàññìîòðåííûõ  ôàêòîðîâ áûë èíûì. Äî
îïåðàöèè ÊÈ îïðåäåëÿëñÿ ïðåæäå âñåãî âîç-
ðàñòîì (r=0,78±0,08) è â íåáîëüøîé ñòåïåíè –
êîðòèçîëåìèåé (r=0,35±0,17). Íà äàëüíåéøèõ
ýòàïàõ ñâÿçü ÊÈ ñ âîçðàñòîì çíà÷èòåëüíî
óìåíüøèëàñü, ïåðåñòàâ áûòü ñóùåñòâåííîé,
îäíàêî îíà ïîìåíÿëà çíàê, ïðè ýòîì ñâÿçü ÊÈn
ñ âîçðàñòîì áûëà òîæå ïîëîæèòåëüíîé è ñèëü-
íîé, ò. å. ÷åì ñòàðøå ïàöèåíò (è, ñëåäîâàòåëü-

íî, ÷åì íèæå èñõîäíûé ÊÈ), òåì ìåíüøå ó
íåãî ñíèæàëñÿ ÊÈ. Â òå÷åíèå âñåãî èññëåäîâà-
íèÿ îòìå÷àëîñü ñèëüíîå âëèÿíèå íà ÊÈ äëè-
òåëüíîñòè îïåðàöèè. Âëèÿíèå êîðòèçîëåìèè
íà ÊÈ, íåçíà÷èòåëüíîå äî îïåðàöèè (r=0,35±
0,17), óñèëèëîñü â 1-å ñóòêè (r=0,69±0,10),
ïîñòåïåííî îñëàáåâàëî ê 10-ì ñóòêàì (r=0,51±
0,14), ïðè÷åì ÊÈn áûë ñâÿçàí ñ êîðòèçîëåìèåé
ñëàáåå, ÷åì àáñîëþòíàÿ âåëè÷èíà ÊÈ.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îïå-

ðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî íà áðþøíîé ïîëîñòè
ïîä îáùåé âíóòðèâåííîé àíåñòåçèåé ñ ÈÂË
íà îñíîâå òèîïåíòàë-íàòðèÿ ïðèâîäèò ê ðàç-
âèòèþ ÏÎÊÄ ó ïàöèåíòîâ êàê ìîëîäîãî, òàê
è ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, îäíàêî õàðàêòåð è
äèíàìèêà ÏÎÊÄ ó áîëüíûõ ðàçíîãî âîçðàñòà
ðàçëè÷íû.

Ýòè ðàçëè÷èÿ ïðîÿâëÿþòñÿ óæå â ïðåä-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå: åñëè ó ìîëîäûõ
ïàöèåíòîâ ÊÔ ñóùåñòâåííî íå íàðóøåíû è
íà èõ óðîâåíü ñóùåñòâåííûì îáðàçîì âëèÿåò
òîëüêî íàïðÿæåííîñòü ñòðåññîðíûõ ðåàêöèé,
îáóñëîâëåííûõ îæèäàíèåì îïåðàöèè è îò-
ðàæàåìûõ óðîâíåì êîðòèçîëà â êðîâè, òî ó
áîëüíûõ ïðåêëîííîãî âîçðàñòà ÊÔ ñíèæåíû
è íà èõ óðîâåíü âëèÿåò ïðåæäå âñåãî âîçðàñò,
òîãäà êàê âîçäåéñòâèå ñòðåññîðíûõ ðåàêöèé
íåâåëèêî.

Â 1-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè óìåíüøåíèå
ÊÈ ïðîèñõîäèò ó áîëüíûõ âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï, îäíàêî áîëüøå îíî âûðàæåíî ó ìî-
ëîäûõ ïàöèåíòîâ – ÊÈ ñíèæàåòñÿ â 3,14±

АНЕСТЕЗІОЛОГІЯ

Òàáëèöà 4. Âëèÿíèå âîçðàñòà, äëèòåëüíîñòè îïåðàöèè è óðîâíÿ êîðòèçîëà íà ÊÈ
(êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà r)

Ïðèìå÷àíèå. Â ñêîáêàõ ïîêàçàòåëü ÊÈn.
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1,92 ðàçà, òîãäà êàê ó ñòàðøèõ ïàöèåíòîâ
òîëüêî â 1,84±0,75 ðàçà. Íåñìîòðÿ íà ýòî, àáñî-
ëþòíàÿ âåëè÷èíà ÊÈ ó ìîëîäûõ äîñòîâåðíî
ïðåâûøàåò ÊÈ ïîæèëûõ. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ
ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà òåì, ÷òî èçíà÷àëüíàÿ
êîãíèòèâíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ó ïîæèëûõ
áëèçêà ê ñîñòîÿíèþ ñâîåãî ðîäà «íàñûùå-
íèÿ», ò. å. ÊÔ ñ âîçðàñòîì ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå
ïîäâèæíûìè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è ïîêà-
çàòåëÿìè êîððåëÿöèè ìåæäó âîçðàñòîì è ÊÈ
ïîñëå îïåðàöèè: ÷åì ñòàðøå ïàöèåíò, òåì
âûøå åãî ÊÈ, îòíåñåííûé ê èñõîäíîìó óðîâ-
íþ (ÊÈn). Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ äî 10-õ
ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.

Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè òàêæå îòðè-
öàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà óðîâíå ÊÔ è ó ìî-
ëîäûõ, è ó ïîæèëûõ, íî ó ìîëîäûõ ýòî âëè-
ÿíèå ê 10-ì ñóòêàì ïåðåñòàåò áûòü ñóùå-
ñòâåííûì, à ó ïîæèëûõ îíî ñîõðàíÿåòñÿ.

Íàïðÿæåííîñòü ñòðåññîðíûõ ðåàêöèé
áîëüøå âûðàæåíà ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ è äî
5-õ ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè áîëüøå âëèÿåò íà
èõ ÊÈ, îäíàêî, â îòëè÷èå îò ïîæèëûõ ïà-
öèåíòîâ, ê 10-ì ñóòêàì ýòî âëèÿíèå èñ÷åçàåò.

Âûâîäû
1. Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êîãíèòèâíûõ

ôóíêöèé öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü êîã-
íèòèâíûé èíäåêñ, ðàññ÷èòûâàåìûé ïî ðå-
çóëüòàòàì íåñêîëüêèõ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ
òåñòîâ.

2. Ó ïîæèëûõ áîëüíûõ óæå â ïåðèîä
îæèäàíèÿ ïëàíîâîãî îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà èìååò ìåñòî íåêîòîðàÿ êîãíèòèâíàÿ
äèñôóíêöèÿ.

3. Ïëàíîâîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî
íà áðþøíîé ïîëîñòè, âûïîëíåííîå ïîä
âíóòðèâåííîé àíåñòåçèåé ñ ÈÂË íà îñíîâå
òèîïåíòàë-íàòðèÿ, ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîé êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè ó
áîëüíûõ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ïðè ýòîì ñòå-
ïåíü ñíèæåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé âûøå
ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ, õîòÿ ðåçóëüòàòû íåé-
ðîïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ ó íèõ ëó÷øå, ò. å.
êîãíèòèâíûå ôóíêöèè ó ìîëîäûõ áîëåå ëà-
áèëüíû.

4. Ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ êîãíèòèâ-
íûõ ôóíêöèé ïîñëå ïëàíîâûõ îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ íà áðþøíîé ïîëîñòè, âû-
ïîëíåííûõ ïîä âíóòðèâåííîé àíåñòåçèåé ñ
ÈÂË íà îñíîâå òèîïåíòàë-íàòðèÿ, íå ïðî-
èñõîäèò äî 10-õ ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ïåðèîäà.

5. Íà ñîñòîÿíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó
ìîëîäûõ â áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿåò íà-
ïðÿæåííîñòü ñòðåññîðíûõ ðåàêöèé, à ó ïî-
æèëûõ – äëèòåëüíîñòü îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé. Ïðåäëàãàåìûé ìåòîä èíòåãðàëüíîé
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ìî-
æåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì êàê äëÿ ïîèñêîâ
ïóòåé ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé
êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè (âûÿâëåíèå îáùèõ
àíåñòåòèêîâ è ìåòîäîâ àíåñòåçèè, îáëàäà-
þùèõ êîãíèòèâñáåðåãàþùèìè ñâîéñòâàìè),
òàê è äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ êîððåêöèè óæå
ðàçâèâøåéñÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé êîãíèòèâ-
íîé äèñôóíêöèè ñ ó÷åòîì âîçðàñòà ïàöèåíòîâ.
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Ê.Ã. Ìèõíåâè÷
²ÍÒÅÃÐÀËÜÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÈÕ ÔÓÍÊÖ²É Ó ÏÅÐ²ÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄ²

Ðîçðîáëåíî ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é – êîãí³òèâíèé ³íäåêñ (Ê²), ùî
´ðóíòóºòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ çàñòîñóâàííÿ äåê³ëüêîõ íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ òåñò³â ³ äîð³âíþº â íîðì³
â³ä 1 äî 0. Ç âèêîðèñòàííÿì Ê² îáñòåæåíî 34 ïàö³ºíòè ó â³ö³ (29,1±5,9) ðîêó ³ 26 ïàö³ºíò³â ó â³ö³
(74,4±8,1) ðîêó, ùî ï³äëÿãëè ïëàíîâèì îïåðàö³ÿì íà ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ ï³ä çàãàëüíîþ
âíóòð³øíüîâåííîþ àíåñòåç³ºþ ç³ øòó÷íîþ âåíòèëÿö³ºþ ëåãåíü íà îñíîâ³ ò³îïåíòàë-íàòð³þ.
Âñòàíîâëåíî, ùî Ê² ìîëîäèõ ïàö³ºíò³â äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóº Ê² ë³òí³õ äî îïåðàö³¿ ³ ïðîòÿãîì
10 ä³á ï³ñëÿ íå¿. Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ñóòòºâ³øå çíèæåííÿ Ê² â³äíîñíî âèõ³äíîãî ð³âíÿ
â³äáóâàºòüñÿ ó ìîëîäèõ ïàö³ºíò³â. Äî 10-¿ äîáè ïîâíîãî â³äíîâëåííÿ ð³âíÿ Ê² íå â³äáóâàºòüñÿ àí³ ó
ìîëîäèõ, àí³ ó ë³òí³õ õâîðèõ. Ïîã³ðøåííÿ ñòàíó êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿ ìîëîäèõ ïàö³ºíò³â ïðîòÿãîì
5 ä³á âèçíà÷àºòüñÿ òðèâàë³ñòþ îïåðàö³¿ ³ íàïðóæåí³ñòþ ñòðåñîðíèõ ðåàêö³é, çì³íè ñòàíó êîãí³òèâíî¿
ôóíêö³¿ ë³òí³õ ïðîòÿãîì 10 ä³á â³äíîñíî âèõ³äíîãî ð³âíÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëåæàòü â³ä â³êó ³
òðèâàëîñò³ îïåðàö³¿ ³ ìåíøîþ – â³ä íàïðóæåíîñò³ ñòðåñîâèõ ðåàêö³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³ñëÿîïåðàö³éíà êîãí³òèâíà äèñôóíêö³ÿ, êîãí³òèâíèé ³íäåêñ, íåéðîïñèõîëîã³÷íå
òåñòóâàííÿ, çàãàëüíà àíåñòåç³ÿ, êîðòèçîë.

K.G. Mikhnevich
INTEGRAL ASSESSMENT OF COGNITIVE FUNCTION IN THE PERIOPERATIVE PERIOD

The cognitive index (CI) – an integral indicator of cognitive function has been developed, which is
based on the results of applying several neuropsychological tests and is equal according to standard to -1 – 0.
Using CI there have been examined 34 patients in the age of (29,1±5,9) years and 26 patients in the age of
(74,4±8,1) years, who underwent planned operations on the abdominal cavity under general intravenous
anesthesia with mechanical ventilation on the basis of sodium thiopental. It has been established, that CI
of young patients significantly exceeds CI of older ones before surgery and within 10 days after it. During
postoperative period young patients show more significant CI decrease according to the baseline. By the
10th day neither young nor elderly patients have revealed a full CI level recovery. The worsening of cognitive
function in young patients within 5 days is determined by the duration of the operation and the intensity of
stress reactions, while the changes in the cognitive function state of elderly patients according to the
baseline within 10 days depend in a greater degree on the age and the duration of the operation, and in a
less degree – on the intensity of stress reactions.

Key words: postoperative cognitive dysfunction, cognitive index, neuropsychological testing, general
anesthesia, cortisol.

Ïîñòóïèëà 25.02.15
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