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Ë³òåðàòóðíî â³äì³÷åíî, ùî ó ðàíí³é ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèé ïåð³îä çì³íè êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿
ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ
ïðèáëèçíî ó 30 % õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü, âè-
êîíàíèõ ï³ä çàãàëüíîþ àíåñòåç³ºþ, ³ ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ ó 10 % ïàö³ºíò³â ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â
[1–12].

Çà óìîâ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ â óñ³õ â³êîâèõ
ãðóïàõ âèÿâëÿþòüñÿ õàðàêòåðí³ çì³íè, ñåðåä
ÿêèõ ó ïåðøó ÷åðãó ñë³ä çàçíà÷èòè çì³íè
ïåðôóç³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó ³ âíóòð³øíüî÷åðåï-
íîãî òèñêó ³, ÿê íàñë³äîê, ôóíêö³é ãîëîâíîãî
ìîçêó, íåéðîòîêñè÷íèé âïëèâ ç ïîðóøåííÿì
ñèíàïòîãåíåçó, ³íäóêö³ÿ íåéðîäåãåíåðàö³¿,
ñòèìóëÿö³ÿ àïîïòîçó íåéðîí³â. Ó ðåçóëüòàò³
äàí³ çì³íè ìîæóòü çóìîâëþâàòè â ïîäàëüøîìó
âèíèêíåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïîðóøåíü âèùî¿
ìîçêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Õàðàêòåð ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ çì³í êîãí³-
òèâíèõ ôóíêö³é çàëåæèòü â³ä òèïó àíåñòåç³¿,
ñîìàòè÷íîãî òà íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó, à òà-
êîæ â³ä â³êó ïàö³ºíòà.

Àâòîðàìè âñòàíîâëåíî, ùî ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíà êîãí³òèâíà äèñôóíêö³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ
ïåðåâàæíî ïîðóøåííÿìè ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ,
øâèäêîñò³ òà ëîã³÷íîñò³, òðóäíîùàìè êîíöåí-
òðàö³¿ óâàãè, ðåàêòèâíîñò³. Äàí³ çì³íè çíè-
æóþòü ðîçóìîâó ïðàöåçäàòí³ñòü, íàñòð³é,
àäàïòîãåíí³ ðèñè [6, 7].

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî îö³-
íþâàííÿ âïëèâó çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ íà ñòàí
êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿ õâîðèõ ð³çíîãî â³êó ç
ïîäàëüøîþ ðîçðîáêîþ ìåòîä³â ¿¿ êîðåêö³¿ ó
ïàö³ºíò³â ç ãîñòðîþ õ³ðóðã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ
øëÿõîì óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ áóëî
ïðîâåäåíî ó õ³ðóðã³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ ð³çíîãî
ïðîô³ëþ íà áàç³ Õàðê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³ øâèäêî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ³ì. ïðîô. Î.². Ìåùàí³íîâà. Âñ³ì
ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíó âíóòð³øíüî-
âåííó ïðåìåäèêàö³þ. Îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ
ïðîâîäèëè çà óìîâ çàãàëüíî¿ áàãàòîêîìïî-
íåíòíî¿ àíåñòåç³¿ ç³ øòó÷íîþ âåíòèëÿö³ºþ ëå-
ãåí³â ç âèêîðèñòàííÿì ïðîïîôîëó òà ôåí-
òàí³ëó, ò³îïåíòàëó íàòð³þ òà ôåíòàí³ëó.

Áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ êîãí³òèâíî¿
ôóíêö³¿ ó 75 õâîðèõ ìîëîäîãî â³êó òà 80 õâî-
ðèõ ïîõèëîãî ³ ñòàð÷îãî â³êó ç ãîñòðîþ õ³ðóð-
ã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ äî îïåðàö³¿ ³ íà 1-øó, 7-ìó
òà 30-òó äîáó ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Ó ðîáîò³ âèêîðèñòîâóâàëè êë³í³÷í³, ëà-
áîðàòîðí³ ìåòîäè òà ñïåö³àëüí³ ìåòîäè äëÿ
äîñë³äæåííÿ êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿. Ñåðåä êë³-
í³÷íèõ äîñë³äæåíü áóëè çáèðàííÿ àíàìíåñ-
òè÷íèõ äàíèõ, àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â,
âèì³ðþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ÷àñòîòè
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ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî
òèñêó òà ³í. Ëàáîðàòîðíèìè ìåòîäàìè âñòàíî-
âëþâàëè êîíöåíòðàö³þ ãåìîãëîá³íó, ëåéêî-
öèòàðíó ôîðìóëó, âì³ñò çàãàëüíîãî á³ëêà,
ãëþêîçè, ìî÷åâèíè, ëàêòàòó, ï³ðóâàòó, êðå-
àòèí³íó, á³ë³ðóá³íó, ÀËÒ, ÀÑÒ. Äîñë³äæåííÿ
êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿ ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàí-
íÿì øêàëè ÌÌSE, òåñòó ìàëþâàííÿ ãîäèí-
íèêà, òåñòó «10 ñë³â», áàòàðå¿ òåñò³â íà ëîáíó
äèñôóíêö³þ, ìåòîäó Øóëüòå. Ïàö³ºíòè áóëè
îçíàéîìëåí³ ç äàíèìè ïðî ñâîº çàõâîðþâàííÿ,
îáñÿã îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, ùî ïëàíó-
ºòüñÿ, ìîæëèâèìè óñêëàäíåííÿìè. Âñ³ì
õâîðèì áóëî ïðîâåäåíî ïåðåäîïåðàö³éíå îá-
ñòåæåííÿ ó ïîâíîìó îáñÿç³ â³äïîâ³äíî äî
êë³í³÷íîãî ïðîòîêîëó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó õâîðèõ
ìîëîäîãî â³êó â ïåðåäîïåðàö³éíèé ïåð³îä
çà äàíèìè MMSE ïîêàçíèê íèæ÷å íîðìè íà
9,0 %, ó õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó – íà 23,3 %.
Ïîêàçíèêè òåñòó ìàëþâàííÿ ãîäèííèêà ó
ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî â³êó áóëè ó ìåæàõ íîðìè,
ó ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî â³êó íèæ÷å íà 10,0 %. Çà
øêàëîþ FAB ó ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî â³êó ïî-
êàçíèêè íèæ÷å íà 5,5 %, ïîõèëîãî â³êó – íà
16,6 % â³ä íîðìè. Çà ìåòîäîì À.Ð. Ëóð³ÿ äà-
í³ ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî â³êó áóëè íèæ÷å íà
15,0 %, ïîõèëîãî â³êó – íà 40,0 %. Ó äîñë³ä-
æåíí³ çà ìåòîäèêîþ Øóëüòå âñòàíîâëåí³
ïîêàçíèêè ó ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî â³êó áóëè
â ìåæàõ íîðìè, à ó õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó –
íà 16,6 % íèæ÷å íîðìè.

Â õîä³ äîñë³äæåííÿ íàìè áóëè îòðèìàí³
äàí³, ùî âêàçóþòü íà çíèæåííÿ â ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿ ó
ïàö³ºíò³â ç óðãåíòíîþ õ³ðóðã³÷íîþ ïàòîëî-
ã³ºþ çà óìîâ ïðîâåäåííÿ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿
çàëåæíî â³ä â³êó, ÿêå çáåð³ãàºòüñÿ âïðîäîâæ
òðèâàëîãî ÷àñó.

Íà ï³äñòàâ³ ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ ùîäî ïà-
òîãåíåòè÷íîãî âïëèâó çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ íà
ñòàí êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿ äîö³ëüíèì º âè-
êîðèñòàííÿ ó êîìïëåêñ³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â
öèòèêîë³íó òà öèòîôëàâ³íó çà ñõåìîþ.

Âðàõîâóþ÷è äàí³ îòðèìàíîãî äîñë³äæåííÿ
òà ë³òåðàòóðí³ äàí³, íàìè ðîçðîáëåíî ñïîñ³á
êîðåêö³¿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ êîãí³òèâíèõ äèñ-
ôóíêö³é òà îòðèìàíî ïàòåíò íà êîðèñíó ìî-
äåëü [13].

Â õîä³ äîñë³äæåííÿ îòðèìàíî òàê³ ðåçóëü-
òàòè. Íà 1-øó äîáó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó
ïðè äîñë³äæåíí³ êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿ çà øêà-

ëîþ MMSE ó ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî â³êó ïîêàç-
íèêè áóëè çíèæåí³ íà 6,5 % ó ïîð³âíÿíí³ ç ïî-
êàçíèêàìè ó ïåðåäîïåðàö³éíèé ïåð³îä òà íîð-
ìàë³çóâàëèñÿ íà 7-ìó äîáó äîñë³äæåííÿ.
Ó õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó íà 1-øó äîáó ïîêàçíè-
êè ñòàëè íèæ÷å ùå íà 16,7 %, ùî ñïîñòåð³-
ãàëîñü ³ íà 7-ìó äîáó, òà ìàéæå â³äíîâèëèñü
íà äîîïåðàö³éíèé ð³âåíü íà 30-òó äîáó.

Ïîêàçíèêè òåñòó ìàëþâàííÿ ãîäèííèêà
ó ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî â³êó íà 1-øó äîáó äîñë³ä-
æåííÿ áóëè çíèæåí³ íà 10,0 % òà íîðìàë³çó-
âàëèñÿ íà 7-ìó äîáó. Ó õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó
âîíè çíèçèëèñÿ ùå íà 20,0 % íà 1-øó äîáó, íà
7-ìó äîáó çíèæåííÿ áóëî ó ìåæàõ 10,0 %, ç
ïîäàëüøîþ íîðìàë³çàö³ºþ íà 30-òó äîáó.

Çà øêàëîþ FAB ó õâîðèõ ìîëîäîãî â³êó
çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â áóëî ùå íà 5,6 %, äàí³
â³äíîâèëèñü íà äîîïåðàö³éíèé ð³âåíü íà 7-ìó
äîáó òà áóëè ó ìåæàõ íîðìè íà 30-òó äîáó. À ó
õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó çíèæåííÿ íà 1-øó äîáó
áóëî ùå íèæ÷å íà 9,8 %, ùî ïîäàë³ ñïîñòåð³-
ãàëîñü ³ íà 7-ìó äîáó äîñë³äæåííÿ, ïîêàçíèêè
ìàéæå â³äíîâèëèñü äî äîîïåðàö³éíîãî ð³âíÿ
íà 30-òó äîáó, àëå áóëè íèæ÷å ñòàíäàðòíî¿
íîðìè íà 22,2 %.

Ó äîñë³äæåíí³ çà ìåòîäîì À.Ð. Ëóð³ÿ ïà-
ö³ºíòàì íà âñ³õ åòàïàõ íåîáõ³äíî áóëî â³ä 6
äî 9 ïîâòîðåíü, ñïîñòåð³ãàëîñü â³ä 2 äî 5 ïî-
ìèëîê çàëåæíî â³ä â³êó.

Êð³ì òîãî, ó ïàö³ºíò³â íà ð³çíèõ åòàïàõ
äîñë³äæåííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü çá³ëüøåííÿ ê³ëü-
êîñò³ ïîìèëîê òà çì³íà ñåðåäíüîãî çíà÷åí-
íÿ ñòóïåíÿ ñïðîìîæíîñò³ äî ïðàö³ ïî ðåçó-
ëüòàòàõ òàáëèöü Øóëüòå. Ó ïàö³ºíò³â ìîëî-
äîãî â³êó ïîêàçíèêè â³äíîâëþâàëèñü ï³ñëÿ
7-¿ äîáè, ó õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó ÷åðåç 30 ä³á
â³äð³çíÿëèñü â³ä äîîïåðàö³éíèõ çíà÷åíü
íà 11,2 %.

Âèñíîâêè
Îòðèìàí³ íàìè äàí³ äîñë³äæåííÿ êîã-

í³òèâíî¿ ôóíêö³¿ ó ïàö³ºíò³â õ³ðóðã³÷íîãî ïðî-
ô³ëþ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ çà óìîâ
çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ äîçâîëèëè ñôîðìóâàòè
ñïîñ³á êîðåêö³¿. Â³í ïîëÿãàº ó ïðèçíà÷åíí³
íåéðîïðîòåêòîðíèõ ïðåïàðàò³â çà òàêîþ ñõå-
ìîþ. Ïàö³ºíòàì ïîõèëîãî â³êó çà 30 õâèëèí
äî çàê³í÷åííÿ îïåðàö³¿, ïîâòîðíî ÷åðåç 12 ãî-
äèí ï³ñëÿ îïåðàö³¿ òà ùîäåííî ïðîòÿãîì 5 ä³á
âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî ââîäèòüñÿ öèòî-
ôëàâ³í. Ïàö³ºíòàì ìîëîäîãî òà ñåðåäíüîãî
â³êó çà ò³ºþ ñàìîþ ñõåìîþ ââîäèòüñÿ öè-
òèêîë³í.
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Ñ.Ñ. Äóáîâñêàÿ
ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ Â ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÓÐÃÅÍÒÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ

Ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ ñîõðàíåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ãëàâíûõ âûñøèõ ìîçãîâûõ ôóíêöèé ïîñëå
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â óñëîâèÿõ îáùåé àíåñòåçèè ñ ïîñëåäóþùåé ðàçðàáîòêîé ìåòîäîâ èõ
êîððåêöèè. Ñôîðìèðîâàí ñïîñîá êîððåêöèè ïîñëåîïåðàöèîííûõ êîãíèòèâíûõ äèñôóíêöèé ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñõåì â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîãíèòèâíàÿ ôóíêöèÿ, îáùàÿ àíåñòåçèÿ, íåéðîïðîòåêòîðû.

S.S. Dubovskaya
CORRECTION OF COGNITIVE CHANGES IN THE POSTOPERATIVE PERIOD IN PATIENTS
WITH URGENT SURGICAL PATHOLOGY

The preservation and restoration of the main higher brain functions after surgery under general anesthesia
have been discussed, followed by the development of methods of their correction. The correction method
of postoperative cognitive dysfunctions using the schemes according to age have been shaped.

Keywords: cognitive function, general anesthesia, neuroprotective agents.
Ïîñòóïèëà 20.07.16
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