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Õ²ÐÓÐÃ²ß

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé (ÏÃ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ñëîæíûõ
ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ãåïàòîëîãèè. Íàèáîëåå
òÿæåëûì è òðóäíî ïðîãíîçèðóåìûì îñëîæ-
íåíèåì çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ êðîâîòå÷åíèå èç
âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà è æå-
ëóäêà [1, 2], ëåòàëüíîñòü îò êîòîðîãî ñîñòàâëÿ-
åò 35–70 % [3]. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ãåìîñòàç
ïðîâîäèòñÿ áåç ïðèìåíåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ
è îïåðàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ðåöèäèâ
êðîâîòå÷åíèÿ â òå÷åíèå ãîäà ðàçâèâàåòñÿ ó
50–70 % áîëüíûõ, ïðè äâóõëåòíåì íàáëþ-
äåíèè – ó 80–90 % [4]. Ðåöèäèâ êðîâîòå÷åíèÿ
âî âðåìÿ îäíîé ãîñïèòàëèçàöèè, êîòîðûé
âîçíèêàåò ó 20–40 % ïàöèåíòîâ, óâåëè÷èâàåò
ëåòàëüíîñòü äî 80 % [5]. Ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè ïîñëå ïåðâîãî ïèùåâîä-
íî-æåëóäî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò
îêîëî 19 ìåñÿöåâ [4].

Ñëîæíîñòü ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïåðå-
ñòðîåê â îðãàíèçìå, ñâÿçàííûõ ñ ãåìîäèíàìè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ïðè ÏÃ, íà ñîâðåìåí-
íîì ýòàïå íå ïîçâîëÿåò îêîí÷àòåëüíî ÷åòêî
ðåøèòü âîïðîñû ëå÷åíèÿ ýòîãî îñëîæíåíèÿ,
÷òî äåëàåò ïðîáëåìó òðóäíîðàçðåøèìîé [6].

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîé îïûò ïðèìåíåíèÿ
ðàçíûõ ìåòîäèê, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå
âûðàáîòàíû åäèíûå ðåêîìåíäàöèè ïî âûáîðó
òàêòèêè âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò
òèïà ÏÃ, âûðàæåííîñòè îñëîæíåíèé è ò. ä. [7].
Áîëüøèíñòâî ìåòîäîâ êàñàþòñÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ òîëüêî êàêîãî-ëèáî îäíîãî ïîäõîäà â
ëå÷åíèè áîëüíûõ. Êðîìå òîãî, áîëüøèíñòâî
ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäèê òðåáóåò âûñîêîãî
óðîâíÿ òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé, â êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå
áîëüíûõ, à òàêæå íàëè÷èÿ ñïåöèàëüíî ïîä-
ãîòîâëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ [8].

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â ðåøå-
íèè äàííîé ïðîáëåìû ÿâëÿþòñÿ âíåäðåíèå è
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìèíèèíâàçèâíûõ ìåòî-
äèê ëå÷åíèÿ íà îñíîâàíèè ïàòîãåíåòè÷åñêîãî
ïîäõîäà è òàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ê êîð-
ðåêöèè îñëîæíåíèé ÏÃ [9]. Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ
îáîñíîâàííîñòü èõ, à òàêæå ìèíèìèçèðî-
âàííàÿ îïàñíîñòü òÿæåëûõ ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîá-
õîäèìîñòè ðàçâèòèÿ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ è
ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëèçèðîâàííûõ ñïîñî-
áîâ êîððåêöèè íàðóøåíèé ãåïàòîñïëàíõíè-
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÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, îáóñëîâëèâàþùèõ
âîçíèêíîâåíèå îñëîæíåíèé ÏÃ [5].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè ïðîàíàëè-
çèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 61 áîëüíîãî ñ
êðîâîòå÷åíèåì èç âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ
âåí ïèùåâîäà è æåëóäêà, íàõîäèâøèõñÿ íà
ëå÷åíèè â êëèíèêå ÃÓ «ÈÎÍÕ èì. Â.Ò. Çàé-
öåâà ÍÀÌÍÓ». Ìóæ÷èí áûëî 31 (50,8 %),
æåíùèí – 30 (41,2 %). Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëå-
äîâàííûõ áîëüíûõ ñîñòàâèë (44,3±14,6) ãîäà.
Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëè ëèöà
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (äî 60 ëåò) – 51
(83,6 %) áîëüíîé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñî-
öèàëüíîé çíà÷èìîñòè ðàññìàòðèâàåìîé ïðî-
áëåìû.

Äèàãíîç ÏÃ óñòàíàâëèâàëè ïóòåì êîì-
ïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ, âêëþ-
÷àþùåãî îöåíêó îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, óðîâíÿ
ñîçíàíèÿ, ñîñòîÿíèÿ ïñèõèêè, à òàêæå äàííûå
ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ (îáùåêëèíè÷åñêîãî,
áèîõèìè÷åñêîãî, êîàãóëîëîãè÷åñêîãî àíà-
ëèçîâ, îïðåäåëåíèÿ äåôèöèòà öèðêóëèðó-
þùåé êðîâè, èññëåäîâàíèÿ ìî÷è).

Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ÏÃ áîëüíûå
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â ïåðâóþ
ãðóïïó âîøëè 49 (80,3 %) áîëüíûõ ñ âíó-
òðèïå÷åíî÷íîé ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
(ÂÏÃ), âî âòîðóþ – 12 (19,7 %) áîëüíûõ ñ
âíåïå÷åíî÷íîé ôîðìîé ïîðòàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè (ÂÍÏÃ).

Ñðåäè ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ÂÏÃ áûëè: öèððîç
ïå÷åíè – ó 19 (31,1 %) áîëüíûõ, öèððîç – ðàê
ïå÷åíè – ó 12 (19,7 %), ðàê ïå÷åíè – ó 9
(14,8 %) áîëüíûõ; ïðè÷èíàìè ÂÍÏÃ – ðàê
ãîëîâêè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû – ó 10 (16,4 %)
áîëüíûõ, êèñòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû – ó 7
(11,5 %) áîëüíûõ, îïóõîëü çàáðþøèííîãî
ïðîñòðàíñòâà (íåéðèíîìà çàáðþøèííîãî
ïðîñòðàíñòâà áîëüøèõ ðàçìåðîâ) – ó 3
(4,9 %) áîëüíûõ è ïóïî÷íûé ñåïñèñ â àíàì-
íåçå – ó 1 (1,6 %) áîëüíîãî.

Äàâëåíèå â âîðîòíîé âåíå èçó÷àëè ïóòåì
èçìåðåíèÿ äàâëåíèÿ çàêëèíèâàíèÿ â ïå÷å-
íî÷íûõ âåíàõ äî è ïîñëå ìèíèèíâàçèâíîãî
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Âñå àíãèîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è
ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà áûëè
âûïîëíåíû â ðåíòãåíîîïåðàöèîííîé íà àí-
ãèîãðàôè÷åñêèõ àïïàðàòàõ «Integris Allura
12 C» ôèðìû Phillips (Ãîëëàíäèÿ) è «Tridoros-
Optimatic-1000» ôèðìû Siemens (Ãåðìàíèÿ) ñ
èñïîëüçîâàíèåì èîííûõ è íåèîííûõ âîäî-

ðàñòâîðèìûõ éîäñîäåðæàùèõ êîíòðàñòíûõ
ñðåäñòâ (ðàñòâîð îìíèïàêà 300 è 350 ìã è/èëè
âèçèïàêà 320 ìã). Â êà÷åñòâå ýìáîëèçèðóþ-
ùåãî ìàòåðèàëà ïðè ïðîâåäåíèè ýìáîëèçàöèè
èñïîëüçîâàëè íåëèçèðóþùèåñÿ ìèêðîýìáîëû
(ôðàãìåíòû ïåíîïîëèóðåòàíà) è ìåòàëëè-
÷åñêèå ñïèðàëè òèïà Ãèàíòóðêî.

Ïðè ïîâûøåíèè äàâëåíèÿ â âîðîòíîé âåíå
âûøå 300 ìì âîä. ñò. è ðàçâèòèè ïîðòàëüíîãî
êðèçà âûïîëíÿëè ýìáîëèçàöèè ñåëåçåíî÷íîé
àðòåðèè â öåëÿõ ðåäóêöèè ñåëåçåíî÷íîãî
êðîâîòîêà ó 59 (96,7 %) áîëüíûõ, èç íèõ â
ñî÷åòàíèè ñ ýìáîëèçàöèåé âåòâåé ëåâîé
æåëóäî÷íîé àðòåðèè – ó 13 (20 %), ñ ýìáî-
ëèçàöèåé ïå÷åíî÷íûõ àðòåðèé – ó 5 (7,7 %), ñ
âíóòðèàðòåðèàëüíîé ãåìîñòàòè÷åñêîé òåðà-
ïèåé – ó 2 (3,1 %) è ñ ÷ðåçêîæíîé ÷åðåç-
ïå÷åíî÷íîé êàòåòåðèçàöèåé âîðîòíîé âåíû
ñ ýìáîëèçàöèåé ëåâîé æåëóäî÷íîé âåíû –
ó 2 (3,1 %).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëÿëè íàðóøå-
íèÿ ãåïàòîñïëàíõíè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
è óñòàíàâëèâàëè ïîêàçàíèÿ ê âûïîëíåíèþ
òîãî èëè èíîãî ìåòîäà ðåíòãåíîõèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, â ÷àñòíîñòè, ïóòåì
ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ñïëåíîàðòå-
ðèîãðàôèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà âðå-
ìåííîé áàëëîííîé îêêëþçèîííîé ñïëåíî-
àðòåðèîãðàôèè, âî âðåìÿ êîòîðîé ïðîâîäèëè
â ïðîñâåò ñåëå÷åíî÷íîé àðòåðèè äâóõïðîñ-
âåòíûé ðàçäóâíîé áàëëîí ñ ïîñëåäóþùèì
èçìåðåíèåì äàâëåíèÿ çàêëèíèâàíèÿ â ïå-
÷åíî÷íûõ âåíàõ [10] äî è ïîñëå ìèíèèíâà-
çèâíîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Èçìåíåíèå
äàâëåíèÿ â âîðîòíîé âåíå ðåãèñòðèðîâàëè
ïóòåì èçìåðåíèÿ äàâëåíèÿ çàêëèíèâàíèÿ â
ïå÷åíî÷íûõ âåíàõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Èñõîäíî ó
âñåõ áîëüíûõ äàâëåíèå â âîðîòíîé âåíå áûëî
ïîâûøåíî. Ïîñëå ðàñêðûòèÿ áàëëîíà â ïðî-
ñâåòå ñåëåçåíî÷íîé àðòåðèè îòìå÷åíî ïàäåíèå
ïîðòàëüíîãî äàâëåíèÿ ó 59 (96,7 %) áîëüíûõ
ñ ÂÏÃ è ÂÍÏÃ.

Ïÿòèäåñÿòè äåâÿòè (96,7 %) ïàöèåíòàì
âûïîëíåíà ýìáîëèçàöèÿ ñåëåçåíî÷íîé àð-
òåðèè. Ïðîêñèìàëüíàÿ ýìáîëèçàöèÿ ñåëå-
çåíî÷íîé àðòåðèè íàìè ïðèìåíÿëàñü â öå-
ëÿõ ðåäóêöèè ñåëåçåíî÷íîãî êðîâîòîêà ó 17
(27,9 %) áîëüíûõ, èç íèõ ó 6 (9,8 %) áîëüíûõ
ñ ÂÍÏÃ è êàê ïåðâûé ýòàï ïðåäîïåðàöèîííîé
ïîäãîòîâêè äëÿ óìåíüøåíèÿ èíòðàîïåðàöè-
îííîé êðîâîïîòåðè. Êîìáèíèðîâàííóþ äèñ-
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òàëüíî-ïàðåíõèìàòîçíóþ ýìáîëèçàöèþ ñåëå-
çåíî÷íîé àðòåðèè ïðèìåíèëè ó 29 (47,5 %)
áîëüíûõ, èç íèõ ó 7 (11,5 %) áîëüíûõ ñ ÂÍÏÃ
è ó 22 (36,1 %) ïðè äàâëåíèè â âîðîòíîé âå-
íå âûøå 350 ìì âîä. ñò. ñ ÿâëåíèÿìè ãèïåð-
ñïëåíèçìà. Ó áîëüíûõ ñ ãèïåðñïëåíèç-
ìîì è äàâëåíèåì â âîðîòíîé âåíå íå áîëåå
350 ìì âîä. ñò. ïðîâîäèëèñü ïàðåíõèìàòîç-
íûå ýìáîëèçàöèè ñèíòåòè÷åñêèìè ýìáîëàìè
ó 13 (21,3 %) áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï, èç íèõ
ó 10 (16,4 %) ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ñ ÂÏÃ, ó
3 (4,9 %) – â ãðóïïå ñ ÂÍÏÃ.

Ïîñëå ðàçäóâàíèÿ áàëëîíà â ñåëåçåíî÷-
íîé àðòåðèè äàâëåíèå â âîðîòíîé âåíå ñíèæà-
ëîñü â ñðåäíåì â 2,5 ðàçà â ãðóïïàõ áîëüíûõ
ñ ÂÏÃ (ñ Vmed èñõîäíî 402,6 ìì âîä ñò. äî Vmed
280,4 ìì âîä. ñò. ), è ÂÍÏÃ (ñ Vmed èñõîäíî
382,2 ìì âîä. ñò. äî Vmed 271,2 ìì âîä. ñò.).

Êðèòåðèåì àäåêâàòíî âûïîëíåííîé ðå-
äóêöèè ñåëåçåíî÷íîãî êðîâîòîêà ñ÷èòàëè ïî-
ÿâëåíèå ðåôëþêñà êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà â
÷ðåâíûé ñòâîë, à òàêæå ñíèæåíèå äàâëåíèÿ â
âîðîòíîé âåíå â ñðåäíåì íà 80–120 ìì âîä.
ñò. ïðè èçìåðåíèè îêêëþçèîííîãî äàâëåíèÿ
â ïå÷åíî÷íûõ âåíàõ.

Ó 2 (3,3 %) áîëüíûõ, ó êîòîðûõ äàâëåíèå
â âîðîòíîé âåíå îïðåäåëèòü íå óäàëîñü, ìå-
òîäîì âûáîðà ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà ïîñëóæèëà ýìáîëèçàöèÿ âåòâåé
ëåâîé æåëóäî÷íîé âåíû. Ïðè ïðîâåäåíèè
èññëåäîâàíèÿ â äèíàìèêå, íà 7-å è 14-å ñóòêè,
ïîêàçàòåëè äàâëåíèÿ â âîðîòíîé âåíå ñíè-
æàëèñü â ñðåäíåì íà (12,8±3,8) ìì âîä. ñò.
â îáåèõ ãðóïïàõ.

Õàðàêòåðíûì ñïåöèôè÷åñêèì îñëîæíå-
íèåì ïîñëå ýìáîëèçàöèè âîðîòíîé âåíû

ÿâëÿëîñü ðàçâèòèå ïîñòýìáîëèçàöèîííîãî
ñèíäðîìà. Äàííîå îñëîæíåíèå íàáëþäàëîñü
ó 52 (85,2 %) áîëüíûõ. Áîëüíûì ïðîâîäèëàñü
êîìïëåêñíàÿ ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ,
âêëþ÷àþùàÿ ïðèìåíåíèå àíàëüãåòèêîâ, àí-
òèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, ñïàç-
ìîëèòèêîâ, èíãèáèòîðîâ ïðîòåàç è ïðîòîííîé
ïîìïû.

Ó÷èòûâàÿ äàííûå èçìåðåíèÿ äàâëåíèÿ â
âîðîòíîé âåíå, ìîæíî îáúåêòèâíî ñóäèòü î
ïàòîãåíåòè÷åñêîì ìåõàíèçìå ñíèæåíèÿ îáú-
åìíîãî êðîâîòîêà â âåòâÿõ ÷ðåâíîãî ñòâîëà ñ
ñîîòâåòñòâóþùèì ñíèæåíèåì äàííîãî ïî-
êàçàòåëÿ â âîðîòíîé âåíå ïðè êîððåêöèè ãè-
ïåðäèíàìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñåëåçåíî÷íîãî
êðîâîòîêà.

Âûâîäû
Âûïîëíåíèå ñåëåêòèâíîé ýìáîëèçàöèè

âåòâåé ÷ðåâíîãî ñòâîëà ó áîëüíûõ ïîðòàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé, îñëîæíåííîé êðîâîòå÷åíèåì
èç âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà è
æåëóäêà, ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíî-
âàííûì è äîêàçàííûì èíñòðóìåíòàëüíûì
ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå áåçîïàñíûì
õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì.

Ýíäîâàñêóëÿðíàÿ ýìáîëèçàöèÿ ñåëåçå-
íî÷íîé àðòåðèè â öåëÿõ ðåäóêöèè ñåëåçå-
íî÷íîãî êðîâîòîêà íå ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëü-
øîé ÷àñòîòîé îñëîæíåíèé, à êîððåêöèÿ ïîð-
òàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå
ðàçãðóçêè ãåïàòîñïëåíàëüíîãî áàññåéíà.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ – óñî-
âåðøåíñòâîâàíèå íîâûõ ìåòîäîâ ðåíòãåíî-
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ â çàâèñèìîñòè
îò óðîâíÿ ïîðòàëüíîé ãåìîäèíàìèêè.
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ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÒÈÑÊÓ Ó ÂÎÐ²ÒÍ²É ÂÅÍ² Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÏÎÐÒÀËÜÍÓ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²Þ

Ïðîâåäåíî àíàë³ç ðåçóëüòàò³â âèì³ðþâàíü òèñêó ó âîð³òí³é âåí³ â äèíàì³ö³. Ñïî÷àòêó ïðîâîäèëè
ä³àãíîñòè÷íó ñïëåíîàðòåð³îãðàô³þ ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó òèì÷àñîâî¿ áàëîííî¿ îêëþç³¿ â
ñåëåç³íêîâ³é àðòåð³¿ ó õâîðèõ íà ïîðòàëüíó ã³ïåðòåíç³þ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ïîðòàëüíîãî áëîêà. ßêùî
òèñê ó âîð³òí³é âåí³ çíèæóâàâñÿ, òî ïðîâîäèëè åìáîë³çàö³þ ã³ëîê ÷ðåâíîãî ñòîâáóðà, ÿêùî í³ –
åìáîë³çàö³þ ë³âî¿ øëóíêîâî¿ àðòåð³¿. Òàêîæ ïðîñòåæåíî çì³íè òèñêó íà 7-ìó òà 14-òó äîáè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òèñê ó âîð³òí³é âåí³, áàëîííà îêëþç³ÿ, ïîðòàëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, åìáîë³çàö³ÿ,
ðåäóêö³ÿ ñåëåç³íêîâîãî êðîâîòîêó.

D.A. Myroshnychenko
DYNAMICS IN PORTAL VEIN PRESSURE IN PATIENTS WITH PORTAL HYPERTENSION

The analysis of the results of pressure measurements in the portal vein in the dynamics. Initially,
studies were conducted diagnostic splenoportography using the method of temporary balloon occlusion
of the splenic artery in patients with portal hypertension depending on the level of the portal block. If the
pressure in the portal vein decreased, there was embolization of the branches of the celiac trunk, if not, the
embolization of the left gastric artery. Also tracked the change in pressure at 7th and 14th days.

Key words: pressure in the portal vein, balloon occlusion, portal hypertension, embolization, reduction
of splenic blood flow.
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