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Áðîíõèàëüíóþ àñòìó (ÁÀ) áîëüøèíñòâî
èññëåäîâàòåëåé îòíîñÿò ê àëëåðãè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèÿì, â îñíîâå êîòîðûõ, êàê ïðàâèëî,
ëåæàò èììóíîïàòîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Èõ
ñóùíîñòü ïðè ÁÀ âñå åùå îñòàåòñÿ ïðåäìåòîì
èññëåäîâàíèé. Ïðîñòàÿ ðåàêöèÿ àíòèãåí–
àíòèòåëî íå îòîáðàæàåò âñåõ ñëîæíîñòåé ôîð-
ìèðîâàíèÿ îòâåòà èììóííîé ñèñòåìû íà
àíòèãåííûé ðàçäðàæèòåëü ïðè ðàçëè÷íûõ
êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòàõ ÁÀ ó äåòåé [1–5].

Àñòìàòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ – ñëîæíûé ïðî-
öåññ, â êîòîðîì ïðèíèìàþò ó÷àñòèå íå òîëüêî
èììóíîëîãè÷åñêèå, íî è íåèììóíîëîãè÷åñ-
êèå ìåõàíèçìû. Îòâåò îðãàíèçìà íà àíòè-
ãåííîå äåéñòâèå îïðåäåëÿåòñÿ èììóííîé
ñèñòåìîé, îñíîâíîå çâåíî êîòîðîé âêëþ÷àåò
âçàèìîäåéñòâèå 3 òèïîâ êëåòîê: Ò- è Â-ëèì-
ôîöèòîâ è ìàêðîôàãîâ. Ïðîÿâëÿåòñÿ îòâåò â
âèäå ðàçâèòèÿ êëåòî÷íûõ è ãóìîðàëüíûõ
ðåàêöèé, îäíàêî èõ ðàçäåëåíèå íà êëåòî÷íûå
è ãóìîðàëüíûå íå ñîâñåì ïðàâîìî÷íî, ïî-
ñêîëüêó èììóííûé îòâåò – ýòî åäèíûé ïðî-
öåññ, êîòîðûé ñîñòîèò èç ðàçëè÷íûõ êëå-
òî÷íûõ ýëåìåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò âèäà àíòè-
ãåíà, ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷àñòèåì êàê ñïåöè-
ôè÷åñêèõ àíòèòåë, òàê è äðóãèõ ãóìîðàëüíûõ
ôàêòîðîâ (öèòîêèíû, êîìïëåìåíò, ìåäèàòîðû
è äð.). Â êëåòî÷íûõ ðåàêöèÿõ ó÷àñòâóþò è
ïîñòîÿííî âçàèìîäåéñòâóþò ðàçëè÷íûå âèäû
êëåòî÷íûõ ôîðì, êàê öèðêóëèðóþùèõ â êðîâè
è ëèìôå (ëèìôîöèòû, íåéòðîôèëû, ìîíî-
öèòû, ýîçèíîôèëû, òðîìáîöèòû è äð.), òàê è

ôèêñèðîâàííûõ (ýíäîòåëèé, ýïèòåëèé, ôèá-
ðîáëàñòû è äð.). Âñå ýòè êëåòî÷íûå ýëåìåíòû
âçàèìîäåéñòâóþò, ìîãóò áûòü ïðèçíàíû èì-
ìóíîêîìïåòåíòíûìè. Ñòåïåíü èõ ó÷àñòèÿ
îïðåäåëÿåòñÿ âèäîì àíòèãåíà, ïóòåì ïîïàäà-
íèÿ â îðãàíèçì, êðàòíîñòüþ è äëèòåëüíîñòüþ
åãî äåéñòâèÿ. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñòà-
áèëüíîñòü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èì-
ìóííîé ñèñòåìû, ýëåìåíòû êîòîðîé âçàèìî-
çàìåíèìû, áëàãîäàðÿ ÷åìó îáåñïå÷èâàåòñÿ
ñàìîðåãóëÿöèÿ íàðóøåíèé, êîòîðûå âîçíèê-
ëè. Îáÿçàòåëüíî ó÷àñòâóþò è äðóãèå ñèñòåìû
îðãàíèçìà – íåðâíàÿ, ýíäîêðèííàÿ [6–10].

Ïîä âëèÿíèåì àíòèãåííîãî (àëëåðãåí-
íîãî) äåéñòâèÿ â îðãàíèçìå ðåáåíêà ðàçâè-
âàåòñÿ ñîñòîÿíèå ñåíñèáèëèçàöèè, êîòîðîå
âûðàæàåòñÿ â âèäå ïîÿâëåíèÿ êëåòîê, ÷óâñò-
âèòåëüíûõ ê ýòîìó àëëåðãåíó, èëè íàêîïëåíèÿ
àíòèòåë (IgE, IgG, IgÌ), ñïåöèôè÷åñêèõ ê
íåìó. Ýòî ïåðâè÷íûé îòâåò. Ñîñòîÿíèå ñåíñè-
áèëèçàöèè – ýòî íå áîëåçíü, îíî ìîæåò áûòü
ñêðûòûì è åãî íèêîãäà íå îáíàðóæàò, åñëè íå
áóäåò ïîâòîðíîãî êîíòàêòà ñ àëëåðãåíîì. Ïðè
íîâîì âîçäåéñòâèè àëëåðãåíà ðàçâèâàåòñÿ
âòîðè÷íûé îòâåò – àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, êî-
òîðàÿ ëåæèò â îñíîâå ëþáîãî àëëåðãè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è ÁÀ. Äîñòàòî÷íî
÷åòêî äîêàçàíà ñâÿçü ìåæäó êëèíè÷åñêèì
òå÷åíèåì ÁÀ è äåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ àëëåð-
ãåíîâ (íåèíôåêöèîííûõ è èíôåêöèîííûõ), íà
îñíîâàíèè ÷åãî âûäåëÿþò àòîïè÷åñêóþ, èëè
íåèíôåêöèîííóþ, è èíôåêöèîííî-àëëåðãè-
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÷åñêóþ, èëè èíôåêöèîííî-çàâèñèìóþ ÁÀ.
Èíîãäà èõ íàçûâàëè ýêçîãåííîé è ýíäîãåííîé
ÁÀ. Èñõîäÿ èç äåëåíèÿ âñåõ àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé íà íåìåäëåííûå è çàìåäëåííûå òè-
ïû, àòîïè÷åñêóþ ÁÀ ÷àñòî îòíîñèëè ê àëëåð-
ãè÷åñêèì ðåàêöèÿì ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè
íåìåäëåííîãî òèïà, èíôåêöèîííî-çàâèñèìóþ
ÁÀ – ê àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì ãèïåð÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè çàìåäëåííîãî òèïà. Ýòî ðàçäå-
ëåíèå ñëèøêîì óïðîùåíî è ïðåäóñìàòðèâàåò
â îñíîâíîì âðåìåííûå ðàçëè÷èÿ [9, 11–13].

Yell è Coombs (1962) ïðåäëîæèëè êëàñ-
ñèôèêàöèþ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé â çàâèñè-
ìîñòè îò õàðàêòåðà òêàíåâûõ ïîâðåæäåíèé,
âûäåëÿÿ ðåàêöèè:

• àíàôèëàêòè÷åñêèå;
• öèòîòîêñè÷åñêèå;
• èììóíîêîìïëåêñíûå;
• çàìåäëåííîãî òèïà.
Âñå ýòè òèïû ðåàêöèé èìåþò îïðåäåëåí-

íûå ðàçëè÷èÿ â ìåõàíèçìàõ, êîòîðûå çàâèñÿò
îò õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû àëëåðãåíà, ïóòè
ïîñòóïëåíèÿ åãî â îðãàíèçì, êðàòíîñòè äåé-
ñòâèÿ, èíòåíñèâíîñòè ñîñòîÿíèÿ ñåíñèáèëè-
çàöèè, îáóñëîâëåííîé ïåðâè÷íûì îòâåòîì
îðãàíèçìà íà àëëåðãåí [2–4].

I òèï – àíàôèëàêòè÷åñêèå ðåàêöèè. Ïðè
ñåíñèáèëèçàöèè ñïåöèôè÷åñêèå IgÅ ôèêñè-
ðóþòñÿ íà òó÷íûõ êëåòêàõ è áàçîôèëàõ. Âòî-
ðè÷íîå ïîïàäàíèå àëëåðãåíà çàìûêàåò äâà
ðåöåïòîðà íà ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ êëåòêàõ,
ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ êëåòî÷íûõ ìåòàáîëè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ è äåãðàíóëÿöèÿ – âûáðîñ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (ÁAB): ãèñ-
òàìèíà, ñåðîòîíèíà, ãåïàðèíà è äð. Äåãðà-
íóëÿöèÿ – ýòî íå ïîâðåæäåíèå êëåòêè, à ñåêðå-
òîðíûé ïðîöåññ. ÁAB âûçûâàþò àëëåðãè-
÷åñêèå ðåàêöèè íåìåäëåííîãî òèïà, êîòîðûå
ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå áðîíõîñïàçìà, âàçîäè-
ëàòàöèè è êëåòî÷íîé èíôèëüòðàöèè.

²² òèï – öèòîòîêñè÷åñêèå ðåàêöèè. Îíè
îáóñëîâëåíû àíòèòåëàìè, êîòîðûå, ðåàãèðóÿ
ñ àíòèãåíîì íà ïîâåðõíîñòè êëåòêè â ïðèñóò-
ñòâèè êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû êîìïëåìåíòà,
âûçûâàþò ïîâðåæäåíèå ìåìáðàíû è ëèçèñ
êëåòêè. Ýòîò âèä àëëåðãèè ïðè ÁÀ ïðàêòè-
÷åñêè íå èìååò ìåñòà, îí îïðåäåëÿåò òàêèå
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, êàê òðîìáîöèòîïå-
íèÿ, àíåìèÿ, ëåéêîïåíèÿ (àãðàíóëîöèòîç),
áîëåçíü Ðåéíî è äð.

²²² òèï – èììóíîêîìïëåêñíûå ðåàêöèè.
ÖÈÊ äåéñòâóþò íà ìíîãèå êëåòêè áëàãîäàðÿ

íàëè÷èþ íà èõ ìåìáðàíàõ Fc-ðåöåïòîðîâ.
Ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ ôåðìåíòîâ, àãðåãàöèÿ
êëåòîê, ôàãîöèòîç, êëåòî÷íàÿ èíôèëüòðàöèÿ.
Ïðèâëåêàþòñÿ òàêæå êîìïîíåíòû êîìïëå-
ìåíòà (Ñ3à, Ñ3â, Ñ5à), ÷òî ñî÷åòàåòñÿ ñ àêòèâà-
öèåé òó÷íûõ êëåòîê, ýîçèíîôèëîâ è íåéòðî-
ôèëîâ, ïðîäóêöèåé öèòîêèíîâ – ýîçèíõåìî-
òàêñè÷åñêîãî ôàêòîðà, òðîìáîöèòàêòèâèðó-
þùåãî ôàêòîðà è âûáðîñîì ÁÀÂ. Âñå ýòî âû-
çûâàåò ïîâðåæäåíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè, òðîì-
áîç ñîñóäîâ, íåêðîç òêàíåé è ðàçâèòèå àë-
ëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ [2, 14].

IV òèï – ðåàêöèè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè
çàìåäëåííîãî òèïà, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ
÷åðåç 24–48 ÷àñîâ ïîñëå ïîâòîðíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ àëëåðãåíà íà ñåíñèáèëèçèðîâàííûå Ò-
ëèìôîöèòû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò âû-
äåëåíèå ìåäèàòîðîâ – ëèìôîêèíîâ (öèòîêè-
íîâ), ïðèâëåêàþùèõ â çîíó àëëåðãè÷åñêîé
ðåàêöèè ýôôåêòîðíûå êëåòêè. Ðàçâèâàþòñÿ
êëåòî÷íàÿ èíôèëüòðàöèÿ è àëëåðãè÷åñêàÿ
âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ [5, 9, 11].

Òàêîå äåëåíèå íà òèïû àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé ÿâëÿåòñÿ óñëîâíûì. Ìîæíî ãîâîðèòü
î ïðåâàëèðîâàíèè òîãî èëè èíîãî òèïà, íî ïðè
ÁÀ ðàçâèâàåòñÿ ñî÷åòàíèå I, ²²² è IV òèïîâ,
êîòîðûå óñèëèâàþò äðóã äðóãà. Îáû÷íî
ñ÷èòàþò, ÷òî òîëüêî IgÅ îòâåòñòâåííûé çà
ôîðìèðîâàíèå àòîïè÷åñêîé ÁÀ, íî è äðóãèå
Ig – IgG è IgÌ, îñîáåííî IgG4, ó÷àñòâóþò â
îáðàçîâàíèè ÖÈÊ è ðåàëèçàöèè ÁÀ.

Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íåìåäëåííîãî
òèïà ìîãóò èìåòü äâóõôàçíûé õàðàêòåð. Ðå-
àêöèÿ ðàííåé ôàçû ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ìèíóò ïîñëå êîíòàêòà ñ àëëåðãåíîì,
äîñòàòî÷íî áûñòðî óòèõàåò, íî ÷åðåç 4–5 ÷àñîâ
ïîÿâëÿåòñÿ âíîâü, èìåÿ èììóíîêîìïëåêñíûé
òèï. Ýòî òàê íàçûâàåìàÿ ðåàêöèÿ ïîçäíåé
ôàçû. ×åì áîëüøå äîçà àëëåðãåíà, òåì ÷àùå
ðàçâèâàåòñÿ ðåàêöèÿ ïîçäíåé ôàçû. Åå ìåõà-
íèçì ñîñòîèò â ñëåäóþùåì. Ïðè äåãðàíó-
ëÿöèè òó÷íûõ êëåòîê âûäåëÿþòñÿ ÁÀÂ (ãèñ-
òàìèí è äð.), ïðèâëåêàþùèå â áðîíõè êëåòêè:
íåéòðîôèëû, êîòîðûå âûäåëÿþò õåìîòàêñè-
÷åñêèå ôàêòîðû, ýîçèíîôèëû, ïðîäóöèðóþ-
ùèå ãëàâíûé îñíîâíîé áåëîê è ôàêòîð
àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ è äð. Â ðåçóëüòàòå
óâåëè÷èâàåòñÿ êëåòî÷íàÿ èíôèëüòðàöèÿ, íà-
ðóøàåòñÿ àêòèâíîñòü ðåñíèò÷àòîãî ýïèòåëèÿ,
óõóäøàåòñÿ âûäåëåíèå ñëèçè, ïðîèñõîäèò
óñèëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè áðîíõîâ ê ðàçäðà-
æèòåëÿì, íàñòóïàåò çàêóïîðêà áðîíõîâ. Êàê
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âèäèì, â îñíîâå âñåõ òèïîâ àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé ëåæàò èììóíîëîãè÷åñêèå ìåõàíèç-
ìû, ñóùíîñòü êîòîðûõ îãðàíè÷èâàåòñÿ ðàç-
íîîáðàçíûìè êëåòî÷íûìè âçàèìîäåéñòâèÿìè
[3, 9, 12, 13].

Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ ðå-
çóëüòàòîì äåéñòâèÿ ìåäèàòîðîâ è öèòîêèíîâ,
ñåêðåòèðóåìûõ êàê ðåçèäåíòíûìè, òàê è
èíôèëüòðèðîâàííûìè êëåòêàìè. Êàæäûé èç
ìåäèàòîðîâ âûçûâàåò õàðàêòåðíûé âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ. Êîìïëåêñ ýòèõ ìåäèàòîðîâ
âûçûâàåò áðîíõîñïàçì, ãèïåðñåêðåöèþ è îòåê
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ, ÷òî õàðàêòåðíî
èìåííî äëÿ îáîñòðåíèÿ ÁÀ. Íåêîòîðûå ìåäèà-
òîðû îêàçûâàþò ñïåöèôè÷åñêèé ýôôåêò, âëè-
ÿþò íà ðàçëè÷íûå òèïû êëåòîê. Ïðè íàëè÷èè
ñåíñèáèëèçàöèè àíòèãåí âûçûâàåò àêòèâàöèþ
ñïåöèôè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ (Th2), ñòè-
ìóëèðóåò ñèíòåç IgÅ Â-êëåòêàìè, à òàêæå
÷åðåç ñåêðåöèþ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòî-
êèíîâ ïðèâëåêàåò ê âîñïàëèòåëüíîìó ïðî-
öåññó ðàçëè÷íûå ãðóïïû êëåòîê. Ñåíñèáè-
ëèçèðîâàííûå Ò-ëèìôîöèòû ìîãóò íåïîñðåä-
ñòâåííî óñèëèâàòü ðîñò, äèôôåðåíöèðîâêó,
àêòèâàöèþ è âûæèâàíèå êëåòîê, ó÷àñòâóþ-
ùèõ â âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, ò. å. ïðåä-
îïðåäåëÿþò ïðîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò â
áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå ó äàííîãî êîíòèí-
ãåíòà äåòåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû äâà
òèïà Ò-ëèìôîöèòîâ (Th1 è Th2). Îíè ðàç-
ëè÷àþòñÿ ïî ñâîåìó äåéñòâèþ, àíòàãîíèñòè-
÷åñêèå è îòâåòñòâåííûå çà ðàçëè÷íûå ìåõà-
íèçìû â èììóííîì îòâåòå, ñóùåñòâóåò èõ êîí-
êóðåíöèÿ. Îáà òèïà ýòèõ êëåòîê ñåêðåòèðóþò
èíòåðëåéêèí-3 (IL-3) è ãðàíóëîöèò-ìàêðîôàã-
êîëîíèåñòèìóëèðóþùèé ôàêòîð (GÌ-ÑSF).
Th1 ïðåèìóùåñòâåííî ïðîäóöèðóþò IL-2, êî-
òîðûé ñòèìóëèðóåò ïðîëèôåðàöèþ Ò-ëèì-
ôîöèòîâ è ñèíòåç ãàììà-èíòåðôåðîíà (TNF-γ),
ïîäàâëÿåò àêòèâàöèþ Â-ëèìôîöèòîâ è ñèíòåç
IgÅ, à òàêæå ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé-àëüôà
(TNF-α). Ýòè öèòîêèíû îòâåòñòâåííû çà ðàç-
âèòèå ðåàêöèè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè çàìåä-
ëåííîãî òèïà. Ïîäòèï Òh2 ïðîäóöèðóåò è ñå-
êðåòèðóåò IL-4, IL-5, IL-9, IL-13. Äåéñòâèå Òh2
÷åðåç ýòè öèòîêèíû Â-ëèìôîöèòîâ, òó÷íûå
êëåòêè è ýîçèíîôèëû âûçûâàåò õàðàêòåðíûé
äëÿ ÁÀ õðîíè÷åñêèé àëëåðãè÷åñêèé âîñïà-
ëèòåëüíûé ïðîöåññ. Ñ÷èòàþò, ÷òî îíè îòâåò-
ñòâåííû çà ðàçâèòèå ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè
íåìåäëåííîãî òèïà (òèï I). Ó áîëüíûõ ñ
àòîïèåé îáíàðóæèâàþò óâåëè÷åíèå Òh2-

ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è äûõà-
òåëüíûõ ïóòÿõ [1–3].

Â îòëè÷èå îò Ò-õåëïåðîâ, áîëüøèíñòâî
Ò-ëèìôîöèòîâ-ñóïðåññîðîâ ðàñïîçíàþò ýíäî-
ãåííûå àíòèãåíû, èãðàÿ ðîëü â îòâåòå íà âíó-
òðèêëåòî÷íóþ èíôåêöèþ è îïóõîëè, ïðè ÁÀ
èõ ôóíêöèÿ îáû÷íî ïîäàâëåíà. Ïðè ÁÀ îòìå-
÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ Òh17, ïðîäó-
öèðóþùèõ IL-17 è èãðàþùèõ âàæíóþ ðîëü â
ðàçâèòèè àóòîèììóííîãî êîìïîíåíòà ïðè
äàííîì çàáîëåâàíèè.

Ðåçèäåíòíûå êëåòêè áðîíõèàëüíîãî äå-
ðåâà òàêæå ñïîñîáíû âûäåëÿòü ðÿä öèòîêè-
íîâ, êîòîðûå ìîãóò èìåòü îòíîøåíèå ê õðî-
íèçàöèè âîñïàëåíèÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ.
Ýïèòåëèé ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì èíòåðëåé-
êèíà-6, IL-8, GÌ-ÑSF, IL-18, ÒNF-α. Ýíäî-
òåëèé ïðîèçâîäèò IL-8, IL-5 è GÌ-ÑSF, à
ôèáðîáëàñòû – ôàêòîðû ðîñòà òó÷íûõ êëåòîê,
ôàêòîð ñòâîëîâûõ êëåòîê, GÌ-ÑSF è IL-8 [6–
8]. Â êîìïëåêñå ýòè öèòîêèíû ìîãóò îáåñïå-
÷èâàòü íåèììóíîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì óñèëå-
íèÿ è ïîääåðæêè âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè.

Ïðè àëëåðãè÷åñêîì ïðîöåññå âàæíóþ
ðîëü èãðàþò ëåéêîòðèåíû è ïðîñòàãëàíäèíû,
ïîâûøåííûé óðîâåíü êîòîðûõ âîçíèêàåò ïðè
óñèëåíèè àêòèâíîñòè ôîñôîëèïàçû-2, âûçû-
âàåò âûñâîáîæäåíèå àðàõèäîíîâîé êèñëîòû.
Èç íåå ïîä âëèÿíèåì öèêëîîêñèãåíàçû îáðà-
çóþòñÿ ïðîñòàãëàíäèíû, ñïîñîáíûå âëèÿòü íà
β- è α-àäðåíîðåöåïòîðû êëåòîê áðîíõîëåãî÷-
íîé ñèñòåìû. Äðóãîé ôåðìåíò – ëèïîîêñèãå-
íàçà – ïåðåêëþ÷àåò ìåòàáîëèçì àðàõèäî-
íîâûõ êèñëîò ïî ëèïîîêñèãåíàçíîìó ïóòè ñ
îáðàçîâàíèåì ëåéêîòðèåíîâ, èõ èñòî÷íèê –
ëåãî÷íûå ìàêðîôàãè, ðåøàþùèì ôàêòîðîì
ìîãóò áûòü èììóííûå êîìïëåêñû, ñîäåð-
æàùèå IgÅ. Ñðåäè ëåéêîòðèåíîâ – ËÒÂ-4 –
õåìîàòòðàêòàíò, êîòîðûé âëèÿåò íà íåéòðî-
ôèëû è ýîçèíîôèëû è âûçûâàåò êàñêàä âîñïà-
ëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Êîìïëåêñ ËÒÑ-4 è
ËÒÄ-4 – ýòî ìåäëåííî ðåàãèðóþùàÿ ñóá-
ñòàíöèÿ àíàôèëàêñèè (MRS-A), îíà âûçûâàåò
óñèëåíèå ñåêðåöèè ñëèçè, áðîíõîñïàçì è îòåê
ñëèçèñòîé. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî,
÷òî äëèòåëüíûé áðîíõîñïàçì ìîæåò âûçâàòü
ðàçâèòèå àñòìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà, êîòîðûé îä-
íîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ ñòðåññîì è ñïîñîáñòâóåò
âûáðîñó íàäïî÷å÷íèêàìè êîðòèçîëà, ïîäà-
âëÿþùåãî àêòèâíîñòü ôîñôîëèïàçû-2. Êðîìå
òîãî, áðîíõîñïàçì âûçûâàåò àêòèâàöèþ ìåõà-
íèçìîâ èíàêòèâàöèè ëåéêîòðèåíîâ: àðèëñóëü-
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ôàòàçû ýîçèíîôèëîâ (àíòàãîíèñò MRS-À),
ïåðîêñèäàçó, ñóïåðîêñèäíûé àíèîí, ïåðåêèñü
âîäîðîäà. Ïðîìåæóòî÷íûå ïðîäóêòû ïðåâðà-
ùåíèÿ àðàõèäîíîâîé êèñëîòû â ëåéêîòðèåíû
(ÍÐÒÅ è HETE) òîðìîçÿò ëèïîîêñèãåíàçíûé
è öèêëîîêñèãåíàçíûé ïóòè ïðåâðàùåíèÿ àðà-
õèäîíîâîé êèñëîòû â ëåéêîòðèåíû è ïðîñòà-
ãëàíäèíû [12, 13, 15].

Ñóùåñòâóåò ðÿä èììóíîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ÁÀ:

1. Íàñëåäñòâåííîñòü. Áîëüøîå çíà÷åíèå
èìåþò Ir-ãåíû, êîòîðûå îïðåäåëÿþò èíòåí-
ñèâíîñòü è õàðàêòåð èììóííîãî îòâåòà íà àí-
òèãåííîå äåéñòâèå, â òîì ÷èñëå è ñïîñîáíîñòü
ê ïðîäóêöèè ðåàãèíîâ – IgE.

2. Îñëàáëåíèå ìåñòíûõ çàùèòíûõ ìå-
õàíèçìîâ, îñîáåííî ïîñëå ïåðåíåñåííûõ èí-
ôåêöèîííûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé.
Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ  ñíèæåíèåì óðîâíÿ ñåêðå-
òîðíîãî IgA, íåäîñòàòî÷íîñòüþ ìàêðîôàãàëü-
íîé ñèñòåìû, íàðóøåíèåì öåëîñòíîñòè ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè è öèëèàðíîãî àïïàðàòà áðîí-
õèàëüíîãî äåðåâà, ÷òî ïðèâîäèò ê ïðîíèêíî-
âåíèþ èíôåêöèîííûõ âîçáóäèòåëåé, ïûëü-
öåâûõ è ïûëåâûõ àëëåðãåíîâ.

3. Îñëàáëåíèå Ò-ñóïðåññîðíîãî çâåíà ñïî-
ñîáñòâóåò ãèïåðïðîäóêöèè àíòèòåë (IgA, IgG,
IgÌ) è ôîðìèðîâàíèþ ÖÈÊ.

4. Äëèòåëüíîå àíòèãåííîå äåéñòâèå, èìå-
þùååñÿ ïðè ÷àñòûõ çàáîëåâàíèÿõ ðåñïèðà-
òîðíîãî òðàêòà [1, 2, 4].

ÁÀ ìîæåò áûòü âûçâàíà íå òîëüêî àë-
ëåðãåíàìè, íî è íàðóøåíèåì áàëàíñà àäðåíî-
ðåöåïòîðîâ. Â 1968 ã. Srentivanyi âûäâèíóë
òåîðèþ ñëàáîñòè β-àäðåíåðãè÷åñêèõ ðåöåï-
òîðîâ. Òåîðèÿ îñíîâàíà íà îòêðûòèè â 1948 ã.
Ahlquist äâóõ òèïîâ ðåöåïòîðîâ íà êëåòî÷íîé
ìåìáðàíå – α- è β-àäðåíîðåöåïòîðîâ, ðåãó-
ëèðóåìûõ àâòîíîìíîé (âåãåòàòèâíîé) íåðâ-
íîé ñèñòåìîé: α-ïàðàñèìïàòè÷åñêîé, β-ñèì-
ïàòè÷åñêîé. Srentivanyi ðàññìàòðèâàåò ÁÀ,
ðèíèò è àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò íå êàê èììóíî-
ëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, à êàê ñîñòîÿíèÿ ñ
íàðóøåíèåì ðàâíîâåñèÿ â ñîîòíîøåíèè öèê-
ëè÷íîñòè íóêëåîòèäîâ è êàê ñëàáîñòü β-àä-
ðåíîðåöåïòîðîâ, ò. å. èõ äåôåêòíîñòü.

Ñîîòíîøåíèå öèêëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ
çàâèñèò îò àêòèâíîñòè ôåðìåíòà àäåíèëàò-
öèêëàçû, êîòîðàÿ ïåðåâîäèò àäåíèíòðèôîñ-
ôàò â öèêëè÷åñêèé àäåíîçèíìîíîôîñôàò
(öÀÌÔ). Äðóãîé ôåðìåíò, ãóàíèëàòöèêëàçà,
ïåðåâîäèò ãóàíèíòðèôîñôàò (ÃÒÔ) â öèêëè-

÷åñêèé ãóàíèíìîíîôîñôàò (öÃÌÔ). Ýòè ïðî-
öåññû ñîïðîâîæäàþòñÿ àêòèâàöèåé ïðîòåèí-
êèíàçû, èçìåíåíèåì ïðîíèöàåìîñòè êëå-
òî÷íûõ ìåìáðàí, ïðîëèôåðàöèåé êëåòîê.

Óðîâåíü öèêëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ ðåãó-
ëèðóåòñÿ àêòèâíîñòüþ äðóãèõ ôåðìåíòîâ
êàòàáîëè÷åñêîãî ðÿäà – ôîñôîäèýñòåðàçû, êî-
òîðàÿ ïåðåâîäèò íóêëåîòèäû â ëèíåéíûå
ìîíîôîñôàòû.

Àäåíèëàò è ãóàíèëàòöèêëàçû âõîäÿò â
êëåòî÷íûå ìåìáðàíû è â ñîñòàâ β- è α-àäðå-
íîðåöåïòîðîâ (ÀÐ), ÷åðåç êîòîðûå ïðîèñõîäèò
âîçäåéñòâèå íåêîòîðûõ âåùåñòâ: àäðåíàëèíà,
ïðîñòàãëàíäèíà Å è ãèñòàìèíà (β-ÀÐ) è íîð-
àäðåíàëèíà, ïðîñòàãëàíäèíà F, Ì-àöåòèë-
õîëèíà è Í1-ãèñòàìèíà (α-ÀÐ) – íà òó÷íûå
êëåòêè. Ïðè ñëàáîñòè β-ÀÐ ïðîèñõîäèò èçìå-
íåíèå àêòèâíîñòè àäåíèëàòöèêëàçû, óìåíü-
øàåòñÿ ïðîäóêöèÿ öÀÌÔ, èçìåíÿåòñÿ ñîîò-
íîøåíèå öÀÌÔ/öÃÌÔ. Àíàëîãè÷íîå äåéñò-
âèå îêàçûâàåò òàêæå ãèïåððåàêòèâíîñòü α-ÀÐ.
Îíè àêòèâèçèðóþòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ èíôåê-
öèîííûõ ïðîöåññàõ, ðàçëè÷íûõ äåéñòâèÿõ
(õîëîä, ñòðåññ), ðàçäðàæåíèè ïàðàñèìïàòè-
÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Òàêèì îáðàçîì, ëþ-
áîå íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ â âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìå ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ â
ñîîòíîøåíèè  öèêëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ, ÷òî
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ðåöåïòîðîâ áðîíõîâ ê ìåäèàòîðàì.

Èììóíîëîãè÷åñêèå è îñîáåííî èììóíî-
ïàòîëîãè÷åñêèå ñäâèãè, âûçâàííûå âîçäåé-
ñòâèåì èíôåêöèîííûõ è íåèíôåêöèîííûõ
àëëåðãèé, ïîâûøàþò óðîâåíü ìåäèàòîðîâ,
äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå êîòîðûõ îñëàáëÿåò
β-ÀÐ èëè àêòèâèçèðóåò α-ÀÐ. Â ýòîì çàêëþ-
÷àåòñÿ òåîðèÿ Srentivanyi, êîòîðàÿ ïî ñóòè ÿâ-
ëÿåòñÿ íåèììóíîëîãè÷åñêîé, íî èììóíî-
ëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû çàïóñêàþò íàðóøåíèÿ
â ñèñòåìàõ àäðåíîðåöåïòîðîâ, à íåðâíûå,
ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû èãðàþò
âòîðîñòåïåííóþ ðîëü. Ãëàâíûìè îñòàþòñÿ
èììóíîïàòîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Âñå ýòè
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ïàòîãå-
íåçå ÁÀ î÷åíü òåñíî âçàèìîäåéñòâóþò èì-
ìóíîëîãè÷åñêèå è íåèììóíîëîãè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû.

Ìíîãèå íåñïåöèôè÷åñêèå ðàçäðàæèòåëè
(äûì, õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, ïûëü, õîëîä,
âîçäóõ è äð.) ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü áðîí-
õîñïàçì ïóòåì àêòèâàöèè ñåíñîðíûõ ðåöåï-
òîðîâ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ. Ýòî ôèçèîëî-
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ãè÷åñêè çàùèòíûé ìåõàíèçì, èìåþùèéñÿ ó
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, íî îí îñîáåííî
óñèëåí ó äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ.

Âûÿâëåíû êîìïëåêñíîñòü èííåðâàöèè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé è íàëè÷èå íå òîëüêî àä-
ðåíåðãè÷åñêèõ è õîëèíåðãè÷åñêèõ ìåõàíè-
çìîâ ðåãóëÿöèè, íî è äðóãèõ ïóòåé íåðâíîé
ðåãóëÿöèè. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ÁÀ âîçìîæíû
ðàññòðîéñòâà íåéðîãåííîãî êîíòðîëÿ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé. Îòìå÷åí âûáðîñ íåéðîïåïòè-
äîâ: ñóáñòàíöèÿ Ð (SP), íåéðîêèíèí À, íåé-
ðîêèíèí Â (NKB), ïåïòèä, ñâÿçàííûé ñ ãåíîì
êàëüöèòîíèíà (CGRP) è âàçîàêòèâíûé èíòå-
ñòèíàëüíûé ïåïòèä (VTP). Ðàçäðàæàþùèå
âåùåñòâà ñòèìóëèðóþò ñåíñîðíûå íåðâû, â
÷àñòíîñòè îêîí÷àíèÿ íåìèåëèíèçèðîâàííûõ
ñåíñîðíûõ Ñ-âîëîêîí, âûçûâàþò âûáðîñ íåé-
ðîïåïòèäîâ, êîòîðûå äåéñòâóþò íà äûõàòå-
ëüíûå ïóòè. Íåéðîïåïòèäû èìåþò îòíîøåíèå
ê ðàçâèòèþ ìíîãèõ õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ
îáîñòðåíèÿ ÁÀ: ãèïåðñåêðåöèè ñëèçè, ñî-
êðàùåíèþ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû, ïðîïîòå-
âàíèþ ïëàçìû, àêòèâàöèè âîñïàëèòåëüíûõ
êëåòîê è àäãåçèè. Íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê,
ñîäåðæàùèõ ðåöåïòîðû íåéðîïåïòèäîâ (ýïè-
òåëèé áðîíõèàëüíîãî äåðåâà, ãëàäêàÿ ìóñêó-
ëàòóðà, ýíäîòåëèé), íàõîäèòñÿ ôåðìåíò íåéò-
ðàëüíàÿ ýíäîïåïòèäàçà (NEP) – ýíçèì, ðàñùå-
ïëÿþùèé è èíàêòèâèðóþùèé íåéðîïåïòèäû,
óìåíüøàÿ èõ êîíöåíòðàöèþ è ìîäóëèðóÿ
îòâåò êëåòîê-ìèøåíåé, ò. å. âêëþ÷àåòñÿ ìåõà-
íèçì ñàìîðåãóëÿöèè. Ïîâûøåííûé âûáðîñ
íåéðîïåïòèäîâ è ñíèæåííàÿ àêòèâíîñòü NEP
èìåþò çíà÷åíèå ïðè îáîñòðåíèÿõ ÁÀ [5, 9, 11].

Îñòðóþ áðîíõîêîíñòðèêöèþ ìîãóò ïðîâî-
öèðîâàòü ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè èëè ñòðåñ-
ñîâûå ñèòóàöèè ïóòåì ïðÿìîé (íå ÷åðåç IgÅ)
ñòèìóëÿöèè âûñâîáîæäåíèÿ òó÷íûìè êëåò-
êàìè ìåäèàòîðîâ. Îòâåòîì ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèå
ýòèõ ìåäèàòîðîâ íà ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó, à
íå âàçîäèëàòàöèÿ èëè ôîðìèðîâàíèå îòåêà.
Íåéðîãåííûå ïåïòèäû ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü
óñèëåíèþ îòâåòà, óâåëè÷èâàÿ ïðèòîê ýôôåê-
òîðíûõ êëåòîê â âîñïàëèòåëüíîì ìèêðî-
îêðóæåíèè. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ÁÀ ÿâëÿåòñÿ
îáðàòèìîñòü áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè.
Ó áîëüøèíñòâà äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, ãèïåð-
ðåàêòèâíîñòü áðîíõèàëüíîãî äåðåâà èìååòñÿ
äàæå ïðè îòñóòñòâèè ñèìïòîìîâ àñòìû è
ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ïðå-
ïàðàòàìè. Êîìïîíåíò ãèïåððåàêòèâíîñòè
äëèòñÿ äîëãî è ÿâëÿåòñÿ ñïîíòàííî ïëîõî

îáðàòèìûì. Îí îáóñëîâëåí èçìåíåííîé íåðâ-
íîé ðåãóëÿöèåé, ÷òî âûçûâàåò ïåðìàíåíòíûå
ñòðóêòóðíûå è ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ
êëåòîê-ðåçèäåíòîâ â ðåñïèðàòîðíîì òðàêòå.

Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ íàñòóïàåò íåîáðà-
òèìàÿ îáñòðóêöèÿ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà. Îíà
âûçâàíà óâåëè÷åíèåì òîëùèíû ñòåíêè áðîí-
õîâ â ðåçóëüòàòå âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé,
êëåòî÷íîé èíôèëüòðàöèè, îòåêà, ñóáýïèòåëè-
àëüíîãî ôèáðîçà, çàêóïîðêè îòâåðñòèÿ áðîí-
õîâ ýêññóäàòîì è ñëèçüþ.

Íàðóøåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû ïðè ÁÀ
ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå:

• ñíèæåíèÿ ÷èñëà è ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ (îñëàáëåíèå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê ÃÊÑ, èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèÿ
ñóáïîïóëÿöèé Òõ/Òñ);

• äèñôóíêöèè Â-ëèìôîöèòîâ (ïîâûøåíèÿ
êîëè÷åñòâà Â-êëåòîê, äèñèììóíîãëîáóëèíå-
ìèè, óâåëè÷åíèÿ ÖÈÊ, ñíèæåíèÿ åñòåñòâåí-
íûõ àíòèòåë);

• ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè ëèçîñîìàëüíûõ
ôåðìåíòîâ;

• äèñôóíêöèè ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê
(ñíèæåíèÿ èëè àêòèâàöèè ïîãëîòèòåëüíîé àê-
òèâíîñòè, óâåëè÷åíèÿ êèñëîðîäîçàâèñèìîãî
ìåòàáîëèçìà);

• íàëè÷èÿ ñåíñèáèëèçàöèè êëåòîê è ðîñòà
óðîâíÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë;

• íàëè÷èÿ ïðîöåññîâ àóòîèììóíèçàöèè,
îáóñëîâëåííîé ñõîäñòâîì àíòèãåíîâ ìèêðî-
ôëîðû äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ëåãî÷íîé òêàíè;

• ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÁÀÂ;
• öèòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ öèòîêèíîâ –

ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ Ò-ëèìôîöèòîâ;
• èçìåíåíèÿ êëåòî÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûÿâëÿþò ñíè-

æåíèå íåñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêöèé Ò-ëèìôî-
öèòîâ, äèñôóíêöèþ Â-êëåòîê è ôàãîöèòîâ, êî-
òîðûå ñî÷åòàþòñÿ ñ àêòèâàöèåé ôåðìåíòíûõ
ñèñòåì. Ìíîãèìè àâòîðàìè ýòè ñäâèãè ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê èììóíîäåôèöèò, è íà ýòîì
îñíîâàíèè ðåêîìåíäóþò ïðèìåíåíèå èììó-
íîñòèìóëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ. Îäíàêî êðîìå
íåñïåöèôè÷åñêèõ ñäâèãîâ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ
áîëüíûõ âûÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå ñïåöèôè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé (êëåòî÷íàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ, ïî-
âûøåííûé óðîâåíü öèòîêèíîâ, ýôôåêòîðíûõ
êëåòîê è àíòèòåë ê àëëåðãåíàì) [3, 4, 10].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èíòåíñèâíîñòü ñïå-
öèôè÷åñêîãî îòâåòà íà òîò èëè èíîé àëëåðãåí
îïðåäåëÿåòñÿ ðÿäîì ôàêòîðîâ: ñ îäíîé ñòîðî-
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íû, ìàññèâíîñòüþ, êðàòíîñòüþ è äëèòåëü-
íîñòüþ àíòèãåííîãî äåéñòâèÿ, ñ äðóãîé –
ñîñòîÿíèåì èììóííîé ñèñòåìû, åå ðåãóëè-
ðóþùåãî çâåíà, ñïîñîáíîñòüþ èììóíîêîì-
ïåòåíòíûõ êëåòîê îòâåòèòü àäåêâàòíî íà àíòè-
ãåííûé ñòèìóë. Çàêëþ÷åíèå î ñîñòîÿíèè èì-
ìóííîé ñèñòåìû è íàëè÷èè èììóíîäåôèöèòà
â òîì èëè èíîì çâåíå äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ
íà òùàòåëüíîì ó÷åòå ðåçóëüòàòîâ èììóíî-
ëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî ñ ó÷åòîì
ïîêàçàòåëåé íåñïåöèôè÷åñêèõ è ñïåöèôè-
÷åñêèõ ðåàêöèé. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, èñòèí-
íûå èììóíîäåôèöèòû âñòðå÷àþòñÿ î÷åíü
ðåäêî. Ó äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, èìååò ìåñòî
âòîðè÷íîå èììóíîäåôèöèòíîå ñîñòîÿíèå,
èìåþùåå çàêîíîìåðíûé, ÷àñòî âðåìåííûé
õàðàêòåð, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñïîñîáíîñòè
èììóííîé ñèñòåìû ê îòâåòó íà âîçíèêøèå

ðàçäðàæåíèÿ (àíòèãåí, õèìè÷åñêèå, ôèçè-
÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ, ñòðåññîâûå ñèòóàöèè).
Êàê ïðàâèëî, îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå èç-
ìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èììó-
íîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê, ïåðåêëþ÷åíèÿ íå-
ñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ñïåöèôè÷åñêèå
(ñèíòåç àíòèòåë, êëåòî÷íàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ).

Òàêèì îáðàçîì, ïàòîãåíåç ÁÀ ó äåòåé ôîð-
ìèðóåòñÿ íà îñíîâå èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ, óñóãóáëåíèå êîòîðûõ êîððåëè-
ðóåò ñ òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ è ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
äëÿ ïîâòîðíûõ ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ. Ñëå-
äîâàòåëüíî, äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè
âûÿâëåííûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé
äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ ìåòîäû èììóíîòå-
ðàïèè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò äèôôåðåíöèàëüíî
âîçäåéñòâîâàòü íà ðàçëè÷íûå çâåíüÿ èì-
ìóííîãî îòâåòà ó äàííîãî êîíòèíãåíòà äåòåé.
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Â.Ã. ×åðíóñüêèé, Î.Ë. Ãîâàëåíêîâà, Ã.Â. Ëåòÿãî, Ò.Â. ªâäîêèìîâà
ÊÎÍÖÅÏÖ²ß ÐÎÇÂÈÒÊÓ ²ÌÓÍÎÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÕ  ÌÅÕÀÍ²ÇÌ²Â ÏÐÈ ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍ²É ÀÑÒÌ²
Ó Ä²ÒÅÉ

Ó ðîáîò³ âèêëàäåíî êîíöåïòóàëüí³ ïîãëÿäè íà ³ìóíîïàòîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ïðè ð³çíèõ êë³í³÷íèõ
ôîðìàõ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó ä³òåé. Îáì³ðêîâàíà ðîëü àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é ², ²², ²²² òà IV òèï³â òà
¿õíÿ âçàºìîä³ÿ â ðîçâèòêó ³ ï³äòðèìóâàíí³ õðîí³÷íîãî àëåðã³÷íîãî çàïàëåííÿ â áðîíõîëåãåíåâ³é
ñèñòåì³ ïðè äàíîìó çàõâîðþâàíí³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõ³àëüíà àñòìà, ³ìóíîïàòîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè, àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿, ä³òè.

V.G. Chernusky, O.L. Govalenkova, A.V. Letyago, T.V. Evdokimova
CONCEPTION OF IMMUNOPATHOLOGICAL MECHANISMS DEVELOPMENT IN CHILDREN
WITH BRONCHIAL ASTHMA

The article deals with the conceptual views on immunopathological mechanisms in different clinical
forms of bronchial asthma in children. The role of allergic reactions I, II, III and IV types and their
interaction in the development and maintenance of chronic allergic inflammation in bronchopulmonary
system in this disease have been discussed.

Key words: bronchial asthma, immunopathological mechanisms, allergic reactions, children.
Ïîñòóïèëà 24.04.14
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