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Íàòåïåð ó âñüîìó ñâ³ò³ çá³ëüøóºòüñÿ çà-
õâîðþâàí³ñòü íà öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) 2-ãî
òèïó, ÿêèé áóëî âèçíà÷åíî ÂÎÎÇ ÿê íå³í-
ôåêö³éíà åï³äåì³ÿ. Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ÖÄ
2-ãî òèïó çðîñòàº â óñ³õ áåç âèíÿòêó êðà¿íàõ
ñâ³òó, íàé÷àñò³øå ñåðåä ëþäåé â³êîì â³ä 40
äî 59 ðîê³â. Äî òîãî æ ó 183 ìëí ëþäåé ÖÄ
çàëèøàºòüñÿ íåä³àãíîñòîâàíèì [1, 2].

Íåçâàæàþ÷è íà ãåòåðîãåíí³ñòü ÖÄ 2-ãî
òèïó éîãî ïàòîãåíåç çóìîâëåíèé ïîºäíàííÿì
äâîõ îñíîâíèõ ôàêòîð³â: ³íñóë³íîðåçèñòåíò-
íîñò³ (²Ð) òà äèñôóíêö³¿ β-êë³òèí ï³ä-
øëóíêîâî¿ çàëîçè [3]. Ðîçâèòêó ²Ð ñïðèÿþòü
ÿê ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè (äåôåêò ³íñóë³íîâèõ
ðåöåïòîð³â àáî ïîñòðåöåïòîðíèé åôåêò), òàê
³ çîâí³øí³, äî ÿêèõ â³äíîñÿòü: îæèð³ííÿ, çíè-
æåííÿ îá’ºìíîãî êðîâîòîêó â êàï³ëÿðàõ ñêå-
ëåòíî¿ ìóñêóëàòóðè â ðåçóëüòàò³ âàçîêîíñò-
ðèêö³¿, êîòð³ ðîçâèâàþòüñÿ âíàñë³äîê ã³ïî-
äèíàì³¿. ²Ð õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ñè-
ñòåìè âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ ïåðåäà÷³ ñèãíà-
ëó â³ä ðåöåïòîðà äî ê³íöåâèõ ñóáñòðàò³â ñèã-
íàëüíîãî øëÿõó ä³¿ ãîðìîíó [4]. Áóëî òàêîæ
â³äì³÷åíî, ùî ïðè ïîºäíàíí³ ÖÄ 2-ãî òèïó ç

îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó, à ñàìå: äèñë³ï³äåì³ºþ, ã³ïåðóðè-
êåì³ºþ òà àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ÷àñòîòà
âèÿâëåííÿ ²Ð äîñÿãàº 95 % [5], ùî ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî ²Ð º ä³éñíî ðóø³éíèì ìå-
õàí³çìîì ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó,
äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäèòü ³ ÖÄ 2-ãî òèïó. Çíè-
æåííÿ ÷óòëèâîñò³ äî ³íñóë³íó æèðîâî¿, ì’ÿçî-
âî¿ òà ïå÷³íêîâî¿ òêàíèí º ïðîâ³äíèìè ÷èííè-
êàìè ðîçâèòêó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ²Ð: ã³ïåð-
³íñóë³íåì³¿, îæèð³ííÿ, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿, äèñë³ï³äåì³¿. Òàêîæ ó ðîçâèòêó ÖÄ
2-ãî òèïó âèçíà÷àºòüñÿ ðîëü ñèñòåìíîãî çà-
ïàëåííÿ. Õðîí³÷íå ï³äãîñòðå çàïàëåííÿ â îð-
ãàíàõ-ì³øåíÿõ, ó òîìó ÷èñë³ â ï³äøëóíêîâ³é
çàëîç³ òà æèðîâ³é òêàíèí³, º êëþ÷îâèì ëàíöþ-
ãîì ó ïàòîãåíåç³ ÖÄ 2-ãî òèïó, ÿêèé ìàí³ôåñ-
òóº ó ðàç³ íåñïðîìîæíîñò³ êîíòððåãóëÿòîðíèõ
ìåõàí³çì³â îðãàí³çìó åôåêòèâíî íåéòðàë³-
çóâàòè ì³ñöåâó òà ñèñòåìíó çàïàëüíó ðåàêö³þ
íà çîâí³øí³ ôàêòîðè [6]. Íàêîïè÷óþòüñÿ äàí³
ïðî ïðîâ³äíó ðîëü çàïàëüíèõ ìåä³àòîð³â ó
ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàíí³ îñòåîàðòðîçó [7].
Îäíèìè ç òàêèõ ìåä³àòîð³â º öèòîê³íè [8, 9].
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Îñòàíí³ ñïðàâëÿþòü ð³çíîìàí³òí³ á³îëîã³÷í³
åôåêòè, îäíèì ç îñíîâíèõ º çàáåçïå÷åííÿ
àäåêâàòíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ øëÿõîì âçàºìî-
çâ’ÿçêó ì³æ íåñïåöèô³÷íèìè çàõèñíèìè ðå-
àêö³ÿìè ³ ñïåöèô³÷íèì ³ìóí³òåòîì [10]. Âàæ-
ëèâå çíà÷åííÿ ó ðîçâèòêó ÿê îñòåîàðòðîçó,
òàê ³ ÖÄ 2-ãî òèïó ìàþòü ³íòåðëåéê³í-1β (IL-
1β) òà ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí-α (ÔÍÏ-α) [11].
Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî ÖÄ 2-ãî òèïó òà
îñòåîàðòðîç ìàþòü ñï³ëüí³ ïàòîãåíåòè÷í³
ôàêòîðè, ÿê³ ñïðè÷èíþþòü ¿õ ðîçâèòîê ³ ïðî-
ãðåñóâàííÿ, ìîæëèâå ¿õíº ³í³ö³þâàííÿ òà
ïîòåíö³þâàííÿ îäèí îäíîãî. Ðåòåëüíå äî-
ñë³äæåííÿ ó÷àñò³ öèòîê³í³â ó ïàòîãåíåç³ ÖÄ
2-ãî òèïó òà îñòåîàðòðîçó º ïåðñïåêòèâíèì
íàïðÿìêîì.

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â
ì³æ ïëàçìîâîþ êîíöåíòðàö³ºþ IË-1β òà
ÔÍÏ-α òà îö³íêà ¿õíüîãî âïëèâó íà âóãëå-
âîäíèé îáì³í ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó òà ïðè
ïîºäíàíí³ éîãî ç îñòåîàðòðîçîì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â óìîâàõ åíäî-
êðèíîëîã³÷íîãî òà ðåâìàòîëîã³÷íîãî â³ää³-
ëåíü ÊÇÎÇ «Îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ – öåíòð
åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ìåäèöè-
íè êàòàñòðîô» (ì. Õàðê³â) áóëî îáñòåæåíî
48 õâîðèõ (15 ÷îëîâ³ê³â òà 33 æ³íêè) ñåðåäí³ì
â³êîì (55,91±1,04) ðîêó. Õâîð³ áóëè ðîçïî-
ä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: ïåðøà – 20 õâîðèõ ç ÖÄ
2-ãî òèïó; äðóãà – 28 õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó
ó ïîºäíàíí³ ç îñòåîàðòðîçîì. Êîíòðîëüíó
ãðóïó ñòàíîâèëè 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á.

Äëÿ âñ³õ õâîðèõ îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî âè-
ì³ðþâàííÿ àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â:
çð³ñò, ìàñà ò³ëà, îêðóæí³ñòü òàë³¿ òà ñòåãîí;
îá÷èñëåííÿ ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ = ìàñà (êã)
/ çð³ñò2 (ì2) òà ñï³ââ³äíîøåííÿ îêðóæíîñò³
òàë³¿ äî îêðóæíîñò³ ñòåãîí (ÎÒ/ÎÑ).

Âåðèô³êàö³þ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â çä³é-
ñíþâàëè çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ ÌÊÕ-10 òà
äàíèìè ÂÎÎÇ. Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó ÖÄ
2-ãî òèïó ïðîâîäèëè íà îñíîâ³ Óí³ô³êîâàíîãî
êë³í³÷íîãî ïðîòîêîëó ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè: ÖÄ 2-ãî òèïó (2012). Âè-
çíà÷àëè ñòàí âóãëåâîäíîãî îáì³íó: äîñë³ä-
æóâàëè ð³âåíü ãëþêîçè â ñèðîâàòö³ êðîâ³
íàòùå (ÃÊÍ), ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó
(ÍbÀ1ñ) ãëþêîçîîêñèäàíòíèì ìåòîäîì çà äî-
ïîìîãîþ íàáîðó «Ä³àáåò-òåñò» (Ðîñ³ÿ), êîí-
öåíòðàö³þ ³ìóíîðåàêòèâíîãî ³íñóë³íó (²Ð²)
òâåðäîôàçîâèì åíçèìîçâ’ÿçàíèì ³ìóíîñîð-
áåíòíèì ñåíäâ³÷-ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì

íàáîðó ðåàêòèâ³â «DRG» (Í³ìå÷÷èíà). Ðîç-
ðàõîâóâàëè HOMA-IR (Homeostasis model as-
sessment), ùî º êðèòåð³ºì ²Ð, çà ôîðìóëîþ

HOMA-IR = ³íñóë³í (ìêÎÄ/ìë) ×
ãëþêîçà (ììîëü/ë)/22,5.

Ä³àãíîç îñòåîàðòðîç êîë³ííèõ ñóãëîá³â
âñòàíîâëþâàëè íà îñíîâ³ ä³àãíîñòè÷íèõ êðè-
òåð³¿â ACR (1991) [12]. Ïðîâîäèëè êë³í³÷íå
òà ³íñòðóìåíòàëüíå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â.
Äîñë³äæåííÿ ñóãëîá³â ïîëÿãàëî â îãëÿä³,
ïàëüïàö³¿, îá’ºêòèâí³é îö³íö³ áîëþ ó ñïîêî¿
òà ïðè ðóõàõ çà ÂÀØ. Ðåíòãåíîëîã³÷íå îáñòå-
æåííÿ âèêîíóâàëè çà äîïîìîãîþ ðåíòãåíî-
ëîã³÷íîãî îáëàäíàííÿ ÊÐÄ-50 ²íä³àêîì-02 òà
ÐÓÌ-20-2Ï2. Ðåíòãåíîëîã³÷í³ ñòàä³¿ îñòåî-
àðòðîçó îö³íþâàëè â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿
J.H. Kellgren òà J.S. Lawrens.

Ð³âåíü ²Ë-1β òà ÔÍÏ-α âèçíà÷àëè ³ìó-
íîôåðìåíòíèì ñåíäâ³÷-ìåòîäîì çà äîïîìî-
ãîþ íàáîðó ðåàêòèâ³â «Protein Contour» (Ðîñ³ÿ).

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â äîñë³ä-
æåíü âêëþ÷àëà ïîïåðåäíþ îáðîáêó äàíèõ,
âèäàëåííÿ âèêèä³â (çàñòîñîâóâàëè êðèòåð³é
Òüþê³), ïåðåâ³ðêó íîðìàëüíîñò³ ðîçïîä³ë³â
äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â (çàñòîñîâóâàëè
êðèòåð³é Øàï³ðî–Ó¿ëêà). Á³ëüø³ñòü ç ê³ëü-
ê³ñíèõ ïîêàçíèê³â íå ìàëà íîðìàëüíîãî ðîç-
ïîä³ëó, òîìó ÿê îïèñîâ³ ñòàòèñòè÷í³ õàðàê-
òåðèñòèêè âèêîðèñòîâóâàëè ÿê ïàðàìåòðè÷í³,
òàê ³ íåïàðàìåòðè÷í³ ñòàòèñòèêè: äëÿ îïèñó
öåíòðàëüíèõ òåíäåíö³é îáðàõîâóâàëè âèá³ð-
êîâ³ ñåðåäí³ òà ìåä³àíè, äëÿ îïèñó ðîçêèäó
çíà÷åíü – ñòàíäàðòí³ ïîõèáêè ñåðåäíüîãî ³
êâàðòèë³. Äëÿ ïåðåâ³ðêè çíà÷óùîñò³ ðîç-
á³æíîñòåé çíà÷åíü ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ó
ãðóïàõ âèêîðèñòîâóâàëè íåïàðàìåòðè÷íèé
äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç Êðàñêàëà–Óîëë³ñà ç ïî-
äàëüøèìè ïîïàðíèìè ïîð³âíÿííÿìè ãðóï çà
äîïîìîãîþ äâîâèá³ðêîâîãî êðèòåð³þ Ìàííà–
Ó¿òí³ ç ïîïðàâêîþ Áîíôåððîí³ íà ìíîæèí-
í³ñòü ïîð³âíÿíü. Ñèëó âçàºìîçàëåæíîñò³ ì³æ
²Ë-1β, ÔÍÏ-α òà ïîêàçíèêàìè âóãëåâîäíîãî
îáì³íó îö³íþâàëè ìåòîäàìè êîðåëÿö³éíîãî
àíàë³çó, à ñàìå: îá÷èñëþâàëè ðàíãîâ³ êîðåëÿö³¿
Ñï³ðìåíà (r). Âñ³ îá÷èñëåííÿ ïðîâîäèëèñÿ çà
äîâ³ð÷î¿ éìîâ³ðíîñò³ 95 %.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ñåðåäí³é
â³ê ïàö³ºíò³â ç ÖÄ 2-ãî òèïó ñòàíîâèâ (52,15±
1,52) ðîêó, õâîðèõ ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì ÖÄ
2-ãî òèïó òà îñòåîàðòðîçîì – (58,61±1,20) ðîêó
(òàáë. 1). Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ÖÄ 2-ãî òèïó ó
õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè ñòàíîâèëà (8,10±0,87) ðî-
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êó, ó õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè – (9,86±0,97) ðîêó.
Çà àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ì³æ óñ³-
ìà ãðóïàìè íå áóëî âèÿâëåíî çíà÷óùèõ â³ä-
ì³ííîñòåé, àëå ó õâîðèõ ç ïîºäíàíèì ïåðå-
á³ãîì îñòåîàðòðîçó òà ÖÄ 2-ãî òèïó áóëî â³ä-
ì³÷åíî ïåðåâèùåííÿ ÎÒ/ÎÑ ïî â³äíîøåííþ
äî ïîêàçíèêà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (K-WH
(3,89)=14,027, p<0,05; M-W Z=–3,642, p<0,05).
Òàêîæ áóëî âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³
â³äì³ííîñò³ çà ñòàòåâèì ñêëàäîì ì³æ ãðóïàìè
(χ2=9,167; ð<0,05), ó ãðóï³ ç ïîºäíàíèì ïåðå-
á³ãîì îñòåîàðòðîçó òà ÖÄ 2-ãî òèïó ïåðåâà-
æàëè æ³íêè, íà â³äì³íó â³ä ãðóïè õâîðèõ ç ÖÄ
2-ãî òèïó. Êð³ì òîãî, òðèâàë³ñòü ÖÄ 2-ãî òèïó
ó õâîðèõ ç êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ ïåðå-
âèùóâàëà àíàëîã³÷íó ó õâîðèõ ç ³çîëüîâàíèì

ïåðåá³ãîì ÖÄ 2-ãî òèïó (Wilcoxon Z=2,232;
p<0,05), ùî ñï³âïàäàº ç äàíèìè ë³òåðàòóðè
ñòîñîâíî âïëèâó ²Ð íà ðîçâèòîê îñòåîàðòðîçó.

Ó õâîðèõ îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ñïî-
ñòåð³ãàëîñü çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÃÊÍ òà
HbA1c â³äíîñíî ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
(ð<0,05). Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â âó-
ãëåâîäíîãî îáì³íó ó ãðóïàõ ç ÖÄ 2-ãî òèïó
â³äì³÷åíà òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ÃÊÍ
òà HbA1c ó õâîðèõ ç êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ
(ð<0,05). Çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ òêàíèí äî ³í-
ñóë³íó çà êðèòåð³ºì ÍÎÌÀ-IR ñïîñòåð³ãàëîñü
ó 100 % õâîðèõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï (ð<0,05).
Ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó îáîõ ãðóï ìàëî
ì³ñöå çíà÷óùå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ²Ð² á³ëüø í³æ
ó 3 ðàçè â³äíîñíî êîíòðîëþ (ð<0,05), ðèñóíîê.

Òàáëèöà 1. Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ó äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ

Ïðèì³òêà. n – ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü; Ì – âèá³ðêîâå ñåðåäíº; m – ñòàíäàðòíà ïîõèáêà
ñåðåäíüîãî; Me – ìåä³àíà; LQ – íèæí³é êâàðòèëü; UQ – âåðõí³é êâàðòèëü.

²Ð²

ÃÊÍ

HOMA-IR

HbA1c

Ñ³ò÷àñòà ä³àãðàìà ïîêàçíèê³â âóãëåâîäíîãî îáì³íó ó õâîðèõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï

Êîíòðîëüíà ãðóïà

Ãðóïà 1: ÖÄ 2-ãî òèïó
Ãðóïà 2: ÖÄ 2-ãî òèïó
òà îñòåîàðòðîç
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Ò³ñí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ óñ³ìà ïîêàç-
íèêàìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó áóëî âèÿâëåíî â
óñ³õ õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó.

Ïðè îö³íþâàíí³ ð³âíÿ öèòîê³í³â ó äîñë³ä-
æóâàíèõ ãðóïàõ áóëî âèÿâëåíî çíà÷íå ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ÔÍÏ-α òà IË-1β â ãðóïàõ õâîðèõ
ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
(ð<0,05), òàáë. 2. Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî ð³âí³
IË-1β òà ÔÍÏ-α ó õâîðèõ ç ïîºäíàíèì ïå-
ðåá³ãîì ÖÄ 2-ãî òèïó òà îñòåîàðòðîçó áóëè
çíà÷óùî âèùå, í³æ ó õâîðèõ íà ³çîëüîâàíèé
ÖÄ 2-ãî òèïó, öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî âèñîêó
àêòèâí³ñòü öèòîê³í³â ó öèõ õâîðèõ, ùî âèêëè-
êàíî íàÿâí³ñòþ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ñóãëîá³.

r=0,69; ð<0,05), àëå ó ãðóï³ ç ïîºäíàíèì
ïåðåá³ãîì ÖÄ 2-ãî òèïó òà îñòåîàðòðîçó öåé
çâ’ÿçîê áóâ ì³öí³øèì.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ íà ³çîëüîâàíèé öóêðîâèé ä³-

àáåò 2-ãî òèïó â³äì³÷àþòüñÿ çì³íè ïîêàçíèê³â
âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³íòåð-
ëåéê³íó-1β òà ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí-α.

2. Ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó
ó ïîºäíàíí³ ç îñòåîàðòðîçîì â³äì³÷àºòüñÿ
çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âí³â öèòîê³í³â íà òë³ ïî-
ðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó. Ìîæíà ïðèïóñ-
òèòè, ùî ó öèõ õâîðèõ ï³äâèùåííÿ ð³âí³â ³í-

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè

1. International Diabetes Federation. Diabetes Atlas. – [5th ed.] – Brussels, Belgium : International
Diabetes Federation, 2011. – 137 p.

2. Ýíäîêðèíîëîãèÿ : ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé / [ïîä ðåä. çàñëóæ. âðà÷à ÐÔ, çàñëóæ. ðàáîòíèêà
âûñøåé øêîëû ÐÔ ïðîô. Â. Â. Ïîòåìêèíà]. – Ì. : Ìåä. èíôîðì. àãåíòñòâî, 2013. – 776 ñ.

òåðëåéê³íó-1β òà ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí-α º
äîäàòêîâèì ïîêàçíèêîì ïðîãðåñóâàííÿ ìåòà-
áîë³÷íèõ çì³í òà ïîãëèáëåííÿ ³íñóë³íîðå-
çèñòåíòíîñò³.

3. Çíà÷óù³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïî-
êàçíèêàìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó òà ð³âíÿìè
öèòîê³í³â ó õâîðèõ îáîõ ãðóï ìîæóòü ñâ³ä÷èòè
ïðî âçàºìîïîòåíö³þþ÷ó ðîëü öèõ ÷èííèê³â ó
ïðîãðåñóâàíí³ öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó, ùî
ïîãëèáëþºòüñÿ ïðè íàÿâíîñò³ çàõâîðþâàíü,
ïîâ’ÿçàíèõ ç çàïàëüíèì ïðîöåñîì, à ñàìå
îñòåîàðòðîçó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì º ðåòåëüíå äî-
ñë³äæåííÿ ó÷àñò³ ãîðìîí³â æèðîâî¿ òêàíèíè ç
ð³çíèì ñïåêòðîì ä³¿ â ïàòîãåíåç³ öóêðîâîãî
ä³àáåòó 2-ãî òèïó òà ïðè ïîºäíàíí³ éîãî ç
³íøîþ â³êîâîþ ïàòîëîã³ºþ. Âèâ÷åííÿ äèíà-
ì³êè öèõ ïîêàçíèê³â äàñòü çìîãó îïòèì³çóâàòè
â³äïîâ³äí³ ä³àãíîñòè÷í³ ñòðàòåã³¿.

Â ãðóï³ õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó áóëî âè-
ÿâëåíî êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíÿìè
öèòîê³í³â òà ïîêàçíèêàìè âóãëåâîäíîãî îáì³-
íó, à ñàìå: ì³æ ð³âíÿìè IË-1β òà ÃÊÍ (r=0,67;
ð<0,05), ð³âíåì HbA1c (r=0,68; ð<0,05) òà ³í-
äåêñîì ÍÎÌÀ (r=0,59; ð<0,05) òà ì³æ
ð³âíÿìè ÔÍÏ-α òà ÍbA1c (r=0,47; ð<0,05). Ó
ãðóï³ õâîðèõ ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì ÖÄ 2-ãî
òèïó òà îñòåîàðòðîçó âèÿâëåíà á³ëüø âè-
ðàæåíà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü ì³æ ð³âíåì
IË-1β òà ÃÊÍ (r=0,60; ð<0,05), ²Ð² (r=0,49;
ð<0,05), ð³âíåì HbA1c (r=0,50; ð<0,05) òà ³í-
äåêñîì ÍÎÌÀ (r=0,69; ð<0,05), à òàêîæ çíà-
÷óùèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì
ÔÍÏ-α òà ÃÊÍ (r=0,71; ð<0,05), ²Ð² (r=0,50;
ð<0,05), ð³âíåì HbA1c (r=0,60; ð<0,05) òà ³í-
äåêñîì ÍÎÌÀ (r=0,74; ð<0,05). Ïîçèòèâíà
êîðåëÿö³ÿ ì³æ ð³âíÿìè IË-1β òà ÔÍÏ-α â³äì³-
÷àëàñü ó õâîðèõ îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï
(ïåðøà ãðóïà – r=0,51; ð<0,05, òà äðóãà ãðóïà –
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Òàáëèöÿ 2. Ð³âåíü öèòîê³í³â ó äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ

Ïðèì³òêà. ð<0,05; äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì: * êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ° õâîðèõ
íà ÖÄ 2-ãî òèïó.
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Ì.À. Îëåéíèê
ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÔÀÊÒÎÐÀ ÍÅÊÐÎÇÀ ÎÏÓÕÎËÅÉ-ααααα È ÈÍÒÅÐËÅÉÊÈÍÀ-1βββββ È ÈÕ ÂËÈßÍÈÅ
ÍÀ ÓÃËÅÂÎÄÍÛÉ ÎÁÌÅÍ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÌ ÒÅ×ÅÍÈÅÌ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ
2-ÃÎ ÒÈÏÀ È ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÀ

Èçó÷àëè âçàèìîñâÿçè ìåæäó êîíöåíòðàöèåé èíòåðëåéêèíà-1β è ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé-α è
îöåíèâàëè èõ âëèÿíèå íà óãëåâîäíûé îáìåí ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà è ïðè ñî÷åòàíèè
åãî ñ îñòåîàðòðîçîì. Áûëè îáñëåäîâàíû 48 áîëüíûõ (15 ìóæ÷èí è 33 æåíùèíû), ñðåäíèé âîç-
ðàñò – (55,91±1,04) ãîäà, ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà è ïðè ñî÷åòàíèè åãî ñ îñòåîàðòðîçîì è
20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Óñòàíîâëåíî çíà÷èìîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ýòèõ öèòîêèíîâ è
íàëè÷èå çíà÷èòåëüíûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó íèìè è ïîêàçàòåëÿìè óãëåâîäíîãî îáìåíà ó
èññëåäóåìûõ áîëüíûõ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíåé èíòåðëåéêèíà-1β è ôàêòîðà íåêðîçà
îïóõîëåé-α â êðîâè, èõ ïðÿìîå âçàèìîäåéñòâèå, à òàêæå ñâÿçü ýòèõ öèòîêèíîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè
óãëåâîäíîãî îáìåíà äàþò âîçìîæíîñòü ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûìè ïîêàçà-
òåëÿìè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíåíèé è óñóãóáëåíèÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, îñòåîàðòðîç, öèòîêèíû, ôàêòîð íåêðîçà
îïóõîëåé-α, èíòåðëåéêèí-1β.

M.O. Oliinyk
THE RELATIONSHIP BETWEEN TUMOR NECROSIS FACTOR-ααααα AND INTERLEUKIN-1βββββ AND THEIR
EFFECT ON CARBOHYDRATE METABOLISM IN PATIENTS WITH THE COMBINED COURSE OF
TYPE 2 DIABETES MELLITUS AND OSTEOARTHROSIS

The relationships between the concentration of interleukin-1β and tumor necrosis factor-α, and assess
their impact on carbohydrate metabolism have been studied in patients with type 2 diabetes mellitus and
its combination with osteoarthrosis. 48 patients (15 men and 33 women), mean age – (55,91±1,04), with
type 2 diabetes mellitus, and its combination with osteoarthrosis and 20 healthy individuals were examined.
The significant increase in the content of these cytokines and the presence of significant correlations
between them and carbohydrate metabolism in the studied patients were determined. It is shown, that
increased levels of interleukin-1β and tumor necrosis factor-α in the blood, their direct interaction and the
relationship of these cytokines with carbohydrate metabolism makes it possible to assume that they are
additional indicators of the progression of metabolic changes and aggravation of the insulin resistance.

Key words: type 2 diabetes mellitus, osteoarthrosis, cytokines, tumor necrosis factor-α, interleu-
kin-1β.

Ïîñòóïèëà 25.01.15
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