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Ó äîñë³äæåíí³ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ) ç ïðîÿâàìè
õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÕÑÍ) ó
õâîðèõ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì (ÖÄ) 2-ãî òèïó
çà íàÿâíîñò³ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó (ÌÑ)
áðàëè ó÷àñòü ïàö³ºíòè, ùî çíàõîäèëèñÿ íà
ë³êóâàíí³ â ì³ñüê³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ¹ 27
ì. Õàðêîâà ç ä³àãíîçîì ²ÕÑ: ï³ñëÿ³íôàðêòíèé
êàðä³îñêëåðîç.

Óñ³ õâîð³ íà ïî÷àòîê äîñë³äæåííÿ ìàëè
îçíàêè ÕÑÍ ²–²²² ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â.
Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ²ÕÑ â³ä
ìîìåíòó ä³àãíîñòóâàííÿ äî ïî÷àòêó äîñë³ä-
æåííÿ ó â³ä³áðàíèõ õâîðèõ ñòàíîâèëà á³ëüø
í³æ 3,3 ðîêó, òðèâàë³ñòü ï³ñëÿ³íôàðêòíîãî
ïåð³îäó êàðä³îñêëåðîçó – á³ëüøå çà 1,4 ðîêó.

Ó õâîðèõ, â³ä³áðàíèõ äëÿ äîñë³äæåííÿ,
íàéá³ëüø ÷àñòèìè ñêàðãàìè áóëè: âèðàæåíà
çàãàëüíà ñëàáê³ñòü ó 106 (100,0 %) îáñòåæå-
íèõ, çàäèøêà ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ –
ó 106 (100,0 %), íàáðÿêè íèæí³õ ê³íö³âîê –
ó 106 (100,0 %), òÿæê³ñòü ó ïðàâîìó ï³äðå-
áåð’¿ – ó 73 (68,87 %), ñåðöåáèòòÿ – ó 79
(74,53 %), í³÷íèé êàøåëü – ó 78 (73,64 %).

Ó 79 (74,52 %) äîñë³äæåíèõ ìàâ ì³ñöå
òèñíó÷èé á³ëü ó ä³ëÿíö³ ñåðöÿ àáî(³) ãðóäèíè
ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî àáî ïñèõîåìîö³éíîãî ïåðå-

íàïðóæåííÿ, ó 97 (91,51 %) – â³ä ä³¿ õîëî-
äó. Á³ëü ³ððàä³þâàëà â ë³âó ëîïàòêó ó 50
(47,17 %) õâîðèõ, ó ë³âó ðóêó – ó 48 (45,28 %).
Çìåíøóâàëî á³ëü ïðèïèíåííÿ ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ, óñóíåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî
ðîçäðàòóâàííÿ, ïðèéîì í³òðîãë³öåðèíó (â³ä 2
äî 8 ï³ãóëîê ó òèæäåíü).

Çà ôàêòîì íàÿâíîñò³ ÖÄ 2-ãî òèïó âñ³ 106
õâîðèõ íà ²ÕÑ ç ïðîÿâàìè ÕÑÍ áóëè ðîç-
ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: ãðóïà À (15 õâîðèõ íà
²ÕÑ ç îçíàêàìè ÕÑÍ) ³ ãðóïà Â (91 õâîðèé íà
²ÕÑ ç îçíàêàìè ÕÑÍ ³ ñóïóòí³ì ÖÄ 2-ãî òèïó
ç íàÿâí³ñòþ ÌÑ).

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïå-
ðåá³ãó ²ÕÑ ç ïðîÿâàìè ÕÑÍ çà íàÿâíîñò³ ÖÄ ³
ÌÑ òà ïîð³âíÿííÿ ¿õ ç òàêèìè ïðè ÖÄ 2-ãî
òèïó ç ÌÑ áåç íàÿâíîñò³ ²ÕÑ ³ ïðîÿâ³â ÕÑÍ
áóëà ñôîðìîâàíà ãðóïà Ñ (14 õâîðèõ íà ÖÄ
2-ãî òèïó ç ÌÑ áåç ²ÕÑ ³ ïðîÿâ³â ÕÑÍ).

Ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç ïðîÿâàìè ÕÑÍ ³
íàÿâí³ñòþ ÖÄ 2-ãî òèïó ç ÌÑ, âèä³ëåíèõ ó
ãðóïó Â, áóëè òàêîæ äîäàòêîâ³ «ä³àáåòè÷í³»
ñêàðãè, ùî çíà÷íî ïîã³ðøóâàëè çàãàëüíîêë³-
í³÷íèé ñòàí, à ñàìå: â³ä÷óòòÿ ñóõîñò³ â ðîò³ ó
76 (83,52 %) ïàö³ºíò³â, ïðèñêîðåíå ñå÷îâè-
ïóñêàííÿ – ó 69 (75,82 %), ïîñèëåíà ñïðàãà –
ó 68 (74,73 %). Ïðî ìîæëèâó íàÿâí³ñòü ó
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õâîðèõ âæå íà ìîìåíò ä³àãíîñòóâàííÿ ä³àáåòó
óñêëàäíåíü äàíîãî çàõâîðþâàííÿ ñâ³ä÷àòü
îí³ì³ííÿ ê³íö³âîê ó 59 (64,84 %) ïàö³ºíò³â
òà ð³çêå çíèæåííÿ çîðó çà îñòàíí³é ð³ê ó 20
(21,98 %) îáñòåæåíèõ.

Ïðè ïðîâåäåíí³ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó
êàðä³îëîã³÷íèõ ñêàðã õâîðèõ ãðóï À ³ Â çâåð-
òàþòü íà ñåáå óâàãó òàê³ ôàêòè. Ó õâîðèõ
ãðóïè Â íà 13,44 % ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
â³ä÷óòòÿ ñåðöåáèòòÿ, ïåðåáî¿â ó ðîáîò³ ñåðöÿ.
Äàíèé ôàêò, éìîâ³ðíî, âêàçóº íà òå, ùî ó
õâîðèõ íà ÖÄ º íåéðîâåãåòîäèñòðîô³ÿ.

Ó 46 (50,55 %) ÷îëîâ³ê ãðóïè Â îêð³ì
òèïîâèõ ñòåíîêàðäè÷íèõ áîë³â ìàëè ì³ñöå
áîë³, âëàñòèâ³ øâèäøå çà âñå êàðä³àëã³¿. Âîíè
ëîêàë³çóâàëèñÿ â çîí³ âåðõ³âêè ñåðöÿ ³ ë³âî¿
ï³äêëþ÷è÷íî¿ ä³ëÿíêè. Çà õàðàêòåðîì ÷àñò³øå
çà âñå áóëè òàêèìè, ùî íèþòü, íåâèçíà÷åíèìè,
òàêèìè, ùî ïðîäîâæóþòüñÿ òðèâàëèé ÷àñ (äî
äåê³ëüêîõ ãîäèí), âîíè íå ³ððàä³þâàëè, êóï³-
ðóâàëèñÿ ñåäàòèâíèìè çàñîáàìè, à íå ïðè-
éîìîì í³òðîãë³öåðèíó.

Çà íàÿâíîñò³ äàíèõ ñêàðã çíà÷íî ïîã³ð-
øóâàâñÿ ñòàí õâîðèõ ãðóïè Â. Äàíèé ôàêò
ñâ³ä÷èâ, éìîâ³ðíî, ïðî ïîºäíàííÿ ó öèõ ïà-
ö³ºíò³â êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçó ç ä³àáå-
òè÷íîþ äèñòðîô³ºþ ì³îêàðäà.

Ñë³ä òàêîæ â³äì³òèòè, ùî ó 11 (12,08 %)
÷îëîâ³ê ãðóïè Â ìàëà ì³ñöå áåçáîëüîâà ôîðìà
ñòåíîêàðä³¿, â ãðóï³ À òàêèõ õâîðèõ íå áóëî.

Ó õâîðèõ ãðóïè Â ïðè ïñèõîåìîö³éíîìó
ïåðåíàïðóæåíí³ âèíèêíåííÿ òèñíó÷îãî áîëþ
â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ àáî çà ãðóäèíîþ â³äáóâàëîñü
÷àñò³øå, í³æ ó õâîðèõ ãðóïè À, îäíàê ó õâîðèõ
ãðóïè À òàê³ ñèìïòîìè ÷àñò³øå çà âñå ç’ÿâ-
ëÿëèñÿ ï³ä âïëèâîì ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.

Íà íàÿâí³ñòü àðèòì³¿ â ðîáîò³ ñåðöÿ ñêàð-
æèëèñÿ òàêîæ ³ õâîð³ ãðóïè Ñ. Çà äàíèìè ÅÊÃ-
äîñë³äæåííÿ õâîðèõ ãðóïè Ñ ó 6 (30,0 %) îñ³á
âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ ôóíêö³é àâòîìàòèçìó ó
âèãëÿä³ ñèíóñîâî¿ òàõ³êàðä³¿; ó 3 (21,43 %) –
ïåðåäñåðäíà åêñòðàñèñòîë³ÿ; ó 1 (7,14 %) ìàëà
ì³ñöå ñèíóñîâà áðàäèêàðä³ÿ, ùî íà 14,95;
52,88 òà 13,04 % â³äïîâ³äíî ìåíøå, í³æ ó
õâîðèõ ãðóïè Â, ³ íà 9,95; 17,7 òà 10,18 % ìåí-
øå, í³æ ó õâîðèõ ãðóïè À. Ïîðóøåííÿ ïðî-
â³äíîñò³, òàêå ÿê àòð³îâåíòðèêóëÿðíà áëîêàäà
²–²² ñòóïåíÿ, çàðåºñòðîâàíî ó 4 (4,40 %) õâîðèõ
ãðóïè Â, òîä³ ÿê ó ãðóïàõ À ³ Ñ õâîðèõ ç òàêèìè
ïîðóøåííÿìè íå áóëî.

Ó õâîðèõ ãðóï Â ³ Ñ âåëè÷èíà ³íòåðâàë³â
R-R ìàëî çàëåæàëà àáî çîâñ³ì íå çàëåæàëà â³ä

ôàç äèõàííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ó
õâîðèõ öèõ ãðóï ïîðóøåííÿ âåãåòàòèâíî¿ ðå-
ãóëÿö³¿ ñèíóñîâîãî ðèòìó. Â îñíîâ³ äàíîãî ïî-
ðóøåííÿ ëåæèòü äèñòðîô³÷íèé ïðîöåñ, çóìîâ-
ëåíèé îáì³ííèìè ïîðóøåííÿìè, âëàñòèâè-
ìè ÖÄ.

Çíà÷íî ïîã³ðøóâàëà çàãàëüíèé ñòàí îáñòå-
æåíèõ àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ. Çà íàÿâíîñò³
ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÑ ³ âèÿâëåíî¿ ïðè îïèòóâàíí³
ó âñ³õ õâîðèõ îáòÿæåíî¿ ïî ã³ïåðòîí³÷í³é
õâîðîá³ (ÃÕ) ñïàäêîâîñò³ ðîçâèòîê ÃÕ ñïî-
ñòåð³ãàâñÿ â ðàííüîìó òà ñåðåäíüîìó â³ö³
[(43,7±1,8) ðîêó], òîä³ ÿê ó õâîðèõ áåç ïà-
òîëîã³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó – â ñåðåäíüîìó â
(54,8±1,4) ðîêó.

Ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî ñåðåäí³é â³ê âè-
íèêíåííÿ ÖÄ 2-ãî òèïó ó õâîðèõ, â³ä³áðàíèõ
äëÿ äîñë³äæåííÿ, ñòàíîâèâ (47,6±1,6) ðîêó,
ìîæíà ãîâîðèòè ïðî òå, ùî âèíèêíåííÿ ÖÄ
2-ãî òèïó çà íàÿâíîñò³ ÌÑ ó îñ³á ãðóïè Â
ïåðåäóâàëî âèíèêíåííþ ÃÕ ó ñåðåäíüîìó íà
4 ðîêè.

Ó õâîðèõ ãðóïè Ñ ÃÕ ä³àãíîñòóâàëè ó â³ö³
(59,8±1,7) ðîêó, òîáòî â ñåðåäíüîìó áëèçüêî
îäíîãî ðîêó äî ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ.

Ïîÿâà ÃÕ ïåðåäóâàëà âèíèêíåííþ ãîñò-
ðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà (Ã²Ì) ó õâîðèõ ãðóïè
À íà 7 ðîê³â, ó õâîðèõ ãðóïè Â íà 3,2 ðîêó.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî íà
â³ê âèíèêíåííÿ ÃÕ âïëèâàº ñóêóïí³ñòü ÷èí-
íèê³â: ñïàäêîâà îáòÿæåí³ñòü ïî ÃÕ, íàÿâí³ñòü
ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÑ. Íàÿâí³ñòü ÖÄ 2-ãî òèïó ³
ÌÑ ó õâîðîãî ìîæå áóòè íåïðÿìîþ îçíàêîþ,
ùî âêàçóº íà ìîæëèâ³ñòü øâèäøîãî ðîçâèòêó
ó íèõ Ã²Ì çà íàÿâíîñò³ ÃÕ ³ ²ÕÑ.

Ïðè çàãàëüíîêë³í³÷íîìó äîñë³äæåíí³ õâî-
ðèõ ãðóïè Â ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè ãðóïè Ñ
âñòàíîâëåíî, ùî ¿õ ñòàí ïîã³ðøóâàëè òàêîæ
ÿâèùà çàñòîþ ÿê â îäíîìó (ó 14,99 % ïàö³ºí-
ò³â), òàê ³ â îáîõ êîëàõ êðîâîîá³ãó (ó 85,71 %
ïàö³ºíò³â).

Â õîä³ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëà ïðî-
àíàë³çîâàíà ³ ÷àñòîòà òàêîãî ÷èííèêà êàðä³î-
âàñêóëÿðíîãî ðèçèêó, ÿê îæèð³ííÿ, ó õâîðèõ
óñ³õ ãðóï (òàáë. 1).

Ó õâîðèõ ç ÖÄ (ãðóïè Â ³ Ñ) ÷àñò³øå
ä³àãíîñòóâàëè îæèð³ííÿ, í³æ ó çäîðîâèõ îñ³á
³ ó õâîðèõ ãðóïè À. Ïðè öüîìó ó õâîðèõ íà
ÖÄ 2-ãî òèïó ç ÌÑ ïðè ïîºäíàíí³ ÕÑÍ ³ ²ÕÑ
÷àñòîòà îæèð³ííÿ 2–3-ãî ñòóïåíÿ ð³çêî çðîñ-
òàº, ùî, éìîâ³ðíî, º íàñë³äêîì ÿê ïîã³ðøåííÿ
ìåòàáîë³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâî-
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ðèõ, òàê ³ çíà÷íîãî ñêîðî÷åííÿ ¿õ ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³.

Ñï³ëüíîþ ðèñîþ õâîðèõ ç ÖÄ áóëè ³ íå-
ñïðèÿòëèâ³ çì³íè òàêîãî ÷èííèêà êàðä³î-
âàñêóëÿðíîãî ðèçèêó, ÿê ³íäåêñ îá’ºì òàë³¿/
îá’ºì ñòåãîí (ÎÒ/ÎÑ), ÿêèé ó äàíèõ ïàö³ºíò³â
ç ÖÄ äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóâàâñÿ (ð<0,001)
â³äíîñíî ïîêàçíèêà õâîðèõ ãðóïè À.

Ó õâîðèõ ãðóïè Â â³äíîøåííÿ ÎÒ/ÎÑ
ñòàíîâèëî 1,11 (ó ãðóï³ Ñ – 1,06). Äàíèé ôàêò
ìîæå âêàçóâàòè íà á³ëüø ãëèáîê³ ïîðóøåííÿ
ìåòàáîë³çìó, çîêðåìà ó ïàö³ºíò³â ç íàÿâí³ñòþ
²ÕÑ ³ ÕÑÍ, ³ ï³äòâåðäæóº òîé ôàêò, ùî ÷àñòîòà
çóñòð³÷àëüíîñò³ àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ
á³ëüøå â 1,52 ðàçó ó õâîðèõ ãðóïè Â, í³æ ó
õâîðèõ ãðóïè À, ³ â 4,26 ðàçó á³ëüøå, í³æ ó
ïàö³ºíò³â ãðóïè Ñ. Öå ùå ðàç ï³äòâåðäæóº
ðîëü äàíîãî âèäó îæèð³ííÿ ÿê ÷èííèêà ðèçèêó
ðîçâèòêó ²ÕÑ.

Óçàãàëüíèâøè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ²ÕÑ ç ïðî-
ÿâàìè ÕÑÍ, ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ó õâîðèõ
äàíî¿ êàòåãîð³¿ çà íàÿâíîñò³ ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÑ
ñòàí õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê á³ëüø òÿæêèé, í³æ
ó õâîðèõ áåç ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÑ, ÷åðåç äî-
äàòêîâ³ ä³àáåòè÷í³ ñêàðãè òà ïîêàçíèêè öüîãî
çàõâîðþâàííÿ. Ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà ÖÄ
2-ãî òèïó ³ ÌÑ áåç ²ÕÑ ³ ïðîÿâ³â ÕÑÍ
çàãàëüíèé êë³í³÷íèé ñòàí õâîðèõ ãðóïè Â ïî-
ã³ðøóâàâñÿ ÷åðåç íàÿâí³ñòü ÿê ñòåíîêàðäè÷-
íèõ ñêàðã, òàê ³ çàñò³éíèõ ÿâèù ó ìàëîìó ³
âåëèêîìó êîëàõ êðîâîîá³ãó.

Äëÿ õâîðèõ ãðóïè Â íàéá³ëüø âëàñòèâå
îæèð³ííÿ 2-ãî ñòóïåíÿ àáäîì³íàëüíîãî òèïó,
òîä³ ÿê äëÿ õâîðèõ ãðóï Ñ ³ À – îæèð³ííÿ
1-ãî ñòóïåíÿ ç ð³âíîì³ðíèì ðîçïîä³ëîì ï³ä-
øê³ðíî¿ êë³òêîâèíè.

Ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç íàÿâí³ñòþ ÕÑÍ ³ ñó-
ïóòí³ìè ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÑ íà 12,08 % ÷àñò³-
øå ðåºñòðóºòüñÿ áåçáîëüîâà ôîðìà ñòåíî-
êàðä³¿, í³æ ó õâîðèõ ³íøèõ ãðóï.

Ó îñ³á ãðóïè Â çà äàíèìè ÅÊÃ-îáñòåæåííÿ
íà 14,95 % ÷àñò³øå, í³æ ó õâîðèõ ãðóïè Ñ,

âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³é àâòîìàòèçìó ó
âèãëÿä³ ñèíóñîâî¿ òàõ³êàðä³¿; íà 52,88 % –
ó âèãëÿä³ ïåðåäñåðäíî¿ åêñòðàñèñòîë³¿; íà
13,04 % – ó âèãëÿä³ ñèíóñîâî¿ áðàäèêàðä³¿. Ó
ãðóï³ À òàê³ ïîðóøåííÿ çóñòð³÷àëèñÿ ð³äøå
íà 9,95; 17,17 òà 10,18 % â³äïîâ³äíî.

Äàí³ ôàêòè ñâ³ä÷àòü ïðî ïîãëèáëåííÿ äèñ-
òðîô³÷íèõ çì³í ñåðöåâîãî ì’ÿçà ó õâîðèõ íà
²ÕÑ çà íàÿâíîñò³ ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÑ.

Îñîáëèâîñò³ åõîêàðä³îãðàô³÷íèõ ïîêàç-
íèê³â ïðè ÕÑÍ, ñóïóòíüîìó ÖÄ 2-ãî òèïó ³
ÌÑ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî îäí³ºþ ç îñíîâíèõ
ëàíîê ïàòîãåíåçó ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó
ï³ñëÿ³íôàðêòíîìó ïåð³îä³ º ïðîãðåñóþ÷à äè-
ëÿòàö³ÿ ÿê óðàæåíî¿ ä³ëÿíêè ì³îêàðäà, òàê ³
çäîðîâèõ éîãî ä³ëÿíîê, àñîö³éîâàíà çà ðîç-
âèòêîì ïðîãðåñóþ÷î¿ äèñôóíêö³¿ ë³âîãî øëó-
íî÷êà.

Íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì ³ áåçïå÷íèì ç
íå³íâàçèâíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ê³ëüê³ñíî¿
îö³íêè ôóíêö³¿ ñèñòîëè ³ ä³àñòîëè øëóíî÷ê³â
õðîí³÷íèõ ôîðì ²ÕÑ º äîñë³äæåííÿ àðõ³-
òåêòîí³êè ñåðöÿ ìåòîäîì åõîêàðä³îãðàô³¿. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì õâîð³ íà ²ÕÑ ç ïðîÿâàìè ÕÑÍ ³
ñóïóòí³ì ÖÄ 2-ãî òèïó çà íàÿâíîñò³ ÌÑ
ïîòðåáóâàëè îáîâ’ÿçêîâîãî îáñòåæåííÿ ñòàíó
âíóòð³øíüîñåðöåâèõ ñòðóêòóð ³ ãåìîäèíàì³êè
ìåòîäîì åõîêàðä³îãðàô³¿. Îñíîâíèìè ïî-
êàçíèêàìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòàí âíó-
òð³øíüîñåðöåâèõ ñòðóêòóð, º ä³àìåòð àîðòè íà
ð³âí³ êîðåíÿ, òîâùèíà çàäíüî¿ ñò³íêè ë³âîãî
øëóíî÷êà (ÒÇÑËØ) ³ òîâùèíà ì³æøëó-
íî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè (ÒÌØÏ), à òàêîæ âè-
çíà÷åííÿ ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà
(ÌÌËØ).

ÒÇÑËØ ó ïàö³ºíò³â ãðóïè Â áóëà äî-
ñòîâ³ðíî á³ëüøå, í³æ ó îñ³á ãðóï À ³ Ñ, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüø âèðàæåíó ã³ïåðòðîô³þ
ë³âîãî øëóíî÷êà ó õâîðèõ ç ñóì³ñíîþ ïà-
òîëîã³ºþ.

Ïðè äîñë³äæåíí³ åõîêàðä³îãðàô³¿ â óñ³õ
õâîðèõ ãðóï À ³ Ñ âèÿâëåíî àòåðîñêëåðîçíå
óðàæåííÿ ñò³íîê àîðòè ³ êëàïàííîãî àïàðàòó.

ТЕРАПІЯ

Òàáëèöÿ 1. ×àñòîòà çóñòð³÷àëüíîñò³ çá³ëüøåíî¿ ìàñè ò³ëà ó õâîðèõ  äîñë³äæåíèõ ãðóï, %
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Ñåðåäí³é ä³àìåòð àîðòè õâîðèõ ãðóïè Â áóâ
âåëèêèì (3,35 ñì) ³ äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿâñÿ
íàâ³òü â³ä ä³àìåòðà àîðòè õâîðèõ ãðóïè À
(òàáë. 2). Äàíèé ôàêò óêàçóº íà âåëèêèé ñòó-

ï³íü àòåðîñêëåðîçíîãî óðàæåííÿ àîðòè ó
õâîðèõ íà ²ÕÑ ç ïðîÿâàìè ÕÑÍ ³ ñóïóòí³ì ÖÄ
2-ãî òèïó çà íàÿâíîñò³ ÌÑ ïîð³âíÿíî ç õâî-
ðèìè íà ²ÕÑ áåç ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÑ.

ÒÇÑËØ ó õâîðèõ ãðóïè Â òàêîæ áóëà
äîñòîâ³ðíî á³ëüøå, í³æ ó õâîðèõ ÿê ãðóïè À,
òàê ³ ãðóïè Ñ (ð<0,001), ùî âêàçóº íà á³ëüø
âèðàæåíó ã³ïåðòðîô³þ ë³âîãî øëóíî÷êà ó
õâîðèõ ç ñóì³ñíîþ ïàòîëîã³ºþ.

Ôóíêö³þ ñèñòîëè ë³âîãî øëóíî÷êà îö³-
íþþòü ðàçîì ç ïîêàçíèêàìè, öåíòðàëüíå ì³ñ-
öå ñåðåä ÿêèõ çàéìàþòü óäàðíèé îá’ºì (ÓÎ) ³
ôðàêö³ÿ âèêèäó (ÔÂ). Äàí³, îòðèìàí³ ïðè
âèâ÷åíí³ ôóíêö³¿ ñèñòîëè õâîðèõ, çàä³ÿíèõ ó
äàíîìó äîñë³äæåíí³, íàâåäåíî â òàáë. 3.

Ð³âåíü ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íîãî îá’ºìó (ÊÑÎ)
õâîðèõ ãðóïè Â áóâ äîñòîâ³ðíî âèùå çà àíà-
ëîã³÷íèé ïîêàçíèê ÿê õâîðèõ ãðóï Ñ ³ À, òàê ³
çäîðîâèõ îñ³á (ð<0,001, ð<0,05 òà ð<0,001 â³ä-
ïîâ³äíî). Ó õâîðèõ ãðóïè Â öåé ïîêàçíèê áóâ
íà 159,51 % á³ëüøå, í³æ ó õâîðèõ ãðóïè Ñ, íà
14,02 % á³ëüøå, í³æ ó ïàö³ºíò³â ãðóïè À, ³ íà
153,59 % âèùå, í³æ ó çäîðîâèõ îñ³á.

Òàêèé ïàðàìåòð, ÿê ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íèé
ðîçì³ð (ÊÑÐ), ó õâîðèõ ãðóïè Â áóâ òàêîæ
äîñòîâ³ðíî âèùèì ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì
õâîðèõ ãðóïè Ñ íà 47,39 % (ð<0,001) ³ ïîêàç-
íèêîì çäîðîâèõ îñ³á íà 45,36 % (ð<0,001).

Çì³íè ÊÑÎ ³ ÊÑÐ ó õâîðèõ ãðóïè Â
ñâ³ä÷àòü ïðî çíèæåííÿ çäàòíîñò³ ñèñòîëè

ì³îêàðäà â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ÿê ó õâîðèõ
ãðóï À ³ Ñ, òàê ³ çäîðîâèõ îñ³á. Íà öå âêàçóþòü
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ óäàðíîãî îá’ºìó (ÓÎ)
³ ôðàêö³¿ âèêèäó (ÔÂ): ó õâîðèõ ãðóïè Â

ïîð³âíÿíî ç äàíèìè çäîðîâèõ îñ³á ö³ ïîêàç-
íèêè çìåíøèëèñÿ íà 23,72 ³ 42,56 % â³äïî-
â³äíî, â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ïàö³ºíò³â
ãðóïè À – íà 15,94 ³ 19,83 % â³äïîâ³äíî.

Îá’ºìí³ ïîêàçíèêè º íàéá³ëüø ³íôîðìà-
òèâíèìè ê³ëüê³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
ôóíêö³¿ ñèñòîëè ë³âîãî øëóíî÷êà ó õâîðèõ,
ùî ïåðåíåñëè ³íôàðêò ì³îêàðäà, ìàþòü ð³çí³
ïðîÿâè ÕÑÍ. Ç ïîãëÿäó íà ïðîãíîç ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ ó îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ³íôàðêò
ì³îêàðäà, íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì ïî-
êàçíèêîì ôóíêö³¿ ñèñòîëè ë³âîãî øëóíî÷êà º
ÔÂ – îäèí ç âàæëèâèõ íåçàëåæíèõ ïðåäèê-
òîð³â ñìåðòíîñò³. Ó õâîðèõ ãðóïè Â ïîð³âíÿíî
ç àíàëîã³÷íèì ïîêàçíèêîì õâîðèõ ãðóï À, Ñ ³
çäîðîâèõ îñ³á âîíà çìåíøåíà â³äïîâ³äíî íà
29,00; 33,97 ³ 61,63 %.

Îñòàíí³ì ÷àñîì âåëèêå çíà÷åííÿ â ðîç-
âèòêó ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ íàäàºòüñÿ ïîðó-
øåííþ ôóíêö³¿ ä³àñòîëè ë³âîãî øëóíî÷êà.
Ïðè÷èíàìè äèñôóíêö³¿ ä³àñòîëè ìîæóòü áóòè
ÿê õðîí³÷íà ³øåì³ÿ, òàê ³ äèñòðîô³÷í³ çì³íè
ñåðöåâîãî ì’ÿçà, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ³ñòîòíîãî
ãàëüìóâàííÿ ðåëàêñàö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà.

Ôóíêö³þ ä³àñòîëè ë³âîãî øëóíî÷êà îö³-
íþþòü çà íàñë³äêàìè äîñë³äæåííÿ òðàíñ-
ì³òðàëüíîãî êðîâîòîêó ä³àñòîëè â ³ìïóëüñ-
íîìó äîïïëåð³âñüêîìó ðåæèì³. Ïðè öüîìó âè-
çíà÷àþòü òàê³ ïîêàçíèêè: ÷àñ ³çîâîëþì³÷íîãî
ðîçñëàáëåííÿ (IVRT), â³äíîøåííÿ øâèäêîñò³

ТЕРАПІЯ

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü àðõ³òåêòîí³êó ñåðöÿ, çà äàíèìè ÓÇÄ ñåðöÿ
â äîñë³äæåíèõ ãðóïàõ (X±Sx)

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì: ð – çäîðîâèõ îñ³á; ð1 – õâîðèõ
ãðóïè À; ð2 – õâîðèõ ãðóïè Â. Òóò ³ â òàáë. 3–5.
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Òàáëèöÿ 4. Ïîêàçíèêè ôóíêö³¿ ä³àñòîëè ñåðöÿ ó õâîðèõ îáñòåæåíèõ ãðóï (X±Sx  )

ðàííüîãî øâèäêîãî íàïîâíåííÿ äî øâèäêîñò³
ï³çíüîãî íàïîâíåííÿ (E/A), ÷àñ ãàëüìóâàííÿ
ðàííüîãî ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ (DT),
òàáë. 4.

Â ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè ãðóïè Ñ ³ êîíò-
ðîëåì ïàðàìåòð DT ó õâîðèõ ãðóïè Â ðîñòå
íà 10,86 ³ 28,74 %, à ïàðàìåòð Å/À çìåíøó-
ºòüñÿ íà 44,96 ³ 54,49 % â³äïîâ³äíî. Íàâåäåí³
ôàêòè ï³äòâåðäæóþòü íàÿâí³ñòü ó äîñë³ä-
æóâàíèõ õâîðèõ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ [1, 2].

Òàêèì ÷èíîì, ï³ä ÷àñ Åõî-ÊÃ ó õâîðèõ íà
²ÕÑ ç ïðîÿâàìè ÕÑÍ ³ ñóïóòí³ì ÖÄ 2-ãî òèïó
çà íàÿâíîñò³ ÌÑ âèÿâëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ö³º¿
êàòåãîð³¿ ìàº ì³ñöå äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ
ÒÇÑËØ, ÒÌØÏ, ÌÌËØ ïîð³âíÿíî ç
ïîêàçíèêàìè õâîðèõ íà ÖÄ áåç ²ÕÑ ³ ÕÑÍ.

Ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç ïðîÿâàìè ÕÑÍ ³ ñó-
ïóòí³ì ÖÄ 2-ãî òèïó çà íàÿâíîñò³ ÌÑ ä³àìåòð
àîðòè íà ð³âí³ êîðåíÿ ³ ÒÇÑËØ º äîñòîâ³ðíî

á³ëüøèìè, í³æ ó õâîðèõ ç ÖÄ áåç ïàòîëîã³¿
²ÕÑ ³ ÌÑ ³ íàâ³òü ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç ïðîÿâàìè
ÕÑÍ áåç ïàòîëîã³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íå àòåðîñêëåðîçíå óðàæåííÿ

àîðòè ³ âèðàæåíî¿ ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëó-
íî÷êà.

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ñóì³ñíîþ ïàòîëîã³ºþ âñòà-
íîâëåíî äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ â³äíîñíî ïî-
êàçíèê³â îñ³á, ùî ìàëè îçíàêè ÕÑÍ áåç
ïàòîëîã³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ÊÑÎ, ÊÄÎ ³
çíèæåííÿ ÔÂ, ùî â êîìïëåêñ³ ç ïîïåðåäí³ìè
äàíèìè ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüø âèðàæåíå ðå-
ìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà, íåäîñòàòí³ñòü ñè-
ñòîëè ³ ã³ïåðòðîô³þ ë³âîãî øëóíî÷êà. Íàé-
á³ëüø³ îäíîíàïðàâëåí³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ó
õâîðèõ ãðóï À ³ Â â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì
çàðåºñòðîâàíî ç áîêó òàêèõ ïîêàçíèê³â, ÿê
ÊÑÎ, IVRT, Å/À. Ó õâîðèõ ãðóïè Ñ âíó-
òð³øíüîñåðöåâà ãåìîäèíàì³êà ÿê³ñíî â³ä-

ТЕРАПІЯ

Òàáëèöÿ 3. Ïîêàçíèêè âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè õâîðèõ îáñòåæåíèõ ãðóï  (X±Sx  )
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Òàáëèöÿ 5. Ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü åíäîòåë³àëüíó ôóíêö³þ õâîðèõ îáñòåæåíèõ
ãðóï (X±Sx  )

ð³çíÿëàñÿ â³ä òàêî¿ ïðåäñòàâíèê³â ãðóï À ³ Â.
Íàéá³ëüø³ çðóøåííÿ â ïîð³âíÿíí³ ³ç çäî-
ðîâèìè îáñòåæåíèìè â³äì³÷åí³ ó äàíèõ
õâîðèõ ç áîêó IVRT, E/A, DT.

Íàéá³ëüøèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó õâîðèõ
ãðóïè Â ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè õâîðèõ
ãðóïè Ñ çàçíàþòü ÊÑÎ, ÊÄÎ òà Å/À, â ïî-
ð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè õâîðèõ ãðóïè À –
IVRT, ÔÂ, ÓÎ òà ÊÑÎ.

Ìîæëèâî, öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ÖÄ
âèêëèêàº äèñòðîô³÷í³ çì³íè ì³îêàðäà. Óðà-
æåííÿ êîðîíàðíèõ ñóäèí çàãëèáëþº äèñ-
òðîô³÷í³ ïðîöåñè â ì³îêàðä³, âèêëèêàí³ ÖÄ.
Äàíèì ôàêòîì ïîÿñíþºòüñÿ íàÿâí³ñòü á³ëüø
çíà÷íèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç
ïðîÿâàìè ÕÑÍ ³ ñóïóòí³ì ÖÄ 2-ãî òèïó çà
íàÿâíîñò³ ÌÑ ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ÿê áåç ²ÕÑ,
òàê ³ áåç ïàòîëîã³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó. À, ÿê
â³äîìî, ÖÄ ó ñâîþ ÷åðãó ñïðèÿº ðîçâèòêó ³
ïðîãðåñóâàííþ àòåðîãåíåçó. Âèíèêàº ïîðî÷íå
êîëî [3, 4].

Î÷åâèäíî, óñóíóòè ö³ ïîðóøåííÿ ìîæ-
ëèâî ò³ëüêè ïðè îäíî÷àñí³é íîðìàë³çàö³¿ âó-
ãëåâîäíîãî ãîìåîñòàçó òàêèõ õâîðèõ ³ ìå-
òàáîë³çìó ì³îêàðäà çàâäÿêè ïîë³ïøåííþ éîãî
êðîâîïîñòà÷àííÿ ³ ãåìîðåîëîã³¿.

Ñüîãîäí³ â ðîçâèòêó ÕÑÍ îäíó ç êëþ÷îâèõ
ðîëåé îêð³ì çíèæåííÿ ñåðöåâîãî âèêèäó â³ä-
âîäÿòü ñóäèííîìó êîìïîíåíòó ïðîãðåñóâàííÿ
ÕÑÍ, îñê³ëüêè òðèâàëî ³ñíóþ÷å ï³äâèùåíå
ï³ñëÿïåðåíàâàíòàæåííÿ, à ïîò³ì ³ ïåðåäíà-
âàíòàæåííÿ íà ñåðö³ (àðòåð³îëÿðíà ³ âåíîçíà
âàçîêîíñòðèêö³¿) ç ÷àñîì ñàì³ ñòàþòü ïðè-

÷èíîþ ³/àáî ðóø³éíîþ ñèëîþ ùå á³ëüøîãî
ïîøêîäæåííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà ³ ïðîãðåñó-
âàííÿ ÕÑÍ.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ äåÿêèõ ðåãóëÿòîðíèõ
ìåõàí³çì³â õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÑ áåç
²ÕÑ ³ ÕÑÍ ñâ³ä÷àòü ïðî ó÷àñòü åíäîòåë³þ íå
ò³ëüêè â ðåãóëÿö³¿ ñóäèííîãî òîíóñó, à ³ â
ïðîöåñàõ àòåðîãåíåçó, òðîìáîóòâîðåííÿ, çà-
õèñòó ö³ë³ñíîñò³ ñóäèííî¿ ñò³íêè. Â³äîìî, ùî
ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó íà òë³ ÌÑ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ïîðóøåííÿ íîðìàëüíîãî ñï³â-
â³äíîøåííÿ ì³æ âàçîêîíñòðèêòîðàìè ³ âàçî-
äèëÿòàòîðàìè [5, 6].

Äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó åí-
äîòåë³þ ó õâîðèõ, ùî áðàëè ó÷àñòü ó äàíîìó
äîñë³äæåíí³, àíàë³çóâàëè âì³ñò ó ïëàçì³ êðîâ³
åíäîòåë³éçàëåæíèõ âàçîàêòèâíèõ ìåä³àòîð³â,
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü àêòèâí³ñòü äåê³ëüêîõ âàçî-
àêòèâíèõ ³ âàçîðåëàêñóþ÷èõ åíäîòåë³àëüíèõ
ñèñòåì, ñóêóïí³ñòü ÿêèõ äîñèòü ïîâíî õàðàê-
òåðèçóº ñòàí åíäîòåë³àëüíî¿ ôóíêö³¿ (òàáë. 5),
à ñàìå: åíäîòåë³í-1 (ïîêàçíèê âàçîêîíñòðèêö³¿
³ ÷èííèê, ñïðèÿþ÷èé ïðîë³ôåðàö³¿ ãëàäåíü-
êîì’ÿçîâèõ êë³òèí); öÃÌÔ (ìàðêåð àêòèâíî-
ñò³ åíäîòåë³àëüíîãî ÷èííèêà ðåëàêñàö³¿ – NO);
6-êåòî-ÏÃÔ-1á (ñòàá³ëüíèé ìåòàáîë³ò ðåëàê-
ñàíòíîãî ïðîñòàíî¿äó ïðîñòàöèêë³íó); Òõâ2
(ìåòàáîë³ò âàçîêîíñòðèêòîðíîãî ïðîñòàíî¿äó
òðîìáîêñàíó À2). Îö³íþâàëè òàêîæ ñï³â-
â³äíîøåííÿ Òõâ2/6-êåò-ÏÃÔ-1á – ³íòåãðàëü-
íèé ³íäåêñ àêòèâíîñò³ ïðîñòàöèêë³í-òðîìáî-
êñàíîâî¿ ñèñòåìè. Äîñòàòíÿ ³íôîðìàòèâí³ñòü
äàíîãî êîìïëåêñó ìàðêåð³â ï³äòâåðäæåíà ïðè
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äîñë³äæåíí³ ñòàíó åíäîòåë³þ ó õâîðèõ, ùî ïå-
ðåíåñëè â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 3 ðîê³â ïîòîìó ³í-
ôàðêò ì³îêàðäà ç îçíàêàìè ÕÑÍ ²²–²²² ôóíê-
ö³îíàëüíèõ êëàñ³â [7, 8].

Ïðè îáñòåæåíí³ õâîðèõ óñ³õ ãðóï âèÿâ-
ëåíî, ùî ð³âåíü åíäîòåë³íó-1 ó ïëàçì³ êðîâ³
õâîðèõ ãðóïè Â áóâ äîñòîâ³ðíî âèùå â ïî-
ð³âíÿíí³ íå ò³ëüêè ç êîíòðîëåì (ð<0,001), à ³ ç
ïîêàçíèêîì ãðóï Ñ (ð<0,001) ³ À (ð<0,001).
Ð³âåíü äàíîãî ïîêàçíèêà â ãðóï³ Â ñòàíîâèâ
223,24 % â³ä êîíòðîëþ ³ 147,96 % â³ä ïîêàç-
íèêà õâîðèõ ãðóïè Ñ.

Öå, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî, çà äà-
íèìè ë³òåðàòóðè, ³øåì³ÿ âèêëèêàº åêñòåðíà-
ë³çàö³þ ðåöåïòîð³â äî åíäîòåë³íó-1 ó ìåìáðà-
íàõ êàðä³îì³îöèò³â, ùî âèêëèêàº ïîñèëåííÿ
ðåàêö³¿ íà åíäîòåë³í-1 ³ ï³äñèëþº ïàòîô³ç³î-
ëîã³÷íó çíà÷óù³ñòü âèÿâëåíèõ ó õîä³ äàíîãî
äîñë³äæåííÿ ï³äâèùåíèõ ð³âí³â åíäîòåë³-
íó-1 ó õâîðèõ ç ²ÕÑ [9].

Ïðè ïîð³âíÿíí³ äàíîãî ïîêàçíèêà ó õâî-
ðèõ ãðóï Â ³ À âèÿâëåíî çá³ëüøåííÿ éîãî
çíà÷åíü íà 36,58 %, ùî âêàçóº íà âåëèêèé
ñòóï³íü éîãî ïàòîëîã³÷íèõ çì³í çà íàÿâíîñò³
ñóïóòí³õ ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÑ.

Êîíöåíòðàö³ÿ öÃÌÔ (âàçîðåëàêñàíòíîãî
ìåä³àòîðó) â ïëàçì³ êðîâ³ òàêîæ çàçíàëà çì³í
ÿê ó õâîðèõ íà ÕÑÍ áåç ïàòîëîã³¿ âóãëåâîäíîãî
îáì³íó, òàê ³ ïðè ÑÄ 2-ãî òèïó áåç ²ÕÑ ³ ÕÑÍ.
Ïðîòå ñòóï³íü öèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í áóâ
ìåíø âèðàæåíèé, í³æ ð³âíÿ åíäîòåë³íó-1.
Ó õâîðèõ æå ç ñóì³ñíîþ ïàòîëîã³ºþ êîí-
öåíòðàö³ÿ öÃÌÔ çàçíàâàëà ³ñòîòí³øèõ ïàòî-
ëîã³÷íèõ çì³í. Ó òîé ÷àñ ÿê ð³âåíü öÃÌÔ ó
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì ó ãðóï³ À çìåíøèâñÿ
íà 30,24 %, ó ãðóï³ Ñ – íà 33,87 %, ó ãðóï³ Â
öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 62,50 % â³ä çíà÷åííÿ
çäîðîâèõ îáñòåæåíèõ [10].

Ïðè ïðîâåäåíí³ àíàë³çó âì³ñòó ïðîñòàíî-
¿ä³â áóëî â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ â
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì âì³ñòó Òõâ2 ÿê ó ãðóï³
À, òàê ³ â ãðóïàõ Â ³ Ñ (ð<0,001; ð<0,001;
ð<0,05 â³äïîâ³äíî). Ó õâîðèõ ç ñóì³ñíîþ ïà-
òîëîã³ºþ öåé ïîêàçíèê íà 56,27 % ïåðåâèùó-

âàâ ð³âåíü êîíñòðèêòîðíîãî ïðîñòàíî¿äó â
ãðóï³ À ³ íà 34,04 % ó ãðóï³ Ñ. Ïðè àíàë³ç³
äàíîãî ðåçóëüòàòó ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî á³îëî-
ã³÷íèì àíòàãîí³ñòîì ïðîñòàöèêë³íó º òðîì-
áîêñàí, çäàòíèé íå ò³ëüêè âèêëèêàòè ñïàçì
ñóäèí, à ³ ñòèìóëþâàòè àäãåç³þ ³ àãðåãàö³þ
òðîìáîöèò³â. Îòæå, õâîð³ ãðóïè Â á³ëüø
çà ³íøèõ ñõèëüí³ äî öèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í
[11, 12].

Â õîä³ äîñë³äæåííÿ âì³ñòó àêòèâíîãî ìå-
òàáîë³òó ïðîñòàöèêë³íó 6-êåòî-ÏÃÔ-1á ó ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå çìåíøåí-
íÿ éîãî ð³âíÿ ó õâîðèõ ãðóï À, Â òà Ñ
(ð<0,001) â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì íà 19,5;
27,82 òà 19,85 % â³äïîâ³äíî, ïðè÷îìó äàíèé
ïîêàçíèê ó ãðóï³ Â ñòàíîâèâ 89,66 % â³ä
àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà ãðóïè À ³ 90,06 % â³ä
ïîêàçíèêà ãðóïè Ñ [13, 14].

Äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðîñòàöèê-
ë³íó â ñèðîâàòö³ õâîðèõ ç ñóì³ñíîþ ïàòî-
ëîã³ºþ ï³äòâåðäæóº ³ çì³íà ñï³ââ³äíîøåííÿ
Òõâ2/6-êåòî-ÏÃÔ-1á ó äàí³é ãðóï³ â ïîð³â-
íÿíí³ ç îñòàíí³ìè òðüîìà.

Âèñíîâîê
Äîâåäåíî, ùî åíäîòåë³àëüíà ôóíêö³ÿ õâî-

ðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ ç íàÿâí³ñòþ
õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ìåòàáîë³÷-
íîãî ñèíäðîìó ³ öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ì³æ ðåëàêñóþ÷èìè ³ êîíñòðèêòóþ÷èìè
÷èííèêàìè, ùî ñåêðåòóþòüñÿ åíäîòåë³ºì, â
îñíîâíîìó çà ðàõóíîê ïîñèëåííÿ ä³¿ îñòàíí³õ.
Â³äíîñíî êîíòðîëþ íàéá³ëüøèõ ïàòîëîã³÷-
íèõ çì³í ó õâîðèõ ç ñóì³ñíîþ ïàòîëîã³ºþ
çàçíàþòü òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê Òõâ2/6-êåòî-
ÏÃÔ-1á, Òõâ2, öÃÌÔ, â³äíîñíî ïîêàçíèê³â
õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ ç ÿâèùàìè
õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ áåç ïàòîëî-
ã³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó – Òõâ2, åíäîòåë³í-1,
öÃÌÔ; ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà öóêðîâèé
ä³àáåò 2-ãî òèïó ³ ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì áåç
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ – åíäîòåë³í-1, Òõâ2,
Òõâ2/6-êåòî-ÏÃÔ-1á.
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è ñîïóòñòâóþùèì ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà ïðè íàëè÷èè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ñàõàðíûé äèàáåò,
ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì.

P.G. Kravchun, E.I. Zalyubovskaya, O.I. Shushlyapin, A.N. Shelest, N.V. Shumova, V.I. Zolotaykina,
I.N. Dobrovolskaya, O.V. Lomakina, G.Yu. Titova, S.O. Krapivko, Yu.A. Kovaliova, L.G. Kononenko,
D.S. Artiomov, L.V. Saprychova
ISCHEMIC HEART DISEASES AND CONCOMITANT 2 TYPE DIABETES MELLITUS AT PRESENCE
OF METABOLIC SYNDROME: CLINICAL AND DIAGNOSTICAL FEATURES FLOWING CHRONIC
CARDIAC INSUFFICIENCY WITHIN THE FRAMEWORK POLIMORBIDNESS OF PATHOLOGY
IN CLINIC OF INTERNAL ILLNESS

In the article the grounds of new approaches are resulted in diagnostics and treatment from positions
of clinical features of chronic cardiac insufficiency at patients by ischemic heart diseases and concomitant
2 type diabetes mellitus at presence of metabolic syndrome.
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