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ÎÒÎÐÈÍÎËÀÐÈÍÃÎËÎÃ²ß

Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî îáîíÿòåëüíàÿ
ôóíêöèÿ âìåñòå ñ äûõàòåëüíîé îáåñïå÷èâàþò
êîìôîðòíîñòü íîñîâîãî äûõàíèÿ, ïðåäîñòàâ-
ëÿÿ íàì èíôîðìàöèþ î çàïàõàõ, êîòîðûå
ïîñòóïàþò ïðè âäîõå ÷åðåç íîñ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íàêîïèëîñü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
íàáëþäåíèé, ïîêàçàâøèõ, ÷òî ïðè ìíîãèõ,
êàçàëîñü áû, ñîâåðøåííî ðàçíûõ ïî ñâîèì
ïðèçíàêàì çàáîëåâàíèÿõ ìîæåò íàðóøàòüñÿ
îáîíÿòåëüíàÿ ôóíêöèÿ [1]. Ïî äàííûì [2],
îáîíÿòåëüíàÿ ôóíêöèÿ íàèáîëåå ÷àñòî íàðó-
øàåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ïîëîñòè
íîñà è âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïðè÷åì â
72 % ñëó÷àåâ íàðóøåíèå îáîíÿíèÿ  ñâÿçàíî ñ
íàðóøåíèåì äûõàíèÿ. Fonteyn S. ñ ãðóïïîé
ñîàâòîðîâ, èçó÷àÿ ïðè÷èíû íàðóøåíèÿ îáî-
íÿíèÿ, îòìåòèëè, ÷òî ïðè çàáîëåâàíèÿõ íîñà
è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ïðàêòè÷åñêè âñåãäà
âîçíèêàþò ãèïîñìèÿ èëè àíîñìèÿ [3]. Ýòè
äàííûå ïîëó÷èëè ïîäòâåðæäåíèå â ðàáîòàõ
èññëåäîâàòåëåé, ïîñâÿùåííûõ äèàãíîñòèêå
îáîíÿíèÿ ïðè õðîíè÷åñêîì ïîëèïîçíîì è
îñòðîì ðèíîñèíóñèòàõ, èñêðèâëåíèè ïåðåãî-
ðîäêè íîñà, áóëëå ñðåäíåé íîñîâîé ðàêîâèíû
[4, 5].  Ïðè ýòîì íàðóøåíèå îáîíÿíèÿ íîñèò
êîíäóêòèâíûé òèï ðàññòðîéñòâ. Ñîãëàñíî äàí-
íûì çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû, êîíäóêòèâíàÿ

ôîðìà îáîíÿòåëüíûõ íàðóøåíèé ñîñòàâëÿåò
äî 90 % ñðåäè âñåõ äèçîñìèé, à ïî äàííûì
äðóãèõ àâòîðîâ – 35,7 % [6].

Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïàöèåíòû
íå îòìå÷àþò ðàçâèòèÿ äèçîñìèé, îñîáåííî íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò îá îã-
ðàíè÷åííîì âíèìàíèè, óäåëÿåìîì îáîíÿíèþ
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, à ñ äðóãîé – î íåîáõî-
äèìîñòè íàäåæíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ äëÿ
îöåíêè îáîíÿíèÿ ïàöèåíòà [7]. Íåîáõîäèìî
ïðèçíàòü, ÷òî îòîðèíîëàðèíãîëîãè óäåëÿþò
ýòîé ïðîáëåìå íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ [8].
Â ó÷åáíûõ ïîñîáèÿõ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèÿõ ïîäðîáíàÿ èíôîð-
ìàöèÿ î íàðóøåíèÿõ îáîíÿíèÿ ïðàêòè÷åñêè
îòñóòñòâóåò [9].

Òàêèì îáðàçîì, ïðè äèàãíîñòèêå îáîíÿ-
òåëüíûõ íàðóøåíèé ïåðåä ïðàêòè÷åñêèì
ñïåöèàëèñòîì ÷àñòî ñòàâèòñÿ ðÿä íåïðîñòûõ
çàäà÷: âî-ïåðâûõ, âûÿñíåíèå ïðè÷èíû íàñòó-
ïèâøåãî ðàññòðîéñòâà îáîíÿíèÿ, ñâÿçàííîé ñ
îïðåäåëåíèåì òîïè÷åñêîãî äèàãíîçà (óñòà-
íîâëåíèÿ óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ îáîíÿòåëüíûõ
îáðàçîâàíèé) [10]; âî-âòîðûõ, ðàçðàáîòêà ìå-
òîäîâ äèàãíîñòèêè îáîíÿòåëüíûõ íàðóøåíèé,
îñîáåííî òîãäà, êîãäà îíè íåïîñðåäñòâåííî
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ñâÿçàíû ñ ðåñïèðàòîðíîé äèñôóíêöèåé. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò åäèíîãî ïîíèìàíèÿ
îáîíÿòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ äûõà-
òåëüíûìè íàðóøåíèÿìè, è â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ âðà÷ó ïðèõîäèòñÿ ïîäìåíÿòü äèàãíîç
ñèìïòîìîì áîëåçíè, îïðåäåëÿÿ òîò èëè èíîé
âèä ïîðàæåíèÿ îáîíÿòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, íå
ãîâîðÿùèé î õàðàêòåðå çàáîëåâàíèÿ, à ÿâëÿ-
þùèéñÿ îäíèì èç åãî ïðîÿâëåíèé.

Äàæå êðóïíûå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ íå
âñåãäà èìåþò âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü ñîâðå-
ìåííûå äîêàçàòåëüíûå îëüôàêòîìåòðè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ èëè ïðîâîäÿò èõ ñ ïîìîùüþ óñ-
òàðåâøèõ è íåñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ñóáúåê-
òèâíûõ ìåòîäîâ, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ íåâîç-
ìîæíî ñðàâíèòü íè ìåæäó ñîáîé, íè ñ äàííû-
ìè çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ñóùåñòâóåò íåîá-
õîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ
è ñðåäñòâ, ïîçâîëÿþùèõ ïîâûñèòü îáúåêòèâ-
íîñòü èññëåäîâàíèÿ ïðè ðàññòðîéñòâàõ îáî-
íÿíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèÿìè íîñîâîãî
äûõàíèÿ. Òàê, ïðè âäîõå ÷åðåç íîñ âîçäóõ,
ñîäåðæàùèé ÷àñòèöû ïàõó÷åãî âåùåñòâà, íà-
çûâàåìûå îáîíÿòåëüíûìè ñòèìóëàìè, èëè
îäîðàíòàìè, ïðîõîäèò ÷åðåç êàæäûé èç äâóõ
íîñîâûõ ïðîõîäîâ ïî ùåëåâèäíîìó êàíàëó
ñëîæíîé êîíôèãóðàöèè. Ïðè ýòîì îùóùåíèå
çàïàõà íàñòóïàåò òîëüêî âî âðåìÿ âäîõà, òàê êàê
ïðè âûäîõå çàïàõ íå âîñïðèíèìàåòñÿ. Ñëå-
äîâàòåëüíî, äëÿ îöåíêè îáîíÿòåëüíîé ôóíêöèè
ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì àñïåêòîì ÿâëÿåòñÿ
ôóíêöèÿ äûõàíèÿ, â ÷àñòíîñòè ôóíêöèÿ âäîõà,
ïðè êîòîðîé âîçíèêàåò îùóùåíèå çàïàõà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì â îñíîâó èññëåäîâàíèÿ ïî-
ñòàâëåíà öåëü – ðàçðàáîòàòü ìåòîä, ïîçâîëÿ-
þùèé îáúåêòèâíî îïðåäåëèòü âçàèìîñâÿçü
äûõàòåëüíîé è îáîíÿòåëüíîé ôóíêöèé íà îñ-
íîâå ôèêñàöèè ïîðîãà îùóùåíèÿ ðàçëè÷íûõ

îäîðèâåêòîðîâ ñ ó÷åòîì äèàãíîñòè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé ñîâðåìåííîé ðèíîìàíîìåò-
ðèè [11, 12].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â õîäå èññëåäîâà-
íèÿ áûë ðàçðàáîòàí ìåòîä îáúåêòèâíîãî òå-
ñòèðîâàíèÿ îáîíÿòåëüíûõ îùóùåíèé ïî èç-
ìåðåíèþ ïåðåïàäà äàâëåíèÿ è ðàñõîäà âîçäóõà
ïðè íîñîâîì äûõàíèè ïî äàííûì ðèíî-
ìàíîìåòðèè; îïðåäåëåíû ïîðîãè îùóùåíèÿ
äëÿ 3 òèïîâ îäîðèâåêòîðîâ; ðàçðàáîòàíà êîí-
ñòðóêöèÿ îëüôàêòîìåòðè÷åñêîé íàñàäêè ê ðè-
íîìàíîìåòðó [12, 13]. Äëÿ äîêàçàòåëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ îáîíÿòåëüíûõ íàðóøåíèé ê óñ-
òðîéñòâó òåñòèðîâàíèÿ íîñîâîãî äûõàíèÿ –
ðèíîìàíîìåòðó òèïà ÒÍÄÀ [13] (ðèñ. 1, à)
áûëà ðàçðàáîòàíà îëüôàêòîìåòðè÷åñêàÿ íà-
ñàäêà (ðèñ. 1, á), ïðèñîåäèíÿåìàÿ êî âõîäó
âîçäóøíîãî òðàêòà óñòðîéñòâà. Â ñîñòàâ îäî-
ðèâåêòîðíîé íàñàäêè, ïðèñîåäèíÿåìîé ê ðàñ-
õîäîìåðó, íà îñíîâå ñîïëà Âåíòóðè (1) âõîäÿò
öèëèíäðè÷åñêèå ïåðåõîäíèê (2) è îáîéìà (3),
øàéáà (4) è âòóëêà (5). Ïî ïåðèìåòðó íàñàäêè
ðàçìåùàåòñÿ  ñìî÷åííûé â ñîîòâåòñòâóþùåì
ðàñòâîðå ãèãðîñêîïè÷åñêèé íîñèòåëü îäîðè-
âåêòîðà. Õàðàêòåðíûå ðàçìåðû îäîðèâåê-
òîðíîé íàñàäêè âûáèðàëè, èñõîäÿ èç óñëîâèÿ
ìèíèìàëüíîãî âíîñèìîãî àýðîäèíàìè÷åñêîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ ïî êðèòåðèþ, ó÷èòûâàþùåìó,
÷òî ñóììàðíàÿ ïëîùàäü âõîäíûõ îòâåðñòèé-
âîçäóõîâîäîâ äîëæíà íà ïîðÿäîê ïðåâîñõî-
äèòü ïëîùàäü âõîäíîãî îòâåðñòèÿ ñîïëà Âåí-
òóðè ñ äèàìåòðîì îêîëî 8 ìì äëÿ áåñïðåïÿò-
ñòâåííîãî ïðîõîæäåíèÿ âîçäóõà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðåäëà-
ãàåìàÿ ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ îëüôàêòîìåò-
ðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â ðàçìå-
ùåíèè îäîðèâåêòîðíîé íàñàäêè ñ ïàõó÷èì
âåùåñòâîì â âîçäóøíîì òðàêòå ðèíîìàíî-
ìåòðà è òåñòèðîâàíèè íîñîâîãî äûõàíèÿ ïà-

à á

Ðèñ. 1. Óñòðîéñòâî äëÿ òåñòèðîâàíèÿ íîñîâîãî äûõàíèÿ [13] ñ îëüôàêòîìåòðè÷åñêîé íàñàäêîé:
à – âíåøíèé âèä óñòðîéñòâà; á – îëüôàêòîìåòðè÷åñêàÿ íàñàäêà: 1 – ñîïëî Âåíòóðè; 2 – öè-
ëèíäðè÷åñêèé ïåðåõîäíèê; 3 – öèëèíäðè÷åñêàÿ îáîéìà; 4 – øàéáà; 5 – âòóëêà
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öèåíòà ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîì óâåëè÷åíèè
èíòåíñèâíîñòè âäîõà.  Äèàãðàììû ñîîòâåòñò-
âóþùèõ äûõàòåëüíûõ öèêëîâ ïîêàçàíû íà
ðèñ. 2. Ãðàôèê 1 ïîêàçûâàåò ïåðåïàä äàâëåíèÿ
ìåæäó íîñîãëîòêîé è ïîäìàñî÷íûì ïðîñò-
ðàíñòâîì, à ãðàôèê 2 – ïåðåïàä äàâëåíèÿ â
ðàñõîäîìåðå Âåíòóðè, çíà÷åíèå äàííîãî

íî, èñïîëüçîâàíèå îëüôàêòèâíûõ âåùåñòâ
â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïîçâîëÿåò îïðå-
äåëèòü ñïåðâà îáîíÿòåëüíóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü, îáóñëîâëåííóþ îáîíÿòåëüíûì íåðâîì
è âûÿâëÿåìóþ ñ ïîìîùüþ ðàñòâîðîâ íàñòîéêè
âàëåðèàíû. Ïîñëåäóþùåå çà ýòèì ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ñåêóíä îïðåäåëåíèå îáîíÿòåëüíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè, âûÿâëÿåìîé ñ ïîìîùüþ
ðàñòâîðîâ óêñóñíîé êèñëîòû, ïîçâîëÿåò óñòà-
íîâèòü îáîíÿòåëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, îáó-
ñëîâëåííóþ èìåííî òðîéíè÷íûì íåðâîì.
Ïîñëåäóþùåå çà ýòèì ÷åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä
îïðåäåëåíèå îáîíÿòåëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè, âûÿâëÿåìîé ñ ïîìîùüþ ðàñòâîðîâ íàøà-
òûðíîãî ñïèðòà, ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü îáîíÿ-
òåëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, îáóñëîâëåííóþ
èìåííî ÿçûêî-ãëîòî÷íûì íåðâîì.

Èñïîëüçîâàíèå äàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè ãîâîðèò î ñî÷åòàíèè äâóõ ïîëîæèòåëüíûõ
ìîìåíòîâ ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà: áûñòðîå
ïðîâåäåíèå îëüôàêòîìåòðèè ñ óñòàíîâëåíèåì
èñòèííîé îáîíÿòåëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè,
îáðàçóåìîé êàæäîé èç òðåõ ïàð ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâûõ íåðâîâ. Âûïîëíåíèå ïîðîãîâîé îëüôàê-
òîìåòðèè â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè «íàñòîéêà âà-
ëåðèàíû → óêñóñíàÿ êèñëîòà → íàøàòûðíûé
ñïèðò» ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíûì ìîìåíòîì
è çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îñóùåñòâëåíèå ñïî-
ñîáà ïî ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêå ïîçâîëÿåò
îïðåäåëÿòü èñòèííóþ îáîíÿòåëüíóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü, îáóñëîâëåííóþ ñîîòâåòñòâóþùåé
ïàðîé ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ.
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Ðèñ. 2. Äèàãðàììà äûõàòåëüíûõ öèêëîâ ïðè òåñòèðîâàíèè îáîíÿòåëüíîãî àíàëèçàòîðà: ñèãíàëû
ïåðåïàäà äàâëåíèÿ â íîñîãëîòêå (1) è ðàñõîäîìåðå (2)

t, c

óêñóñíàÿ êèñëîòà – îáîíÿòåëüíóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü, îáóñëîâëåííóþ òðîéíè÷íûì íåð-
âîì (n. trigeminis – V ïàðà ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ
íåðâîâ), íàøàòûðíûé ñïèðò – îáîíÿòåëüíóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü, îáóñëîâëåííóþ ÿçûêî-
ãëîòî÷íûì íåðâîì (n. giossopharingeus – IX
ïàðà ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ). Ñëåäîâàòåëü-

ïîêàçàòåëÿ ñâÿçàíî ñ âåëè÷èíîé ïðîïóñ-
êàåìîãî ðàñõîäà ÷åðåç ùåëåâîé ðàñõîäîìåð.
Ïàöèåíò ôèêñèðóåò âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ
îùóùåíèÿ çàïàõà, êîòîðîå áóäåò ÿâëÿòüñÿ
ïîðîãîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè äëÿ êàæäîãî òèïà
ïàõó÷åãî âåùåñòâà.

Èññëåäîâàíèå ïîâòîðÿþò äëÿ âñåõ òðåõ
òèïîâ îäîðèâåêòîðîâ: âàëåðèàíû, óêñóñà è
íàøàòûðíîãî ñïèðòà (ðèñ. 3).

Ïîðîã îùóùåíèÿ ïðè êîíöåíòðàöèè âàëå-
ðèàíû 0,05 % ðåãèñòðèðîâàëñÿ ïàöèåíòàìè íà
3-ì äûõàòåëüíîì öèêëå, ïðè êîíöåíòðàöèè
óêñóñíîé êèñëîòû 0,04 % – íà 2-ì äûõàòåëü-
íîì öèêëå, à ïðè äà÷å ïàöèåíòó 0,004 % íà-
øàòûðíîãî ñïèðòà – íà 1-ì öèêëå äûõàíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ïîðîãè îùóùåíèÿ âîçíèêàþò
ïðè ìåíüøåì âðåìåíè îò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ
ïðè ïîäà÷å íàøàòûðíîãî ñïèðòà (0,8 ñ) è óê-
ñóñà (2,8 ñ), ÷åì ïðè ïîäà÷å âàëåðèàíû (5,5 ñ).
Ýòîò ôàêò îáúÿñíÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè èí-
íåðâàöèè, îáåñïå÷èâàþùåé îáîíÿòåëüíóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü. Òàê, äëÿ èññëåäîâàíèÿ
îáîíÿòåëüíîãî àíàëèçàòîðà èñïîëüçóþò òðè
âåùåñòâà: íàñòîéêà âàëåðèàíû, óêñóñíàÿ êèñ-
ëîòà, íàøàòûðíûé ñïèðò. Èñïîëüçîâàíèå
èìåííî ýòèõ òðåõ âåùåñòâ ïîçâîëÿåò îïðå-
äåëÿòü îëüôàêòèâíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü [14],
îáóñëîâëèâàåìóþ òðåìÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâûìè
íåðâàìè. Òàê, íàñòîéêà âàëåðèàíû ïîçâîëÿåò
èññëåäîâàòü îáîíÿòåëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü,
îáóñëîâëåííóþ îáîíÿòåëüíûì íåðâîì (n. olfa-
ctorius – I ïàðà ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ),
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Îáúåäèíåíèå äâóõ ôóíêöèîíàëüíûõ ìå-
òîäèê: îëüôàêòîìåòðèè è ðèíîìàíîìåòðèè –
ïîçâîëèò îáúåêòèâèçèðîâàòü äèàãíîñòèêó îáî-
íÿòåëüíûõ íàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ äûõà-
òåëüíîé äèñôóíêöèåé. Îïðåäåëåíû ïîðîãè
îùóùåíèÿ ïðè ôèêñàöèè ìîùíîñòíûõ õàðàê-
òåðèñòèê äûõàíèÿ äëÿ òðåõ îñíîâíûõ ÷óâñòâè-
òåëüíûõ íåðâîâ, îòâåòñòâåííûõ çà îáîíÿíèå.

Ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè
íàïðàâëåíà ïðåæäå âñåãî íà ðàííþþ äèàãíî-
ñòèêó îáîíÿòåëüíûõ íàðóøåíèé è ïîçâîëÿåò

íà íà÷àëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ âûÿâèòü
èçìåíåíèå ïîðîãîâûõ çíà÷åíèé ìîùíîñòè
äûõàíèÿ äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ îäîðèâåê-
òîðîâ.

Ïåðñïåêòèâíîñòü äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé. Ïåðñïåêòèâîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èíòå-
ãðàëüíàÿ îöåíêà âðåìåííûõ è àýðîäèíàìè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íîñîâîãî äûõàíèÿ ïðè
äåéñòâèè ðàçëè÷íûõ îäîðèâåêòîðîâ è ðàç-
ðàáîòêà ñîîòâåòñòâóþùèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ.
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Ðèñ. 3. Äèàãðàììà äûõàòåëüíûõ öèêëîâ ïðè òåñòèðîâàíèè îáîíÿòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ïðè
îïðåäåëåíèè ïîðîãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè: à – äëÿ âàëåðèàíû; á – äëÿ óêñóñà; â – äëÿ íàøàòûðíîãî
ñïèðòà; öèôðàìè îáîçíà÷åíû ñèãíàëû ïåðåïàäà äàâëåíèÿ â íîñîãëîòêå (1) è ðàñõîäîìåðå (2)
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ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÍÞÕÎÂÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ ÍÀ ÎÑÍÎÂ² ÎÖ²ÍÞÂÀÍÍß
ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÍÎÑÎÂÎÃÎ ÄÈÕÀÍÍß

Â ðîáîò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ìîæëèâîñò³ ä³àãíîñòèêè íþõîâèõ ïîðóøåíü íà îñíîâ³ îö³íþâàííÿ ïîêàç-
íèê³â íîñîâîãî äèõàííÿ. Ïðîïîíóºòüñÿ êîíñòðóêö³ÿ îëüôàêòîìåòðè÷íî¿ íàñàäêè äëÿ ðèíîìà-
íîìåòðè÷íî¿ àïàðàòóðè ÿê ³íñòðóìåíòàëüíèé ìåòîä, ùî äîçâîëÿº êîìïëåêñ³þâàòè ðèíîìàíîìåòðè÷í³
³ îëüôàêòîìåòðè÷í³ äîñë³äæåííÿ. Îáãîâîðþþòüñÿ îñíîâí³ ìîæëèâîñò³ ìåòîäó, ùî ðîçðîáëÿºòüñÿ
äëÿ äîêàçîâî¿ ä³àãíîñòèêè äèõàëüíî-íþõîâèõ ïîðóøåíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îëüôàêòîìåòð³ÿ, íþõîâ³ ïîðóøåííÿ, äèõàëüí³ ïîðóøåííÿ.

N.O. Shushlyapina
POSSIBILITIES FOR THE DIAGNOSIS OF OLFACTORY DISORDERS BASED ON ASSESSMENT
OF NASAL BREATHING PARAMETERS

The work deals with the possibility of diagnosing olfactory disorders based on the assessment of nasal
breathing parameters. The design of the olfactometric attachment for rhinomanometric equipment is
proposed as an instrumental method that allows to combine rhinomanometric and olfactometric studies.
The main possibilities of the developed method for the evidence-based diagnosis of respiratory and olfactory
disorders are discussed.

Keywords: olfactometry, olfactory disorders, respiratory disorders.
Ïîñòóïèëà 08.11.16
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