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ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß  ²  ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß

Íàñåëåíèå Çåìëè ïîñòîÿííî ñòàðååò. Áî-
ëåå 15 % íàñåëåíèÿ Çåìëè ñîñòàâëÿþò ëèöà
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ÷òî â àáñî-
ëþòíûõ öèôðàõ ïðåâîñõîäèò 400 ìëí. ÷å-
ëîâåê [1]. Îæèäàåòñÿ, ÷òî ê 2030 ãîäó â Åâðîïå
äîëÿ ëèö ïðåêëîííîãî âîçðàñòà ïðåâûñèò
30 %. Âåñü îïûò ìåäèöèíû ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ
çàêîíîìåðíûå îáìåííûå, ñòðóêòóðíûå è
ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ïñèõèêè è ïîâå-
äåíèÿ ÷åëîâåêà [2]. Ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó
óâåëè÷èâàåòñÿ è êîëè÷åñòâî õèðóðãè÷åñêèõ
ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãàþ-
ùèõñÿ óðãåíòíûì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëü-
ñòâàì ïîä îáùåé àíåñòåçèåé, à ýòî íåèçáåæíî
âåä¸ò ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ ïî-
ñëåîïåðàöèîííîé êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè
(ÏÎÊÄ), êîòîðàÿ ó ëèö ñòàðøå 60 ëåò íàáëþ-
äàåòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó áîëüíûõ äðóãèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï [3]. Èìåííî ýòèìè îáñòî-
ÿòåëüñòâàìè îïðåäåëÿåòñÿ àêòóàëüíîñòü
ïðîáëåìàòèêè, ñâÿçàííîé ñ ÏÎÊÄ.

Íàðóøåíèÿ â îáìåíå ëèïèäîâ, âîçíè-
êàþùèå â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ, ïðèâîäÿò ê

ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà [4]. Ñíèæåíèå îñíîâ-
íîãî îáìåíà, ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè
è ñíèæåíèå óñòîé÷èâîñòè ê íåäîñòàòêó êèñëî-
ðîäà îãðàíè÷èâàþò ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè êëåòîê, ÷òî çàêàí÷èâàåòñÿ èõ äåñòðóê-
öèåé è â êîíöå êîíöîâ ãèáåëüþ ñ ïîñëåäó-
þùåé íåäîñòàòî÷íîñòüþ îðãàíîâ. Âñ¸ ýòî
êàñàåòñÿ è ÖÍÑ. Â îòäåëüíûõ îáëàñòÿõ êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà ê ñòàðîñòè íà 30–40 % óìåíü-
øàåòñÿ êîëè÷åñòâî íåéðîíîâ è ðåöåïòîðîâ,
èç-çà ÷åãî íàðóøàþòñÿ ìåæêëåòî÷íûå âçà-
èìîñâÿçè. Óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ãëè-
àëüíûõ êëåòîê â ñåðîì âåùåñòâå ìîçãà è
óìåíüøàåòñÿ – â áåëîì, íàðóøàåòñÿ ñòðóêòó-
ðà ìèòîõîíäðèé. Ýòî ïðåäîïðåäåëÿåò ñíè-
æåíèå íàäåæíîñòè ìåõàíèçìîâ ñàìîðåãó-
ëÿöèè è îãðàíè÷èâàåò ïðèñïîñîáèòåëüíûå
âîçìîæíîñòè ñòàðåþùåãî îðãàíèçìà, ÷òî
îáóñëîâëèâàåò, â ÷àñòíîñòè, è ðàçâèòèå êîãíè-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ [5].

Îñîáåííî âåëèêà ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü
íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ êëèíèêîé
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ñðåäè ëèö ïîæèëîãî
âîçðàñòà: ó 10–30 % ïîæèëûõ ëþäåé îòìå-
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÷àþòñÿ òå èëè èíûå èçìåíåíèÿ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé ÖÍÑ. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ó çäîðî-
âûõ ëþäåé îñëàáëåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé
íà÷èíàåòñÿ ïîñëå 50 ëåò. Ó 40 % ëèö ñòàðøå
65 ëåò óõóäøàåòñÿ ïàìÿòü, ïðè÷¸ì ó 1 % èç
íèõ íàðóøåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé äîñòè-
ãàåò ñòåïåíè äåìåíöèè â òå÷åíèå 1 ãîäà, åù¸
ó 12–42 % – â òå÷åíèå 1–5 ëåò. Òàêàÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ìîæåò óñóãóáëÿòüñÿ
âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè – àòåðîñêëåðîçîì,
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà, öåðåáðîâàñêóëÿðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ [6]. Åñòü äàííûå î òîì, ÷òî ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòü óìåðåííûõ êîãíèòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 40 äî
80 % â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà [7].

Ñ ðîñòîì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è
óâåëè÷åíèåì ÷èñëåííîñòè ïîæèëûõ è ñòà-
ðèêîâ ðàñò¸ò è êîëè÷åñòâî îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ ó áîëüíûõ â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò
[8]. Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, ïðîâåäåí-
íîå ïîä îáùåé àíåñòåçèåé, – ñåðü¸çíûé ôàê-
òîð ðèñêà â îòíîøåíèè ÏÎÊÄ, îñîáåííî ó
ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ [2, 9–13].

Ñïîñîáû  ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÏÎÊÄ
ïðîäîëæàþò ðàçðàáàòûâàòü, è ïðîèñõîäèò ýòî
â òð¸õ íàïðàâëåíèÿõ: çàùèòà ìîçãà âî âðåìÿ
âîçäåéñòâèÿ ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ (öåðå-
áðîïðîòåêöèÿ), âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé ìîç-
ãà â ðàííèé ïåðèîä ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ïî-
âðåæäàþùåãî ôàêòîðà (öåðåáðîðåñóñöèòà-
öèÿ) è äëèòåëüíîå âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé
ìîçãà (öåðåáðîðåêîíâàëåñöåíöèÿ) [2].

Êîððåêöèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé â ïîñò-
íàðêîçíîì ïåðèîäå ÿâëÿåòñÿ çàâåðøàþùèì
çâåíîì â îáùåé òåðàïèè ÏÎÊÄ ïîñëå ìåðî-
ïðèÿòèé ïî å¸ ïðîôèëàêòèêå â ïðåä- è èíòðà-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
è ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé ÖÍÑ íåäîñòàòî÷íî
âîçäåéñòâîâàòü òîëüêî íà íåéðîíû, ïîñêîëüêó
äëÿ ñîõðàíåíèÿ ôóíêöèè ìîçãîâîé òêàíè íå-
îáõîäèìà çàùèòà âñåõ êëåòîê, âêëþ÷àÿ ãëèþ
è ýíäîòåëèé ñîñóäîâ. Òàêîå êîìïëåêñíîå âîç-
äåéñòâèå îòðàæàåò ïîíÿòèå öåðåáðîïðîòåê-
öèè – áîëåå øèðîêîå, ÷åì íåéðîïðîòåêöèÿ [14].

Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèå êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé â ïîæèëîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç àêòóàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì, òðåáóþùèõ àêòèâíîãî èçó÷åíèÿ è
ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ èõ ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ [15].

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè îáñëåäîâà-
íèè ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ íàèáîëåå
óïîòðåáèòåëüíû ìåòîäèêè, ïîçâîëÿþùèå áû-
ñòðî îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå ðàçíûõ ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ [2]. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
äëÿ ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé äîñòàòî÷íî ïðèìåíåíèÿ òàêèõ
ñêðèíèíãîâûõ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ øêàë
[16], êàê: êðàòêàÿ øêàëà îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî
ñòàòóñà (Mini-Mental State Examination,
MMSE); áàòàðåÿ òåñòîâ íà ëîáíóþ äèñôóíê-
öèþ (ÁÒËÄ); òåñò ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ (ÒÐ×); òåñò
5 ñëîâ (Ò5Ñ).

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëå-
äîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííîé êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè ó
ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âåäåíî íà áàçå îòäåëåíèÿ àíåñòåçèîëîãèè è
èíòåíñèâíîé òåðàïèè äëÿ áîëüíûõ õèðóðãè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ êîììóíàëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
«Õàðüêîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà ñêîðîé è íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè èì. ïðîô. À.È. Ìåùàíèíîâà» (2012–
2014 ãã.).

Îáñëåäîâàíî 96 ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêî-
ãî âîçðàñòà, ñðåäíèé âîçðàñò – (73,3±7,9) ãîäà,
ñ õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè, ïîäâåðãøèõñÿ íåîòëîæíîìó îïåðàòèâ-
íîìó âìåøàòåëüñòâó ïîä îáùåé àíåñòåçèåé íà
îñíîâå òèîïåíòàëà íàòðèÿ ñ èñêóññòâåííîé
âåíòèëÿöèåé ë¸ãêèõ, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü êîòîðîãî ñîñòàâèëà (113,4±71,6) ìèí.

Îòáîð áîëüíûõ ïðîèçâîäèëñÿ íà îñíîâå
êðèòåðèåâ âêëþ÷åíèÿ è èñêëþ÷åíèÿ.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü:
• âîçðàñò íå ìåíåå 60 ëåò;
• îòñóòñòâèå îòÿãîùåííîãî íåâðîëîãè÷åñ-

êîãî è ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî àíàìíåçà;
• II–III êëàññ ïî êëàññèôèêàöèè ASA;
• âèä îáåçáîëèâàíèÿ – îáùàÿ ìíîãîêîì-

ïîíåíòíàÿ àíåñòåçèÿ ñ èñêóññòâåííîé âåí-
òèëÿöèåé ëåãêèõ íà îñíîâå òèîïåíòàëà íàòðèÿ
ñ òîòàëüíîé ìèîïëåãèåé.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü:
• ïîâòîðíàÿ îïåðàöèÿ (äâàæäû ïàöèåíòû

â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü);
• çàáîëåâàíèÿ ÖÍÑ (â òîì ÷èñëå èíôåêöè-

îííûå, äåãåíåðàòèâíûå, ìåòàáîëè÷åñêèå, îí-
êîëîãè÷åñêèå è äð., à òàêæå ÷åðåïíî-ìîçãîâûå
òðàâìû, ýïèëåïñèÿ, ïñèõîçû);
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• ïðè¸ì òðàíêâèëèçàòîðîâ, àíòèäåïðåñ-
ñàíòîâ, íîîòðîïîâ;

• ëåêàðñòâåííàÿ, íàðêîòè÷åñêàÿ è àëêî-
ãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü;

• ðàçâèòèå âîçáóæäåíèÿ ÖÍÑ â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå.

Âûáîð îñíîâíîãî îáùåãî àíåñòåòèêà îáó-
ñëîâëåí òåì, ÷òî îí íå îáëàäàåò êîãíèòèâ-
ñáåðåãàþùèìè ñâîéñòâàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò
âûÿâëÿòü êîãíèòèââîññòàíàâëèâàþùèå ñâîé-
ñòâà ñõåì ëå÷åíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå â ñåáÿ îñ-
ìîòð õèðóðãà, êëèíè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè è
ìî÷è, ñòàíäàðòíûå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.

Àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå ïðîâîäèëè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìíîãîêîìïîíåíòíîé âíó-
òðèâåííîé àíåñòåçèè ñ èñêóññòâåííîé âåíòè-
ëÿöèåé ëåãêèõ ÷åðåç ýíäîòðàõåàëüíóþ òðóáêó.
Ïðåìåäèêàöèÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ àòðîïèí
(7,1±1,3) ìêã/êã, ôåíòàíèë (1,2±0,2) ìêã/êã,
äèìåäðîë (0,24±0,04) ìêã/êã è ñèáàçîí
(0,10±0,03) ìã/êã. Ââåäåíèå â íàðêîç îñóùåñò-
âëÿëîñü ñ ïîìîùüþ òèîïåíòàëà íàòðèÿ â äîçå
(3,5±1,1) ìã/êã. Ïåðåä èíòóáàöèåé òðàõåè îáå-
ñïå÷èâàëè òîòàëüíóþ ìèîïëåãèþ ñóêöèíèë-
õîëèíîì â äîçå (2,6±0,9) ìã/êã. Àíåñòåçèþ
ïîääåðæèâàëè òèîïåíòàëîì íàòðèÿ â äîçå
(9,8±3,5) ìã/êã/÷ è ôðàêöèîííûì ââåäåíèåì
ôåíòàíèëà â îáùåé äîçå (14,0±5,5) ìêã/êã/÷.
Ìèîïëåãèþ â òå÷åíèå îïåðàöèè ïîääåðæèâà-
ëè âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì àðäóàíà â äîçå
(0,05±0,01) ìã/êã.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà øåñòè ýòà-
ïàõ: äî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è â 1-,
2-, 5-, 12- è 30-å ñóòêè ïîñëå íåãî. Íà ýòèõ
ýòàïàõ ôèêñèðîâàëè óðîâíè áèëèðóáèíà,
ãëþêîçû è îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé ñ ïîìîùüþ òåñòîâ MMSE, ÁÒËÄ,
ÒÐ×, Ò5Ñ è ïðîáû Øóëüòà (ÏØ).
Èññëåäîâàëè ñâÿçè óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé ñ
äëèòåëüíîñòüþ îïåðàöèè, ãëèêåìèåé, îòðà-
æàþùåé ñòåïåíü íàïðÿæ¸ííîñòè ñòðåññîâûõ
ðåàêöèé, è âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â ïðåä-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëüøèíñòâà îáñëå-
äîâàííûõ ïàöèåíòîâ (63,5 %) ïîëó÷åíû ñðåä-
íèå ïîêàçàòåëè òåñòà MMSE, ó 14,6 % – ìèíè-
ìàëüíûå è ó 21,9 % – íîðìàëüíûå. Íàáëþ-
äàëàñü ñðåäíåé ñèëû îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîí-

íàÿ çàâèñèìîñòü ðåçóëüòàòîâ òåñòà îò âîç-
ðàñòà, êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà
ñîñòàâèë 0,64±0,06.

Â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëüøèí-
ñòâà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ÁÒËÄ áûëè íå íèæå ñðåäíèõ çíà-
÷åíèé: òîëüêî 21,9 % ïàöèåíò ïîêàçàë ìèíè-
ìàëüíûé ðåçóëüòàò (12–13 áàëëîâ), ó 40,6 %
ïîëó÷åíû ñðåäíèå ðåçóëüòàòû (14–15 áàëëîâ)
è ó 37,5 % – íîðìàëüíûå. Íàáëþäàëàñü ñèëü-
íàÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü
ðåçóëüòàòîâ òåñòà îò âîçðàñòà, êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè Ïèðñîíà ñîñòàâèë 0,73±0,05.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïîêàçàëî õîðî-
øèé ðåçóëüòàò ÒÐ× (9–10 áàëëîâ) – 82 (85,4 %).
Îñòàëüíûå áîëüíûå íàáðàëè ïî 7–8 áàëëîâ.
Òàê æå, êàê è â ðåçóëüòàòàõ MMSE  è ÁÒËÄ,
îòìå÷àëàñü âûðàæåííàÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿöè-
îííàÿ çàâèñèìîñòü îò âîçðàñòà, êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè Ïèðñîíà ñîñòàâèë  0,74±0,05.

Ïî ðåçóëüòàòàì Ò5Ñ ìàêñèìàëüíîå êîëè-
÷åñòâî áàëëîâ ýòîãî òåñòà ðàâíî 10, ðåçóëüòàò
ìåíåå 9 ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè ïàìÿòè,
÷òî ó îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ, ïî-âè-
äèìîìó, ñâÿçàíî ñ âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè
ÖÍÑ [16], êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïî äàííîé
øêàëå ñîñòàâèëî 9,2±0,7.

Ïðîáà Øóëüòà îêàçàëàñü ñëîæíîé çàäà÷åé
äëÿ áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ,
òîëüêî 5,2 % èç íèõ ñïðàâèëèñü ñ òåñòîì çà
íîðìàëüíîå âðåìÿ (25–30 ñ). Ïî âñåé âåðîÿò-
íîñòè, ýòî ñâÿçàíî ñ âîçðàñòíûì ñîñòàâîì
ïàöèåíòîâ. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèð-
ñîíà ñ âîçðàñòîì ñîñòàâèë 0,68±0,06.

Òàêèì îáðàçîì, ó ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ áî-
ëüíûõ ñ îñòðîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé
óæå â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå èìååòñÿ
îïðåäåë¸ííàÿ êîãíèòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ. Ýòî
ìîæíî îáúÿñíèòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âîçðàñ-
òîì ïàöèåíòîâ (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
Ïèðñîíà ìåæäó ñóììàðíûì êîãíèòèâíûì
äåôèöèòîì è âîçðàñòîì r = 0,89±0,02). Êðîìå
òîãî, ñâîþ ðîëü, ïî-âèäèìîìó, ñûãðàëî ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ñâÿçàííîå ñ
îñòðîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è îæèäà-
íèåì îïåðàöèè.

Â 1-å ñóòêè ðåçóëüòàòû òåñòà MMSE çíà-
÷èòåëüíî óõóäøèëèñü, è áîëåå âñåãî ýòî óõóä-
øåíèå ñâÿçàíî ñ äëèòåëüíîñòüþ îïåðàöèè,
ìåíåå – ñ íàïðÿæ¸ííîñòüþ ñòðåññîðíûõ ðåàê-
öèé, î êîòîðîé ñóäèëè ïî ãëèêåìèè. Ó ïàöè-
åíòîâ ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ðåçóëüòàòû óõóä-
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øàëèñü â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó áîëåå ìî-
ëîäûõ, ÷òî ñâÿçàíî ñ âîçðàñòíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè ïëàñòè÷íîñòè êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé, êîòîðûå íàèáîëåå óÿçâèìû â âîçðàñòå 50–
60 ëåò [4]. Íà 2-å ñóòêè ñóùåñòâåííûõ èçìå-
íåíèé íå ïðîèçîøëî, à ê 5-ì ñóòêàì ðåçóëü-
òàòû äîñòîâåðíî óëó÷øèëèñü, íî íå äîñòèãëè
èñõîäíîãî óðîâíÿ. Âëèÿíèå äëèòåëüíîñòè
îïåðàöèè ê ýòîìó ìîìåíòó óìåíüøèëîñü, à ñ
ãëèêåìèåé è âîçðàñòîì â óìåðåííîé ñòåïåíè
áûëè ñâÿçàíû òîëüêî îòíîñèòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ ðåçóëüòàòîâ òåñòà, íî íå èõ àáñîëþòíûå
çíà÷åíèÿ. Íà 12-å ñóòêè ñóùåñòâåííûõ èç-
ìåíåíèé íå îòìå÷åíî, ê 30-ì ñóòêàì ðåçóëü-
òàòû óëó÷øèëèñü, íî òàê è íå äîñòèãëè èñõîä-
íîãî óðîâíÿ. Ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ äëèòåëü-
íîñòü îïåðàöèè ïî-ïðåæíåìó áûëà óìåðåííî
ñâÿçàíà ñ ðåçóëüòàòàìè òåñòà MMSE, ñ âîçðàñ-
òîì áûëè ñâÿçàíû òîëüêî îòíîñèòåëüíûå
èçìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ òåñòà.

Õàðàêòåð âëèÿíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà ïîä àíåñòåçèåé òèîïåíòàëîì íàòðèÿ
íà ðåçóëüòàòû ÁÒËÄ ñõîäåí ñ å¸ âîçäåéñòâèåì
íà ðåçóëüòàòû MMSE, îäíàêî ê 30-ì ñóòêàì
ïðîèçîøëî ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå òåñòèðó-
åìûõ ÁÒËÄ ôóíêöèé, è ñâÿçü ðåçóëüòàòîâ ñ
ãëèêåìèåé ê 5-ì ñóòêàì óæå íå îòìå÷àëàñü, â
îòëè÷èå îò ôóíêöèé, òåñòèðóåìûõ MMSE.

Äèíàìèêà Ò5Ñ ñõîäíà ñ äèíàìèêîé ÒÐ×.
Ñïîñîáíîñòü ïðàâèëüíî âûïîëíÿòü ÒÐ× âîñ-
ñòàíîâèëàñü ðàíüøå (íà 12-å ñóòêè), ÷åì
ôóíêöèè, òåñòèðóåìûå MMSE (íå ïðîèçîøëî
è íà 30-å ñóòêè) è ÁÒËÄ (ïðîèçîøëî íà 30-å
ñóòêè). Êàê è â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ äðóãèõ
òåñòîâ, íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû
ïðîáû Øóëüòà îêàçûâàëà äëèòåëüíîñòü
îïåðàöèè, âîçðàñò âëèÿë íà îòíîñèòåëüíûå
èçìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ, âëèÿíèå ãëèêåìèè
ñêàçûâàëîñü äî 2 ñóòîê.

Ãëàâíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì êîã-
íèòèâíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü â ïðåäîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå, ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò ïàöèåíòîâ.
Çàâèñèìîñòü îò âîçðàñòà â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå ñòàíîâèòñÿ ñëàáîé è îáðàòíîé
ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäîïåðàöèîííîìó ïåðèîäó.
Ó ïàöèåíòîâ ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà íàðàñòàíèå
êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà âûðàæåíî ìåíüøå,
÷åì ó áîëåå ìîëîäûõ ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó
âîçðàñòîì è ñóììàðíûì êîãíèòèâíûì äåôè-
öèòîì â 1-å ñóòêè ñîñòàâëÿåò 0,25±0,18, âî
2-å ñóòêè – 0,31±0,18, çàòåì îí ïåðåñòà¸ò áûòü
çíà÷èìûì). Äàííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î
áîëüøåé óÿçâèìîñòè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé
áîëåå ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ è î ìåíüøåé èõ
ïëàñòè÷íîñòè ó áîëåå ïîæèëûõ.
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S.S. Dubovskaya, E.A. Bausov, N.D. Bitchuk
THE STATE OF POSTOPERATIVE COGNITIVE DYSFUNCTION IN ELDERLY PATIENTS

The paper reflects the state of the problem of postoperative cognitive dysfunction, which is the current,
due to the increased number of middle-aged and elderly people, as well as the number of patients who
have a history of cerebrovascular disease. Determining the existence, degree and duration of major changes
in higher brain activity, etiopathogenic mechanisms of cognitive dysfunction, which may be due to or
aggravated by general anesthesia, it makes it possible to further develop adequate methods of prevention
of these changes cognition that is relevant in modern anesthesiology and neurology.

Keywords: cognitive function, anesthesiology, neurology.
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