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Îñòåîïîðîç º ïîøèðåíèì ó âñüîìó ñâ³ò³
ìåòàáîë³÷íèì çàõâîðþâàííÿì ñêåëåòà, ùî
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì ìàñè ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè, ïîðóøåííÿì ¿¿ ì³êðîàðõ³òåêòîí³êè
ç ïîäàëüøèì çíèæåííÿì ì³öíîñòi ê³ñòêè ³
ï³äâèùåííÿì ðèçèêó ïåðåëîì³â. Îñòåîïîðîç
â îñíîâíîìó âðàæàº æ³íîê ó ïîñòìåíîïàóç³,
àëå õâîð³þòü òàêîæ ³ ÷îëîâ³êè ÿê ïåðâèííèìè,
òàê ³ âòîðèííèìè ôîðìàìè. Íàéá³ëüø ÷àñòî
òðàïëÿþòüñÿ ïåðåëîìè øèéêè ñòåãíà, õðåáòà
³ äèñòàëüíîãî â³ää³ëó ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè, õî÷à
áóâàþòü ïåðåëîìè ê³ñòîê ³íøèõ ëîêàë³çàö³é.
Ïåðåëîìè øèéêè ñòåãíà äóæå ïîøèðåí³, ³
ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî ¿õíÿ àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü
ïîäâî¿òüñÿ ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ äâàäöÿòè
ï’ÿòè ðîê³â ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ³, éìîâ³ðíî,
ïîâñþäíî. Îñòåîïîðîç íàéá³ëüø ïîøèðåíèé
ñåðåä æ³íîê, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ïîñòìåíîïàó-
çàëüíèìè çì³íàìè ê³ñòêîâîãî ìåòàáîë³çìó ³
á³ëüøîþ òðèâàë³ñòþ æèòòÿ. Â äàíèé ÷àñ â
Óêðà¿í³ íà îñòåîïîðîç ñòðàæäàº 2,5 ìëí æ³íîê
³ 900 òèñ. ÷îëîâ³ê³â, 50 % óíàñë³äîê çàõâî-

ðþâàííÿ ñòàþòü ³íâàë³äàìè, 20 % ïîìèðàþòü
â³ä óñêëàäíåíü ö³º¿ õâîðîáè [1]. Òåìïè çà-
õâîðþâàíîñò³ çðîñòàþòü â Óêðà¿í³ òà â óñüîìó
ñâ³ò³. Ðèçèê ïåðåëîìó äîñòîâ³ðíî çá³ëüøó-
ºòüñÿ ç â³êîì; ï³ñëÿ 80 ðîê³â ó æ³íîê ºâðîïå-
î¿äíî¿ ðàñè ðèçèê ïåðåëîìó çá³ëüøóºòüñÿ íà
3 % ùîð³÷íî. Íåçàëåæíî â³ä â³êó ó æ³íîê
ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî â³êó ðèçèê ïåðåëîì³â ó
3 ðàçè âèùå, í³æ ó ë³òí³õ ÷îëîâ³ê³â. Ó ö³ëîìó
ðèçèê ïåðåëîì³â ó ºâðîïåî¿äíî¿ æ³íêè ñòàíî-
âèòü áëèçüêî 15 %. Ñåðåä âàæëèâèõ êë³í³÷íèõ
ôàêòîð³â ðèçèêó ïåðåëîì³â øèéêè ñòåãíà º
íèçüêà ìàñà ò³ëà, ñïàäêîâ³ñòü, ïàë³ííÿ, âèêî-
ðèñòàííÿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ³ íèçüêà ô³çè÷íà
àêòèâí³ñòü. Ïðîòå â³ê º îñíîâíèì ôàêòîðîì
ðèçèêó (ñåðåäí³é â³ê ïðè ïåðåëîì³ øèéêè
ñòåãíà – 80 ðîê³â), õî÷à äåô³öèò â³òàì³íó D
òåæ ìàº çíà÷åííÿ. Ãåíåòè÷í³ ÷èííèêè â³ä³-
ãðàþòü âàæëèâó ðîëü, õî÷à ñïåöèô³÷í³ ãåíè
ùå íå âèä³ëåí³. Ïåðåëîìè õðåáòà òàêîæ äî-
ñòîâ³ðíî çàëåæàòü â³ä â³êó (ñåðåäí³é â³ê ïðè
ïåðåëîì³ õðåáòà – 65 ðîê³â), îäíàê ùå á³ëüø
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ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ïîñòìåíîïàóçîþ. Öåé âèä
ïåðåëîì³â òàêîæ á³ëüø ïîøèðåíèé ñåðåä
æ³íîê, í³æ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â.

Ìåòà ðîáîòè – âèçíà÷èòè âàð³àíòè ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â ç îñòåîïîðîòè÷íèìè ïåðåëî-
ìàìè õðåáòà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íà áàç³ ÄÓ «²íñòèòóò
ïàòîëîã³¿ õðåáòà òà ñóãëîá³â ³ì. ïðîô. Ì.². Ñè-
òåíêà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» ïðîâåäåíî ðåòðîñïåê-
òèâíèé àíàë³ç âëàñíèõ êë³í³÷íèõ ñïîñòåðå-
æåíü ùîäî ä³àãíîñòèêè òà êîìïëåêñíîãî ë³-
êóâàííÿ 91 õâîðîãî.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. Ä³àãíîç âñòàíî-
âëþâàëè íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ó
âèãëÿä³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ç ëîêàë³çàö³ºþ ³
õàðàêòåðíîþ ³ððàä³àö³ºþ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ
ïîøêîäæåííÿ. Ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè ðåíòãå-
íîãðàô³þ õðåáòà ó äâîõ ïðîåêö³ÿõ, äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ïî÷àòêîâèõ ïðîÿâ³â îñòåîïîðîçó âèêî-
ðèñòîâóâàëè ³íäåêñ Hurxthal (ôîðìóëà):

  ³íäåêñ Hurxthal =       ×100 %,
äå ÂÍ – âèñîòà ò³ëà õðåáöÿ, ùî ëåæèòü âèùå;
     ÂÄ – âèñîòà ì³æò³ëîâîãî ïðîì³æêó.

Âåëè÷èíà á³ëüøå 35 % º õàðàêòåðíîþ äëÿ
ïî÷àòêîâî¿ êîìïðåñ³¿ ó âèïàäêó îñòåîïîðîçó.
Ïðîâîäèëè êîìï’þòåðíó òîìîãðàô³þ õðåáòà,
äåíñèòîìåòðè÷íå äîñë³äæåííÿ ê³ñòîê, äâîõ-
åíåðãåòè÷íó ðåíòãåí³âñüêó àáñîðáö³îìåòð³þ
(ÄÐÀ). Ìåòîäèêó ÄÐÀ âèçíàíî «çîëîòèì
ñòàíäàðòîì» ó ä³àãíîñòèö³ îñòåîïîðîçó, òîìó
ùî âîíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìîæëèâ³ñòþ äî-
ñë³äæåííÿ îñüîâîãî ñêåëåòà, äîáðîþ ÷óòëè-
â³ñòþ òà ñïåöèô³÷í³ñòþ, âèñîêîþ òî÷í³ñòþ òà
íèçüêîþ äîçîþ âèïðîì³íþâàííÿ (ìåíøå çà
0,03 ÌåÂ), â³äíîñíîþ äåøåâèçíîþ, øâèä-
ê³ñòþ òà òî÷í³ñòþ äîñë³äæåííÿ. Ïðîâîäèëè
á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè (ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, ¿¿ ê³ñòêîâîãî ³çî-
ôåðìåíòó, êîíöåíòðàö³¿ ³îí³â êàëüö³þ ³ ôîñ-
ôîðó, êîíöåíòðàö³¿ õîíäðî¿òèíñóëüôàò³â). Íà
ï³äñòàâ³ ðåíòãåíîìåòðè÷íî¿ ìîðôîìåòð³¿ çà-
ïðîïîíóâàëè êëàñèô³êàö³þ êîìïðåñ³éíèõ
ïåðåëîì³â ò³ë õðåáö³â íà òë³ îñòåîïîðîçó [2].
Áóâàº ïåðåäíÿ êëèíîïîä³áíà äåôîðìàö³ÿ ò³ëà
õðåáöÿ, çàäíÿ êëèíîïîä³áíà òà äâîââ³ãíóòà
äåôîðìàö³¿ (ðèñ. 1).

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ñ îñòåîïîðîòè÷íèìè ïå-
ðåëîìàìè õðåáòà º äîñèòü ñêëàäíèì, òðèâàº
äîâãî, ïåðåá³ãàº ç³ ñïîíòàííèìè çàãîñòðåí-
íÿìè òà ïåð³îäàìè ðåì³ñ³¿. Íà ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíòàì òðåáà âñòàíîâèòè ïðè÷èíó,

ÿêà çóìîâëþº çìåíøåííÿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè. Çà íàÿâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ, ÿêå
ïðèçâîäèòü äî ìåòàáîë³÷íî¿ îñòåîïàò³¿, ë³êó-
âàííÿ îñòåîïîðîçó ïðîâîäèòüñÿ îäíî÷àñíî ç
ë³êóâàííÿì îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ îñòåîïîðîçó º
ãîëîâíîþ ñêëàäîâîþ åò³îëîã³÷íî¿, ïàòîãåíå-
òè÷íî¿ òà ñèìïòîìàòè÷íî¿ òåðàï³¿.

Ó ë³êóâàíí³ îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â
ò³ë õðåáö³â ìîæíà âèä³ëèòè òðè íàïðÿìêè [3].

Åò³îëîã³÷íà òåðàï³ÿ – ë³êóâàííÿ îñíîâíîãî
çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ
âèíèêíåííÿ îñòåîïîðîçó.

Ïàòîãåíåòè÷íà òåðàï³ÿ ñïðÿìîâàíà íà ³í-
ã³áóâàííÿ ðåçîðáö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ³ ñòè-
ìóëÿö³þ ê³ñòêîóòâîðåííÿ. Ïðè òåðàï³¿ îñòåî-
ïîðîçó ïðèçíà÷àþòü òàê³ ë³êàðñüê³ çàñîáè:

à) ïðåïàðàòè, ùî çíèæóþòü ê³ñòêîâó ðå-
çîðáö³þ. Ñåðåä ÷èñëåííî¿ ãðóïè àíòèîñòåî-
ïîðîòè÷íèõ ïðåïàðàò³â íàéá³ëüøó óâàãó ïðè-
âåðòàþòü äî ñåáå á³ñôîñôîíàòè (çîëåäðîíîâà
êèñëîòà). Ââîäèëè àêëàñòó – ì³æíàðîäíà ³
õ³ì³÷íà íàçâà: zoledronic acid (çîëåäðîíîâó
êèñëîòó â äîç³ 5 ìã âíóòð³øíüîâåííî 1 ðàç

ÂÍ
ÂÄ

Ðèñ. 1. Ðåíòãåí-çí³ìîê ïàö³ºíòà Ç. äî îïåðàö³¿.
Ñòð³ëêàìè â³äì³÷åíî óðàæåí³ õðåáö³ ïðè êîì-
ïðåñ³éíîìó ïåðåëîì³. Âèçíà÷àºòüñÿ ïåðåäíÿ
êëèíîïîä³áíà äåôîðìàö³ÿ
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íà ð³ê). Ä³ÿ á³ñôîñôîíàò³â ïðîÿâëÿºòüñÿ óïî-
â³ëüíåííÿì ì³íåðàë³çàö³¿ ê³ñòêè, ³íã³áóâàííÿì
ê³ñòêîâî¿ ðåçîðáö³¿, ïðèãí³÷åííÿì ñèíòåçó
îñòåîêëàñòñòèìóëþþ÷èõ ôàêòîð³â. Äàí³ ïðå-
ïàðàòè ïðîíèêàþòü ó ê³ñòêîâó òêàíèíó, êîí-
öåíòðóþòñÿ íàâêîëî îñòåîêëàñò³â ³ â ëàêóíàõ
ðåçîðáö³¿, çàòðèìóþòü äîçð³âàííÿ òà ¿õíþ
ì³ãðàö³þ, âèêëèêàþòü àïîïòîç îñòåîêëàñò³â [4].

á) ïðåïàðàòè, ùî âïëèâàþòü íà ïðîöåñè
ê³ñòêîâîãî ðåìîäåëþâàííÿ: ïðåïàðàòè êàëü-
ö³þ (â äîçóâàíí³ 1000 ìã íà äîáó òðèâàëî) ³
â³òàì³í D òà ³í.

Ñèìïòîìàòè÷íà òåðàï³ÿ ñïðÿìîâàíà íà
çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ, ï³äâèùåííÿ
àêòèâíîñò³ õâîðîãî. Ïðîâîäÿòü ËÔÊ, ìàñàæ,
îðòåçóâàííÿ õðåáòà.

Ôàðìàêîòåðàï³ÿ ïîëÿãàº ó ïðèçíà÷åíí³
íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â, öåíòðàëüíèõ ì³îðåëàêñàíò³â òà âåíî-
òîí³ê³â. Ïðîâîäÿòü ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷í³
áëîêàäè ç àíåñòåòèêàìè ó çîíè áîëþ [5].

Ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè ïðèçíà÷àþòü
õâîðèì íà îñòåîïîðîç äëÿ ñòèìóëÿö³¿ îáì³í-
íèõ ³ òðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â, ïîêðàùàííÿ ì³êðî-
öèðêóëÿö³¿, àêòèâ³çàö³¿ ñèñòåìè òêàíèííèõ
îêèñíèê³â, çíåáîëþâàííÿ. Ñóòòºâèé âïëèâ íà
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ñïðàâëÿº
âèá³ð àäåêâàòíèõ ñòàíó õâîðîãî ìåòîäè÷íèõ
ïðèéîì³â. Ó ïàö³ºíò³â íå ïîâèíåí áóòè òðèâà-
ëèé ïîñò³ëüíèé ðåæèì, òîìó ùî öå ìîæå ñïðè-
÷èíèòè ïðèñêîðåííÿ ê³ñòêîâî¿ ðåçîðáö³¿ òà
ïðîãðåñóâàííÿ îñòåîïîðîçó ³ ñóïóòí³õ çàõâî-
ðþâàíü.

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ïðîâîäÿòü òàêèì
÷èíîì. Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè âòîðèííèõ äåôîð-
ìàö³é ò³ë õðåáö³â ðîçðîáëåíî ñïîñ³á òà ïðè-
ñòð³é äëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ êîìïðå-
ñ³éíèõ ïåðåëîì³â ò³ë õðåáö³â – ïóíêö³éíà
âåðòåáðîïëàñòèêà [6]. Ìåòîä ñïðÿìîâàíèé íà
â³äíîâëåííÿ âèñîòè ò³ë õðåáö³â, ï³äâèùåííÿ
¿õíüî¿ ì³öíîñò³, çàáåçïå÷åííÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ³ çà-
ïîá³ãàííÿ çá³ëüøåííþ äåôîðìàö³¿. Ïðèíöèï
âòðó÷àííÿ ïîëÿãàº ó ââåäåíí³ êîìïîçèòó
(ê³ñòêîâîãî öåìåíòó ³ á³îàêòèâíî¿ êåðàì³êè)
â ò³ëî óðàæåíîãî õðåáöÿ (ðèñ. 2). Êîìïîçèò
ïîøèðþºòüñÿ ïî ãóá÷àñò³é òêàíèí³ õðåáöÿ ³ â
ì³ðó ïîë³ìåðèçàö³¿ çàáåçïå÷óº çì³öíåííÿ óðà-
æåíîãî õðåáöÿ. Áîëüîâèé ñèíäðîì îö³íþâàëè
çà â³çóàëüíîþ àíàëîãîâîþ øêàëîþ (ÂÀØ),
îáìåæåííÿ ðóõ³â – çà îïèòóâàëüíèêîì Ðî-
ëàíäà–Ìîðð³ñà (RDQ). Ñòóï³íü êîìïðåñ³¿ âè-
çíà÷àëè çà íàéá³ëüø êîìïðåñîâàíîþ ÷àñòè-

íîþ ò³ëà õðåáöÿ, âèì³ðþþ÷è ïåðåäíþ, ñåðåä-
íþ àáî çàäíþ âèñîòó íà á³÷í³é ñïîíäèëîãðàì³.

Ïîêàçàííÿì äî âåðòåáðîïëàñòèêè áóâ áî-
ëüîâèé ñèíäðîì â³ä 6 áàë³â ³ âèùå çà ÂÀØ,
íåçâàæàþ÷è íà êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ ïðî-
òÿãîì 3 ì³ñ. Ï³ñëÿîïåðàö³éíó ÊÒ ïðîâîäèëè
çà ïîêàçàííÿìè.

Ðåçóëüòàòè îö³íþâàëè ÿê õîðîø³ ïðè ÂÀØ
ìåíøå 3 áàë³â ³ RDQ ìåíøå 8, çàäîâ³ëüí³ –
ïðè ÂÀØ â³ä 3 äî 6 áàë³â ³ RDQ â³ä 8 äî 16,
íåçàäîâ³ëüí³ – ïðè ÂÀØ á³ëüøå 6 áàë³â ³ RDQ
á³ëüøå 16 [7].

Ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ñòàíîâèâ 1 ð³ê,
ïîâòîðí³ îãëÿäè ïðîâîäèëè ÷åðåç 3 ³ 6 ì³ñ,
1 ð³ê ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Ïðè ïîâòîðíèõ îãëÿäàõ
âèêîíóâàëè ñïîíäèëîãðàìó. Ðåíòãåí³âñüêó
äåíñèòîìåòð³þ ïîâòîðþâàëè ÷åðåç ð³ê. Ïðè
ñêàðãàõ íà ãîñòðèé á³ëü ó õðåáò³ ³ çíèæåíí³
âèñîòè ò³ë õðåáö³â íà ðåíòãåíîãðàì³ ïðîâî-
äèëè ÌÐÒ, íàÿâí³ñòü íàáðÿêó ê³ñòêîâîãî ìîç-

Ðèñ. 2. Ðåíòãåí-çí³ìîê ïàö³ºíòà Ç. ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿. Ñòð³ëêàìè â³äì³÷åíî ì³ñöÿ ââåäåííÿ êîì-
ïîçèòó

ОРТОПЕДІЯ  І  ТРАВМАТОЛОГІЯ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2016. ¹ 4 (73)

80

êó íà ÿê³é ï³äòâåðäæóâàëà ä³àãíîç ïîâòîðíîãî
ïåðåëîìó ò³ëà õðåáöÿ.

M.-H. Wu ç³ ñï³âàâò. [8] çàïðîïîíóâàëè
âèêîðèñòîâóâàòè á³÷í³ ðåíòãåíîãðàìè â ïî-
ëîæåíí³ ñòîÿ÷è ³ íà ñïèí³ äëÿ âèÿâëåííÿ äè-
íàì³÷íî¿ ìîá³ëüíîñò³ ³ âèçíà÷åííÿ ïîêàçàíü
äî âåðòåáðîïëàñòèêè ó õâîðèõ ç âåëèêîþ âòðà-
òîþ âèñîòè ò³ëà õðåáöÿ ï³ñëÿ éîãî îñòåîïîðî-
òè÷íîãî ïåðåëîìó.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Ó ÄÓ «²íñ-
òèòóò ïàòîëîã³¿ õðåáòà òà ñóãëîá³â ³ì. ïðîô.
Ì.². Ñèòåíêà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» ïðîâîäèëè
ë³êóâàííÿ 91 õâîðîãî (ç ñóìàðíèì óðàæåííÿì
188 õðåáö³â). Âñ³ì áóëà ïðîâåäåíà ïóíêö³éíà
âåðòåáðîïëàñòèêà. Äîäàòêîâî 51 ïàö³ºíòó
(56%) ïðèçíà÷àëè çîëåäðîíîâó êèñëîòó â äîç³
5 ìã âíóòð³øíüîâåííî 1 ðàç íà ð³ê. Ïîâòîðíèé
îãëÿä áóâ ïðîâåäåíèé ó 64 (70,3 %) õâîðèõ, ç
íèõ 42 (ïåðøà ãðóïà) ï³ñëÿ ââåäåííÿ 5 ìã çî-
ëåäðîíîâî¿ êèñëîòè  ³ 22 (äðóãà ãðóïà) ï³ñëÿ
çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ïðåïàðàò³â ñèìïòîìà-
òè÷íî¿ òåðàï³¿. Ðåçóëüòàòè ó 40 ïàö³ºíò³â
ïåðøî¿ ãðóïè (62,5 % óñ³õ õâîðèõ)  ìîæíà îö³-
íèòè ÿê õîðîø³ ³ ó 2 – ÿê çàäîâ³ëüí³, à ó 19
õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè (29,6 %) ìîæíà îö³íèòè
ÿê õîðîø³ (ð<0,05) ³ ó 3 – ÿê çàäîâ³ëüí³, ó 2 ç
ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèê³â,
ç’ÿâèëèñÿ íîâ³ äåôîðìàö³¿ ò³ë õðåáö³â.

Ïåðåä îïåðàö³ºþ ñåðåäí³é áàë çà ÂÀØ
äîð³âíþâàâ 7 (â³ä 6 äî 8). Áîëüîâèé ñèíäðîì
ï³ñëÿ âåðòåáðîïëàñòèêè çíà÷íî çìåíøèâñÿ ³
ñòàíîâèâ ó ñåðåäíüîìó 3 áàëè çà ÂÀØ. Ïðî-
òÿãîì ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ áîëüîâèé ñèíä-
ðîì çàëèøàâñÿ íèçüêèì ó 59 (65 %) õâîðèõ ³
ñòàíîâèâ â³ä 1 äî 3 áàë³â çà ÂÀØ. Äèíàì³êà
³íòåíñèâíîñò³ áîëþ çà ÂÀØ òàêà: äî îïåðà-
ö³¿ – 7 áàë³â, 1-é äåíü ï³ñëÿ îïåðàö³é – 3, ÷åðåç
3 ì³ñ – 1, ÷åðåç 6 ì³ñ – 0,7, ÷åðåç 12 ì³ñ – 1,2.
Ó òåðì³íè â³ä 3 äî 6 ì³ñ 2 ïàö³ºíòè ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ çâåðíóëèñÿ ç³ ñêàðãàìè íà ð³çêèé á³ëü
ó õðåáò³. Íà îñíîâ³ ðåíòãåíîëîã³÷íîãî òà
ÌÐÒ-äîñë³äæåííÿ ¿ì áóëî ïîñòàâëåíî ä³àãíîç
îñòåîïîðîòè÷íèé ïåðåëîì ò³ëà õðåáöÿ. Äèíà-
ì³êà îáìåæåííÿ ðóõ³â çà îïèòóâàëüíèêîì
RDQ áóëà òàêîþ: äî îïåðàö³¿ ñåðåäí³é ïîêàç-

íèê ñòàíîâèâ 17,3, íà 2-é äåíü ï³ñëÿ îïåðàö³¿
ïîêðàùèâñÿ äî 12 (â³ä 8 äî 19), ÷åðåç 3 ì³ñ –
12, ÷åðåç 6 ì³ñ – 11,5, ÷åðåç 12 ì³ñ – 13. Ïðî-
òÿãîì ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçíèêè RDQ
çàëèøàëèñÿ íà äîñÿãíóòîìó ð³âí³, êð³ì òàêîãî
ó ïàö³ºíò³â ç ïîâòîðíèìè îñòåîïîðîòè÷íèìè
ïåðåëîìàìè õðåáö³â.

Âèñíîâêè
Ïàö³ºíòè ç êîìïðåñ³éíèìè ïåðåëîìàìè ò³ë

õðåáö³â íà òë³ îñòåîïîðîçó º ñêëàäíèì êîíòèí-
ãåíòîì.

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ áóäü-ÿêîãî õðî-
í³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ çàëåæèòü â³ä íàïîëåã-
ëèâîãî âèêîíàííÿ ïàö³ºíòîì ë³êàðñüêèõ ðåêî-
ìåíäàö³é ³ ðåòåëüíîãî ïðèéîìó ïðåïàðàò³â.

Îñíîâó êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â
ç ïåðåëîìàìè ò³ë õðåáö³â óíàñë³äîê ñèñòåìíî-
ãî îñòåîïîðîçó ñòàíîâèòü ñâîº÷àñíà ä³àãíîñ-
òèêà, êîðåêòíå êîíñåðâàòèâíå ³ õ³ðóðã³÷íå
ë³êóâàííÿ.

Ïóíêö³éíà âåðòåáðîïëàñòèêà º ìàëî³íâà-
çèâíèì ³ åôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ç ïåðåëîìàìè ò³ë õðåáö³â ïðè êðèòè÷íîìó
îñòåîïîðîç³.

Çàñòîñóâàííÿ ïóíêö³éíî¿ âåðòåáðîïëàñ-
òèêè â ïîºäíàíí³ ç ìåäèêàìåíòîçíîþ òåðà-
ï³ºþ (çîëåäðîíîâà êèñëîòà ïî 5 ìã âíóòð³ø-
íüîâåííî 1 ðàç íà ð³ê) äîçâîëÿº ñêîðîòèòè ÷àñ
ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíòà â ñòàö³îíàð³ (äî 2 äí³â)
³ äîìîãòèñÿ çàáåçïå÷åííÿ ñòàá³ë³çàö³¿ õðåáöÿ
³ çàïîá³ãàííÿ çá³ëüøåííþ äåôîðìàö³¿ ó
á³ëüø³é ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â, í³æ âèêîíàííÿ
ïóíêö³éíî¿ âåðòåáðîïëàñòèêè â êîìá³íàö³¿ ç
âèêîðèñòàííÿì ïðåïàðàò³â ñèìïòîìàòè÷íî¿
òåðàï³¿.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Âèêî-
ðèñòàííÿ çàïðîïîíîâàíîãî àëãîðèòìó ë³-
êóâàííÿ êîìïðåñ³éíèõ ïåðåëîì³â ò³ë õðåáö³â
íà òë³ îñòåîïîðîçó, ÿêèé âêëþ÷àº ìíîæèíí³
ìåòîäè ä³àãíîñòèêè òà êîìïëåêñíó ìåäèêà-
ìåíòîçíó òåðàï³þ, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, çà-
áåçïå÷óº ñâîº÷àñíå òà ïðàâèëüíå âèçíà÷åííÿ
ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè ³, ÿê íàñë³äîê, ï³äâè-
ùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðîãî.
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Ã.Ã. Ãîëêà, À.È. Ïîïîâ, Ä.À. Èñòîìèí, À.Ñ. Çàâãîðîäíèé
ÎÏÒÈÌÀËÜÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ ËÅ×ÅÍÈÞ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÊÎÌÏÐÅÑÑÈÎÍ-
ÍÛÌÈ ÏÅÐÅËÎÌÀÌÈ ÒÅË ÏÎÇÂÎÍÊÎÂ ÍÀ ÔÎÍÅ ÃÅÍÅÐÀËÈÇÎÂÀÍÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÀ

Ïðåäñòàâëåíû íîâûå ñâåäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ
îñòåîïîðîçîì, îñëîæíåííûì êîìïðåññèîííûìè ïåðåëîìàìè òåë ïîçâîíêîâ. Îïèñàíû ñòàòèñòè-
÷åñêèå äàííûå ÂÎÇ è ïðîãíîçû ýòîé ïðîáëåìû. Îöåíåíû áîëåâîé ñèíäðîì è óðîâåíü îãðàíè÷åíèÿ
äâèæåíèé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ïðåäëîæåíà ñõåìà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ êîìïðåññèîííûìè ïåðåëîìà-
ìè òåë ïîçâîíêîâ íà ôîíå îñòåîïîðîçà, êîòîðàÿ ïîçâîëèò óëó÷øèòü êà÷åñòâî äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìïðåññèîííûé ïåðåëîì, îñòåîïîðîç, ïóíêöèîííàÿ âåðòåáðîïëàñòèêà,
áèñôîñôîíàò.

G.G. Golka, A.I. Popov, D.A. Istomin, A.S. Zavhorodnii
OPTIMAL APPROACHES TO COMPREHENSIVE TREATMENT PATIENTS WITH COMPRESSION
FRACTURES OF VERTEBRAL BODIES WITH GENERALIZED OSTEOPOROSIS

New data about the diagnostics and treatment of patients suffering from osteoporosis complicated by
compression fractures of vertebral bodies have been shown. WHO statistical data and forecasts of this
problem are described. An assessment of the pain syndrome and the level of restriction of movements
before and after treatment was made. The scheme of treatment of patients with compression fractures of
vertebral bodies on the background of osteoporosis is proposed, which will improve the quality of diagnostics
and treatment of patients with this pathology.

Keywords: compression fracture, osteoporosis, puncture vertebroplasty, bisphosphonate.

Ïîñòóïèëà 21.12.16
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