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Ïðè îö³íö³ áîëþ ó 118 ã³ðíèê³â âóã³ëüíèõ øàõò ³ç õðîí³÷íèìè ïîïåðåêîâî-êðèæîâèìè
ðàäèêóëîïàò³ÿìè ïðîôåñ³éíîãî ́ åíåçó òà 47 â³äíîñíî çäîðîâèõ ã³ðíèê³â çà äîïîìîãîþ
îïèòóâàëüíèê³â âèÿâëåíî ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê çì³íè áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â ï³ä
÷àñ ñíó, ñèä³ííÿ, ñòîÿííÿ, ï³äíÿòòÿ âàãè ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæî-
âî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ òà êîð³íöåâèì ñèíäðîìîì. Êîð³íöåâèé ñèíäðîì òàêîæ âïëèâàâ íà
ñåíñîðíó òà «àôåêòèâíó» îö³íêó áîëþ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàäèêóëîïàò³ÿ, áîëüîâèé ñèíäðîì, ã³ðíèêè âóã³ëüíèõ øàõò.

Ó ïðàêòèö³ ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè òà
íåâðîëîãà äîñèòü ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ õâîð³
ç ãîñòðèì áîëåì ó ïîïåðåêó. Òàêèé á³ëü âè-
íèêàº ïðèáëèçíî â ïîëîâèíè ïðàöåçäàòíîãî
íàñåëåííÿ ïðîòÿãîì ðîêó ³ ÷àñòî áóâàº ïðè-
÷èíîþ íåïðàöåçäàòíîñò³ ó ëþäåé ìîëîäøå 45
ðîê³â. Ïåð³îäè÷íèé á³ëü ó ïîïåðåêó ñïîñòå-
ð³ãàþòü ó 50–80 % äîðîñëèõ. Ìàéæå ó 35 %
ëþäåé, ÿê³ ñêàðæàòüñÿ íà á³ëü ó ïîïåðåêó,
ìîæå ç’ÿâèòèñÿ êîð³íöåâèé á³ëü [1, 2].

Ïðèáëèçíî 30 % ðîáî÷î¿ ñèëè â ðîçâèíå-
íèõ êðà¿íàõ ³ 50–70 % – ó êðà¿íàõ, ùî ðîçâè-
âàþòüñÿ, çàçíàº âàæêîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ âíàñë³äîê ïåðåì³ùåííÿ âàíòàæó ³ ðó÷-
íî¿ ïðàö³. Íàéìåíø çàõèùåí³ â³ä âàæêèõ ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü øàõòàð³, ôåðìåðè, ðèáàëêè,
áóä³âåëüíèêè, êîì³ðíèêè. Ñòàòè÷í³ ì’ÿçîâ³ íà-
âàíòàæåííÿ ³ ïîâòîðíèé ¿õí³é âïëèâ ìîæóòü
ïðèçâåñòè äî óøêîäæåíü ³ ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâèõ
çàõâîðþâàíü. Ó áàãàòüîõ ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ
òàê³ çàõâîðþâàííÿ – îñíîâíà ïðè÷èíà ÿê ïåð-
âèííî¿, òàê ³ ñò³éêî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³ ïðàöþ-
þ÷èõ, ùî ïðèçâîäèòü äî åêîíîì³÷íèõ çáèòê³â
íà ð³âí³ 5 % âàëîâîãî íàö³îíàëüíîãî ïðîäóê-
òó (ÂÍÏ) [3–5].

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè çáåðåæåííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ çðîñòàº ç êîæíèì
ðîêîì ³ â Óêðà¿í³.

Ç 1990 ð. äèíàì³êà ïðîôçàõâîðþâàíîñò³
ìàëà çì³ííèé õàðàêòåð ³ çá³ëüøèëàñÿ âäâ³÷³.

Îñíîâíèé êîíòèíãåíò ³íâàë³ä³â âíàñë³äîê ïðî-
ôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ çîñåðåäæåíèé ó ïðî-
ìèñëîâîìó öåíòð³ Óêðà¿íè – Äîíáàñ³. Ïîÿñ-
íþºòüÿ öå âêðàé íåñïðèÿòëèâèìè óìîâàìè
ïðàö³ ó âóã³ëüí³é ïðîìèñëîâîñò³. Áëèçüêî 70 %
³íâàë³ä³â ïðàö³ òàê ÷è ³íàêøå ïîâ'ÿçàí³ ç âè-
äîáóòêîì âóã³ëëÿ. Ïðè öüîìó ìàéæå ïîëî-
âèíà âèïàäê³â ïðîôçàõâîðþâàíîñò³ ïðèïàäàº
íà Äîíåöüêó îáëàñòü [6–8].

Õâîð³ ç ïîâòîðíèìè åï³çîäàìè áîëþ ó
ñïèí³ äîâøå çàëèøàþòüñÿ íåïðàöåçäàòíèìè,
âèòðàòè íà ¿õíº ë³êóâàííÿ çðîñòàþòü ó ê³ëüêà
ðàç³â. Ðàçîì ç òèì ÷èìàëî ïèòàíü ä³àãíîñòè-
êè òà ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü ñïèíè îñòàòî÷-
íî íå âèð³øåí³ àáî ïåðåáóâàþòü ó ñòàä³¿ îá-
ãîâîðåííÿ é âèâ÷åííÿ [9].

Ïîøèðåí³ñòü ïàòîëîã³¿, âèêëèêàíî¿ óòâîðåí-
íÿì êèë ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â íà ïîïåðåêîâî-
êðèæîâîìó ð³âí³, ñòàíîâèòü 1,6–3  % çàãàëü-
íîãî ÷èñëà íàñåëåííÿ. Ñåðåä ïðàöþþ÷îãî íà-
ñåëåííÿ çàõâîðþâàííÿ ïîïåðåêîâî-êðèæîâîãî
â³ää³ëó õðåáòà ïðèçâîäÿòü äî òèì÷àñîâî¿ íå-
ïðàöåçäàòíîñò³ â³ä 10 äî 14,7 %, à ó â³ö³ 40–
60 ðîê³â öåé ïîêàçíèê äîñÿãàº 14,5–25,7 % [10].

Òàêèì ÷èíîì, ïîøèðåííÿ çàõâîðþâàíü
ñïèíè, îñîáëèâî ïîïåðåêîâî-êðèæîâîãî
â³ää³ëó õðåáòà, íàáóâàº âåëèêîãî ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íîãî çíà÷åííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Îáñòåæåíî 118 ã³ð-
íèê³â ³ç õðîí³÷íèìè ïîïåðåêîâî-êðèæîâèìè
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ðàäèêóëîïàò³ÿìè ïðîôåñ³éíîãî ãåíåçó ³ 47
â³äíîñíî çäîðîâèõ ã³ðíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ (53,55±0,84)
ðîê³â, íå â³äð³çíÿþ÷èñü â³ä êîíòðîëþ (51,59±
1,09) ðîê³â (S=1,22, pS=0,211), ñòàæ ðîáîòè õâî-
ðèõ íà õðîí³÷íó ïîïåðåêîâî-êðèæîâó ðàäèêó-
ëîïàò³þ ã³ðíèê³â äîð³âíþâàâ (22,04±0,87) ðî-
ê³â ³ íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä êîíòðîëþ – (20,61±1,14)
ðîê³â (S=0,85, pS=0,372). Âèêîðèñòîâóâàëè
îïèòóâàëüíèêè Â³çóàëüíà àíàëîãîâà øêàëà
(ÂÀØ), Îñâåñòðîâñüêèé, ÌàêÃ³ëîâñüêèé áî-
ëüîâèé îïèòóâàëüíèê (ÐÌÁÎ) ç àíàë³çîì çà-
ãàëüíîãî ÷èñëà âèáðàíèõ äåñêðèïòîð³â (×ÂÄ)
³ ðàíãîâîãî ³íäåêñó áîëþ (Ð²Á), ñåíñîðíîãî,
àôåêòèâíîãî êëàñ³â [11, 12]. Ñòàòèñòè÷íèé
àíàë³ç îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè ìå-
òîäàìè ïàðàìåòðè÷íî¿ ³ íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòà-
òèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì ë³öåíç³éíîãî ïàêåòà
«Statistica 5.5» (Stat Soft Rus) («Èíôîðìàòèêà
è êîìïüþòåðû», Ìîñêâà) íà ïåðñîíàëüíîìó
êîìï'þòåð³. Ðîçðàõîâóâàëè ïîêàçíèêè: ñåðåäí³
çíà÷åííÿ (Õ), ¿õ ïîõèáêè – (S õ), îá÷èñëþâàëè
êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ (r), êðèòåð³¿ Êðóñêàëà-Óîë³-
ñà (KW), ìåä³àííèé êðèòåð³é (MT), äîñòî-
â³ðí³ñòü ïîêàçíèê³â (ð) [13, 14].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. Êîðèñòóþ÷èñü
ÂÀØ ³ Îñâåñòðîâñüêèì îïèòóâàëüíèêîì
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïðè áîëÿõ ó íèæí³é ÷àñòèí³
ñïèíè, ìè çàðåºñòðóâàëè çì³íè áîëüîâèõ
â³ä÷óòò³â ï³ä ÷àñ ñíó, ñèä³ííÿ, ñòîÿííÿ, ï³äíÿò-
òÿ âàæêèõ ïðåäìåò³â (ðèñ. 1).

Çà äåñÿòèáàëüíîþ øêàëîþ á³ëü ó ñïîêî¿
ñòàíîâèâ (4,67±0,22) áàëè, á³ëü ïðè íàâàíòà-
æåíí³ áóâ âèðàæåíèé á³ëüøå ³ ñòàíîâèâ
(7,04±0,20) áàë³â, ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëü-
íèõ çàõîä³â õâîð³ â³äì³÷àëè çìåíøåííÿ áîëþ
äî (3,70±0,18) áàë³â, îáìåæåííÿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ á³ëüø³ñòü õâîðèõ ââàæàëà çíà÷íîþ ³
îö³íêà ñêëàëà (6,88±0,17) áàëè, îáìåæåííÿ
ï³äéîìó âàíòàæó ââàæàëîñü ùå á³ëüø âèðà-
æåíèì – (7,13±0,17) áàëè. Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ â³äì³÷àëà ïîðóøåííÿ â³äïî÷èíêó, îö³-
íèâøè ¿¿ ó (5,68±0,18) áàë³â, òàêîæ ÷àñòèìè
áóëè ïîðóøåííÿ ñíó – (4,74±0,20) áàë³â. Çà-
ãàëüíà îö³íêà çà îïèòóâàëüíèêîì ñêëàëà
(39,88±1,24) áàë³â (ðèñ. 1).

Çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæî-
âî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ â ã³ðíèê³â âóã³ëüíèõ øàõò
ìàëî ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç áîëåì ó
ñïîêî¿ (r=0,58, p<0,001) ³ ïðè íàâàíòàæåíí³
(r=0,62, p<0,001), ç³ çìåíøåííÿì áîëþ ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â (r=0,57,

p<0,001), îáìåæåííÿì ïðàöåçäàòíîñò³ (r=0,62,
p<0,001), îáìåæåííÿì ï³äéîìó âàíòàæó
(r=0,61, p<0,001), ïîðóøåííÿì â³äïî÷èíêó
(r=0,60, p<0,001), ïîðóøåííÿìè ñíó (r=0,64,
p<0,001), ³ç çàãàëüíîþ îö³íêîþ çà îïèòóâàëü-
íèêîì (r=0,66, p<0,001).

Âèðàæåí³ñòü çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íî¿ ïîïå-
ðåêîâî-êðèæîâî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ âïëèâàëà íà
á³ëü ó ñïîêî¿ (KW=40,47, p<0,001, MT=27,51,
p<0,001), ïðè íàâàíòàæåíí³ (KW=45,87,
p<0,001, MT=32,90, p<0,001), íà çìåíøåííÿ
áîëþ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â
(KW=40,26, p<0,001, MT=26,05, p<0,001), îá-
ìåæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ (KW=46,64, p<0,001,
MT=36,21, p<0,001), îáìåæåííÿ ï³äéîìó âàí-
òàæó (KW=45,12, p<0,001, MT=35,67, p<0,001),
ïîðóøåííÿ â³äïî÷èíêó (KW=47,07, p<0,001,
MT=37,14, p<0,001), ïîðóøåííÿ ñíó (KW=51,11,
p<0,001, MT=45,89, p<0,001), íà çàãàëüíó îö³-
íêó çà îïèòóâàëüíèêîì (KW=52,72, p<0,001,
MT=50,23, p<0,001).

Çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæî-
âî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ â ã³ðíèê³â âóã³ëüíèõ øàõò
ìàëî ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç ÂÀØ
(r=0,65, p<0,001) ³ áóëî ïîâ’ÿçàíå ³ç íèì çà
ôîðìóëîþ (ÂÀØ=-0,2616+2,7191*x), à òàêîæ
ìàëî êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç ³íäåêñîì ³íòåí-
ñèâíîñò³ ³ñíóþ÷îãî áîëþ (r=0,57, p<0,001) ³
áóëî ïîâ’ÿçàíå ç íèì çà ôîðìóëîþ (²²Á=
-0,7357+1,5836*x).

Âèðàæåí³ñòü çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íî¿ ïîïå-
ðåêîâî-êðèæîâî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ âïëèâàëà íà
ÂÀØ (KW=49,61, p<0,001, MT=37,22, p<0,001),
íà ³íäåêñ ³íòåíñèâíîñò³ ³ñíóþ÷îãî áîëþ
(KW=37,57, p<0,001; MT=18,09, p<0,001).

Çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæî-
âî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ â ã³ðíèê³â âóã³ëüíèõ øàõò
ìàëî ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç êîð³íöå-
âèì ñèíäðîìîì (r=0,31, p=0,0005) ³, â³äïîâ³ä-
íî, êîð³íöåâèé ñèäðîì (ÊÑ) áóâ ïîâ’ÿçàíèé ³ç
çàãîñòðåííÿì çà ôîðìóëîþ (ÊÑ = -0,2845+
0,3187*x).

Îäíî÷àñíî êîð³íöåâèé ñèäðîì ó ã³ðíèê³â
âóã³ëüíèõ øàõò ³ç õðîí³÷íîþ ïîïåðåêîâî-êðè-
æîâîþ ðàäèêóëîïàò³ºþ ìàâ ïðÿìèé êîðåëÿ-
ö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç áîëåì ó ñïîêî¿ (r=0,42,
p<0,001), ïðè íàâàíòàæåíí³ (r=0,49, p<0,001),
ç³ çìåíøåííÿì áîëþ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ë³êó-
âàëüíèõ çàõîä³â (r=0,43, p<0,001), îáìåæåí-
íÿì ïðàöåçäàòíîñò³ (r=0,43, p<0,001), îáìå-
æåííÿì ï³äéîìó âàíòàæó (r=0,46, p<0,001),
ïîðóøåííÿì â³äïî÷èíêó (r=0,48, p<0,001),
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ïîðóøåííÿìè ñíó (r=0,45, p<0,001), ³ç çàãàëü-
íîþ îö³íêîþ çà îïèòóâàëüíèêîì (r=0,49,
p<0,001).

Ðîçâèòîê êîð³íöåâîãî ñèíäðîìó âïëèâàâ
ó õâîðèõ íà á³ëü ó ñïîêî¿ (KW=20,50, p<0,001,
MT=14,82, p<0,001), ïðè íàâàíòàæåíí³
(KW=29,13, p<0,001, MT=21,39, p<0,001),
çìåíøåííÿ áîëþ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëü-
íèõ çàõîä³â (KW=23,97, p<0,001, MT=23,49,
p<0,001), îáìåæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ (KW=
23,49, p<0,001, MT=19,22, p<0,001), îáìåæåí-
íÿ ï³äéîìó âàíòàæó (KW=26,03, p<0,001,
MT=16,58, p<0,001), ïîðóøåííÿ â³äïî÷èíêó
(KW=27,02, p<0,001, MT=23,79, p<0,001), ïî-
ðóøåííÿ ñíó (KW=22,69, p<0,001, MT=11,31,
p=0,0008), íà çàãàëüíó îö³íêó çà îïèòóâà-
ëüíèêîì (KW=28,43, p<0,001, MT=19,73,
p<0,001).

Äëÿ òî÷í³øî¿ ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè
áîëþ ó õâîðèõ íà ÕÏÊÐ áóëî îïèòàíî 118
ã³ðíèê³â çà äîïîìîãîþ ÌàêÃ³ëîâñüêîãî áîëüî-
âîãî îïèòóâàëüíèêà (ÐÌÁÎ) ç àíàë³çîì çà-
ãàëüíîãî ÷èñëà âèáðàíèõ äåñêðèïòîð³â (×ÂÄ)
³ ðàíãîâîãî ³íäåêñó áîëþ (Ð²Á), ñåíñîðíîãî,
àôåêòèâíîãî êëàñ³â.

Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàëüíèêà âèðàõîâó-
âàëè òðè áàëè: «ñåíñîðíèé» (ñóìà îö³íîê çà
ïóíêòàìè 1–11), ùî ñòàíîâèâ (15,33±0,54) áàëè,
«àôåêòèâíèé» (ñóìà îö³íîê çà ïóíêòàìè 12–
15), ùî ñòàíîâèâ (5,27±0,23) áàëè ³ çàãàëüíèé
(ñóìà îö³íîê çà âñ³ìà 15 ïóíêòàìè îïèòóâàëü-
íèêà), ùî ñòàíîâèâ (20,60±0,75) áàëè.

Ñåíñîðíà îö³íêà çà óñ³ìà ïîêàçíèêàìè
õàðàêòåðèçóâàëà á³ëü ÿê ïóëüñóþ÷èé –

(1,62±0,09) áàë³â, ñòð³ëÿþ÷èé – (1,81±0,07)
áàë³â, êîëþ÷èé – (1,90±0,07) áàë³â, ïðîíèçóþ-
÷èé – (2,11±0,07) áàë³â, ñêðó÷óâàëüíèé –
(0,97±0,07) áàë³â, ãðèçó÷èé – (1,11±0,08) áàë³â,
ïåêó÷èé – (1,63±0,08) áàë³â, òóïèé – (0,52±
0,05) áàë³â, îáòÿæëèâèé – (1,56±0,09) áàë³â,
ì’ÿêèé – (0,52±0,05) áàë³â, øìàòóþ÷èé –
(1,53±0,08) áàë³â (ðèñ. 2).

Îö³íêà «àôåêòèâíîãî» áàëó ñêëàäàëàñü ³ç
òàêèõ â³ä÷óòò³â áîëþ, ÿê ñòîìëþþ÷å-âèñíà-
æóþ÷èé – (1,75±0,06) áàë³â, îñëàáëÿþ÷èé –
(1,51±0,07) áàë³â, æàõàþ÷èé – (1,28±0,07)
áàë³â, êàðàòåëüíî-áåçæàëüíèé – (0,71±0,07)
áàë³â. ²íäåêñ ³íòåíñèâíîñò³ ³ñíóþ÷îãî áîëþ
çà 5 áàëüíîþ øêàëîþ ñòàíîâèâ (3,33±0,12)
áàë³â (ðèñ. 3).

Êîð³íöåâèé ñèäðîì ó ã³ðíèê³â âóã³ëüíèõ
øàõò ³ç õðîí³÷íîþ ïîïåðåêîâî-êðèæîâîþ ðà-
äèêóëîïàò³ºþ ìàâ ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿ-
çîê ³ç ÂÀØ (r=0,48, p<0,001) ³ áóâ ïîâ’ÿçàíèé
³ç íåþ çà ôîðìóëîþ (ÂÀØ=5,6545+1,9962*x),
à òàêîæ ìàâ êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç ³íäåê-
ñîì ³íòåíñèâíîñò³ ³ñíóþ÷îãî áîëþ (r=0,43,
p<0,001) ³ áóâ ïîâ’ÿçàíèé ³ç íèì çà ôîðìóëîþ
(²²Á=2,6909+1,198*x).

Âèðàæåí³ñòü êîð³íöåâîãî ñèäðîìó â ã³ð-
íèê³â âóã³ëüíèõ øàõò ³ç õðîí³÷íîþ ïîïåðåêîâî-
êðèæîâîþ ðàäèêóëîïàò³ºþ âïëèâàëà íà ÂÀØ
(KW=28,79, p<0,001, MT=26,86, p<0,001), íà
³íäåêñ ³íòåíñèâíîñò³ ³ñíóþ÷îãî áîëþ (KW=
23,59, p<0,001; MT=21,66, p<0,001).

Êîð³íöåâèé ñèäðîì â ã³ðíèê³â âóã³ëüíèõ
øàõò ³ç õðîí³÷íîþ ïîïåðåêîâî-êðèæîâîþ ðà-
äèêóëîïàò³ºþ ìàâ ð³çíîíàïðàâëåíèé êîðåëÿ-
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Ðèñ. 1. ²íòåíñèâí³ñòü áîëþ çà ÂÀØ ïðè ïîâñÿêäåíí³é àêòèâíîñò³ õâîðèõ ç ÕÏÊÐ, áàëè
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ö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç ñåíñîðíîþ îö³íêîþ áîëþ
(r=0,44, p<0,001) ÿê ïóëüñóþ÷îãî (r=0,45,
p<0,001), ñòð³ëÿþ÷îãî (r=0,25, p=0,005), êîëþ-
÷îãî (r=0,34, p=0,0001), ïðîíèçóþ÷îãî (r=0,35,
p<0,001), ñêðó÷óâàëüíîãî (r=0,31, p=0,0006),
ãðèçó÷îãî (r=0,33, p=0,0002), ïåêó÷îãî (r=0,37,
p<0,001), òóïîãî (r=-0,21, p=0,019), îáòÿæëè-
âîãî (r=0,32, p=0,0003), øìàòóþ÷îãî (r=0,37,
p<0,001).

Êîð³íöåâèé ñèäðîì ó ã³ðíèê³â âóã³ëüíèõ
øàõò ³ç õðîí³÷íîþ ïîïåðåêîâî-êðèæîâîþ
ðàäèêóëîïàò³ºþ âïëèâàâ íà ñåíñîðíó îö³íêó
áîëþ (KW=23,37, p<0,001, MT=21,28, p<0,001)
ÿê ïóëüñóþ÷îãî (KW=24,48, p<0,001, MT=
17,72, p<0,001), ñòð³ëÿþ÷îãî (KW=8,99,

p=0,0027, MT=7,42, p=0,0064), êîëþ÷îãî
(KW=15,80, p=0,0001, MT=16,93, p<0,001),
ïðîíèçóþ÷îãî (KW=14,74, p=0,0001, MT=
15,00, p<0,001), ñêðó÷óâàëüíîãî (KW=10,72,
p=0,0011, MT=7,31, p=0,0068), ãðèçó÷îãî
(KW=12,88, p=0,0003, MT=9,87, p=0,0013),
ïåêó÷îãî (KW=15,70, p<0,001, MT=8,78,
p=0,003), òóïîãî (KW=6,93, p=0,0085, MT=
8,64, p=0,0033), îáòÿæëèâîãî (KW=12,58,
p=0,0004, MT=9,84, p=0,0017), øìàòóþ÷îãî
(KW=16,08, p<0,001, MT=7,65, p=0,0057).

Êîð³íöåâèé ñèäðîì â ã³ðíèê³â âóã³ëüíèõ
øàõò ³ç õðîí³÷íîþ ïîïåðåêîâî-êðèæîâîþ ðà-
äèêóëîïàò³ºþ ìàâ ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿ-
çîê ³ç «àôåêòèâíîþ» îö³íêîþ áîëþ (r=0,45,
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Ðèñ. 3. «Àôåêòèâíà» îö³íêà áîëþ ïðè ïîâñÿêäåíí³é àêòèâíîñò³ ïàö³ºíò³â
³ç õðîí³÷íîþ ïîïåðåêîâî-êðèæîâîþ ðàäèêóëîïàò³ºþ, áàëè
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p<0,001) ÿê ñòîìëþþ÷å-âèñíàæóþ÷îãî
(r=0,39, p<0,001), îñëàáëÿþ÷îãî (r=0,43,
p<0,001), æàõàþ÷îãî (r=0,31, p=0,0005), êàðà-
òåëüíî-áåçæàëüíîãî (r=0,34, p=0,0002), à òà-
êîæ ³ç çàãàëüíîþ îö³íêîþ áîëþ (r=0,46,
p<0,001).

Âèðàæåí³ñòü êîð³íöåâîãî ñèíäðîìó â
ã³ðíèê³â âóã³ëüíèõ øàõò ³ç õðîí³÷íîþ ïîïåðå-
êîâî-êðèæîâîþ ðàäèêóëîïàò³ºþ âïëèâàëà íà
îö³íêó «àôåêòèâíîãî» áàëó (KW=26,21,
p<0,001, MT=21,84, p<0,001) ÿê ñòîìëþþ÷å-
âèñíàæóþ÷îãî (KW=17,63, p<0,001, MT=
12,97, p=0,0003), îñëàáëÿþ÷îãî (KW=23,45,
p<0,001, MT=21,84, p<0,001), æàõàþ÷îãî
(KW=11,71, p=0,0006, MT=10,95, p=0,0009),
êàðàòåëüíî-áåçæàëüíîãî (KW=15,05, p<0,001,
MT=7,65, p=0,0057). Âèðàæåí³ñòü êîð³íöåâî-
ãî ñèäðîìó â ã³ðíèê³â âóã³ëüíèõ øàõò ³ç õðî-
í³÷íîþ ïîïåðåêîâî-êðèæîâîþ ðàäèêóëîïàò³ºþ
âïëèâàëà íà çàãàëüíó îö³íêó (KW=27,21,
p<0,001, MT=25,44, p<0,001).

Òàêèì ÷èíîì, ïîêàçàíî, ùî íàéá³ëüø
³íòåíñèâíèõ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â ïàö³ºíòè çàç-
íàþòü ï³äí³ìàþ÷è âàæê³ ðå÷³.

Â³äïîâ³äíî äî îïèòóâàííÿ õâîðèõ íàéá³ëü-
øà ê³ëüê³ñòü ñêàðã ïðè õðîí³÷í³é ïîïåðåêîâî-
êðèæîâ³é ðàäèêóëîïàò³¿ íàäõîäèëà íà ðàäèêó-
ëÿðíèé á³ëü, ó òîé æå ÷àñ ¿õ íåïîêî¿ëè çàãàëüí³
ñêàðãè.

Âèñíîâêè
1. Îö³íêà áîëþ ïðè õðîí³÷í³é ïîïåðåêîâî-

êðèæîâ³é ðàäèêóëîïàò³¿ ìàº âàæëèâå çíà÷åí-
íÿ äëÿ ïëàíóâàííÿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ öèõ õâî-
ðèõ. Äëÿ öüîãî êðàùå âèêîðèñòîâóâàòè ê³ëüêà
îïèòóâàëüíèê³â, ÿê³ äîïîâíþþòü ðåçóëüòàòè
îäèí îäíîãî (íàïðèêëàä, ÂÀØ, Îñâåñòðîâñü-
êèé òà ÌàêÃ³ëîâñüêèé).

2. Âèðàæåí³ñòü áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â ó ñïî-
êî¿, ïðè íàâàíòàæåíí³, çìåíøåííÿ áîëþ ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, îáìåæåííÿ
ïðàöåçäàòíîñò³ òà ï³äéîìó âàíòàæó, ïîðóøåí-
íÿ â³äïî÷èíêó òà ñíó ìàëè ïðÿìèé êîðåëÿö³é-
íèé çâ’ÿçîê ³ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íî¿ ïîïå-
ðåêîâî-êðèæîâî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ (r=0,58, r=0,62,
r=0,57, r=0,62, r=0,61, r=0,60, r=0,64 â³äïîâ³ä-
íî, äëÿ âñ³õ p<0,001) òà  êîð³íöåâèì ñèíäðî-
ìîì (r=0,42, r=0,49, r=0,43, r=0,43, r=0,46,
r=0,48, r=0,45 â³äïîâ³äíî, äëÿ âñ³õ p<0,001).

3. Íà ñåíñîðíó îö³íêó áîëþ âïëèâàâ êîð³-
íöåâèé ñèíäðîì (KW=24,48, p<0,001, MT=
17,72, p<0,001), ÿêèé ìàâ ïîì³ðíèé êîðåëÿö³é-
íèé çâ’ÿçîê ³ç ñåíñîðíîþ îö³íêîþ áîëþ ÿê
ïóëüñóþ÷îãî (r=0,45, p<0,001).

4. Êîð³íöåâèé ñèíäðîì òàêîæ âïëèâàâ íà
«àôåêòèâíó» îö³íêó áîëþ (KW=23,45, p<0,001,
MT=21,84, p<0,001) ³ ìàâ ïîì³ðíèé êîðåëÿö³é-
íèé çâ’ÿçîê ³ç «àôåêòèâíîþ» îö³íêîþ áîëþ
ÿê îñëàáëÿþ÷îãî (r=0,43, p<0,001).
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Å.Â. Àãàðêîâà
ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÁÎËÅÂÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ Ó ÃÎÐÍÎÐÀÁÎ×ÈÕ ÓÃÎËÜÍÛÕ ØÀÕÒ
Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎßÑÍÈ×ÍÎ-ÊÐÅÑÒÖÎÂÎÉ ÐÀÄÈÊÓËÎÏÀÒÈÅÉ

Ïðè îöåíêå áîëè ó 118 ãîðíîðàáî÷èõ óãîëüíûõ øàõò ñ õðîíè÷åñêèìè ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûìè
ðàäèêóëîïàòèÿìè ïðîôåññèîíàëüíîãî ãåíåçà è 47 îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ ãîðíîðàáî÷èõ ñ ïîìî-
ùüþ îïðîñíèêîâ âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü èçìåíåíèÿ áîëåâûõ îùóùåíèé âî âðåìÿ
ñíà, ñèäåíèÿ, ñòîÿíèÿ, ïîäíÿòèÿ òÿæåñòåé ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîé ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé ðàäè-
êóëîïàòèè è êîðåøêîâûì ñèíäðîìîì. Êîðåøêîâûé ñèíäðîì òàêæå âëèÿë íà ñåíñîðíóþ è «àôôåê-
òèâíóþ» îöåíêè áîëè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàäèêóëîïàòèÿ, áîëåâîé ñèíäðîì, ãîðíîðàáî÷èå óãîëüíûõ øàõò.

E.V. Agarkova
COMPLEX SCORE OF THE PAIN SYNDROME FOR MINERS OF COAL MINES WITH THE CHRONIC
LUMBOSACRAL RADICULOPATHY

At an score of a pain for 118 miners of coal mines with chronic lumbosacral radiculopathies of a
professional genesis and 47 concerning healthy miners by means of questionnaires the direct correlation
of a modification of pain feels during a sleep, seats, stands, a heaving of gravities with an exacerbation
of a chronic lumbosacral radiculopathy and a radicular syndrome is determined. The radicular syndrome
also influenced sensory and «affective» score of a pain.

Key words: a radiculopathy, a pain syndrome, miners of coal mines.
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