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ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃ²ß

Îôòàëüìîãåðïåñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñå-
ðü¸çíóþ ïðîáëåìó êàê èç-çà ðàñïðîñòðàí¸í-
íîñòè, òàê è èç-çà ñêëîííîñòè ê õðîíè÷åñêîìó
ðåöèäèâèðóþùåìó òå÷åíèþ [1]. Âèðóñíàÿ
ðåïðîäóêöèÿ, ïðîèñõîäÿùàÿ âíóòðè êëåòîê
ðîãîâèöû è ýïèòåëèÿ êîíúþíêòèâû ãëàçà,
ñîïðîâîæäàåòñÿ äåñòðóêöèåé êàê ñàìèõ êëå-
òîê, òàê è âíóòðèêëåòî÷íûõ îðãàíåëë, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî ïðîèñõîäèò âûñâîáîæäåíèå ìå-
òàáîëèòîâ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è èíòðà-
öåëëþëÿðíûõ ôåðìåíòîâ. Ñë¸çíàÿ æèäêîñòü,
îìûâàÿ ïîðàæ¸ííóþ òêàíü ãëàçà, îáîãàùàåò-
ñÿ ïðîäóêòàìè äåñòðóêöèè êëåòîê, òàêæå
ïðîíèêàþùèìè â ñîñóäèñòóþ ñåòü ãëàçà.

Âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå îôòàëüìîãåð-
ïåñà èãðàåò àêòèâíîñòü ïåðåêèñíîãî îêè-
ñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) è ôåðìåíòîâ ñèñòå-
ìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû (ÀÎÇ) [1, 2].
Î ñîñòîÿíèè ïðîîêñèäàíòíîé è àíòèîêñè-
äàíòíîé ñèñòåì ïðè îôòàëüìîãåðïåñå ìîæ-
íî ñóäèòü ïî óðîâíþ ìåòàáîëèòîâ ïåðî-
êñèäàöèè ëèïèäîâ è àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû â ñë¸çíîé æèä-
êîñòè è êðîâè [2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëåíèå â ñë¸ç-
íîé æèäêîñòè è êðîâè áîëüíûõ îôòàëüìî-
ãåðïåñîì êîíöåíòðàöèè äèåíîâûõ êîíúþãàò
(ÄÊ), ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ), à òàê-
æå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ êàòàëàçû (êàò.) è
ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ
áûëè ïðîâåäåíû íà 35 ïàöèåíòàõ ñ îôòàëü-
ìîãåðïåñîì, â òîì ÷èñëå íà 13 æåíùèíàõ
(37,1 %) è 22 ìóæ÷èíàõ (62,9 %), â âîçðàñòå
îò 21 äî 46 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò – (32,6±
1,5) ãîäà. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ çàáîëåâàíèå
ïðîòåêàëî â ñðåäíåòÿæ¸ëîé ôîðìå. Ñë¸çíóþ
æèäêîñòü è êðîâü èññëåäîâàëè â îñòðîì
ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 32 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëèöà (17 ìóæ÷èí è 15 æåí-
ùèí) 19–43 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò – (30,5±1,3)
ãîäà, ðàíåå îôòàëüìîãåðïåñîì íå áîëåâøèõ.

ÄÊ îïðåäåëÿëè ïî [3], ÌÄÀ – ïî [4],
àêòèâíîñòü êàò. – ïî [5], àêòèâíîñòü ÑÎÄ – ïî
[6]. Èíòåãðàëüíûé êîýôôèöèåíò Ê ðàññ÷è-
òûâàëè ïî ôîðìóëå Ê = (ÄÊ + ÌÄÀ) / (êàò. +
ÑÎÄ) è âûðàæàëè â óñëîâíûõ åäèíèöàõ (ó. å.).
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Èçó÷åíà àêòèâíîñòü ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è ôåðìåíòàòèâíîé ñèñòåìû
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ó áîëüíûõ îôòàëüìîãåðïåñîì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â îñòðîì
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êðîâè êîíöåíòðàöèè ïðîäóêòîâ ïåðîêñèäàöèè ëèïèäîâ (äèåíîâûõ êîíúþãàò è ìàëî-
íîâîãî äèàëüäåãèäà) è àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû. Àêòèâíîñòü
ïåðîêñèäàöèè ëèïèäîâ ïðåîáëàäàåò íàä àêòèâíîñòüþ ôåðìåíòîâ ñèñòåìû àíòèîê-
ñèäàíòíîé çàùèòû, ÷òî íàèáîëåå âûðàæåíî â ñë¸çíîé æèäêîñòè.
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Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ñ ïî-
ìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòîäîâ ñòàòèñ-
òè÷åñêîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòå-
ðèÿ Ñòúþäåíòà [7]. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîé ñ÷èòàëè ðàçíèöó ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
ïðè âåðîÿòíîñòè íóëåâîé ãèïîòåçû ìåíåå
5 % (ð<0,05).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Óñòàíî-
âëåíî, ÷òî â îñòðîì ïåðèîäå îôòàëüìîãåð-
ïåñà â ñë¸çíîé æèäêîñòè è êðîâè îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ èìååò ìåñòî óâåëè÷åíèå
êîíöåíòðàöèé ïðîäóêòîâ ÏÎË è àêòèâíîñòè
ôåðìåíòîâ ñèñòåìû ÀÎÇ.

Â ñë¸çíîé æèäêîñòè (òàáë. 1) ñîäåðæàíèå
ïðîìåæóòî÷íîãî ïðîäóêòà ïåðîêñèäàöèè ëè-
ïèäîâ (ÄÊ) îêàçàëîñü âûøå, ÷åì â êîíòðîëü-

íîé ãðóïïå, â 2,33 ðàçà (ð<0,001), à ñîäåðæà-
íèå êîíå÷íîãî ïðîäóêòà ÏÎË (ÌÄÀ) áûëî
óâåëè÷åííûì â 2,79 ðàçà (ð<0,001). Àêòèâ-
íîñòü êëþ÷åâûõ ôåðìåíòîâ ñèñòåìû ÀÎÇ (êàò.
è ÑÎÄ) ïðåâûøàëà àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â 1,25 (ð<0,01) è 1,18
ðàçà (ð<0,05) ñîîòâåòñòâåííî. Êîýôôèöèåíò
Ê, õàðàêòåðèçóþùèé áàëàíñ â ñèñòåìå ÏÎË/
ÀÎÇ, ïðè ýòîì óâåëè÷èëñÿ îòíîñèòåëüíî ïî-
äîáíîãî ïîêàçàòåëÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â
2,23 ðàçà (ð<0,001).

Ñõîäíûå, íî ìåíåå âûðàæåííûå èçìåíå-
íèÿ àêòèâíîñòè ÏÎË è ñèñòåìû ÀÎÇ áûëè
îòìå÷åíû è â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ îô-
òàëüìîãåðïåñîì (òàáë. 2).

Â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ êîíöåí-
òðàöèÿ ÄÊ â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîâ
â 1,45 ðàçà ïðåâûøàëà ïîêàçàòåëü â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå, ÌÄÀ – â 1,39 ðàçà, òîãäà êàê
àêòèâíîñòè êàò. è ÑÎÄ îêàçàëèñü óâåëè-
÷åííûìè ñîîòâåòñòâåííî â 1,19 è 1,16 ðàçà.
Êîýôôèöèåíò Ê ïðè ýòîì óâåëè÷èëñÿ îòíî-
ñèòåëüíî àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå â 1,19 ðàçà (ð<0,001).

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ðåçóëüòà-
òû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ïðè ðàçâèòèè îôòàëüìîãåðïåñà èíòåíñèâ-
íîñòü ïðîöåññîâ ÏÎË â ïîðàæ¸ííîé òêàíè
âîçðàñòàåò, â ðåçóëüòàòå ÷åãî â ñë¸çíîé æèä-
êîñòè, îìûâàþùåé ïîðàæ¸ííûå ãåðïåñâè-
ðóñàìè ó÷àñòêè òêàíåé, è â ñûâîðîòêå êðîâè

óâåëè÷èâàþòñÿ êîíöåíòðàöèè ïðîìåæóòî÷-
íûõ (ÄÊ) è êîíå÷íîãî (ÌÄÀ) ïðîäóêòîâ ÏÎË,
à òàêæå âîçðàñòàåò àêòèâíîñòü êëþ÷åâûõ
ôåðìåíòîâ  ñèñòåìû ÀÎÇ – êàò. è ÑÎÄ. Ïðè
ýòîì ïðîöåññû ïåðîêñèäàöèè ëèïèäîâ ïðå-
âàëèðóþò íàä àêòèâíîñòüþ ôåðìåíòàòèâíîé
ñèñòåìû ÀÎÇ, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò óâå-
ëè÷åíèå èíòåãðàëüíîãî êîýôôèöèåíòà Ê. Íå-
ãàòèâíûå èçìåíåíèÿ â ñèñòåìàõ ÏÎË è ÀÎÇ
íàèáîëåå âûðàæåíû â ñë¸çíîé æèäêîñòè, ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â ñûâîðîòêå êðîâè.

Âûâîäû
1. Â îñòðîì ïåðèîäå îôòàëüìîãåðïåñà

â ñë¸çíîé æèäêîñòè è ñûâîðîòêå êðîâè áîëü-
íûõ èìååò ìåñòî óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè ÏÎË è ôåðìåíòàòèâíîé ñèñòåìû ÀÎÇ â ñûâîðîòêå êðîâè
ó áîëüíûõ îôòàëüìîãåðïåñîì

ОФТАЛЬМОЛОГІЯ

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ÏÎË è ôåðìåíòàòèâíîé ñèñòåìû ÀÎÇ â ñë¸çíîé æèäêîñòè
ó áîëüíûõ îôòàëüìîãåðïåñîì
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ïðîìåæóòî÷íûõ (äèåíîâûå êîíúþãàòû) è êî-
íå÷íûõ (ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä) ìåòàáîëèòîâ
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ.

2.  Â îñòðîì ïåðèîäå îôòàëüìîãåðïåñà
â ñë¸çíîé æèäêîñòè è ñûâîðîòêå êðîâè áîëü-
íûõ óâåëè÷èâàåòñÿ àêòèâíîñòü êëþ÷åâûõ
ôåðìåíòîâ ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùè-
òû – êàòàëàçû è ñóïåðîêñèääèñìóòàçû.

3. Ïðîöåññû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-
ïèäîâ â ñë¸çíîé æèäêîñòè è ñûâîðîòêå êðîâè
áîëüíûõ îôòàëüìîãåðïåñîì ïðåîáëàäàþò íàä
àêòèâíîñòüþ ôåðìåíòîâ ñèñòåìû àíòèîê-
ñèäàíòíîé çàùèòû.

4. Íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ïå-
ðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è àíòèîêñè-
äàíòíîé çàùèòû íàèáîëåå âûðàæåíû â ñë¸ç-
íîé æèäêîñòè áîëüíûõ îôòàëüìîãåðïåñîì
è ìåíåå âûðàæåíû â ñûâîðîòêå êðîâè.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Âû-
ÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì
äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé
êîððåêöèè ïðîöåññîâ ïåðîêñèäàöèè ëèïèäîâ
è àêòèâíîñòè ôåðìåíòàòèâíîé ñèñòåìû àí-
òèîêñèäàíòíîé çàùèòû ó ïàöèåíòîâ ñ îôòàëü-
ìîãåðïåñîì, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óñêî-
ðåíèþ ïðîöåññîâ ñàíîãåíåçà.
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(ä³ºíîâèõ êîí’þãàò ³ ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó) òà àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó.
Àêòèâí³ñòü ïåðîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â ïåðåâàæàº íàä àêòèâí³ñòþ ôåðìåíò³â ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî
çàõèñòó, ùî íàéá³ëüø âèðàæåíî ó ñë³çí³é ð³äèí³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îôòàëüìîãåðïåñ, ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, ñèñòåìà àíòèîêñèäàíòíîãî
çàõèñòó.

I.S. Gaydash, P.G. Panteleev
ACTIVITY OF LIPID PEROXIDATION AND ANTIOXIDANT SYSTEM IN THE TEAR FLUID
AND SERUM OF PATIENTS WITH OPHTHALMIC HERPES

The activity of lipid peroxidation and enzymatic antioxidant defense system have been studied in
patients with ophthalmic herpes. It is established, that in the acute period of eye herpes there has been an
increase in the lacrimal fluid and in the serum concentration of products of lipid peroxidation (diene
conjugates and malondialdehyde) and activity of antioxidant enzymes. Activity of lipid peroxidation prevails
over activity of enzymatic antioxidant protection system that is most pronounced in the tear fluid.

Keywords: ophthalmic herpes, lipid peroxidation, antioxidant protection system.
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