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ÀÊÓØÅÐÑÒÂÎ

Áåðåìåííûå ñ çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèä-
íîé æåëåçû (ÙÆ) îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ïà-
öèåíòîê ñ âûñîêèì ïðå- è ïåðèíàòàëüíûì
ðèñêîì, ïîñêîëüêó âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
ôîðìèðóåòñÿ îñîáàÿ ñèñòåìà ïëàöåíòà – ùè-
òîâèäíàÿ æåëåçà. Óðîâåíü ôåòîïëàöåíòàðíûõ
ãîðìîíîâ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÙÆ, ÷òî â êîíå÷íîì
ñ÷åòå âëèÿåò íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, ðîñò
ïëîäà è ôîðìèðîâàíèå åãî ñîáñòâåííîé ãè-
ïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé ñèñòåìû [1].

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé ÙÆ ó áåðå-
ìåííûõ àóòîèììóííûé òèðåîèäèò (ÀÈÒ)
çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïîñëå ãèïîòèðåîçà è
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ïåð-
âè÷íîãî ãèïîòèðåîçà ïðè áåðåìåííîñòè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû –
àíàëèç è îáîáùåíèå äàííûõ ëèòåðàòóðû,
êàñàþùèõñÿ ðîëè ôåòàëüíîãî ìèêðîõèìå-
ðèçìà â ðàçâèòèè îñëîæíåíèé ó áåðåìåííûõ
ñ àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì.

Èçâåñòíî, ÷òî ÀÈÒ – ýòî ãåíåòè÷åñêîå
àóòîèììóííîå çàáîëåâàíèå, â ïàòîãåíåçå
êîòîðîãî ó÷àñòâóþò êëåòî÷íûå è ãóìîðàëü-
íûå êîìïîíåíòû èììóííîãî îòâåòà, ÷òî â ðå-
çóëüòàòå ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ àíòèòåë
ê ðàçëè÷íûì êîìïîíåíòàì ÙÆ [2]. Áëàãî-
äàðÿ ïðîãðåññó â ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè
è áèîòåõíîëîãèÿõ áûëè îòêðûòû íîâûå àñ-
ïåêòû ýòèîëîãèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Îäíèì
èç íèõ ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ ìèêðîõèìåðèçìà, èëè
àëëî-àóòîèììóíèòåòà.

Ïðè ìèêðîõèìåðèçìå â îðãàíèçìå ÷åëî-
âåêà èìåþò ìåñòî êëåòêè, ãåíåòè÷åñêè îò-
ëè÷íûå îò êëåòîê õîçÿèíà-íîñèòåëÿ. Ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ íåñêîëüêî ïóòåé ðåàëèçàöèè
ìèêðîõèìåðèçìà: ìèãðàöèÿ êëåòîê îò ìàòåðè
ê ïëîäó – ìàòåðèíñêèé ìèêðîõèìåðèçì è îò
ïëîäà ê ìàòåðè – ôåòàëüíûé ìèêðîõèìåðèçì,
îáìåí êëåòêàìè ìåæäó ìîíîõîðèîíàëüíûìè
áëèçíåöàìè, òðàíñïëàíòàöèîííûé ìèêðî-
õèìåðèçì (÷àùå âñåãî â ðåçóëüòàòå ãåìîòðàíñ-
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ôóçèé) [3]. Âïåðâûå äàííîå ÿâëåíèå áûëî
îáíàðóæåíî â êîíöå ÕÕ âåêà, êîãäà â îð-
ãàíèçìå æåíùèí ñïóñòÿ äåñÿòèëåòèÿ ïîñëå
áåðåìåííîñòè áûëè íàéäåíû ôåòàëüíûå
êëåòêè [4].

Äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåâûÿñíåííûì ìå-
õàíèçì îáìåíà êëåòêàìè ìåæäó ìàòåðüþ è
ïëîäîì. Ïî îäíîé èç âåðñèé, äåïîðòàöèÿ
õèìåðíûõ êëåòîê îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðåçóëü-
òàòå ìèêðîòðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé
ïëàöåíòàðíûõ ñîñóäîâ. Ðàçâèòèå êðîâîòå÷å-
íèÿ íà ñòîðîíå ïëîäîâîé ÷àñòè ïëàöåíòû è
ôîðìèðîâàíèå ìåæâîðñèí÷àòûõ òðîìáîâ, ñî-
ñòîÿùèõ èç ìàòåðèíñêèõ è ôåòàëüíûõ êëåòîê,
ñïîñîáñòâóþò îáìåíó êëåòêàìè ìåæäó ìà-
òåðèíñêîé è ïëîäîâîé êðîâåíîñíûìè ñèñ-
òåìàìè.

Ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ôåòî-
ìàòåðèíñêèé ìèêðîõèìåðèçì ÿâëÿåòñÿ ôèçè-
îëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì, ðàçâèâàþùèìñÿ
âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ òîëåðàíòíîñòè îðãà-
íèçìà ìàòåðè ê êëåòêàì ïëîäà. Èçâåñòíî, ÷òî
ôåòàëüíàÿ ÄÍÊ îïðåäåëÿåòñÿ â êðîâåíîñíîì
ðóñëå ìàòåðè óæå íà 4–5-é íåäåëå áåðåìåí-
íîñòè, à ê 7-é íåäåëå îáíàðóæèâàþòñÿ è êëåò-
êè ïëîäà [5]. Ôåòàëüíûå êëåòêè äëèòåëüíî
ïåðñèñòèðóþò â îðãàíèçìå ìàòåðè áëàãîäàðÿ
ñïîñîáíîñòè ê âíåäðåíèþ â êîñòíûé ìîçã è
òèìóñ îðãàíèçìà íîñèòåëÿ ñ ïîñëåäóþùåé
äèôôåðåíöèðîâêîé è ïðîëèôåðàöèåé [4].

Åùå îäíèì ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòî-
ðîì ìèêðîõèìåðèçìà ÿâëÿåòñÿ ñîâìåñòèìîñòü
ìàòåðè è ïëîäà ïî HLA (Human leukocyte
antigen) II êëàññà, ÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî
ðÿäîì èññëåäîâàíèé [6]. Åñëè HLA ïëîäà
îòëè÷àþòñÿ îò HLA ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà,
îíè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê «÷óæåðîäíûå» è
óíè÷òîæàþòñÿ. Âûñîêîå ñðîäñòâî HLA ïëîäà
è ìàòåðè ïðèâîäèò ê çàñåëåíèþ ìàòåðèíñêîãî
îðãàíèçìà ôåòàëüíûìè êëåòêàìè, ñïîñîá-
íûìè âûçûâàòü õðîíè÷åñêóþ ðåàêöèþ
«òðàíñïëàíòàò» ïðîòèâ «õîçÿèíà» (õÐÒÏÕ).
Àññîöèèðîâàííîñòü HLA II êëàññà ñ àóòîèì-
ìóííûìè çàáîëåâàíèÿìè âìåñòå ñ óêàçàí-
íûìè ñâîéñòâàìè ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü
çíà÷èòåëüíóþ ðîëü ìèêðîõèìåðèçìà â ðàç-
âèòèè àóòîèììóííûõ òèðåîïàòèé [7].

Âïåðâûå êëåòêè-õèìåðû áûëè îáíàðóæå-
íû â òêàíè ÙÆ â 2001 ãîäó ó áîëüíûõ ñ
òèðåîèäèòîì Õàøèìîòî. Ïîñêîëüêó ôåòàëü-
íûå êëåòêè ýêñïðåññèðóþò ãåíû, íàñëåäóåìûå
îò îòöà è ÷óæåðîäíûå äëÿ ìàòåðèíñêãî îðãà-

íèçìà, áûë ïðîâåäåí ðÿä èññëåäîâàíèé òêàíè
ÙÆ, ïîëó÷åííîé â ðåçóëüòàòå òèðåîèäýêòî-
ìèè ó æåíùèí, èìåâøèõ â àíàìíåçå ðîäû ñ
ïëîäîì ìóæñêîãî ïîëà. Áûëè èññëåäîâàíû äâå
ãðóïïû æåíùèí: ñ óçëîâûì çîáîì è òèðåî-
èäèòîì Õàøèìîòî. Äëÿ îáíàðóæåíèÿ ìàðêåðà
Y-õðîìîñîìû SRY-ãåíà ïðèìåíÿëè êà÷åñò-
âåííóþ ïîëèìåðàçíóþ öåïíóþ ðåàêöèþ.
Ìèêðîõèìåðèçì áûë îáíàðóæåí ó 1 ïàöè-
åíòêè èç 25 ñ óçëîâûì çîáîì è ó 8 èç 17 ñ òè-
ðåîèäèòîì Õàøèìîòî [8].

C. Renne ñ ñîàâò. ïðîâåëè àíàëîãè÷íîå
èññëåäîâàíèå òêàíè ÙÆ, çàêëþ÷åííîé â
ïàðàôèíîâûå áëîêè, ñ ïðèìåíåíèåì ìåòî-
äà èììóíîôëþîðåñöåíòíîé ãèáðèäèçàöèè
(FISH). Õèìåðíûå êëåòêè áûëè îáíàðóæå-
íû ó 40 % æåíùèí ñ áîëåçíüþ Ãðåéâñà è ó
60 % – ñ òèðåîèäèòîì Õàøèìîòî. Ëþáî-
ïûòíî, ÷òî âûÿâëåíèå ìèêðîõèìåðèçìà ñ
ïðèìåíåíèåì ìåòîäà FISH íà çàìîðîæåííûõ
ñðåçàõ òêàíåé áûëî âûøå áëàãîäàðÿ ìåíüøåé
ôðàãìåíòàöèè ÄÍÊ [9].

T. Lepez ñ ñîàâò. îáíàðóæèëè øèðîêóþ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìèêðîõèìåðèçìà â
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè æåíùèí, ñòðàäàþùèõ
ÀÈÒ. Òàê, ó ïàöèåíòîê ñ áîëåçíüþ Ãðåéâñà
êîëè÷åñòâî ôåòàëüíûõ êëåòîê ñîñòàâèëî 14–
29 íà 1 000 000 ìàòåðèíñêèõ. Ó áîëüíûõ
òèðåîèäèòîì Õàøèìîòî äàííûé ïîêàçàòåëü
ñîñòàâèë 7–11 íà 1 000 000 ìàòåðèíñêèõ êëå-
òîê [10].

Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäî-
âàíèÿ, ïîäòâåðæäàþùèå ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ìèêðîõèìåðèçìà ïðè àóòîèììóííûõ çà-
áîëåâàíèÿõ, îñòàåòñÿ íåÿñíîé ðîëü õèìåð-
íûõ êëåòîê â ïàòîãåíåçå ÀÈÒ. Íà äàííîì
ýòàïå áóäåò ñïðàâåäëèâûì ðàñöåíèâàòü
ìèêðîõèìåðèçì êàê òðèããåðíûé ôàêòîð â
àëëî-àóòîèììóííîé ïàòîëîãèè. Âåðîÿòíî,
õèìåðíûå êëåòêè ÿâëÿþòñÿ èíäóêòîðàìè
õÐÒÏÕ è ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ è/èëè îáî-
ñòðåíèþ ÀÈÒ ó æåíùèí â ðàííåì è ïîçäíåì
ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå [11]. Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì,
÷òî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ðàçâèâàåòñÿ èì-
ìóíîëîãè÷åñêàÿ òîëåðàíòíîñòü ìàòåðèíñêîãî
îðãàíèçìà ê àíòèãåíàì ïëîäà îòöîâñêîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ çà ñ÷åò ãóìîðàëüíûõ è êëå-
òî÷íûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè. Âûðàæåí-
íûìè èììóíîäåïðåññèâíûìè ñâîéñòâàìè
îáëàäàåò õîðèîíè÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí, ïðî-
äóöèðóåìûé òðîôîáëàñòîì ñ ðàííèõ ñðîêîâ
áåðåìåííîñòè. Àíàëîãè÷íûìè ñâîéñòâàìè
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îáëàäàþò ïëàöåíòàðíûé ëàêòîãåí, ýñòðîãå-
íû, ïðîãåñòåðîí è ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû,
óðîâåíü êîòîðûõ ïîâûøàåòñÿ âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè [12]. Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ôîð-
ìèðîâàíèè èììóíîëîãè÷åñêîé òîëåðàíò-
íîñòè èãðàþò T-õåëïåðû (Th) c ïðåîáëàäà-
íèåì Th-2, ïðîÿâëÿþùèõ èììóíîñóïðåññèþ
çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ñèíòåçà ÈË-4, ÈË-5, ÈË-
10, è ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè Th-1, îêàçû-
âàþùåãî öèòîòîêñè÷åñêîå è öèòîëèòè÷åñêîå
äåéñòâèå. Â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå èçìåíåíèå
êîíöåíòðàöèè ôåòîïëàöåíòàðíûõ ãîðìîíîâ,
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäà, ïîâûøåíèå àêòèâ-
íîñòè Th-1 è ñíèæåíèå àêòèâíîñòè Th-2 ñïî-
ñîáñòâóþò èììóííîé ðåàêòèâàöèè ñ ðàçâè-
òèåì ôåíîìåíà «ðèêîøåòà», êîòîðûé ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ðåçêèì óâåëè÷åíèåì àêòèâíîñòè èì-
ìóííîé ñèñòåìû ïîñëå äëèòåëüíîé ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé èììóíîñóïðåññèè. Ó ëèö, ïðåäðàñ-
ïîëîæåííûõ ê ÀÈÒ, äàííûå ìåõàíèçìû ìîãóò
ïðèâåñòè ê òðàíçèòîðíîé àóòîèììóííîé
àãðåññèè ñ äåñòðóêöèåé ôîëëèêóëîâ ÙÆ è
ðàçâèòèåì ïîñëåðîäîâîãî òèðåîèäèòà [13].

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî äî ñèõ ïîð íåò äîñòî-
âåðíûõ ñâåäåíèé îá ýòèîëîãèè ÀÈÒ, öåíò-
ðàëüíîå ìåñòî â ïàòîãåíåçå ïîñëåðîäîâîãî
òèðåîèäèòà çàíèìàþò ìàðêåðû ÀÈÒ: àíòè-
òåëà ê òèðåîèäíîé ïåðîêñèäàçå è òèðåîãëî-
áóëèíó. Â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ïðîèñõîäèò
çíà÷èòåëüíîå íàðàñòàíèå êîëè÷åñòâà àíòèòåë
ê òèðåîèäíîé ïåðîêñèäàçå çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ
àêòèâíîñòè èììóííîé ñèñòåìû è ñèíòåçà îá-
ùåãî IgG è åãî ñóáêëàññîâ (IgG1, IgG2 è IgG3),
ñïîñîáñòâóþùèõ àêòèâàöèè êàñêàäà êîìï-
ëåìåíòà [14]. Ñóáëåòàëüíàÿ àíòèòåëîçàâè-
ñèìàÿ àòàêà êîìïëåìåíòîâ íà òèðîöèòû ïðè-
âîäèò ê âûñâîáîæäåíèþ â êðîâåíîñíîå ðóñëî
òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, ÷òî îáúÿñíÿåò òèðåî-
òîêñèêîç ïðè ïîñëåðîäîâîì òèðåîèäèòå [15].

Â õîäå èññëåäîâàíèé T. Lepez ïðåäïîëî-
æèë, ÷òî ôåòàëüíûå êëåòêè, ïðåäñòàâëåííûå
CD8+ Ò-ëèìôîöèòàìè, ðàçðóøàþò òèðîöèòû,
÷òî ïðèâîäèò ê ãèïîòèðåîçó. Ó ïàöèåíòîê ñ
áîëåçíüþ Ãðåéâñà áîëüøèíñòâî ôåòàëüíûõ
êëåòîê ïðåäñòàâëåíû Â-ëèìôîöèòàìè, ñïî-
ñîáíûìè ê àêòèâàöèè ôåòàëüíûìè ÑD4+ Ò-
êëåòêàìè, ÷òî ïðèâîäèò ê âûðàáîòêå àíòèòåë
ê ðåöåïòîðàì òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà [16].

C. Renne ñ ñîàâò. ïðîâåëè ðÿä èññëåäî-
âàíèé ïî êîððåëÿöèè ìåæäó ìàðêåðàìè ÀÈÒ
è ôåòàëüíûì ìèêðîõèìåðèçìîì, íî äîñòî-

âåðíîé ñâÿçè íå îáíàðóæèëè, îáúÿñíèâ ýòî
ìàëîé âûáîðêîé [17].

Â ýêñïåðèìåíòå íà ìûøàõ M. Imaizumi ñ
ñîàâò. îïðåäåëèëè, ÷òî ó 46 % ìûøåé ñ èíäó-
öèðîâàííûì ÀÈÒ è òîëüêî ó 20 % êîíò-
ðîëüíûõ æèâîòíûõ áûëî âûÿâëåíî âûñîêîå
ñîäåðæàíèå ôåòàëüíûõ êëåòîê (ð<0,05).
Êëåòêè áûëè ïðåäñòàâëåíû CD4+ T-ëèìôî-
öèòàìè è äåíäðèòíûìè àíòèãåíïðåçåíòè-
ðóþùèìè êëåòêàìè, âëèÿþùèìè íà òêàíü
ÙÆ [18].

Ïîêà íå èçâåñòíî, ìîæíî ëè ðàññìàò-
ðèâàòü ìèêðîõèìåðèçì êàê ýòèîïàòîãåíåòè-
÷åñêîå îáîñíîâàíèå ÀÈÒ èëè äàííîå ÿâëåíèå
ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê ñëåäñòâèå àóòî-
èììóííîãî ïðîöåññà ñ ïîñëåäóþùåé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòüþ òêàíè ê èíôèëüòðàöèè
ôåòàëüíûìè êëåòêàìè. Ðåçóëüòàòû ìíîãî-
÷èñëåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÀÈÒ ó áåðåìåííûõ
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ôåòî-
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íàðóøåíèé
ëèïèäíîãî îáìåíà, ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâàöèè
â ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîì è êîàãóëÿöè-
îííîì çâåíüÿõ ãåìîñòàçà è, êàê ñëåäñòâèå,
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ïëàöåíòàðíîãî áàðüå-
ðà [19]. Â ðåçóëüòàòå àíîìàëüíîå ïðîíèê-
íîâåíèå êëåòîê-õèìåð â îðãàíèçì ìàòåðè
ïðèâîäèò ê âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ôåòàëüíîãî ìèêðîõèìåðèçìà. Êîëè÷åñòâî
öèðêóëèðóþùèõ ôåòàëüíûõ êëåòîê â êðîâå-
íîñíîé ñèñòåìå ìàòåðè ðàñòåò ñ 1–6 äî 20–
1500 êë./ìë [8].

Â ðàáîòå P. Christner ñ ñîàâò. áûëî ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàíî âëèÿíèå ýêçîãåííûõ (õèìè-
÷åñêèõ) ôàêòîðîâ íà ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ìèêðîõèìåðèçìà. Â ýêñïåðèìåíòå íà
ìûøèíîé ìîäåëè äðóãîãî àóòîèììóííîãî
çàáîëåâàíèÿ, ñêëåðîäåðìèè, ïîñëå 20-äíåâ-
íîãî êóðñà ââåäåíèÿ õëîðâèíèëà êîëè÷åñòâî
õèìåðíûõ êëåòîê âîçðîñëî áîëåå ÷åì â 48 ðàç,
÷òî ñîïðîâîæäàëîñü âîñïàëèòåëüíûìè èç-
ìåíåíèÿìè è ôèáðîçîì êîæè, ñïëåíîìåãà-
ëèåé ñ î÷àãàìè ôèáðîçà [20].

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ìóëüòèôàêòîðè-
àëüíûé ãåíåç ÀÈÒ ìîæåò ñëóæèòü ïîäîïëå-
êîé è äëÿ ðàçâèòèÿ ìèêðîõèìåðèçìà. Óæå
ìíîãî ëåò ó÷åíûå èçó÷àþò ðîëü âèðóñíûõ
èíôåêöèé â ðàçâèòèè àóòîèììóííûõ çàáîëå-
âàíèé. Òàê, íàïðèìåð, J.P. Pandey è E.C. LeRoy
âûäâèíóëè ãèïîòåçó î òðèããåðíîé ðîëè öèòî-
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ìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè ïðè ñèñòåìíîé
ñêëåðîäåðìèè è äðóãèõ àóòîèììóííûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò
âîçìîæíîñòü ïåðåêðåñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåæäó HLA-DRb-öåïÿìè è ýïèòîïàìè âè-
ðóñíîãî ïåïòèäà, ñîäåðæàùèìè ñõîäíóþ
àìèíîêèñëîòíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü [21].

Â êîíòåêñòå ýòèîëîãèè ÀÈÒ íå ëèøíèì
áóäåò óïîìÿíóòü ðîëü ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû. Òàê, íàïðèìåð, â ðåãèîíàõ ñ èçáûòêîì
èëè äåôèöèòîì éîäà, ðàäèîàêòèâíûìè çà-
ãðÿçíåíèÿìè, äåôèöèòîì ñåëåíà â ïî÷âå çà-
áîëåâàåìîñòü ÀÈÒ çíà÷èòåëüíî âûøå [22].
Â ñâÿçè ñ ýòèì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ôîðìèðó-
åòñÿ îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î ðîëè ôàêòîðîâ
âíåøíåé ñðåäû â ðàçâèòèè ðåâìàòè÷åñêèõ
áîëåçíåé (Environementally associated rheuma-
tic disorders, EARDS), íîâûå ìåòîäû äèà-
ãíîñòèêè è âåðèôèêàöèè äèàãíîçà [23].

Âìåñòå ñ òåì, íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíóþ
ðîëü ìèêðîõèìåðèçìà â ïàòîãåíåçå ÀÈÒ è
ðÿäà äðóãèõ çàáîëåâàíèé, óòâåðæäàòü îá
èñêëþ÷èòåëüíî ïàãóáíîì âëèÿíèè õèìåðíûõ
êëåòîê íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà íåëüçÿ. Èçâåñòíà
ñïîñîáíîñòü ìèêðîõèìåðíûõ êëåòîê ýêñïðåñ-
ñèðîâàòü òêàíåâûå ìàðêåðû, íàïðèìåð, ãå-
ïàòîöèòîâ, òèðîöèòîâ, êàðäèîìèîöèòîâ, à
òàêæå ãåìîïîýòè÷åñêèå, ýïèòåëèàëüíûå, ëåé-
êîöèòàðíûå òêàíåâûå ìàðêåðû [24]. Â ïåðñ-
ïåêòèâå íåîáõîäèìî óòî÷íèòü ôàêò âåðîÿò-
íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ïîïóëÿöèè õèìåðíûõ
êëåòîê, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé õèìåðíûå
ñòâîëîâûå êëåòêè / êëåòêè-ïðåäøåñòâåííèêè.
Åñëè äàííàÿ ãèïîòåçà ïîäòâåðäèòñÿ, â áóäó-
ùåì ñòàíåò âîçìîæíûì ïðèöåëüíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå êëåòîê ñ ðåïàðàòèâíûì ïîòåí-
öèàëîì íà ïîðàæåííûõ îðãàíàõ, â òîì ÷èñëå
ïðè àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ ùèòîâèäíîé
æåëåçû, òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, ñà-
õàðíîì äèàáåòå [25].

Îñîáûé èíòåðåñ ó îíêîëîãîâ âûçâàëî îò-
êðûòèå îíêîïðîòåêòîðíîãî ïîòåíöèàëà ìè-
êðîõèìåðíûõ êëåòîê. Áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè
ê äèôôåðåíöèðîâêå ìèêðîõèìåðèçì ìîæåò
ó÷àñòâîâàòü â ýëèìèíàöèè îïóõîëåâûõ êëå-
òîê. Òàê, íàïðèìåð, V.K. Gadi ñ ñîàâò. âûÿñ-
íèëè, ÷òî êîëè÷åñòâî ìèêðîõèìåðíûõ êëåòîê
â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè æåíùèí, áîëüíûõ
ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, çíà÷èòåëüíî íèæå,
÷åì ó çäîðîâûõ. Ó÷åíûå âûäâèíóëè ãèïîòåçó,
÷òî íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ìèêðîõèìåðíûõ

êëåòîê ÿâëÿåòñÿ íå ñëåäñòâèåì èíâàçèâíîãî
ðàêà, à ïðåäðàñïîëàãàåò ê íåìó, òàê êàê ìà-
ëåíüêîå êîëè÷åñòâî êëåòîê-õèìåð áûëî âû-
ÿâëåíî è ïðè ðàêå in situ [26]. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ïîçâîëÿþò âûäâèíóòü êîíöåïöèþ
îá ó÷àñòèè ôåòàëüíîãî ìèêðîõèìåðèçìà
â «àëëîãåííîì íàäçîðå» ïî òèïó «òðàíñïëàí-
òàò ïðîòèâ îïóõîëè» ïðè òðàíñïëàíòàöèè
ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê [27].

Îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ î ðîëè ìèêðî-
õèìåðèçìà ïðè ðàêå ÙÆ. Ïîëó÷åííûå èòàëü-
ÿíñêèìè ó÷åíûìè äàííûå ïðîòèâîðå÷èâû è
íåîäíîçíà÷íû. Òàê, íàïðèìåð, â òêàíÿõ
áîëüíûõ ïàïèëëÿðíûì ðàêîì ÙÆ âûÿâëåíà
âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìèêðîõèìåðèç-
ìà – 10 êëåòîê íà 1 000 000 ìàòåðèíñêèõ.

Äðóãîå èññëåäîâàíèå ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè áîëüíûõ ïàïèëëÿðíûì ðàêîì ÙÆ ñâè-
äåòåëüñòâóåò î äîñòîâåðíî íèçêîé êîíöåí-
òðàöèè ôåòàëüíûõ êëåòîê â ñðàâíåíèè ñ òà-
êîâîé ó çäîðîâûõ æåíùèí – 49,0 è 77,6 % ñî-
îòâåòñòâåííî. Ëþáîïûòíî, ÷òî ó ÷àñòè áîëü-
íûõ ñ îòðèöàòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè õèìåðíûå êëåòêè
âïîñëåäñòâèè áûëè îáíàðóæåíû â òêàíè ÙÆ.
Ñâÿçàí ýòîò ôàêò ñî ñïîñîáíîñòüþ ìèêðî-
õèìåðíûõ êëåòîê ê ìèãðàöèè â ïîðàæåííûé
îðãàí ñ ïîñëåäóþùèì íàêîïëåíèåì è äèô-
ôåðåíöèðîâêîé [28]. Ïîêà íå èçâåñòíî, ÿâ-
ëÿåòñÿ ëè ïðîÿâëåíèå ïîäîáíûõ ñâîéñòâ õè-
ìåðíûõ êëåòîê ôàêòîðîì èíäóêöèè ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà èëè èõ ñëåäóåò ðàñöåíè-
âàòü êàê òðèããåðû â ðåàëèçàöèè îíêîïðîòåê-
òîðíîãî äåéñòâèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, áåðåìåííîñòü è ðîäû ó
æåíùèí ñ àóòîèììóííûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè ÙÆ õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé
îñëîæíåíèé: ðàííèì è ïîçäíèì ãåñòîçàìè
(54,5 %), õðîíè÷åñêîé âíóòðèóòðîáíîé ãè-
ïîêñèåé ïëîäà (21,7 %), äèñêîîðäèíàöèåé
ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè (5,2 %), ïðåæäåâðåìåí-
íûìè ðîäàìè (17,2 %), óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè (7,4 %). Ïîèñê íîâûõ ìåòî-
äîâ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ïðîôè-
ëàêòèêè îñëîæíåíèé ó áåðåìåííûõ ñ ÀÈÒ
óæå ìíîãî ëåò ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ïðåäìå-
òîì èññëåäîâàíèé ó÷åíûõ âñåãî ìèðà. Àíà-
ëèç ëèòåðàòóðû, ïðîâåäåííûé íåñêîëüêî ëåò
íàçàä, ñâèäåòåëüñòâîâàë î íåäîñòàòî÷íîì
êîëè÷åñòâå è ïðîòèâîðå÷èâîñòè äàííûõ
â ñîâðåìåííîì ïðåäñòàâëåíèè ýòèîëîãèè
è ôàêòîðîâ ðèñêà ÀÈÒ ó áåðåìåííûõ.
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Áëàãîäàðÿ ñòðåìèòåëüíîìó ïðîãðåññó â ìî-
ëåêóëÿðíîé áèîëîãèè è áèîòåõíîëîãèÿõ
îòêðûëèñü íîâûå àñïåêòû ïàòîãåíåçà ÀÈÒ.
Îòêðûòèå â êîíöå XX âåêà ÿâëåíèÿ ìè-
êðîõèìåðèçìà ïðîëèëî ñâåò íà íîâûå ýòèî-
ïàòîãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Íàëè÷èå ìèêðîõèìåðíûõ êëåòîê
â îðãàíèçìå æåíùèíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè è ïîñëå ðîäîâ ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê ôè-
çèîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå. Ìèêðîõèìåðíûå
êëåòêè ñïîñîáíû äëèòåëüíî ïåðñèñòèðîâàòü
â îðãàíèçìå æåíùèíû è íàêàïëèâàòüñÿ â
ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ. Ôèçèîëîãè-
÷åñêàÿ ïåðåñòðîéêà ãîðìîíàëüíîé è èììóí-
íîé ñèñòåì â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ñïî-
ñîáñòâóåò ðåàêòèâàöèè èììóííîé ñèñòåìû è
ðàçâèòèþ ÀÈÒ ó ëèö ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ ìèêðîõèìåðèçìà. Íî, ó÷èòûâàÿ
ìóëüòèôàêòîðèàëüíûé ãåíåç ÀÈÒ, íå èñ-
êëþ÷åíî ó÷àñòèå è äðóãèõ ýíäî- è ýêçîãåííûõ
ôàêòîðîâ â ïàòîãåíåçå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ,
÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ìèêðîõèìåðèçì ÿâëÿ-
åòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà íå òîëüêî ÀÈÒ, íî è
äðóãèõ àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé, âûçûâàÿ
õÐÒÏÕ. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ìèêðîõèìåðíûå
êëåòêè ñïîñîáíû ýêñïðåññèðîâàòü òêàíåâûå
ìàðêåðû, ïðîÿâëÿÿ ðåïàðàòèâíûå ñâîéñòâà.
Åñòü äàííûå îá ó÷àñòèè ìèêðîõèìåðèçìà
â «àëëîãåííîì íàäçîðå» ïî òèïó «òðàíñ-
ïëàíòàò ïðîòèâ îïóõîëè» ïðè òðàíñïëàíòà-
öèè ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê.
Êðîìå òîãî, õèìåðíûå êëåòêè ýêñïðåññèðó-
þò ìàðêåðû ýíäîòåëèàëüíîé äèôôåðåíöè-
ðîâêè (VEGFR2+, CD31+) [29]. Íå èñêëþ÷åíî
èõ ó÷àñòèå â ìàòåðèíñêîì íåîàíãèîãåíåçå
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è âîññòàíîâëåíèè
ïîâðåæäåííûõ òêàíåé.

Ïîíèìàíèå ðîëè è ìåñòà ìèêðîõèìåðèç-
ìà â ðàçâèòèè ÀÈÒ ìîæåò îòêðûòü íîâûå ïóòè
äëÿ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè êëåòî÷íîé òå-
ðàïèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ è ñôîðìèðîâàòü
íîâûå ïðèíöèïû âåäåíèÿ áåðåìåííûõ ñ àóòî-
èììóííûìè çàáîëåâàíèÿìè ÙÆ.
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À.Þ. Ùåðáàêîâ, Ò.À. Ìºë³êîâà
ÐÎËÜ ÔÅÒÀËÜÍÎÃÎ Ì²ÊÐÎÕ²ÌÅÐÈÇÌÓ Â ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ
Ç ÀÓÒÎ²ÌÓÍÍÈÌÈ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Ó ñòàòò³ îáãîâîðþºòüñÿ íîâèé ôåíîìåí ó ìåäèöèí³ – ì³êðîõ³ìåðèçì (ÌÕ), ùî ÿâëÿº ñîáîþ
íàÿâí³ñòü ó òêàíèíàõ ³/àáî êðîâîíîñí³é ñèñòåì³ îðãàí³çìó-ãîñïîäàðÿ íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ãåíåòè÷íî
â³äì³ííèõ êë³òèí, çäàòíèõ äî òðèâàëîãî ïåðñèñòèðóâàííÿ. Äàíèé ñòàí ìîæå ðîçâèíóòèñÿ âíàñë³äîê
äâîñòîðîííüîãî êë³òèííîãî îáì³íó ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ùî íîðìàëüíî ïðîò³êàº ì³æ îðãàí³çìîì ìàòåð³
³ ïëîäó. Çã³äíî ç îäí³ºþ ç ã³ïîòåç, ì³êðîõ³ìåðèçì ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäíå ç êëþ÷îâèõ ëàíîê ïàòîãåíåçó
àóòî³ìóííèõ çàõâîðþâàíü. Â îãëÿä³ ïîäàíî ñó÷àñí³ äàí³ ïðî åò³îëîã³þ àóòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó ³
ðîë³ ì³êðîõ³ìåðèçìó. Íàâîäèòüñÿ êîìïëåêñíà îö³íêà ïîçèòèâíîãî ³ íåãàòèâíîãî âïëèâó ì³êðî-
õ³ìåðèçìó íà îðãàí³çì ãîñïîäàðÿ-íîñ³ÿ ³ âïëèâó ³íøèõ åíäî- òà åêçîãåííèõ ôàêòîð³â íà ïàòîãåíåç
àóòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àóòî³ìóííèé òèðåî¿äèò, âàã³òí³ñòü, ãîðìîíè, ïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü.

A.Yu. Scherbakov, T.A. M³elikova
THE ROLE OF FETAL MICROCHIMERISM IN THE DEVELOPMENT OF COMPLICATIONS
IN PREGNANT WOMEN WITH AUTOIMMUNE THYROID DISEASES

This àrticle will provide an overview of a novel phenomenon in medicine known as microchimerism.
Microchimerism is defined as the long-term presence of genetically distinct populations of cells in peripheral
blood and tissues of individual. This condition may be caused by the transplacental bidirectional cell
trafficking between mother and fetus during pregnancy. Microchimerism has been suggested to play a key
role in the pathogenesis of autoimmune diseases. The review presents modern data on etiology and the
role of autoimmune thyroiditis microchimerism. We presented a comprehensive assessment of the positive
and negative impact on the body of the microchimerism-media owner, and the influence of other endogenous
and exogenous factors in the pathogenesis of autoimmune thyroiditis.

Keywords: autoimmune thyroiditis, pregnancy, hormones, placental insufficiency.
Ïîñòóïèëà 31.05.16
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