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Îñòàíí³ìè ðîêàìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåí-
äåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ â³äñîòêà àëåðã³éíèõ
çàõâîðþâàíü ó ñòðóêòóð³ äèòÿ÷î¿ ïàòîëîã³¿.
Òàê³ àëåðã³éí³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê àòîï³÷íà
ôîðìà áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, àòîï³÷íèé äåðìà-
òèò, êðîïèâ’ÿíêà òà íàáðÿê Êâ³íêå, ïîñ³äàþòü
îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü ñåðåä óñ³õ íå³íôåêö³éíèõ
çàõâîðþâàíü äèòÿ÷îãî â³êó. ªäí³ñòü ìåõà-
í³çì³â ðîçâèòêó àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó, áðîí-
õ³àëüíî¿ àñòìè, êðîïèâ’ÿíêè òà íàáðÿêó Êâ³í-
êå äàëî ï³äñòàâó îá’ºäíàòè âñ³ ö³ çàõâîðþ-
âàííÿ íàçâîþ àòîï³÷íà ïàòîëîã³ÿ [1, 2].

Íà äàíèé ÷àñ â³äñóòí³é ñèñòåìíèé ï³äõ³ä
ùîäî âðàõóâàííÿ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â
îñíîâíèõ âèä³â îáì³íó ðå÷îâèí, çîêðåìà îá-
ì³íó ë³ï³ä³â, ó ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà àëåðã³÷í³
çàõâîðþâàííÿ, ùî ñóòòºâî çíèæóº åôåêòèâ-
í³ñòü ä³àãíîñòèêè, òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â òà
ï³äâèùóº ÷àñòîòó ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïðè âè-
êîðèñòàíí³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â [2, 3]. Ë³ï³äè
â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü â îðãàí³çì³: æèð-
í³ êèñëîòè º äæåðåëîì åíåðã³¿ äëÿ ìåòàáî-
ë³÷íèõ ïðîöåñ³â, à õîëåñòåðîë ³ ôîñôîë³ï³-
äè – âàæëèâèìè êîìïîíåíòàìè êë³òèííèõ

ìåìáðàí. Êð³ì òîãî, õîëåñòåðîë º ïîïåðåä-
íèêîì ó ñèíòåç³ â³òàì³íó D, ñòåðî¿äíèõ
ãîðìîí³â, æîâ÷íèõ êèñëîò, ùî áåðóòü àêòèâ-
íó ó÷àñòü ó ïåðåòðàâëåíí³ ë³ï³ä³â ó øëóíêî-
âî-êèøêîâîìó òðàêò³. Äåÿêèìè àâòîðàìè
ïîêàçàíî çì³íè îáì³íó ë³ï³ä³â ó ä³òåé, õâîðèõ
íà àòîï³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, àëå ïðîâåäåíî
äîñë³äæåííÿ îêðåìèõ ïîêàçíèê³â [2–4]. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì äîö³ëüíî áóëî îö³íèòè ñòàí
ë³ï³äíîãî îáì³íó çà îñíîâíèìè á³îõ³ì³÷íèìè
ïîêàçíèêàìè â êðîâ³ ä³òåé, õâîðèõ íà àòîï³÷í³
çàõâîðþâàííÿ, ó ð³çí³ ïåð³îäè çàõâîðþâàíü.

Âàæëèâ³ñòü âèð³øåííÿ ïðîáëåìè àòîï³-
÷í³õ çàõâîðþâàíü çóìîâëåíà ðàíí³ì äåáþòîì,
òÿæêèì ðåöèäèâóþ÷èì ïåðåá³ãîì òà õðîí³-
çàö³ºþ ïðîöåñó, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ³ ðàííüî¿ ³íâàë³äèçàö³¿
ä³òåé.

Ìåòà – âèçíà÷èòè âì³ñò çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â,
õîëåñòåðîëó, â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò òà
ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â –
ä³ºíîâèõ êîí’þãàò ³ ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ä³òåé ç àëåðã³éíèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè ó ïåð³îäè çàãîñòðåííÿ òà ðåì³ñ³¿.
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Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Áóëî îáñòåæåíî
183 äèòèíè ç àòîï³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ òà
20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé, â³ê ÿêèõ êî-
ëèâàâñÿ ó ìåæàõ â³ä 3 äî 18 ðîê³â, íà áàç³
³ìóíîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ÎÄÊË ¹ 1
ì. Õàðêîâà. Äèçàéí äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà-
÷àâ çàëó÷åííÿ ä³òåé ç àòîï³÷íîþ ôîðìîþ
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ñåðåäíüîòÿæêîãî ïåð-
ñèñòóþ÷îãî ïåðåá³ãó, êîíòðîëüîâàíîþ òà
÷àñòêîâî êîíòðîëüîâàíîþ (122 äèòèíè, ïåðøà
ãðóïà ñïîñòåðåæåííÿ). Ä³àãíîç àòîï³÷íî¿
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè âñòàíîâëþâàëè çã³äíî
ç Íàêàçàìè ÌÎÇ Óêðà¿íè  â³ä 27.12.05 ¹ 767
òà â³ä 08.10.13 ¹ 868. Êð³ì òîãî, çàëó÷åíî
36 ä³òåé, õâîðèõ íà àòîï³÷íèé äåðìàòèò (äðó-
ãà ãðóïà). Ä³àãíîç ôîðìóâàëè çã³äíî ç Íàêà-
çîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 27.12.05 ¹ 767.
Òÿæê³ñòü çàãîñòðåííÿ âèçíà÷àëè çà çíà÷åííÿì
³íäåêñó SÑORAD, ÿêèé â óñ³õ ä³òåé âàð³þâàâ
â³ä 35 äî 60, ùî â³äïîâ³äàëî êðèòåð³þ ñå-
ðåäíüî¿ òÿæêîñò³. Äî äîñë³äæåííÿ òàêîæ çà-
ëó÷åíî äàí³ 25 ä³òåé, õâîðèõ íà êðîïèâ’ÿíêó
(Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè  â³ä 27.12.05 ¹ 767).
Àíã³îíåâðîòè÷íèé íàáðÿê (íàáðÿê Êâ³íêå)
ââàæàþòü îäíèì ³ç âàð³àíò³â êðîïèâ’ÿíêè, â
îñíîâ³ ÿêîãî ëåæàòü òàê³ æ ñàì³ ïàòîô³ç³î-
ëîã³÷í³ ìåõàí³çìè, ÿê ³ ó ðàç³ êðîïèâ’ÿíêè, àëå
ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ïîøèðþºòüñÿ ãëèáøå íà
äåðìó àáî ï³äøê³ðíó îñíîâó (Íàêàç ÌÎÇ
Óêðà¿íè â³ä 27.12.05 ¹ 767).

Ó äîñë³äæåíí³ áóëè âèêîðèñòàí³ çðàçêè
êðîâ³, îòðèìàí³ ó ä³òåé ç âåðèô³êîâàíèìè
àòîï³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè â ïåð³îäè ðåì³ñ³¿
òà çàãîñòðåííÿ. Áàòüêè âñ³õ ä³òåé, ùî áðàëè
ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³, áóëè ³íôîðìîâàí³ ùîäî
ìåòè òà çàâäàíü îáñòåæåíü ³ äàëè ïèñüìîâó
³íôîðìîâàíó çãîäó. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè
â³äïîâ³äíî äî Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ ç ïðàâ
ëþäèíè (1964) ç äîïîâíåííÿìè Êîíâåíö³¿
Ðàäè ªâðîïè «Ïðî ïðàâà ëþäèíè ó á³îìåäè-
öèí³» (1996) òà 53-¿ Ãåíåðàëüíî¿ àñàìáëå¿
ÂÌÀ (Âàøèíãòîí, 2002), à òàêîæ â³äïîâ³äíî
äî çàêîí³â Óêðà¿íè (âèìîã ³ íîðì ICH GCP
(2008) ³ ïîðàäíèêà GLP (2002)).

Âì³ñò çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â ñèðîâàòêè êðîâ³
âèçíà÷àëè ñóëüôîôîñôîâàí³ë³íîâèì ìåòîäîì
çà äîïîìîãîþ íàáîð³â ðåàêòèâ³â ô³ðìè La-
ñhema (×åõ³ÿ). Ôîòîìåòðóâàëè íà ôîòîåëåêò-
ðîêîëîðèìåòð³ ïðè 500–560 íì (çåëåíèé ñâ³ò-
ëîô³ëüòð) [5]. Äîñë³äæåííÿ íååñòåðèô³êî-
âàíèõ æèðíèõ êèñëîò ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðî-
âîäèëè çà íàÿâíîñò³ àöèë-ÊîÀ-ñèíòåòàçè [5,

6]. Äëÿ êîíòðîëþ ÿêîñò³ âèêîðèñòîâóâàëè
ñèðîâàòêè ç íîðìàëüíèì, çíèæåíèì òà ï³ä-
âèùåíèì âì³ñòîì NEFA (ô³ðìà Randox, Âå-
ëèêîáðèòàí³ÿ). Õîëåñòåðèí âèçíà÷àëè çà ôåð-
ìåíòàòèâíèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì íà-
áîðó ðåàêòèâ³â ô³ðìè «Îëüâ³êñ» (Ðîñ³éñüêà
Ôåäåðàö³ÿ). Âì³ñò ä³ºíîâèõ êîí’þãàò âèçíà-
÷àëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì [7, 8].
Âì³ñò ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â ó êðîâ³ îö³-
íþâàëè çà ìåòîäîì [9], ùî áàçóºòüñÿ íà
ðåàêö³¿ ì³æ ìàëîíîâèì ä³àëüäåã³äîì ³ ò³î-
áàðá³òóðîâîþ êèñëîòîþ (ÒÁÊ).

Ìàòåìàòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíîãî öèô-
ðîâîãî ìàòåð³àëó çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ
êîìï’þòåðíîãî ïàêåòà äëÿ îáðîáêè é àíàë³çó
ñòàòèñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ Statistica 6.0. Ê³ëü-
ê³ñí³ îçíàêè, ùî ìàëè íîðìàëüíèé ðîçïîä³ë,
îïèñóâàëè ïàðàìåòðè÷íèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè – ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì äîñë³äæóâàíîãî
ïîêàçíèêà (Ì) òà ñåðåäíüîêâàäðàòè÷íîþ
ïîõèáêîþ (m). Äëÿ ïîð³âíÿííÿ äâîõ íîðìà-
ëüíèõ ðîçïîä³ë³â çàñòîñîâóâàëè t-êðèòåð³é
Ñò’þäåíòà. Çà êðèòè÷íèé ð³âåíü çíà÷óùîñò³
ïðè ïåðåâ³ðö³ ñòàòèñòè÷íèõ ã³ïîòåç ïðèéìàëè
ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ãîëîâíèìè
ë³ï³äíèìè êîìïîíåíòàìè êðîâ³ º õîëåñòå-
ðîë ³ éîãî åô³ðè, òðèàöèëãë³öåðîëè, ôîñôî-
ë³ï³äè òà íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü íååñòåðèô³êî-
âàíèõ æèðíèõ êèñëîò. Äîñë³äæåííÿ âì³ñòó
çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â ó êðîâ³ äàº îð³ºíòóâàëüíå
óÿâëåííÿ ïðî ñòàí ë³ï³äíîãî îáì³íó ó
äîñë³äæóâàíèõ, õî÷à íàðàç³ òàê³ äîñë³äæåííÿ
ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ïðàêòè÷íî íå âèêîðè-
ñòîâóþòüñÿ ÷åðåç íèçüêó ³íôîðìàòèâí³ñòü
öüîãî ïîêàçíèêà. Ïðîòå çàâäàííÿ íàøîãî äî-
ñë³äæåííÿ ùîäî ³íòåãðàëüíîãî îö³íþâàííÿ
á³îõ³ì³÷íîãî ñòàòóñó ä³òåé, õâîðèõ íà àòîï³÷í³
çàõâîðþâàííÿ, íå âèêëþ÷àº íåîáõ³äíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî âèçíà÷åííÿ ñàìå öüîãî ïîêàçíèêà.
Îòæå, ïðè äîñë³äæåíí³ âì³ñòó çàãàëüíèõ
ë³ï³ä³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ä³òåé, õâîðèõ íà àòî-
ï³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, îòðèìàëè òàê³ ðåçóëüòàòè
(òàáë. 1).

Ó ä³òåé, õâîðèõ íà àòîï³÷íèé äåðìàòèò, ó
ïåð³îä çàãîñòðåííÿ õâîðîáè âì³ñò çàãàëüíèõ
ë³ï³ä³â áóâ íà 16,3 % ìåíøèì â³ä öüîãî ïî-
êàçíèêà ó çäîðîâèõ îñ³á. Ïåð³îä êë³í³÷íî¿
ðåì³ñ³¿ òàêîæ õàðàêòåðèçóâàâñÿ çìåíøåííÿì
ïîêàçíèêà íà 18,1 %. Ïîä³áíó êàðòèíó – ìåí-
øèé çà öåé ïîêàçíèê ó çäîðîâèõ îñ³á – ñïî-
ñòåð³ãàëè é ó õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó.
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Ó ïåð³îä çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ çíà÷åííÿ
öüîãî ïîêàçíèêà â³äð³çíÿëèñÿ íà 16,3 %, à ó
ïåð³îä êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ – íà 18,2 %. Ó ä³òåé,
õâîðèõ íà êðîïèâ’ÿíêó, ïîºäíàíó ç íàáðÿêîì
Êâ³íêå, íå âèÿâëÿëè äîñòîâ³ðíèõ â³äì³í-
íîñòåé çà êîíöåíòðàö³ºþ çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïî â³äíîøåííþ äî ïîêàçíèê³â
ó çäîðîâèõ îñ³á.

Âì³ñò õîëåñòåðîëó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ º îä-
íèì ç âàæëèâèõ ïîêàçíèê³â ñòàíó ë³ï³äíîãî
îáì³íó. Äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé çà êîí-
öåíòðàö³ºþ õîëåñòåðîëó ó ä³òåé, õâîðèõ íà
àòîï³÷íèé äåðìàòèò ³ áðîíõ³àëüíó àñòìó, òà
çäîðîâèõ ä³òåé âèÿâëåíî íå áóëî. Ëèøå ó
ä³òåé, õâîðèõ íà êðîïèâ’ÿíêó, ïîºäíàíó ç íà-
áðÿêîì Êâ³íêå, ó ïåð³îä çàãîñòðåííÿ çàõâî-
ðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàëè ïåðåâèùåííÿ ð³âíÿ
ïîêàçíèêà ó çäîðîâèõ îñ³á íà 25,1 %. Öåé ïî-
êàçíèê ó ïåð³îä êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ ó îáñòåæåíèõ
ä³òåé ³ç ãîñòðèì àëåðãîçîì â³äïîâ³äàâ ð³âíþ
õîëåñòåðîëó ó çäîðîâèõ îñ³á.

Ê³ëüê³ñíà îö³íêà âì³ñòó íååñòåðèô³êîâà-
íèõ æèðíèõ êèñëîò ó êðîâ³ õàðàêòåðèçóº àê-
òèâí³ñòü ïðîöåñó ìîá³ë³çàö³¿ æèðó ç æèðîâîãî
äåïî â îðãàí³çì³. Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âñòà-
íîâëåíî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó â³ëüíèõ æèðíèõ
êèñëîò ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âñ³õ ä³òåé ç àòîï³-
÷íîþ ïàòîëîã³ºþ. Ó ä³òåé, õâîðèõ íà àòîï³÷-
íèé äåðìàòèò, ó ïåð³îä çàãîñòðåííÿ ³ êë³í³÷íî¿
ðåì³ñ³¿ çá³ëüøóâàâñÿ âì³ñò íååñòåðèô³êîâàíèõ
æèðíèõ êèñëîò íà 63,2 òà 82,8 % â³äïîâ³äíî.
Öåé ïîêàçíèê òàêîæ çá³ëüøóâàâñÿ â³äïîâ³äíî
íà 51,2 òà 71,0 % ó ä³òåé, õâîðèõ íà áðîí-
õ³àëüíó àñòìó, ó ïåð³îä ÿê çàãîñòðåííÿ çà-
õâîðþâàííÿ, òàê ³ êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿. Ïðè
êðîïèâ’ÿíö³, ÿêà ïîºäíàíà ç íàáðÿêîì Êâ³íêå,
âì³ñò â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò ó êðîâ³ çá³-
ëüøóâàâñÿ íà 60,3 % ó ïåð³îä çàãîñòðåííÿ òà
íà 75,1 % ó ïåð³îä êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿.

Â³äîìî, ùî ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ – öå
â³ëüíîðàäèêàëüíèé ëàíöþãîâèé ïðîöåñ, ÿêèé
ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ ïåðîêñèä³â. Ñóá-
ñòðàòîì ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â º ïî-
ë³íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè, ÿê³ âõîäÿòü äî
ñêëàäó ôîñôîë³ï³ä³â á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí.
Íàäì³ðíà àêòèâàö³ÿ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî
îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ìîæå ïðèçâåñòè äî íàêî-
ïè÷åííÿ â òêàíèíàõ òàêèõ ïðîäóêò³â, ÿê ä³º-
íîâ³ êîí’þãàòè òà ìàëîíîâèé ä³àëüäåã³ä. Öå,
ó ñâîþ ÷åðãó, âèêëèêàº ïîøêîäæåííÿ, çì³-
íó ïðîíèêíîñò³ êë³òèííèõ ìåìáðàí, îêèñíó
ìîäèô³êàö³þ á³ëê³â ³ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ
ðå÷îâèí.

Ñòàí ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â îö³-
íþâàëè çà âì³ñòîì ä³ºíîâèõ êîí’þãàò ³ ÒÁÊ-
àêòèâíèõ ïðîäóêò³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ä³òåé ç
àòîï³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ. Çà ðåçóëüòàòàìè äî-
ñë³äæåíü, ó êðîâ³ ä³òåé, õâîðèõ íà àòîï³÷í³
çàõâîðþâàííÿ, ó ð³çí³ ïåð³îäè çàõâîðþâàííÿ
äîñòîâ³ðíî ï³äâèùóâàâñÿ âì³ñò ä³ºíîâèõ
êîí’þãàò ³ ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â (òàáë. 2).

Ó îáñòåæóâàíèõ ä³òåé ç áðîíõ³àëüíîþ
àñòìîþ ó ïåð³îä çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ
òà ó ïåð³îä êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ âèÿâëåíî ï³ä-
âèùåííÿ âì³ñòó ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñ-
íåííÿ ë³ï³ä³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ â³äíîñíî êîíò-
ðîëþ: ä³ºíîâèõ êîí’þãàò – íà 35,6 ³ 22,1 % òà
ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â – íà 50,0 ³ 42,0 %
â³äïîâ³äíî ó ð³çí³ ïåð³îäè çàõâîðþâàííÿ.
Ó ä³òåé, õâîðèõ íà àòîï³÷íèé äåðìàòèò, ó ïå-
ð³îä çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ âì³ñò ä³º-
íîâèõ êîí’þãàò çá³ëüøóâàâñÿ íà 28,5 %, à
â ïåð³îä êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ – íà 33,7 %.

Áóëî âèçíà÷åíî, ùî ó ïåð³îä çàãîñòðåí-
íÿ çàõâîðþâàííÿ âì³ñò ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðî-
äóêò³â çá³ëüøóâàâñÿ íà 57 %, à ó ïåð³îä êë³-
í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ – íà 48 %. Ó ä³òåé, õâîðèõ íà
êðîïèâ’ÿíêó, ïîºäíàíó ç íàáðÿêîì Êâ³íêå,

Òàáëèöÿ 1. Âì³ñò ïîêàçíèê³â îáì³íó ë³ï³ä³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çäîðîâèõ ä³òåé
òà ä³òåé ç àòîï³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ (M±m)

 * ð<0,05 â³äíîñíî êîíòðîëþ. Òóò ³ â òàáë. 2.
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áóëî âèÿâëåíî ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ä³º-
íîâèõ êîí’þãàò òà ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â ó
ãîñòðèé ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ. Òàê, âì³ñò
ä³ºíîâèõ êîí’þãàò ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çá³ëüøó-
âàâñÿ íà 50,0 %, à ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â –
íà 72,3 %. Ó ïåð³îä êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ âì³ñò
ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â çá³ëüøóâàâñÿ íà
32,0 %, à ä³ºíîâèõ êîí’þãàò – íà 26,6 %.

Âèñíîâêè
Ïðè äîñë³äæåíí³ ñòàíó îáì³íó ë³ï³ä³â ó

ä³òåé ç àòîï³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ó ð³çí³ ïåð³îäè
çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàëè éîãî ïîðóøåííÿ,
ùî çíàéøëî â³äîáðàæåííÿ â çì³íàõ âì³ñòó
îñíîâíèõ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â – çàãàëüíèõ
ë³ï³ä³â òà íååñòåðèô³êîâàíèõ æèðíèõ êèñëîò.
Òàê, ó ä³òåé, õâîðèõ íà àòîï³÷íèé äåðìàòèò ³
áðîíõ³àëüíó àñòìó, â ïåð³îäè çàãîñòðåííÿ òà
êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ çìåíøóâàâñÿ âì³ñò çàãàëüíèõ
ë³ï³ä³â. Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âñ³õ ä³òåé ç àòîï³÷-

íîþ ïàòîëîã³ºþ âì³ñò íååñòåðèô³êîâàíèõ
æèðíèõ êèñëîò ï³äâèùèâñÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
ìîá³ë³çàö³þ æèðó ç æèðîâîãî äåïî äëÿ åíåð-
ãåòè÷íèõ ö³ëåé.

Ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ä³òåé, õâîðèõ íà
àëåðã³éí³ çàõâîðþâàííÿ, íåçàëåæíî â³ä ïåð³-
îäó çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿ âì³ñòó ä³ºíîâèõ êîí’þãàò òà ÒÁÊ-àê-
òèâíèõ ïðîäóêò³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâè-
ùåííÿ àêòèâíîñò³ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñ-
íåííÿ ë³ï³ä³â, à öå, ó ñâîþ ÷åðãó, ìîæå ïðè-
çâîäèòè äî ïîðóøåííÿ áàð’ºðíèõ ôóíêö³é
ìåìáðàí.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåíü ïîëÿãàº ó ïðîäîâæåíí³ âèâ÷åííÿ ñòà-
íó êë³òèííèõ ìåìáðàí øëÿõîì âèçíà÷åííÿ
ôîñôîë³ï³äíîãî ñêëàäó ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ
êë³òèí ó ä³òåé ç àòîï³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ â ð³çí³
ïåð³îäè çàõâîðþâàííÿ.
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Áèîõèìè÷åñêèìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ èçó÷åíû îñíîâíûå ïîêàçàòåëè îáìåíà ëèïèäîâ ó äåòåé
ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Â ðàçíûå ïåðèîäû àòîïè÷åñêîé ôîðìû áðîíõèàëüíîé àñòìû,
àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà, êðàïèâíèöû è îòåêà Êâèíêå íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå îáìåíà ëèïèäîâ,
÷òî îòîáðàæàåòñÿ â èçìåíåíèÿõ ñîäåðæàíèÿ îáùèõ ëèïèäîâ è íåýñòåðèôèöèðîâàííûõ æèðíûõ
êèñëîò. Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå äèåíîâûõ êîíúþãàò, ÒÁÊ-àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ â êðîâè ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá àêòèâàöèè ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ â îðãàíèçìå äåòåé, áîëüíûõ
àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáìåí ëèïèäîâ, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, êðàïèâíèöà,
îòåê Êâèíêå, äåòè.

O.V. Shmulich
BIOCHEMICAL PARAMETERS OF LIPID METABOLISM IN CHILDREN WITH MAJOR
NOSOLOGICAL FORMS OF ATOPIC PATHOLOGY

Basic parameters of lipid metabolism in children with allergic diseases were studied by biochemical
methods. Disorders of lipid metabolism, namely changes in the content of total lipids and non-esterified
fatty acids, were observed in atopic asthma, atopic dermatitis, urticaria, and angioedema. Elevation of
dienic conjugates and TBA-active products in blood indicated the activation of lipid peroxidation in
children with allergic diseases.

Keywords: lipid metabolism, bronchial asthma, atopic dermatitis, urticaria, angioedema, children.
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