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Òðóäíîêîíòðîëèðóåìîé (ÒÀÃ) ñ÷èòàþò
òàêóþ àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ, ïðè êîòî-
ðîé óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ)
ñîõðàíÿåòñÿ âûøå öåëåâîãî çíà÷åíèÿ íå-
ñìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå êîìáèíàöèè òðåõ
è áîëåå àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ,
âêëþ÷àÿ äèóðåòèê, â ñî÷åòàíèè ñ ìåðàìè,
íàïðàâëåííûìè íà ìîäèôèêàöèþ îáðàçà
æèçíè ïàöèåíòà [1, 2].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÒÀÃ â ïîïóëÿöèè ëèö
ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) ñîñòàâëÿ-
åò îò 15 äî 30 % [3], ïðè ýòîì èñòèííàÿ ðå-
ôðàêòåðíàÿ ãèïåðòåíçèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó 30 %
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ ÒÀÃ [4].

Íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ôàðìàêî-
òåðàïèè ÒÀÃ îáóñëîâëèâàåò ïîèñê äîïîëíè-
òåëüíûõ íåìåäèêàìåíòîçíûõ âìåøàòåëüñòâ,
ñðåäè íèõ îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ ÿâëÿåòñÿ
áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü (ÁÎÑ) [5]. Ðà-
íåå áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ÁÎÑ ñ
êîíòóðîì ìåòðîíîìèçèðîâàííîãî äûõàíèÿ

ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì êîíòðîëÿ
ÀÄ áëàãîäàðÿ âëèÿíèþ íà êëþ÷åâîå çâåíî
ïàòîãåíåçà ÀÃ – ñèìïàòîâàãàëüíûé áàëàíñ
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû [6, 7].

×òîáû îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ÁÎÑ â êîí-
òðîëå ÒÀÃ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëèðóåìîé ÀÃ,
íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü åå ïàðàìåòðû äî âìå-
øàòåëüñòâà, ÷òî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðî-
âåäåíî íå áûëî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – óñòàíîâëåíèå îñî-
áåííîñòåé ïàðàìåòðîâ ÁÎÑ â êîíòóðå ìå-
òðîíîìèçèðîâàííîãî äûõàíèÿ ïîä êîíòðîëåì
âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) ó
ïàöèåíòîâ ñ ÒÀÃ â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè
ïàöèåíòîâ ñ êîíòðîëèðóåìîé ÀÃ äî íà÷àëà
òåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íà áàçå ÃÓ «Õàðü-
êîâñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà íà æåëåçíî-
äîðîæíîì òðàíñïîðòå ¹ 1» è ÊÓÎÇ «Õàðü-
êîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 24» îáñëå-
äîâàíî 112 ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ (63 ìóæ÷èíû è
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Èçó÷åíû ïîêàçàòåëè áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè (ÁÎÑ) â êîíòóðå ìåòðîíîìè-
çèðîâàííîãî äûõàíèÿ ïîä êîíòðîëåì âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó 112 ïàöèåíòîâ
ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé – ó 60 ïàöèåíòîâ ñ òðóäíîêîíòðîëèðóåìîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé (ÒÀÃ) è 52 ïàöèåíòîâ ñ êîíòðîëèðóåìîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÒÀÃ õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøèì îòêëîíåíèåì ïîêàçàòåëåé íåéðîãó-
ìîðàëüíîãî çâåíà ðåãóëÿöèè îò îïòèìàëüíûõ çíà÷åíèé, òîãäà êàê ó ïàöèåíòîâ ñ êîíò-
ðîëèðóåìîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ïðåîáëàäàëî îòêëîíåíèå ïðåèìóùåñòâåííî
ñî ñòîðîíû çâåíà ñèìïàòîâàãóñíîé ðåãóëÿöèè. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÒÀÃ èíäåêñ êà÷åñòâà
áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè áîëåå çíà÷èìî îòäàëåí îò îïòèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ, ÷åì
ó ïàöèåíòîâ ñ êîíòðîëèðîâàííîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
ÁÎÑ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ýôôåêòèâíûé íåèíâàçèâíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè è
êîíòðîëÿ ÒÀÃ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðóäíîêîíòðîëèðóåìàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, áèîëîãè÷åñêàÿ
îáðàòíàÿ ñâÿçü, âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

© Å.Ñ. Òèìîøåíêî, Í.È. ßáëó÷àíñêèé, 2016
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49 æåíùèí) â âîçðàñòå (58,5±9,0) ëåò. Èç íèõ
60 ïàöèåíòîâ ñ ÒÀÃ (32 ìóæ÷èíû è 28 æåí-
ùèí) è 52 ïàöèåíòà ñ êîíòðîëèðóåìîé ÀÃ
(31 ìóæ÷èíà è 21 æåíùèíà).

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ â èññëå-
äîâàíèå ÿâëÿëàñü ÀÃ ëþáîé ñòàäèè è ñòåïåíè.
Õàðàêòåðèñòèêîé ïàöèåíòîâ ñ ÒÀÃ ïðèíÿ-
òî ñ÷èòàòü íàëè÷èå ñòîéêîãî ïîâûøåíèÿ ÀÄ
âûøå öåëåâîãî óðîâíÿ íåñìîòðÿ íà îäíî-
âðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå òðåõ è áîëåå àí-
òèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ðàçëè÷íûõ
êëàññîâ â àäåêâàòíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äî-
çàõ, âêëþ÷àÿ äèóðåòèê, à òàêæå îòñóòñòâèå
õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ ïñåâäîðåôðàêòåðíîé
ÀÃ (óêàçàíèÿ íà íèçêóþ ïðèâåðæåííîñòü ê
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, íàëè÷èå ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè, ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ ïîâûøåíèå
ÀÄ, íåèñïðàâíîñòü òîíîìåòðà). Âñå ïàöèåí-
òû ñ ÒÀÃ è êîíòðîëèðóåìîé ÀÃ áûëè ðàç-
äåëåíû íà ãðóïïû: ãðóïïà ÁÎÑ è ãðóïïà ñðà-
âíåíèÿ (áåç ÁÎÑ).

Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû,
ñòðàäàþùèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
IV ÔÊ, ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ
IV ÔÊ, îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì, íà-
ðóøåíèÿìè ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, ñàõàðíûì
äèàáåòîì, õðîíè÷åñêîé äûõàòåëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ, áðîíõèàëüíîé àñòìîé, õðî-
íè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè
ëåãêèõ, ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ,
ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, îïóõîëÿìè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè.

Ïåðâûé ñåàíñ ÁÎÑ ïðîâîäèëè âñåì ïàöè-
åíòàì äî íà÷àëà òåðàïèè. Ïîñëå ýòîãî ïàöè-
åíòû áûëè ðàçäåëåíû íà ïîäãðóïïû ñ ÁÎÑ:
â êîíòóðå ìåòðîíîìèçèðîâàííîãî äûõàíèÿ
è áåç òàêîâîãî. Äëÿ êîíòðîëÿ âñåì ïàöèåíòàì
îáåèõ ïîäãðóïï íà ýòàïàõ òåðàïèè ïðîâîäè-
ëè ÁÎÑ íà êîìïüþòåðíîì äèàãíîñòè÷åñ-
êîì êîìïëåêñå CardioLab 2009 («ÕÀÈ-Ìåäè-
êà») ñ ìîäóëåì «Biofeedback», âêëþ÷àþ-
ùèì ïðîãðàììíî-ñâÿçàííûå âèçóàëüíî-çâó-
êîâîé ìåòðîíîì äûõàíèÿ è àëãîðèòì äèíà-
ìè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ òåêóùèõ çíà÷åíèé
ïàðàìåòðîâ ÂÑÐ, èçìåíÿåìûõ ïîä âëèÿíèåì
ìåòðîíîìèçèðîâàííîãî äûõàíèÿ. ×àñòîòó
äûõàíèÿ çàäàâàëè ïðîãðàììíûì ìîäóëåì
«Biofeedback».

Ïàðàìåòðû ÂÑÐ îïðåäåëÿëè â ñêîëüçÿ-
ùåì áóôåðå ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ â 1 ìèíóòó

ïóòåì äèíàìè÷åñêîãî ñïåêòðàëüíîãî ðàçëîæå-
íèÿ ñ ïîìîùüþ áûñòðîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôó-
ðüå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äëèí R-R-èíòåðâà-
ëîâ ìîíèòîðíûõ çàïèñåé ÝÊÃ â I ñòàíäàðò-
íîì îòâåäåíèè. Çàïèñü ÝÊÃ ïðîâîäèëè â òå-
÷åíèå 7 ìèí. ×àñòîòà äèñêðåòèçàöèè ñèãíàëà
ñîñòàâëÿëà 1 êÃö, ïðîäîëæèòåëüíîñòü – 1 ìèí.

Â êà÷åñòâå ïàðàìåòðîâ ÂÑÐ èñïîëüçîâà-
ëè ðàññ÷èòûâàåìûå ìîùíîñòè ìåäëåííûõ
(V, ñâÿçàíû ñ ãóìîðàëüíûì è ñèìïàòè÷åñêèì
çâåíîì âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè), ñðåäíèõ (L,
ñâÿçàíû ñ ïàðàñèìïàòè÷åñêèìè è ñèìïà-
òè÷åñêèìè çâåíüÿìè) è âûñîêèõ (H, ñâÿçà-
íû ñ ïàðàñèìïàòè÷åñêèìè çâåíüÿìè âåãå-
òàòèâíîé ðåãóëÿöèè) ÷àñòîò.

ÁÎÑ îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè ñëåäóþùèõ
ïàðàìåòðîâ [8]:

•îïòèìàëüíîñòü (Î) – ïîêàçàòåëü óäàëåí-
íîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îò îïòèìàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ âî âðåìÿ ñåàíñà ÁÎÑ;

• ÷óâñòâèòåëüíîñòü (S) – ïîêàçàòåëü âîñ-
ïðèèì÷èâîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ê ìåòðî-
íîìèçèðîâàííîìó äûõàíèþ;

• ýôôåêòèâíîñòü (E) – ïîêàçàòåëü, îòðàæà-
þùèé ñòåïåíü ïðèáëèæåíèÿ ïàðàìåòðîâ ÂÑÐ
ê îïòèìàëüíîìó ñîñòîÿíèþ;

• èíäåêñ êà÷åñòâà ÁÎÑ (BQI) – èíòåãðàëü-
íûé ïîêàçàòåëü, îõâàòûâàþùèé âñå êà÷åñò-
âåííûå èçìåíåíèÿ ïðîöåññà ÁÎÑ.

Êðîìå ýòîãî îöåíèâàëè ðàññòîÿíèå ìåæ-
äó ïîëó÷åííûìè è îïòèìàëüíûìè çíà÷åíè-
ÿìè ïîêàçàòåëåé (D), ñîîòíîøåíèå L/H è
V/(L+H), ÷òî îòðàæàåò ìîùíîñòè ñèìïàòî-
âàãàëüíîãî è íåéðîãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ ðå-
ãóëÿöèè.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëè â ïðîãðàììå Microsoft Excel. Äëÿ
ñòàòèñòè÷åñêîé îöåíêè ðåçóëüòàòîâ èñïîëü-
çîâàëè ïàðàìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè: Ì – ñðåä-
íåå çíà÷åíèå; sd – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå.
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè
îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî
Ò-êðèòåðèÿ Óèëêîêñîíà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïîëó-
÷åííûå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ ÁÎÑ
ó ïàöèåíòîâ ñ ÒÀÃ è êîíòðîëèðóåìîé ÀÃ äî
íà÷àëà òåðàïèè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÒÀÃ îòìå÷àëîñü ïîâû-
øåíèå ÎD â 1,2 ðàçà, OV/(L+H) â 3 ðàçà,
SV/(L+H) â 4 ðàçà, EV/(L+H) â 1,8 ðàçà îòíîñè-
òåëüíî ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ ñ êîíòðîëè-
ðîâàííîé ÀÃ.
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Ó ïàöèåíòîâ ñ êîíòðîëèðîâàííîé ÀÃ
îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå OL/H â 1,4 ðàçà,
EL/H  â 1,08 ðàçà â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè
ïàöèåíòîâ ñ ÒÀÃ. ED, SD è SL/H áûëè ïðè-
ìåðíî îäèíàêîâûìè ó ïàöèåíòîâ ñ ÒÀÃ è
êîíòðîëèðîâàííîé ÀÃ.

BQI ó ïàöèåíòîâ ñ êîíòðîëèðóåìîé ÀÃ
áûë áëèæå ê îïòèìàëüíîìó óðîâíþ, ÷åì ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÒÀÃ.

Ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî äî íà÷àëà
òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÒÀÃ îòìå÷àëîñü áîëåå
çíà÷èìîå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ êîíòðîëèðóå-
ìîé ÀÃ, îòêëîíåíèå ïîêàçàòåëåé íåéðîãó-
ìîðàëüíîãî çâåíà ðåãóëÿöèè îò îïòèìàëüíûõ
çíà÷åíèé, òîãäà êàê ó ïàöèåíòîâ ñ êîíòðîëè-
ðóåìîé ÀÃ ïðåîáëàäàëî îòêëîíåíèå ïðå-
èìóùåñòâåííî ñî ñòîðîíû çâåíà ñèìïà-
òîâàãóñíîé ðåãóëÿöèè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
ñëîæèâøèìñÿ ïðåäñòàâëåíèÿì î ìåõàíèç-
ìàõ ýòèõ äâóõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì ÀÃ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì
ðåçóëüòàòàì ÁÎÑ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê
ýôôåêòèâíûé íåèíâàçèâíûé ìåòîä äèàãíî-
ñòèêè è êîíòðîëÿ ÀÃ, â îñîáåííîñòè ïðè ÒÀÃ.

Âûâîäû
1. Ïî ñåàíñàì áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé

ñâÿçè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ òðóä-
íîêîíòðîëèðóåìîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé îñíîâíûå îòêëîíåíèÿ ñèñòåì ðåãóëÿ-
öèè ïðîèñõîäÿò â íåéðîãóìîðàëüíîì çâåíå,
ó ïàöèåíòîâ ñ êîíòðîëèðóåìîé àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé – â ñèìïàòîâàãóñíîì çâåíå.

2. Èíäåêñ êà÷åñòâà áèîëîãè÷åñêîé îáðàò-
íîé ñâÿçè ó ïàöèåíòîâ ñ òðóäíîêîíòðîëèðó-
åìîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé áîëåå çíà÷è-
ìî îòäàëåí îò îïòèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ, ÷åì
ó ïàöèåíòîâ ñ êîíòðîëèðîâàííîé àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé.

3. Áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ êàê ýôôåêòèâíûé íåèíâàçèâíûé
ìåòîä äèàãíîñòèêè è êîíòðîëÿ òðóäíîêîí-
òðîëèðóåìîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Ïåðñïåêòèâíîñòü äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì èçó-
÷èòü âîçìîæíîñòü äîïîëíåíèÿ ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿ-
çüþ ó ïàöèåíòîâ ñ òðóäíîêîíòðîëèðóåìîé
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.

Ïàðàìåòðû ÁÎÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ÒÀÃ è êîíòðîëèðóåìîé ÀÃ äî íà÷àëà òåðàïèè (M±sd)

* ð>0,05 íà ñîñåäíèõ ñåàíñàõ â ãðóïïå ÁÎÑ.
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Î.Ñ. Òèìîøåíêî, Ì.I. ßáëó÷àíñüêèé
ÏÎÐIÂÍßËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÀÐÀÌÅÒÐIÂ ÁIÎËÎÃI×ÍÎÃÎ ÇÂÎÐÎÒÍÜÎÃÎ ÇÂ’ßÇÊÓ
Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç ÑÊËÀÄÍÎÊÎÍÒÐÎËÜÎÂÀÍÎÞ ÒÀ ÊÎÍÒÐÎËÜÎÂÀÍÎÞ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎÞ
Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²ªÞ

Âèâ÷åíî ïîêàçíèêè á³îëîã³÷íîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó (ÁÇÇ) â êîíòóð³ ìåòðîíîì³çîâàíîãî äèõàí-
íÿ ï³ä êîíòðîëåì âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó  ó 112 ïàö³ºíò³â ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ –
ó 60 ïàö³ºíò³â ç³ ñêëàäíîêîíòðîëüîâàíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÑÀÃ) ³ 52 ïàö³ºíò³â ç êîíòðî-
ëüîâàíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ. Âñòàíîâëåíî, ùî ÑÀÃ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âåëèêèì â³äõèëåííÿì
ïîêàçíèê³â íåéðîãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ðåãóëÿö³¿ â³ä îïòèìàëüíèõ çíà÷åíü, òîä³ ÿê ó ïàö³ºíò³â ç
êîíòðîëüîâàíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ïåðåâàæàëî â³äõèëåííÿ çäåá³ëüøîãî ç áîêó ëàíêè
ñèìïàòîâàãóñíî¿ ðåãóëÿö³¿. Ó ïàö³ºíò³â ç³ ÑÀÃ ³íäåêñ ÿêîñò³ ÁÇÇ á³ëüø çíà÷óùå â³ääàëåíèé â³ä
îïòèìàëüíîãî çíà÷åííÿ, í³æ ó ïàö³ºíò³â ç êîíòðîëüîâàíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ. Ä³éøëè
âèñíîâêó, ùî ÁÇÇ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü ÿê åôåêòèâíèé íå³íâàçèâíèé ìåòîä ä³àãíîñòèêè òà
êîíòðîëþ ÑÀÃ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñêëàäíîêîíòðîëüîâàíà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, á³îëîã³÷íèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê,
âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó.

O.S. Tymoshenko, M.I. Yabluchanskyi
COMPARATIVE CHARACTERIZATION OF BIOFEEDBACK PARAMETERS IN PATIENTS
WITH DIFFICULT-TO-CONTROLLED AND CONTROLLED HYPERTENSION

Parametrs of biofeedback in loop of heart rate variability and paced breathing were studied in 112 pa-
tients with hypertension – in 60 patients with difficult-to-controlled and 52 patients with controlled
hypertension. It was found, that difficult-to-controlled hypertension is characterized by large deviations of
parametrs of neurohumoral regulation from the optimal values, where as controlled hypertension is
characterized by mainly deviation of sympatovagal regulation unit. Among patients with difficult-to-
controlled hypertension there were more significant deviation of index of quality biofeedback from the
optimal values compared to patients with controlled hypertension. It is concluded, that biofeedback can
be used as an effective non-invasive method for the diagnosis and monitoring of difficult-to-controlled
hypertension.

Keywords: difficult-to-controlled hypertension, biofeedback, heart rate variability.
Ïîñòóïèëà 13.05.16
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