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ÎÒÎÐÈÍÎËÀÐÈÍÃÎËÎÃ²ß

Íà ñó÷àñíîìó ð³âí³ ðîçâèòêó ìåäèöèíè
ïðîáëåìà ä³àãíîñòèêè ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â ËÎÐ-îðãàí³â çàëèøàºòüñÿ äîñèòü àêòó-
àëüíèì ïèòàííÿì. Íåàäåêâàòíå ïðîâåäåííÿ
ä³àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â íà ðàíí³õ åòàïàõ ðîç-
âèòêó çàõâîðþâàííÿ íåð³äêî ïðèçâîäèòü äî
âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü àáî çàòÿæíîãî ïåðå-
á³ãó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.

Çàãàëüíîâ³äîìî [1, 2], ùî íàéîá’ºêòèâ-
í³øèì êðèòåð³ºì ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî ïðî-
öåñó º ÿñêðàâî âèÿâëåíà êë³í³÷íà êàðòèíà
çàõâîðþâàííÿ íà ï³çí³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó, â òîé
÷àñ ÿê ïàö³ºíòè âæå íà ðàíí³õ åòàïàõ çàõâî-
ðþâàííÿ ìîæóòü ïðåä’ÿâëÿòè ðÿä ñêàðã. Òàêèì
÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ ä³àãíîñòè÷-
íèõ çàõîä³â äîçâîëÿº ïðîãíîçóâàòè âèíèê-
íåííÿ, ðîçâèòîê òà ïåðåá³ã ïàòîëîã³÷íîãî ïðî-
öåñó, ñâîº÷àñíî ïðèçíà÷èòè ³ ïðîâåñòè àäåê-
âàòíå ë³êóâàííÿ, ñòåæèòè çà éîãî åôåêòèâ-
í³ñòþ, óíèêíóòè ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó òÿæêèõ
óñêëàäíåíü.

Ñüîãîäí³ ïðè çàõâîðþâàííÿõ ËÎÐ-îðãàí³â
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ:

ðåíòãåíîãðàô³ÿ, êîìï’þòåðíà ³ ìàãí³òíî-ðåçî-
íàíñíà òîìîãðàô³ÿ, óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåí-
íÿ. Îäíàê âîíè ìàþòü íèçêó íåäîë³ê³â, ñåðåä
ÿêèõ: â³äñòàâàííÿ äèíàì³êè ðåíòãåíîëîã³÷íèõ
îçíàê â³ä êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â [3]; ñóá’ºêòèâí³ñòü
³íòåðïðåòàö³¿ äàíèõ äîñë³äæåííÿ; íåäîö³ëü-
í³ñòü çàñòîñóâàííÿ äëÿ êîíòðîëþ åôåêòèâ-
íîñò³ ë³êóâàííÿ; ìåòîä êîìï’þòåðíî¿ òîìî-
ãðàô³¿ äîðîãèé, âèìàãàº ñïåö³àëüíîãî óñòàò-
êóâàííÿ, âåëèêèõ âèòðàò ÷àñó ³ íàÿâí³ñòü
äîñâ³ä÷åíîãî ïåðñîíàëó [4]. Àëå íàéá³ëüø
³ñòîòíèé íåäîë³ê – ³íâàçèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ
÷åðåç øê³äëèâó ä³þ ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþ-
âàííÿ íà îðãàí³çì ëþäèíè. Êð³ì òîãî, ³ñíóþòü
àáñîëþòí³ ïðîòèïîêàçàííÿ äî ïðîâåäåííÿ
ÌÐÒ-äîñë³äæåííÿ: íàÿâí³ñòü ìåòàëó â îðãà-
í³çì³ ïàö³ºíòà (ìåòàëåâ³ ïðîòåçè, êàðä³îñòè-
ìóëÿòîðè, ñóäèíí³ êë³ïñè, ³ìïëàíòè òîùî).

Òàêèì ÷èíîì, ïåðåðàõîâàí³ ìåòîäè, íåçâà-
æàþ÷è íà ïåðåâàãè ³ âèñîêó ³íôîðìàòèâí³ñòü,
ìàþòü ïåâí³ ïîêàçàííÿ äî âèêîðèñòàííÿ ³
çàëèøàþòüñÿ íà äàíèé ÷àñ äîñèòü äîðîãèìè,
ùî íå äîçâîëÿº çàñòîñîâóâàòè ¿õ ÿê ñêðèí³íã-
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ìåòîä â îáñòåæåíí³ ïàö³ºíò³â ³ç çàõâîðþ-
âàííÿìè ËÎÐ-îðãàí³â.

Ó òîé ñàìèé ÷àñ ó ìåäèöèí³ øèðîêî âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ ìåòîäè, çàñíîâàí³ íà âèì³-
ðþâàíí³ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ÿêà º óí³âåðñàëü-
íèì â³äîáðàæåííÿì æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.
Ïðàêòè÷íî ïðè âñ³õ çàõâîðþâàííÿõ çì³íè
òåìïåðàòóðíèõ ïîêàçíèê³â º íàéïåðøèì
ñèìïòîìîì, ùî âêàçóº íà õâîðîáó [5, 6]. Ïðî
ôóíêö³îíàëüí³ ³ ìåòàáîë³÷í³ çì³íè, ùî ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ ïîðóøåííÿì ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ó
âîãíèù³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ìîæóòü ñâ³ä-
÷èòè òåìïåðàòóðí³ çì³íè [7]. Ïðîñòîðîâèé
ðîçïîä³ë òåìïåðàòóðè äîïîìàãàº âèçíà÷èòè
òî÷íó ëîêàë³çàö³þ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.

Îäíèì ³ç ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ðåºñòðàö³¿ òåì-
ïåðàòóðè äîñë³äæóâàíî¿ ä³ëÿíêè º ³íôðà-
÷åðâîíà òåðìîãðàô³ÿ.

Òåïëîáà÷åííÿ – öå íå ò³ëüêè âèì³ðþâàííÿ
òåìïåðàòóðíîãî ðåëüºôó ïîâåðõí³ îá’ºêòà, õî-
÷à çà äîïîìîãîþ òåïëîâ³çîðà ìîæíà âèçíà-
÷èòè òåìïåðàòóðó â êîæí³é òî÷ö³ äàíîãî îá’ºê-
òà. Êëþ÷îâà ÷àñòèíà òåðì³íà «òåïëîáà÷åííÿ»
º «áà÷åííÿ» (â äàíîìó âèïàäêó – ñèíîí³ì ñëî-
âà «ç³ð»). Áà÷åííÿ – öå ³íôîðìàö³éíèé ïðîöåñ,
ùî äîçâîëÿº îãëÿíóòè îá’ºêò ö³ëêîì, âèä³ëèòè
ó íüîãî ñóòòºâ³ îçíàêè, ðîçï³çíàòè ³ êëàñèô³-
êóâàòè.

Áàãàòî ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â çì³íþþòü
íîðìàëüíèé ðîçïîä³ë òåìïåðàòóðè íà ïîâåðõ-
í³ ò³ëà, ïðè÷îìó â áàãàòüîõ âèïàäêàõ çì³íè
òåìïåðàòóðè âèïåðåäæàþòü ³íø³ êë³í³÷í³
ïðîÿâè, ùî äóæå âàæëèâî äëÿ ðàííüî¿ ä³à-
ãíîñòèêè òà ñâîº÷àñíîãî ë³êóâàííÿ. Ñàìå òîìó
³íôðà÷åðâîíà òåðìîãðàô³ÿ ÿê ìåòîä ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè îñòàíí³ì ÷àñîì çàâî-
éîâóº âñå á³ëüøå âèçíàííÿ â ð³çíèõ ëàíêàõ
ìåäèöèíè, íàóêè òà êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè [8–10].

²ñíóþòü äàí³ ïðî òå, ùî ë³êàð³ Ñòàðîäàâ-
íüîãî ªãèïòó îáìàçóâàëè ò³ëà ñâî¿õ ïàö³ºíò³â
òîíêèì øàðîì ÷åðâîíî¿ ãëèíè ³, ñòåæà÷è çà
çì³íîþ êîëüîðó ãëèíè â ì³ðó ¿¿ âèñèõàííÿ,
ñïîñòåð³ãàëè ðîçïîä³ë òåìïåðàòóðè ð³çíèõ
÷àñòèí øê³ðíîãî ïîêðèâó ò³ëà ëþäèíè. Îòæå,
òåïëîâ³çîðíà ä³àãíîñòèêà – öå âò³ëåííÿ íà
ñó÷àñíîìó ð³âí³ ³äå¿, ÿê³é ê³ëüêà òèñÿ÷ ðîê³â.

Äàíèé âèä ä³àãíîñòèêè äîçâîëÿº îö³íþ-
âàòè ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè â äèíàì³ö³, òîáòî
ñòåæèòè çà çì³íàìè ïðè ïåðâèííîìó îáñòå-
æåíí³ òà áåçïîñåðåäíüî ïðîòÿãîì ïðîâåäåíî-
ãî ë³êóâàííÿ. Òåðìîãðàô³ÿ äîçâîëÿº óòî÷-

íþâàòè ëîêàë³çàö³þ ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í, àê-
òèâí³ñòü ïðîöåñó ³ éîãî ïîøèðåí³ñòü, õàðàê-
òåð çì³í – çàïàëåííÿ, çàñò³éí³ñòü àáî çëî-
ÿê³ñí³ñòü.

Òåðìîãðàô³ÿ – íå³íâàçèâíèé ìåòîä ä³à-
ãíîñòèêè, ÿêèé â³äð³çíÿºòüñÿ ïðîñòîòîþ, áåç-
ïåêîþ òà ëåãê³ñòþ çàñòîñóâàííÿ. Ô³ç³îëîã³÷-
íîþ îñíîâîþ òåðìîãðàô³¿ º çá³ëüøåííÿ ³íòåí-
ñèâíîñò³ ³íôðà÷åðâîíîãî âèïðîì³íþâàííÿ íàä
ïàòîëîã³÷íèìè âîãíèùàìè (ó çâ’ÿçêó ç ïî-
ñèëåííÿì ó íèõ ãåìîäèíàì³êè ³ ìåòàáîë³÷íèõ
ïðîöåñ³â) àáî çíèæåííÿì éîãî ³íòåíñèâíîñò³
â ä³ëÿíêàõ ç³ çìåíøåíèì ðåã³îíàðíèì êðîâî-
òîêîì ³ ñóïóòí³ìè ïàòîëîã³¿ çì³íàìè â òêà-
íèíàõ ³ îðãàíàõ.

Çàñëóãîâóþòü íà ïåâíó óâàãó òåõí³÷í³
ìîæëèâîñò³ òåïëîâ³çîð³â òðåòüîãî ïîêîë³ííÿ.
Ïðèíöèï ä³¿ òåïëîâ³ç³éíèõ ïðèëàä³â çàñíîâà-
íèé íà ïåðåòâîðåíí³ ïðèðîäíîãî òåïëîâîãî
âèïðîì³íþâàííÿ â³ä îá’ºêò³â ó âèäèìå çîáðà-
æåííÿ. Îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ éîãî ôîðìó-
âàííÿ º íàÿâí³ñòü òåìïåðàòóðíîãî êîíòðàñòó
ì³æ îá’ºêòîì ³ ôîíîì, à â ìåæàõ êîíòóðó
îá’ºêòà – ì³æ éîãî îêðåìèìè åëåìåíòàìè. Ó
òðåòüîìó ïîêîë³íí³ òåïëîâ³çîð³â â³äñóòí³ îï-
òèêî-ìåõàí³÷í³ ðîçãîðòêè çîáðàæåííÿ, òîìó
äëÿ íèõ õàðàêòåðí³ âåëèêà øâèäêîä³ÿ, ïî-
ð³âíÿíî ìàë³ ìàñà, ãàáàðèòè ³ åíåðãîñïîæè-
âàííÿ, êð³ì òîãî, âîíè â³äð³çíÿþòüñÿ áåç-
øóìíîþ ðîáîòîþ ïðè âèñîêîìó â³äíîøåíí³
ñèãíàë / ïåðåøêîäà. ¯ì âëàñòèâ³ ãàðíà ÿê³ñòü
çîáðàæåííÿ ³ ìîæëèâ³ñòü çâ’ÿçêó ç ñó÷àñíèìè
êîìï’þòåðàìè, ùî äîçâîëÿº ðîáèòè öèôðîâó
îáðîáêó çîáðàæåííÿ â ðåàëüíîìó ÷àñ³.

Íàéá³ëüø ïîøèðåí³ ìàòðè÷í³ ³íôðà÷åð-
âîí³ êàìåðè òðåòüîãî ïîêîë³ííÿ ìàþòü òåì-
ïåðàòóðíó ÷óòëèâ³ñòü äî 0,02 °Ñ, ÷àñîâèé
äîçâ³ë 100–200 êàäð³â ó ñåêóíäó ³ ïðîñòîðîâèé
äîçâ³ë (3–5)·10-5  ì íà îñíîâ³ ìàòðèöü 320×240
òî÷îê (ï³êñåë³â).

Íà â³äì³íó â³ä á³ëüøîñò³ çàñòîñîâóâàíèõ
ó ñó÷àñí³é ìåäèöèí³ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ, ³í-
ôðà÷åðâîíà òåðìîãðàô³ÿ çàäîâîëüíÿº êðèòå-
ð³ÿì ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â, ÿê³ ìîæóòü
çàñòîñîâóâàòèñÿ äëÿ ïðîô³ëàêòè÷íîãî îáñòå-
æåííÿ [11]. Ó öüîìó âèïàäêó âðàõîâóºòüñÿ
áåçïåêà äëÿ çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà ³ ë³êàðÿ, òîìó
ùî àïàðàòè ò³ëüêè ðåºñòðóþòü òåïëîâå âèïðî-
ì³íþâàííÿ â³ä ïîâåðõí³ ò³ëà ïàö³ºíòà, íå âè-
ïðîì³íþþ÷è; îáñòåæåííÿ àáñîëþòíî íåøê³ä-
ëèâå, äèñòàíö³éíå, íå³íâàçèâíå. Æîäåí ç ³ñíó-
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þ÷èõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â íå ìàº òàêî¿ øè-
ðîòè ä³àãíîñòè÷íîãî ä³àïàçîíó, ìîæëèâîñò³
âèÿâëåííÿ îäíî÷àñíî áàãàòüîõ ãðóï çàõâî-
ðþâàíü. Äàíèé ìåòîä º âèñîêî³íôîðìàòèâ-
íèì: äîñòîâ³ðí³ñòü òåïëîâ³ç³éíî¿ ä³àãíîñòèêè
ïðè äåÿêèõ çàõâîðþâàííÿõ íàáëèæàºòüñÿ äî
100 %, à â ö³ëîìó ñòàíîâèòü äëÿ ïåðâèííèõ
îáñòåæåíü âåëè÷èíó áëèçüêî 80 % [12, 13].
Âàæëèâî â³äì³òèòè òàêîæ íèçüêó âàðò³ñòü
îáñòåæåííÿ, øâèäê³ñòü òà ïðîñòîòó âèêî-
íàííÿ, ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ òåïëîâ³çîðà
äëÿ åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè âåëèêèõ ãðóï íà-
ñåëåííÿ. Ï³äãîòîâêà ïàö³ºíòà äî òåïëî-
â³ç³éíîãî îáñòåæåííÿ íå âèìàãàº ïðîâåäåí-
íÿ ñïåö³àëüíèõ çàõîä³â ³ çàéìàº êîðîòêèé
ïðîì³æîê ÷àñó: ïîòð³áíî ò³ëüêè çâ³ëüíèòè
â³ä îäÿãó â³äïîâ³äí³ ä³ëÿíêè øê³ðíîãî
ïîêðèâó çà 5–7 õâèëèí äî îáñòåæåííÿ. Ðåçó-
ëüòàòè îáñòåæåííÿ â³äîáðàæàþòüñÿ â ðåæèì³
ðåàëüíîãî ÷àñó íà ìîí³òîð³ êîìï’þòåðà, ÿâ-
ëÿþòü ñîáîþ äèíàì³÷íå çîáðàæåííÿ òåðìî-
ðåëüºôó øê³ðíèõ ïîêðèâ³â ç ðåºñòðàö³ºþ öè-
ôðîâèõ òî÷íèõ ïîêàçíèê³â øê³ðíî¿ òåì-
ïåðàòóðè, îáîâ’ÿçêîâî çàïèñóþòüñÿ ³ àðõ³-
âóþòüñÿ.

Áåçïåðå÷íîþ ïåðåâàãîþ ñó÷àñíî¿ òåïëî-
â³ç³éíî¿ ä³àãíîñòèêè º çäàòí³ñòü âèçíà÷àòè
çàõâîðþâàííÿ çàäîâãî äî éîãî êë³í³÷íîãî
ïðîÿâó ³ íàâ³òü ïðè áåçñèìïòîìíîìó ïåðåá³ãó
õâîðîáè. Êð³ì òîãî, ìîæëèâî îáñòåæèòè âåñü
îðãàí³çì â³äðàçó ³ â ðàìêàõ îäíîãî çâåðíåííÿ
îòðèìàòè äîñòîâ³ðíó ³íôîðìàö³þ ïðî ñòàí
çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà.

Ïîð³âíÿíî òà âèÿâëåíî åôåêòè ð³çíèõ ìå-
òîä³â ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè (ÊÒ, ÌÐÒ, ÓÇÄ
òà ³íôðà÷åðâîíî¿ òåðìîãðàô³¿) çà Ë.Ã. Ðîçåí-
ôåëüäîì ç³ ñï³âàâò. (2006), ðåçóëüòàòè ïîäàíî
ó òàáëèö³.

Òàêèì ÷èíîì, òåïëîâ³ç³éíèé ìåòîä ä³à-
ãíîñòèêè ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â íåäîðîãèé,
íå³íâàçèâíèé, âèñîêî³íôîðìàòèâíèé, àáñî-
ëþòíî íåøê³äëèâèé. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â éî-
ãî âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïåðâèííî¿ ä³àãíîñ-
òèêè, à ðåçóëüòàòè äîïîâíþþòü äàí³ ³íøèõ
ìåòîäèê.

²íôðà÷åðâîíà òåðìîãðàô³ÿ â ËÎÐ-ïðàê-
òèö³ íèí³ íå ìàº äîñèòü ïîøèðåíîãî âèêî-
ðèñòàííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ó ë³òåðàòóð³ ìàëî
ôàêòè÷íîãî êë³í³÷íîãî ìàòåð³àëó. Íàÿâí³
â³äîìîñò³ ïðî âèêîðèñòàííÿ öüîãî ìåòîäó â
äåðìàòîëîã³¿, íåâðîëîã³¿, ë³êóâàíí³ õ³ðóðã³÷íî¿
ïàòîëîã³¿, ã³íåêîëîã³¿, òðàâìàòîëîã³¿, îíêî-
ëîã³¿, ïåä³àòð³¿ òà ³íøèõ ãàëóçÿõ ìåäèöèíè.

Òåì íå ìåíøå â³äîìî, ùî ðîçïîä³ë
òåìïåðàòóðè íàä ïîâåðõíåþ ïðîåêö³é ïàçóõ
ó íîðì³ ñèìåòðè÷íèé, ð³çíèöÿ ì³æ ñèìåòðè÷-
íèìè çîíàìè â íîðì³ íå ïåðåâèùóº 0,2–0,4 °Ñ.
Ïîðóøåííÿ ñèìåòð³¿ ñëóæèòü îäíèì ç îñ-
íîâíèõ êðèòåð³¿â òåïëîâ³ç³éíî¿ ä³àãíîñòèêè
çàõâîðþâàíü. Ê³ëüê³ñíèì âèðàçîì òåðìîàñè-
ìåòð³¿ ñëóæèòü ð³çíèöÿ òåìïåðàòóð äîñë³ä-
æóâàíèõ ä³ëÿíîê [14, 15].

Ïðîòå ïðè äîñë³äæåíí³ ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè íà
òåðìîãðàìàõ ìîæóòü â³äì³÷àòèñÿ ð³çí³ àðòå-
ôàêòè. Ïîâåðõíåâî ðîçòàøîâàí³ ñóäèíè, â³ê
ïàö³ºíòà, òîâùèíà ï³äøê³ðíî-æèðîâî¿ êë³òêî-

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ìåòîä³â ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè

Ïðèì³òêà. ²×Ò – ³íôðà÷åðâîíà òåðìîãðàô³ÿ.
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âèíè, êîëèâàííÿ òåìïåðàòóðè íàâêîëèøíüî-
ãî ñåðåäîâèùà ìîæóòü çóìîâèòè ä³ëÿíêè
ã³ïåðòåðì³¿, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî ä³àãíî-
ñòè÷íèõ ïîìèëîê [16, 17].

Ìåäè÷íå çàñòîñóâàííÿ òåðìîãðàô³¿ ïî-
÷àëîñÿ â 60-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, ³ äî-
òåïåð äîñÿãíóòî âåëèêîãî ðîçóì³ííÿ òåïëî-
âîãî âèïðîì³íþâàííÿ â ô³ç³îëîã³¿ ëþäèíè ³
çàëåæíîñò³ ì³æ òåìïåðàòóðîþ øê³ðè ³ êðî-
âîîá³ãîì. Ìåòîä çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè âèð³-
øåíí³ ð³çíèõ çàâäàíü, ïåðø çà âñå òàêèõ, ÿê
ä³àãíîñòèêà çàõâîðþâàíü ³ êîíòðîëü åôåê-
òèâíîñò³ ë³êóâàííÿ.

Ê³ëüêà íàóêîâèõ ðîá³ò ïðèñâÿ÷åí³ âèêî-
ðèñòàííþ ³íôðà÷åðâîíî¿ òåðìîãðàô³¿ ïðè
çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ ³ íîâîóòâîðåííÿõ
íàâêîëîíîñîâèõ ïàçóõ [18, 19]. Çà çàñîáàìè
òåïëîâ³ç³éíîãî äîñë³äæåííÿ âèçíà÷àëèñÿ êîí-
òóðè ³ ïëîùà ñâ³ò³ííÿ â ä³ëÿíö³ âåðõíüîùå-
ëåïíèõ ïàçóõ, ëîáîâèõ ïàçóõ, ãðàò÷àñòîãî ëà-
á³ðèíòó, ³íòåíñèâí³ñòü ñâ³ò³ííÿ â á³îëîã³÷íî
àêòèâíèõ òî÷êàõ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîïîìàãàëè âèçíà-
÷èòè ñòóï³íü ³ òÿæê³ñòü çàõâîðþâàííÿ, äî-
ïîìàãàëè çä³éñíþâàòè êîíòðîëü åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ [20].

Ó ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àþòüñÿ â³äîìîñò³ ïðî
âèêîðèñòàííÿ ³íôðà÷åðâîíî¿ òåðìîãðàô³¿ äëÿ
ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòèêè òà äèôåðåíö³éíî¿
ä³àãíîñòèêè äîáðîÿê³ñíèõ ³ çëîÿê³ñíèõ íî-
âîóòâîðåíü [21, 22]. Ó äàíèõ ðîáîòàõ áóëî
â³äîáðàæåíî, ùî çà äîïîìîãîþ òåðìîãðà-
ô³÷íîãî ìåòîäó äîñë³äæåííÿ ìîæëèâî ïðî-
âîäèòè óòî÷íþþ÷ó ä³àãíîñòèêó ñòàä³¿ çëî-
ÿê³ñíîãî ïðîöåñó, âèâ÷àòè âçàºìîä³þ íåñïå-
öèô³÷íèõ ³ ñïåöèô³÷íèõ åëåìåíò³â òåðìî-
ñåì³îòèêè.

Â îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿ òåðìîãðàô³þ âè-
êîðèñòîâóþòü ïðè ïåðåâ³ðî÷íèõ äîñë³äæåí-
íÿõ ³ â³äáîð³ îñ³á äëÿ ïîäàëüøî¿ óòî÷íåíî¿
ä³àãíîñòèêè óðàæåíü íàâêîëîíîñîâèõ ïàçóõ
íà îñíîâ³ ðîçðîáëåíî¿ òåðìîãðàô³÷íî¿ ñå-
ì³îòèêè ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ËÎÐ-îðãàí³â.

Ä³àãíîñòèêà ñèíóñèò³â ó ä³òåé ïðåäñòàâëÿº
ïåâí³ ñêëàäíîù³ ÷åðåç íåáàæàí³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ ðåíòãåíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, òðóä-
íîù³ ñï³ëêóâàííÿ ç ìàëåíüêèìè ïàö³ºíòàìè,
òðóäíîù³ ó çáèðàíí³ àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ.
²íôîðìàòèâíèì ä³àãíîñòè÷íèì ìåòîäîì º äè-
ñòàíö³éíà ³íôðà÷åðâîíà òåðìîãðàô³ÿ. Ìîæëè-
â³ñòü ïðîâåäåííÿ îáñòåæåííÿ áåç áåçïîñå-
ðåäíüîãî êîíòàêòó ç ïàö³ºíòîì äîçâîëÿº îïå-
ðàòèâíî îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ ïðî ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ îáñòåæóâàíîãî.

Ä³àãíîñòèêà ñèíóñèò³â ó âàã³òíèõ ÷åðåç
øê³äëèâèé âïëèâ ðåíòãåí³âñüêîãî âèïðî-
ì³íþâàííÿ óòðóäíåíà. Â öüîìó âèïàäêó
òåðìîä³àãíîñòèêà º ïðàêòè÷íî ºäèíèì ìå-
òîäîì âèçíà÷åííÿ ñòàíó ãàéìîðîâèõ ³ ëîáîâèõ
ïàçóõ ³ äîçâîëÿº ïðîâåñòè äèôåðåíö³éíó ä³-
àãíîñòèêó ïàòîëîã³¿ ËÎÐ-îðãàí³â.

Ðàäîþ ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü Àìåðèêàí-
ñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àñîö³àö³¿ çàçíà÷åíî, ùî òåð-
ìîìåòð³ÿ äàº äîäàòêîâó ³íôîðìàö³þ â êë³í³ö³
ð³çíèõ çàõâîðþâàíü ³ ¿¿ çàñòîñóâàííÿ âèìàãàº
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü [23–26].

Îòæå, òåïëîáà÷åííÿ – öå øâèäêèé, íå-
øê³äëèâèé, íåêîíòàêòíèé ³ áåçáîë³ñíèé äëÿ
ïàö³ºíòà ñïîñ³á ç’ÿñóâàòè äîñòîâ³ðíó ³íôîð-
ìàö³þ ïðî ôóíêö³îíóâàííÿ «òåïëîâî¿ ìà-
øèíè» éîãî îðãàí³çìó. Á³ëüø òîãî, ç ïîÿâîþ
òåïëîáà÷åííÿ â³äêðèëèñÿ íîâ³ ìîæëèâîñò³ íå
ò³ëüêè äëÿ îòðèìàííÿ áàãàòüîõ äîñòîâ³ðíèõ
â³äïîâ³äåé ïðî õâîðîáè ëþäèíè, à ³ äëÿ ïî-
ñòàíîâêè ïðàâèëüíèõ çàïèòàíü ïðè ïðîâå-
äåíí³ äîäàòêîâî¿ ä³àãíîñòèêè.

Òàêèì ÷èíîì, áåçñóìí³âíî, àêòóàëüíèì º
ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ çì³í ³íôðà÷åðâîíîãî
âèïðîì³íþâàííÿ, éîãî ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ
õàðàêòåðèñòèê, òåðìîòîïîãðàô³¿ ñóäèííîãî
ðèñóíêà, çì³í ãðàä³ºíòà òåìïåðàòóð øê³ðíèõ
ïîêðèâ³â ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè ç ìåòîþ ï³äâèùåí-
íÿ ÿêîñò³ ä³àãíîñòèêè ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â, ïðîãíîçóâàííÿ ïåðåá³ãó ïðîöåñó ³ ïî-
ïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó óñêëàäíåíü â îòîðè-
íîëàðèíãîëîã³¿.
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À.À. Êàð÷èíñêèé
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ ÎÊÎËÎÍÎÑÎÂÛÕ ÏÀÇÓÕ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ
ÄÈÑÒÀÍÖÈÎÍÍÎÉ ÈÍÔÐÀÊÐÀÑÍÎÉ ÒÅÐÌÎÃÐÀÔÈÈ (ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ)

Îñíîâûâàÿñü íà ïîëó÷åííûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòàõ, óñòàíîâëåíà èíôîðìàòèâíîñòü
äèñòàíöèîííîé èíôðàêðàñíîé òåðìîãðàôèè â äèàãíîñòèêå è îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ îñòðûìè îêîëîíîñîâûìè ñèíóñèòàìè. Áûëà ñîçäàíà óíèôèöèðîâàííàÿ òåïëîâèçèîííàÿ
ìåòîäèêà êîëè÷åñòâåííîãî è êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà ðàñïðåäåëåíèÿ è äèíàìèêè àíîìàëüíûõ
òåïëîâûõ ïîëåé ÷åëîâåêà íà òåðìîãðàììàõ ïðè ýòîé ïàòîëîãèè, â ñâÿçè ñ ÷åì óäàëîñü óâåëè÷èòü
êà÷åñòâî äèàãíîñòèêè è ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îñòðûìè ðèíîñèíóñèòàìè. Â îáçîðå
ïðèâåäåíû äàííûå, êàñàþùèåñÿ èíôðàêðàñíîé òåðìîãðàôèè â ìåäèöèíå è â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè
â ÷àñòíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàãíîñòèêà, èíôðàêðàñíàÿ òåðìîãðàôèÿ, îêîëîíîñîâûå ïàçóõè, òåìïå-
ðàòóðà, òåïëîâèçîð.

Î.O. Karchynskyi
DIAGNOSIS OF SINUSES INFLAMMATORY PROCESSES BY REMOTE INFRARED THERMOGRAPHY
(LITERATURE REVIEW)

Based on results wich were obtained from the research, it was set informative of the remote infrared
thermography in diagnosing and assessing treatment efficacy in patients with acute paranasal sinusitis. It
was created the unified thermal method of quantitative and qualitative analysis of the distribution and
dynamics of anomalous thermal fields on humans in this pathology in connection with what it could
improve the quality of diagnosis and effectiveness of the treatment the patients with acute rhinosinusitis.
In the survey the data of remote infrared thermography in medicine and otorhinolaryngology in particular
were presented.

Keywords: diagnosis, infrared thermography, paranasal sinuses, temperature, thermal imager.
Ïîñòóïèëà 15.02.16
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