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ÍÅÉÐÎÕ²ÐÓÐÃ²ß

Ìåòàñòàòè÷åñêîå îïóõîëåâîå ïîðàæåíèå
âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà ñ òî÷êè çðåíèÿ
ýïèäåìèîëîãèè, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
îïòèìèçàöèè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà è ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè ïðåäñòàâëÿåò àêòó-
àëüíóþ ìåäèöèíñêóþ ïðîáëåìó îáùåé îí-
êîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè â ÷àñòíîñòè [1, 2].
Ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè
ìåòàñòàòè÷åñêèìè îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà (ÌÎÃÌ) ñðåäè âñåõ íîâîîáðàçîâàíèé öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðîòèâîðå÷èâû è,
ïî ñâåäåíèÿì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, êîëåáëþò-
ñÿ îò 1,2 äî 50 % [3–5]. ×àñòîòà ìåòàñòàçèðî-
âàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé â ãîëîâíîé
ìîçã ñîñòàâëÿåò 0,52 % îò âñåõ ñëó÷àåâ îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Îòìå÷àþò, ÷òî â
23–39 % ñëó÷àåâ ó îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåí-

òîâ ñ ìåòàñòàçàìè â öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ
ñèñòåìó ïîðàæåíèå ìîçãà – ïåðâîå, à èíîãäà
è åäèíñòâåííîå ïðîÿâëåíèå ëàòåíòíî ïðî-
òåêàþùåé ïåðâè÷íîé çëîêà÷åñòâåííîé îïó-
õîëè [6–8].

Âñå èçëîæåííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î ðÿäå
íåðåøåííûõ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ïðîáëå-
ìû ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ ÌÎÃÌ, è ïîä÷åðêèâàåò åå àêòóàëü-
íîñòü.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïî-
âûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè êîìáèíèðîâàííîãî
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÌÎÃÌ íà îñíîâå îïòè-
ìèçàöèè ïîñëåîïåðàöèîííîé ïðîòèâîîïóõî-
ëåâîé òåðàïèè ñ îïðåäåëåíèåì êà÷åñòâà æèçíè
è ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ çàáîëåâàíèÿ.
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ПОСЛЕОПЕРАЦИОННАЯ АДЪЮВАНТНАЯ ТЕРАПИЯ У ПАЦИЕНТОВ
С МЕТАСТАТИЧЕСКИМИ ОПУХОЛЯМИ ГОЛОВНОГО МОЗГА

Ïðîâåäåíî àêòèâíîå êîãîðòíîå ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå
ðåòðîñïåêòèâíûé è ïðîñïåêòèâíûé, îäíîìîìåíòíûé è äèíàìè÷åñêèé êîìïîíåíòû, â
êîòîðîì èçó÷åíû 176 ñëó÷àåâ ìåòàñòàòè÷åñêèõ îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà (ÌÎÃÌ).
Îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÎÃÌ ïîñëå
ïðèìåíåíèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ áûñòðàÿ ðàííÿÿ ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà íå-
âðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ÷àñòîòíûé ïîêàçàòåëü âûæèâàíèÿ íà óðîâíå 47,4 %,
÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ÌÎÃÌ 26,3 %, íåçíà÷èòåëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êà÷åñòâà
æèçíè, ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ôèçè÷åñêîãî ñòàòóñà. Îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÎÃÌ è ïðèìåíåíèåì õèìèîòåðàïèè
ÿâëÿþòñÿ ïîçäíåå íàñòóïëåíèå êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà ëå÷åíèÿ è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà
æèçíè (ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ñîöèàëüíîãî êîìïîíåíòà) äî 6-ãî ìåñÿöà è
ðåçóëüòèðóþùèé îòíîñèòåëüíûé ïîêàçàòåëü âûæèâàíèÿ 12,9 %. Îñîáåííîñòÿìè
òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÎÃÌ è ïðèìåíåíèåì õèìèî- è
ëó÷åâîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïîçèòèâíîé äèíàìèêè íåâðîëîãè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ, âûæèâàåìîñòè, îòñóòñòâèå ðåöèäèâîâ îïóõîëåé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàñòàòè÷åñêèå îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà, íåéðîõèðóðãèÿ, ïîñëå-
îïåðàöèîííàÿ àäúþâàíòíàÿ òåðàïèÿ, õèìèîòåðàïèÿ, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî àêòèâíîå
êîãîðòíîå ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå,
âêëþ÷àþùåå ðåòðîñïåêòèâíûé è ïðîñïåêòèâ-
íûé, îäíîìîìåíòíûé (ñðåçîâûé) è äèíàìè-
÷åñêèé (ëîíãèòþäíûé) êîìïîíåíòû. Â èññëå-
äîâàíèå âêëþ÷åíû 176 ïàöèåíòîâ, ïðîõîäèâ-
øèõ îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå ïî ïîâîäó
ÌÎÃÌ â íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ
Êîììóíàëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ «Õàðüêîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà – Öåíòð ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè è ìåäèöèíû êàòàñòðîô»; Ãîñóäàðñò-
âåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Èíñòèòóò íåâðîëîãèè,
ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû»
(ã. Õàðüêîâ); Õàðüêîâñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå ¹ 1
ôèëèàë «Öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ» ÏÀÎ «Óê-
ðàèíñêàÿ æåëåçíàÿ äîðîãà»; Õàðüêîâñêîé ãî-
ðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 7; â îòäå-
ëåíèè äèñòàíöèîííîé ñî÷åòàííîé ëó÷åâîé è
êîìïëåêñíîé òåðàïèè Ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ «Èíñòèòóò ìåäèöèíñêîé ðàäèî-
ëîãèè èì. Ñ.Ï. Ãðèãîðüåâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû»
(ã. Õàðüêîâ); Êîììóíàëüíîì ó÷ðåæäåíèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ «Õàðüêîâñêèé îáëàñòíîé
êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé öåíòð».

Ðåòðîñïåêòèâíóþ êîãîðòó ñîñòàâèëè 90
ïàöèåíòîâ, èñõîäíàÿ èíôîðìàöèÿ î êîòîðûõ
áûëà ïîëó÷åíà èç ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè
çà ïåðèîä 2000–2011 ãîäîâ; ïðîñïåêòèâíóþ
êîãîðòó – 86 ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ ïîä
íåïîñðåäñòâåííûì íàáëþäåíèåì â ïåðèîä
2012–2016 ãîäîâ. Ïðèíöèï ïåðâè÷íîãî îòáîðà
êàíäèäàòîâ äëÿ ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè çà-
êëþ÷àëñÿ â ôîðìèðîâàíèè èñõîäíîé áàçû
äàííûõ âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÌÎÃÌ áàçîâûõ
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà Õàðüêîâ,
ïîäõîäÿùèõ ïî êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ â
èññëåäîâàíèå, è ïîñëåäóþùåé ðàíäîìèçàöèè
ïî ñòàíäàðòíûì àëãîðèòìàì ïðîãðàììíîãî
îáåñïå÷åíèÿ «Statsoft Statistica 8.0» ñ ÷àñòè÷-
íîé äåòåðìèíàöèåé ïî âîçðàñòíî-ïîëîâûì
êðèòåðèÿì â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ñîïîñòàâè-
ìîñòè ãðóïï.

Âñåãî îáñëåäîâàíî 96 (54,5 %) ìóæ÷èí è
80 (45,5 %) æåíùèí. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ
ëèö – 56 [50; 63] ëåò, â îñíîâíîì ïàöèåíòû
áûëè â âîçðàñòå 50–59 ëåò (80 ÷åëîâåê,
45,5 %), 54 (30,7 %) ïàöèåíòà áûëè â âîçðàñòå
60 ëåò è áîëåå, 37 (21,0 %) ÷åëîâåê èìåëè
âîçðàñò 30–49 ëåò è ëèøü 5 (2,8 %) ÷åëîâåê
áûëè ìîëîæå 30 ëåò.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ èçâåñòíîé ïåðâè÷íîé
ëîêàëèçàöèè îïóõîëè èìåë ìåñòî ìåòàõðîí-
íûé (ïîñëå äèàãíîñòèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîé
îïóõîëè) õàðàêòåð âûÿâëåíèÿ ìåòàñòàçîâ â
ãîëîâíîì ìîçãå. Ïåðèîä ìåæäó óñòàíîâëå-
íèåì ïåðâè÷íîé îïóõîëè è ìåòàñòàçà â äàí-
íîì êîíòèíãåíòå ñîñòàâèë 18 ìåñÿöåâ. Ìàê-
ñèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îíêîëîãè÷åñ-
êîãî àíàìíåçà (âðåìåíè ìåæäó âûÿâëåíèåì
ïåðâè÷íîãî î÷àãà è îáíàðóæåíèåì ìåòàñòàçà
â ãîëîâíîé ìîçã) áûëà ïðè íîâîîáðàçîâàíèÿõ
ÿè÷íèêà – 51 ìåñÿö, ìèíèìàëüíàÿ – ïðè
àäåíîêàðöèíîìå ëåãêîãî – 1 ìåñÿö. Åäè-
íè÷íûé õàðàêòåð ëîêàëèçàöèè ÌÎÃÌ óñòà-
íîâëåí â 110 [(62,50±3,65) %] ñëó÷àÿõ, ìíî-
æåñòâåííûé – â 66 [(37,50±3,65) %] íàáëþ-
äåíèÿõ.

Ðàñïðåäåëåíèå ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ
ïî ëîêàëèçàöèè åäèíè÷íûõ ÌÎÃÌ áûëî
ñëåäóþùèì (èç îáùåãî êîëè÷åñòâà 110 íà-
áëþäåíèé): â 26 [(23,60±4,05) %] ñëó÷àÿõ
ÌÎÃÌ ëîêàëèçîâàëàñü â ëîáíîé äîëå, ó 21
[(19,10±3,75) %] ïàöèåíòà – â âèñî÷íîé äîëå,
ó 23 [(20,90±3,88) %] áîëüíûõ – â òåìåííîé
äîëå, ó 11 [(10,00±2,86) %] ó÷àñòíèêîâ – â
çàòûëî÷íîé äîëå, ó 25 [(22,7±4,0) %] ëèö – â
ãåìèñôåðå ìîçæå÷êà, ïî 2 [(1,80±1,27) %]
íàáëþäåíèÿ – â ìîñòî-ìîçæå÷êîâîì óãëó è â
îáëàñòè ãèïîôèçà.

Ïåðâè÷íûé èñòî÷íèê ìåòàñòàçà â ãîëîâ-
íîé ìîçã óäàëîñü óñòàíîâèòü ó 130 ïàöèåíòîâ:
â ëåãêèõ (ïðåèìóùåñòâåííî àäåíîêàðöèíîìó) –
ó 39 [(22,20±3,13) %] ÷åëîâåê, â ìîëî÷íîé
æåëåçå (ïðåèìóùåñòâåííî ñâåòëîêëåòî÷íûé
ðàê) – ó 34 [(19,30±2,98) %] ïàöèåíòîâ, â êîæå
(ìåëàíîìó) – ó 25 [(14,20±2,63) %] ïàöèåíòîâ,
â ïî÷êàõ (ïðåèìóùåñòâåííî ñâåòëîêëåòî÷íûé
ðàê) – â 9 [(5,10±1,66) %] íàáëþäåíèÿõ, â æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå (ÆÊÒ) – â 11
[(6,30±1,82) %] íàáëþäåíèÿõ, â ÿè÷íèêå è
ìàòêå – ïî 4 [(2,30±1,12) %] ñëó÷àÿ ñîîòâåòñò-
âåííî, 2 [(1,1±0,8) %] ñëó÷àÿ â òèìóñå (çëî-
êà÷åñòâåííóþ òèìîìó ïåðåäíåãî ñðåäîñòå-
íèÿ) è ïî 1 [(0,60±0,57) %] ñëó÷àþ â íîñî-
ãëîòêå (ïàïèëëÿðíûé ïåðåõîäíî-êëåòî÷íûé
ðàê), à òàêæå â íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíàõ
(ðàê ïðåääâåðèÿ âëàãàëèùà) ñîîòâåòñòâåííî.

Âî âñåì êîíòèíãåíòå èçó÷àëè ìåòàñòàçè-
ðîâàíèå ïåðâè÷íîé îïóõîëè â äðóãèå îðãàíû
ïîìèìî ãîëîâíîãî ìîçãà: âñåãî îäíîâðåìåí-
íûå ñ ÌÎÃÌ ýêñòðàêðàíèàëüíûå ìåòàñòàçû
îáíàðóæåíû ó 27 [(15,30±2,72) %] ïàöèåíòîâ
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èç âñåõ 176 íàáëþäåíèé, èç íèõ â ëèìôîóç-
ëàõ – ó 5 [(18,50±7,48) %] ïàöèåíòîâ, â ëåãêèõ
è êîñòÿõ – ïî 12 [(44,40±9,56) %] ñëó÷àåâ, â
íàäïî÷å÷íèêàõ – ó 4 [(14,80±6,84) %] ÷åëîâåê,
â ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò÷àòêå è îðãàíàõ
ÆÊÒ – ïî 3 [(11,10±6,05) %] íàáëþäåíèÿ, ïî
1 [(3,70±3,63) %] ñëó÷àþ – â ñåðäöå, ñïèííîì
ìîçãå è ìàòêå.

Èç 27 ñëó÷àåâ ñîïóòñòâóþùåé âíåìîç-
ãîâîé ëîêàëèçàöèè ìåòàñòàçîâ â 16 [(59,30±
9,46) %] íàáëþäåíèÿõ îíè áûëè îäíîé îïðå-
äåëåííîé ëîêàëèçàöèè, â 6 [(22,2±8,0) %] –
äâóõ, â 3 [(11,10±6,05) %] – òðåõ, â 2 [(7,40±
5,04) %] – îïðåäåëÿëèñü â ÷åòûðåõ ðàçëè÷íûõ
îðãàíàõ.

Ó÷èòûâàÿ ïðîãðåññèðóþùåå óõóäøåíèå
ñîñòîÿíèÿ, îòñóòñòâèå çàìåòíîãî óëó÷øåíèÿ
ïîñëå äåãèäðàòàöèîííîé òåðàïèè, íàðàñòàíèå
äèñëîêàöèîííîãî ñèíäðîìà, ó 142 èç 176
ïàöèåíòîâ áûëè îïðåäåëåíû ïîêàçàíèÿ ê íåé-
ðîõèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó (ÍÕ), ïîñ-
ëå êîòîðîãî êàæäîìó ïàöèåíòó áûëî äàíî íà-
ïðàâëåíèå íà ïîñëåäóþùóþ ëó÷åâóþ òåðà-
ïèþ (ËÒ) è/èëè õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷å-
íèå (ÕÒ), ðàâíî êàê è ïàöèåíòàì, ïî ðàçíûì
ïðè÷èíàì îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó ïî
ïîâîäó ÌÎÃÌ íå ïîäâåðãàâøèìñÿ, à ó 34 ïà-
öèåíòîâ îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî íå ïðî-
âîäèëîñü. Â ðåçóëüòàòå ÕÒ ïîñëå ÍÕ ïðîøåë
31 ÷åëîâåê, ËÒ – 19 ïàöèåíòîâ (è åùå 21 ÷å-
ëîâåê ïðîøåë ËÒ ïî ïîâîäó ÌÎÃÌ áåç ÍÕ),
ïîñëåäîâàòåëüíûå êóðñû ËÒ è ÕÒ – 14 ïà-
öèåíòîâ (è åùå 13 ÷åëîâåê – áåç ÍÕ); ïðè ýòîì
78 ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå óäà-
ëåíèå îïóõîëè è, íåñìîòðÿ íà âûäàííûå íà-
ïðàâëåíèÿ, ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ïîñëåäóþ-
ùèå ËÒ èëè ÕÒ ïðîâåäåíû íå áûëè.

Âñå ïàöèåíòû îáñëåäîâàíû â ñîîòâåòñò-
âèè ñ ñîâðåìåííûìè îòðàñëåâûìè ñòàíäàð-
òàìè êà÷åñòâà – óíèôèöèðîâàííûìè êëèíè-
÷åñêèìè ïðîòîêîëàìè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
àäàïòèðîâàííûìè êëèíè÷åñêèìè óêàçàíèÿìè,
îñíîâàííûìè íà äîêàçàòåëüñòâàõ.

Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ îáñëåäîâàííûõ ïà-
öèåíòîâ îöåíèâàëè ïî øêàëå Êàðíîâñêîãî è
øêàëå ECOG-ÂÎÇ. Êà÷åñòâî æèçíè èçó÷àëè
ìåòîäîì ñàìîàíêåòèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì îôèöèàëüíîé âåðñèè îïðîñíèêà. Â êà-
÷åñòâå áàçîâîãî ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ëèö
ïðîñïåêòèâíîé ãðóïïû (n=86) ïðèìåíÿëè
«Êðàòêèé îïðîñíèê îöåíêè ñòàòóñà çäîðîâüÿ»
MOS SF-36. Ïàðàìåòðû îáùåãî êà÷åñòâà æèç-

íè îöåíèâàëè ïî 100-áàëëüíîé øêàëå: ÷åì
âûøå êà÷åñòâî æèçíè, òåì âûøå ïîêàçàòåëü.

Èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå âêëþ-
÷àëî ÊÒ, ÌÐÒ, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèþ (â
òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ñóòîê ïîñëå ãîñïèòà-
ëèçàöèè è â òå÷åíèå ïåðâûõ 24–48 ÷àñîâ ïîñëå
îïåðàöèè è íà 8-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè, ïå-
ðåä âûïèñêîé), öåðåáðàëüíóþ àíãèîãðàôèþ
(ïåðåä îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì).

Ïàöèåíòû áûëè îáñëåäîâàíû ñ ïîìîùüþ
ïîøàãîâîãî êîìïüþòåðíîãî òîìîãðàôà «CT-
MAX» (General Electric, ÑØÀ), ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîãî òîìîãðàôà «Concerto» (Siemens,
Ãåðìàíèÿ), à òàêæå ñïèðàëüíîãî êîìïüþ-
òåðíîãî òîìîãðàôà «Somatom Emotion» (Sie-
mens, Ãåðìàíèÿ) â Êîììóíàëüíîì ó÷ðåæäå-
íèè çäðàâîîõðàíåíèÿ «Îáëàñòíàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà – Öåíòð ýêñòðåííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè è ìåäèöèíû êàòàñòðîô».

Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïðîâîäèëè
ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì, èç 142 ðàäèêàëü-
íûé õàðàêòåð íîñèëè 82 [(57,70±4,15) %] îïå-
ðàöèè, ñóáòîòàëüíûé – 42 [(29,60±3,83) %],
÷àñòè÷íûé – 16 [(11,30±2,65) %] è ïàëëèàòèâ-
íûé ñ áèîïñèåé – 2 [(1,40±0,99) %]. Â öåëîì,
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëè â îáúåìå
êîñòíî-ïëàñòè÷åñêîé òðåïàíàöèè ÷åðåïà, óäà-
ëåíèÿ âíóòðèìîçãîâîãî îáðàçîâàíèÿ ñ ïîñëå-
äóþùèì ïàòîãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíè-
åì ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà.

Êóðñ äèñòàíöèîííîé ËÒ ïðîâîäèëè â
ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè îòðàñëåâûìè
ñòàíäàðòàìè [9] íà ëèíåéíîì óñêîðèòåëå
Ñlinac 600 Ñ. Èñïîëüçîâàëè ðåæèì êëàññè-
÷åñêîãî ôðàêöèîíèðîâàíèÿ (ðàçîâàÿ î÷àãîâàÿ
äîçà, ÐÎÄ, 2 Ãð 1 ðàç â äåíü, 5 ðàç â íåäåëþ)
äî ñóììàðíîé î÷àãîâîé äîçû 40 Ãð.

Õèìèîòåðàïèþ ÌÎÃÌ ïðîâîäèëè òåìî-
çîëîìèäîì â äîçå 75 ìã/ì2 ïîâåðõíîñòè òåëà
èëè ëîìóñòèíîì 40 ìã åæåíåäåëüíî â ñóì-
ìàðíîé äîçå 120 ìã ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå â
ðåæèìå ìîíîõèìèîòåðàïèè [10–12]. Ïðèìå-
íåíèå ó äàííûõ áîëüíûõ êàê òåìîçîëîìèäà
[13–16], òàê è ëîìóñòèíà [17–19] èìååò äî-
ñòàòî÷íóþ äîêàçàòåëüíóþ áàçó.

Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
îöåíèâàëè ïðåæäå âñåãî ïî ñòåïåíè ðåãðåññèè
èëè ñòàáèëèçàöèè ÌÎÃÌ ïî äàííûì ÌÐÒ-
èññëåäîâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ âíóòðè-
âåííûì êîíòðàñòèðîâàíèåì ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ.

Èñïîëüçîâàíû ñðåäñòâà íåïàðàìåòðè÷åñ-
êîé ñòàòèñòèêè. Îïðåäåëÿëè ìåäèàíó (Må) è
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ìåæêâàðòèëüíûé èíòåðâàë ñ ïðèâåäåíèåì
çíà÷åíèé íèæíåãî, 25 % êâàðòèëÿ (LQ) è
âåðõíåãî, 75 % êâàðòèëÿ (UQ), ðåçóëüòàò äëÿ
êðàòêîñòè âûðàæàëè â âèäå Me [LQ; UQ].
Âåðîÿòíîñòü ðàçëè÷èé â íåçàâèñèìûõ ãðóïïàõ
îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ U-êðèòåðèÿ Ìàííà–
Óèòíè, â çàâèñèìûõ – ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ
Âèëêîêñîíà. Ðàíãîâóþ êîððåëÿöèþ îöåíèâà-
ëè ïî Ñïèðìåíó. Ïîðîãîâîé âåëè÷èíîé óðîâ-
íÿ çíà÷èìîñòè ð âûáðàíà 0,05. Â ñëó÷àå
ìíîæåñòâåííûõ ñðàâíåíèé ïðèìåíÿëè ïî-
ïðàâêó Áîíôåððîíè (â êà÷åñòâå êðèòè÷åñêîãî
çíà÷åíèÿ ð áðàëè ïðîèçâåäåíèå ïîðîãîâîãî
çíà÷åíèÿ ð 0,05 è êîëè÷åñòâà ñîïîñòàâëåíèé).
Âåäåíèå áàíêà äàííûõ èññëåäîâàíèÿ, áàçîâûå
ðàñ÷åòû ïðîèçâîäíûõ ïîêàçàòåëåé, ÷àñòîòíóþ
õàðàêòåðèñòèêó ïðèçíàêîâ, ïîñòðîåíèå äèà-
ãðàìì ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî
îáåñïå÷åíèÿ Microsoft Excel 2010 (ëèöåíçèÿ
¹ 01631-551-3027986-27852), âñå âû÷èñëåíèÿ
îñóùåñòâëÿëè ñðåäñòâàìè Statsoft Statistica 8.0
(ëèöåíçèÿ ¹ STA862D175437Q).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íåâðîëî-
ãè÷åñêèé ñòàòóñ âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ õàðàêòåðèçîâàëñÿ îáùåìîçãîâîé ñèìïòî-
ìàòèêîé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè,
íà ôîíå êîòîðîé â 95 [(54,50±3,75) %] ñëó÷àÿõ
èìåëè ìåñòî î÷àãîâûå ðàññòðîéñòâà, â 19
[(10,80±2,34) %] íàáëþäåíèÿõ – ðàññòðîéñòâà
ïî ñîñóäèñòîìó òèïó, ó 126 [(71,60±3,40) %]
ïàöèåíòîâ – ïî ãèïåðòåíçèâíîìó, â 32 [(18,20±
2,91) %] ñëó÷àÿõ – ïî ýïèëåïòèôîðìíîìó òè-
ïó. Â öåëîì, ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ â
àíàìíåçå íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ðàç-
âèëèñü â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìåñÿöà – â 59
[(33,50±3,56) %] ñëó÷àÿõ, â òå÷åíèå 1–3 ìå-
ñÿöåâ – â 55 [(31,30±3,49) %], â òå÷åíèå áîëåå
3 ìåñÿöåâ – â 62 [(35,2±3,60) %]. Ó âñåõ îáñëå-
äîâàííûõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî ñíèæåíèå êà-
÷åñòâà æèçíè ïî âñåì øêàëàì. Îïðåäåëåíèå
êà÷åñòâà æèçíè ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÎÃÌ ïîç-
âîëèëî ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè èíäèâèäó-
àëèçàöèè äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, à
ïîëó÷åííûå äàííûå èìåþò âñå îñíîâàíèÿ
ëå÷ü â îñíîâó îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åá-
íîé òàêòèêè.

Äèíàìèêà íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè â êîíòèíãåíòå ïàöèåíòîâ ñ ÌÎÃÌ, êîòî-
ðûì îñóùåñòâëåíî ÍÕ, íî â ïîñëåäóþùåì ïî
ðàçíûì ïðè÷èíàì ñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
ïðîâåäåíà íå áûëà, õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåäëåí-
íûì óìåíüøåíèåì íà ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà

íàáëþäåíèÿ. ×àñòîòíûé ïîêàçàòåëü âûæèâà-
íèÿ â 3-ìåñÿ÷íîé äèíàìèêå ñîñòàâèë (59,00±
5,57) % (46 èç 78 ÷åëîâåê), â 6-ìåñÿ÷íîé äè-
íàìèêå – (44,90±5,63) % (35 èç 78 ÷åëîâåê), â
9-ìåñÿ÷íîé äèíàìèêå – (34,60±5,39) % (27 èç
78 ÷åëîâåê), â 12-ìåñÿ÷íîé äèíàìèêå –
(14,10±3,94) % (11 èç 78 ÷åëîâåê). ×àñòîòà ðå-
öèäèâîâ â äàííîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 3 ñëó÷àÿ
èç èçíà÷àëüíûõ 78 – (3,80±2,18) %. Äèíàìèêà
êà÷åñòâà æèçíè áûëà íåçíà÷èòåëüíîé, â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ èìåëà òåíäåíöèþ ê óëó÷-
øåíèþ (ïîâûøåíèþ àáñîëþòíîãî çíà÷åíèÿ
ïîêàçàòåëÿ), à â ñëó÷àÿõ äîñòîâåðíîãî ïîâû-
øåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùåé êîíòðîëü-
íîé òî÷êîé àññîöèèðîâàëàñü ãëàâíûì îáðàçîì
ñ ïñèõè÷åñêèì ñòàòóñîì, ïî-âèäèìîìó, çà ñ÷åò
îòíîñèòåëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ê
ñâîåìó ñîñòîÿíèþ. Íà ýòàïå êîíòðîëüíîé
îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïî-
ñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ðîëü ôèçè-
÷åñêèõ ïðîáëåì è áîëåâûõ îùóùåíèé â ñòðóê-
òóðå êà÷åñòâà æèçíè âîçîáëàäàëà (ð<0,05),
íåñìîòðÿ íà òåíäåíöèþ ê óëó÷øåíèþ íà
ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ. Ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü
õàðàêòåðèçîâàëàñü íåãàòèâíîé òåíäåíöèåé íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ñ íå-
óêëîííûì ñíèæåíèåì åå àáñîëþòíîé âåëè-
÷èíû îò îäíîé äî äðóãîé êîíòðîëüíîé òî÷êè
(ð<0,05). Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ óìåíü-
øåíèåì ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, ó÷àñòèÿ ïàöèåí-
òîâ â îáùåñòâåííîé æèçíè íà ôîíå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ è/èëè ðåöèäèâèðîâàíèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÎÃÌ, êîòîðûì â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå èç ñïåöèôè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ áûëà ïðîâåäåíà òîëüêî ËÒ,
äèíàìèêà íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
õàðàêòåðèçîâàëàñü ñðàâíèòåëüíî áûñòðûì
óìåíüøåíèåì íà ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà íàáëþ-
äåíèÿ íà÷èíàÿ óæå ñ ðàííèõ êîíòðîëüíûõ
òî÷åê (ð<0,01). Íàèâûñøèé òåìï ñíèæåíèÿ
îòíîñèòåëüíîãî ïîêàçàòåëÿ âûæèâàíèÿ íà-
áëþäàëñÿ â 3-ìåñÿ÷íîé êîíòðîëüíîé òî÷êå –
(78,90±9,35) % (15 èç 19 ÷åëîâåê), â 6-ìåñÿ÷-
íîé äèíàìèêå óìåðëè åùå äâà ïàöèåíòà –
(68,40±10,66) % (13 èç 19 ÷åëîâåê), íà 9-ìå-
ñÿ÷íîé êîíòðîëüíîé òî÷êå óñòàíîâëåí ëåòà-
ëüíûé èñõîä åùå â îäíîì ñëó÷àå – (63,20±
11,07) % (12 èç 19 ïàöèåíòîâ), à â 12-ìåñÿ÷-
íîé äèíàìèêå ëåòàëüíûé èñõîä çàðåãèñòðè-
ðîâàí åùå â òðåõ ñëó÷àÿõ è èòîãîâûé ÷àñòîò-
íûé ïîêàçàòåëü âûæèâàíèÿ ñîñòàâèë (47,40±
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11,45) % (9 èç 19 ÷åëîâåê). Ðåöèäèâû îòìå-
÷åíû â 5 [(26,3±10,1) %] ñëó÷àÿõ. Êà÷åñòâî
æèçíè èìåëî íåçíà÷èòåëüíóþ, ïðåèìóùåñò-
âåííî ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó, áîëåå âû-
ðàæåííóþ â àñïåêòå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòîâ, ÷òî, âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî îïè-
ñàííûì ðàíåå ñðàâíèòåëüíî áîëåå âûðàæåí-
íûì ñíèæåíèåì èíòåíñèâíîñòè êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé (ð<0,05). Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíîãî óðîâíÿ óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè
äîñòèãàëî â îñíîâíîì íà ýòàïå êîíòðîëüíîé
îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïî-
ñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïî øêàëàì
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, áîëè (ð<0,05). Â òî
æå âðåìÿ óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëÿ ðîëè ôèçè-
÷åñêèõ ïðîáëåì â êà÷åñòâå æèçíè ïðîèçîøëî
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî óæå íà ýòàïå 9-ìå-
ñÿ÷íîãî íàáëþäåíèÿ è åùå âûðîñëî ê 12-ìó
ìåñÿöó (ð<0,05).

Ðåçóëüòàòû îöåíêè òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÎÃÌ è
ïðèìåíåíèåì ËÒ ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü ñëå-
äóþùåå. Ïðè ÌÎÃÌ, èñõîäÿùèõ èç ëåãêèõ
(àäåíîêàðöèíîìå) è êîæè (ìåëàíîáëàñòîìå),
õàðàêòåðíà ìíîæåñòâåííîñòü ìåòàñòàçîâ, ÷òî
òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ òîòàëüíîãî îáëó÷åíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðåèìóùåñòâåííî åäèíè÷-
íûå ÌÎÃÌ, èñõîäÿùèå èç àäåíîêàðöèíîì
ÆÊÒ, ìîëî÷íîé æåëåçû, ïîçâîëÿþò ïðåäïî-
÷åñòü ñôîêóñèðîâàííîå ñòåðåîòàêñè÷åñêîå
îáëó÷åíèå. Îäíîâðåìåííîå íàëè÷èå ýêñòðà-
êðàíèàëüíûõ ìåòàñòàçîâ îãðàíè÷èâàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü êîìáèíèðîâàííîãî ÍÕ è ËÒ è
äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîé òåðàïèè è ïî âîçìîæíîñòè òîïè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÎÃÌ, êîòîðûì â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå èç ñïåöèôè÷åñêèõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áûëà ïðîâåäåíà òîëüêî ÕÒ,
äèíàìèêå íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
áûëà ñâîéñòâåííà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ
èíòåíñèâíîñòè íà ïðîòÿæåíèè îäíîãîäè÷íîãî
ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ïðè ïðàêòè÷åñêè ïîëíîì
îòñóòñòâèè ðàçëè÷èé â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ
ìåñÿöåâ, îäíàêî çàòåì ñóùåñòâåííî áîëåå
âûñîêèå òåìïû íà÷èíàÿ ñ 6 ìåñÿöåâ (ð<0,05).
Ïîêàçàòåëü âûæèâàíèÿ â 3-ìåñÿ÷íîé êîíò-
ðîëüíîé òî÷êå ñîñòàâèë (71,00±8,15) % (22 èç
31 ÷åëîâåêà), â 6-ìåñÿ÷íîé – (58,10±8,86) %
(18 èç 31 ïàöèåíòà), â 9-ìåñÿ÷íîé – (41,90±
8,86) % (13 èç 31 ëèöà), íàèâûñøèé òåìï
ñíèæåíèÿ îòíîñèòåëüíîãî ïîêàçàòåëÿ âûæè-

âàíèÿ íàáëþäàëñÿ ïî äîñòèæåíèè 12-ãî ìåñÿ-
öà, êîãäà óìåðëè åùå øåñòü ïàöèåíòîâ è èòî-
ãîâûé ÷àñòîòíûé ïîêàçàòåëü âûæèâàíèÿ ñî-
ñòàâèë (12,90±6,02) % (4 èç 31 ÷åëîâåêà). Â
äàííîé ãðóïïå ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ñîñòàâèëà
1 ñëó÷àé èç èçíà÷àëüíûõ 31 [(3,20±3,17) %] –
âåðîÿòíî, ýòîò ïîêàçàòåëü îêàçàëñÿ íàñòîëü-
êî ñðàâíèòåëüíî íèçêèì ïî ïðè÷èíå âûñîêîãî
ðåéòèíãà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â äàííîé êîãîð-
òå. Êà÷åñòâî æèçíè â öåëîì èìåëî ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó, íî õà-
ðàêòåðèçîâàëîñü ðåòàðäàöèåé òåìïîâ íà ýòàïå
3-ìåñÿ÷íîé êîíòðîëüíîé òî÷êè, òåì íå ìåíåå
â ïîñëåäóþùèå ïåðèîäû íàáëþäåíèÿ ïîëíîñ-
òüþ óêëàäûâàÿñü â öåíòðàëüíóþ çàêîíîìåð-
íîñòü ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà â áîëüøåé ìåðå
çà ñ÷åò ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ÷òî, î÷åâèäíî,
ñâÿçàíî ñ îáëåã÷åíèåì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ,
ñíèæåíèåì èíòåíñèâíîñòè íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè íà÷èíàÿ ñ 6 ìåñÿöåâ íàáëþ-
äåíèÿ (ð<0,05).

Îöåíèâ òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïå-
ðèîäà ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÎÃÌ è ïðèìåíåíèåì
ÕÒ, ìû ïðèøëè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì.
Íàèáîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèå ÌÎÃÌ
êîìáèíèðîâàííûì ïîäõîäîì ñ ïîñëåäîâàòåëü-
íûìè ÍÕ, à çàòåì ÕÒ ïðîäåìîíñòðèðîâàëî
ïðè êàðöèíîìàõ, èñõîäÿùèõ èç îïóõîëåé ëåã-
êèõ è ìîëî÷íîé æåëåçû, ëîêàëèçàöèè ìåòà-
ñòàçîâ â áîëüøèõ ïîëóøàðèÿõ, ïðè óñëîâèè
ðàäèêàëüíîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.
Îãðàíè÷èâàþò öåëåñîîáðàçíîñòü èìåííî òà-
êîãî âàðèàíòà êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åáíîãî
ïîäõîäà ÌÎÃÌ, èñõîäÿùèå èç íîâîîáðàçî-
âàíèé êîæè, ÆÊÒ, íåóñòàíîâëåííûé ïåð-
âè÷íûé èñòî÷íèê ìåòàñòàçà, íåáëàãîïðèÿòíîå
ñîñòîÿíèå äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, íåãàòèâ-
íûå ðåçóëüòàòû ðàíåå ïðîâåäåííîé ÕÒ ïåð-
âè÷íîé îïóõîëè è ò. ï., à òàêæå åäèíè÷íûé
õàðàêòåð ÌÎÃÌ, êîãäà áîëåå îïðàâäàííûì
ìîæåò îêàçàòüñÿ ôîêàëüíàÿ ËÒ.

Â êîíòèíãåíòå ïàöèåíòîâ ñ ÌÎÃÌ, êî-
òîðûì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå èç ñïå-
öèôè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áûëè ïðî-
âåäåíû ÕÒ è ËÒ, óæå ñ ñàìûõ ïåðâûõ êîíò-
ðîëüíûõ òî÷åê óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå èíòåí-
ñèâíîñòè íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
ñðàâíèòåëüíî âûñîêèìè òåìïàìè (ð<0,01).
Ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà âûæèâøèõ â äàííîì
êîíòèíãåíòå ïàöèåíòîâ â îäíîãîäè÷íîé ïåðñ-
ïåêòèâå áûëî íàèìåíüøèì èç ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïï, ëèøü íà 9-ì ìåñÿöå óñòàíîâëåí îäèí
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ñëó÷àé ëåòàëüíîãî èñõîäà è èòîãîâûé ÷àñòîò-
íûé ïîêàçàòåëü âûæèâàíèÿ ñîñòàâèë (92,90±
6,88) % (13 èç 14 ÷åëîâåê), ð<0,01 â ñðàâíåíèè
ñ ïîêàçàòåëÿìè â äðóãèõ ãðóïïàõ ëå÷åíèÿ.
Â äàííîé ãðóïïå ðåöèäèâû îïóõîëåâîãî ðîñòà
íå íàáëþäàëèñü. Êà÷åñòâî æèçíè â öåëîì
èìåëî ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó íà÷èíàÿ ñ
ïåðâîé êîíòðîëüíîé òî÷êè çà ñ÷åò êàê ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè, òàê è óëó÷øåíèé â ôèçè-
÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñàõ (ð<0,05), ÷òî
ìîæíî ñâÿçàòü ñ îïèñàííûì óëó÷øåíèåì
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, ñíèæåíèåì èíòåíñèâíîñòè
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Êàê ïîêà-
çàëè ðåçóëüòàòû îöåíêè òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÎÃÌ è
ïðèìåíåíèåì ÕÒ è ËÒ, õîðîøèå êëèíè÷åñêèå
ðåçóëüòàòû äàííûé ïîäõîä äåìîíñòðèðóåò
ïðè ÌÎÃÌ, èñõîäÿùèõ èç àäåíîêàðöèíîìû
îðãàíîâ æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû,
ãëàâíûì îáðàçîì ìîëî÷íîé æåëåçû, à òàêæå
ëåãêèõ è ÆÊÒ. Â ýòîì êîíòèíãåíòå îáðàùàëè
íà ñåáÿ âíèìàíèå ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè
ïåðèîäà ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ. Î÷à-
ãîâûå íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ðàçâèâà-
ëèñü íà ôîíå îáùåìîçãîâûõ è õàðàêòåðèçî-
âàëèñü ãèïåðòåíçèâíûì, ñîñóäèñòûì è ýïè-
ëåïòèôîðìíûì òèïàìè, ïðè÷åì èíòåíñèâ-
íîñòü è ÷àñòîòà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ îêà-
çàëèñü âûøå, ÷åì ó ëèö, ïðîøåäøèõ ïðåäâà-
ðèòåëüíîå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Äëÿ ïîäàâëÿ-
þùåãî áîëüøèíñòâà ïàðàìåòðîâ êà÷åñòâà
æèçíè õàðàêòåðíà ñóùåñòâåííàÿ ðåòàðäàöèÿ
â èõ âîññòàíîâëåíèè â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èíòåãðàëüíîé îöåíêè òå-
÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÌÎÃÌ ñ ó÷åòîì ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé íîâîîáðàçîâàíèé è êëèíè÷åñêîé
õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ íà äîîïåðàöèîí-
íîì ýòàïå, íà ôîíå ðàçëè÷íûõ ñõåì àäúþ-
âàíòíîé òåðàïèè, áåç ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ
è â ñîïîñòàâëåíèè ñ êîíòèíãåíòîì áîëüíûõ,
íå ïðîøåäøèõ ÍÕ,  íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûé
õàðàêòåð óñòàíîâëåí ó ëèö, ïðîøåäøèõ ïðåä-
âàðèòåëüíîå ÍÕ ñ ïîñëåäóþùèìè êóðñàìè
ËÒ è ÕÒ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ýòî
áûëî õàðàêòåðíûì äëÿ ÌÎÃÌ èç ìîëî÷íîé
æåëåçû, ëåãêèõ è ÆÊÒ.

Ñðàâíèòåëüíî ýôôåêòèâíûìè â àñïåêòå
îäíîëåòíåé âûæèâàåìîñòè ìîæíî ñ÷èòàòü
ñëåäóþùèå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ÌÎÃÌ:
ïðîâåäåíèå òîëüêî ËÒ – ïðè ìåòàñòàçàõ, èñ-
õîäÿùèõ èç îïóõîëåé ëåãêèõ, ãðóäíîé æåëåçû,

ÆÊÒ è êîæè, îñîáåííî ïðè óñëîâèè åäèíè÷-
íîãî õàðàêòåðà ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà,
îòñóòñòâèÿ ýêñòðàêðàíèàëüíûõ ìåòàñòàçîâ è
óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äðóãèõ îðãà-
íîâ è ñèñòåì; ïðîâåäåíèå êîìáèíèðîâàííîãî
ëå÷åíèÿ ñ ËÒ è ÕÒ – ïðè ÌÎÃÌ, â òîì ÷èñëå
ìíîæåñòâåííûõ, èñõîäÿùèõ èç ÿè÷íèêà, à
òàêæå ëåãêèõ, êîæè è ìîëî÷íîé æåëåçû, ïðè
óñëîâèè, ÷òî îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ýòî
ïîçâîëÿåò è õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèé àíàìíåç
íå îòÿãîùåí.

Âûâîäû
1. Îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöè-

îííîãî ïåðèîäà ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòàòè÷åñ-
êèìè îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà áåç ïîñëå-
äóþùåé ñïåöèôè÷åñêîé ïðîòèâîîïóõîëåâîé
òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ìåäëåííûé òåìï íîð-
ìàëèçàöèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ (ð<0,05) è
êà÷åñòâà æèçíè (ð<0,05), ìèíèìàëüíàÿ 1-ãî-
äè÷íàÿ âûæèâàåìîñòü (14,1 %; ð<0,05), ìàëàÿ
ïîçèòèâíàÿ äèíàìè÷íîñòü êà÷åñòâà æèçíè, â
îñíîâíîì çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî
ñòàòóñà íà ôîíå íåãàòèâíîé äèíàìèêè ñîöè-
àëüíîé àêòèâíîñòè (ð<0,05).

2. Îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòàòè÷åñ-
êèìè îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà è ïîñëå ïðè-
ìåíåíèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ áûñòðàÿ
ðàííÿÿ ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà íåâðîëîãè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêè (ð<0,01), ÷àñòîòíûé ïîêà-
çàòåëü âûæèâàíèÿ íà óðîâíå 47,4 % (ð<0,05),
÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ìåòàñòàòè÷åñêèõ îïóõîëåé
ãîëîâíîãî ìîçãà 26,3 %, íåçíà÷èòåëüíàÿ ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êà÷åñòâà æèçíè, ïðå-
èìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ôèçè÷åñêîãî ñòàòóñà
(ð<0,05).

3. Îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòàòè-
÷åñêèìè îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà è ïðèìå-
íåíèåì õèìèîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ïîçäíåå íà-
ñòóïëåíèå êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà ëå÷åíèÿ è
óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè (ïðåèìóùåñòâåí-
íî çà ñ÷åò ñîöèàëüíîãî êîìïîíåíòà, ð<0,05)
äî 6-ãî ìåñÿöà ñ ðåçóëüòèðóþùèì îòíî-
ñèòåëüíûì ïîêàçàòåëåì âûæèâàíèÿ 12,9 %
(ð<0,05).

4. Îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòà-
òè÷åñêèìè îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà è ïðè-
ìåíåíèåì õèìèî- è ëó÷åâîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïîçèòèâíîé äèíàìèêè
íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (ð<0,01), âûæè-
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âàåìîñòè (92,9 %; ð<0,01), îòñóòñòâèå ðåöè-
äèâîâ îïóõîëåé.

Ïåðñïåêòèâîé äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé ÿâëÿþòñÿ îöåíêà ïðîãíîñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé â êîíòåêñ-

òå îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ
ìåòàñòàòè÷åñêèõ îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà íà
ïîñëåîïåðàöèîííîì ýòàïå, à òàêæå ïðîãíîçè-
ðîâàíèå òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïå-
ðèîäà.
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M.A. Àëü-Òðàâíåõ
Ï²ÑËßÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÀ ÀÄ’ÞÂÀÍÒÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç ÌÅÒÀÑÒÀÒÈ×ÍÈÌÈ ÏÓÕËÈÍÀÌÈ
ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ

Ïðîâåäåíî àêòèâíå êîãîðòíå ðàíäîì³çîâàíå äîñë³äæåííÿ, ùî âêëþ÷àëî ðåòðîñïåêòèâíèé ³
ïðîñïåêòèâíèé, îäíîìîìåíòíèé ³ äèíàì³÷íèé êîìïîíåíòè, äî ÿêîãî çàëó÷åíî 176 âèïàäê³â
ìåòàñòàòè÷íèõ ïóõëèí ãîëîâíîãî ìîçêó (ÌÏÃÌ). Îñîáëèâîñòÿìè ïåðåá³ãó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
ïåð³îäó ó ïàö³ºíò³â ç ÌÏÃÌ ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ º øâèäêà ðàííÿ ïîçèòèâíà
äèíàì³êà íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ÷àñòîòíèé ïîêàçíèê âèæèâàííÿ íà ð³âí³ 47,4 %, ÷àñòîòà
ðåöèäèâ³â ÌÏÃÌ 26,3 %, íåçíà÷íà ïîçèòèâíà äèíàì³êà ÿêîñò³ æèòòÿ, ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê
ô³çè÷íîãî ñòàòóñó. Îñîáëèâîñòÿìè ïåðåá³ãó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ó ïàö³ºíò³â ç ÌÏÃÌ ³
çàñòîñóâàííÿì õ³ì³îòåðàï³¿ º ï³çíº äîñÿãíåííÿ êë³í³÷íîãî åôåêòó ë³êóâàííÿ ³ ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³
æèòòÿ (ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê ñîö³àëüíîãî êîìïîíåíòà) äî 6-ãî ì³ñÿöÿ òà ðåçóëüòóþ÷èé â³äíîñíèé
ïîêàçíèê âèæèâàííÿ 12,9 %. Îñîáëèâîñòÿìè ïåðåá³ãó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ó ïàö³ºíò³â ç
ÌÏÃÌ ³ çàñòîñóâàííÿì õ³ì³î- é ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ º âèñîê³ ïîêàçíèêè ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè
íåâðîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â, âèæèâàííÿ, â³äñóòí³ñòü ðåöèäèâ³â ïóõëèí.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåòàñòàòè÷í³ ïóõëèíè ãîëîâíîãî ìîçêó, íåéðîõ³ðóðã³ÿ, ï³ñëÿîïåðàö³éíà àä’þ-
âàíòíà òåðàï³ÿ, õ³ì³îòåðàï³ÿ, ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ.

M.A. Al-Trawneh
POST-OPERATIONAL ADJUVANT THERAPY IN PATIENTS WITH METASTATIC BRAIN TUMORS

Active cohort randomized study including retro- and prospective, cross-sectional and dynamic
components has been performed involving 176 patients with metastatic brain tumors (MBT). Peculiarities
of post-operational period in patients with MBT after radiation therapy are quick early positive dynamics
of neurologic symptoms, 47,4 % survival, 26,3 % relapses frequency, non-significant positive dynamics
of quality of life mostly due to physical status. Peculiarities of post-operational period in patients with
MBT after chemotherapy are late achievement of clinical effect and quality of life improvement (mostly
due to social component), with resulting 12,9 % survival. Peculiarities of post-operational period in patients
with MBT after consequent chemo- and radiation therapy are high parameters of neurological symptoms
positive dynamics, survival, absence of tumors relapse.

Keywords: metastatic brain tumors, neurosurgery, post-operational adjuvant therapy, chemotherapy,
radiotherapy.
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