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ÓÐÎËÎÃ²ß

Ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ã³äðîíå-
ôðîç, çóìîâëåíèé íåôðîïòîçîì, íåçâàæàþ÷è
íà íàÿâí³ñòü ð³çíèõ õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â, íå
âòðàòèëà ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³. Ó çíà÷íî¿ ê³ëü-
êîñò³ ïðîîïåðîâàíèõ õâîðèõ ïðè äîáðèõ àíà-
òîì³÷íèõ ðåçóëüòàòàõ çàëèøàþòüñÿ íåçàäî-
â³ëüíèìè êë³í³÷í³ ïîêàçíèêè, êîñìåòè÷í³ äå-
ôåêòè òà â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè îïåðàö³¿ [1–3].

Çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ àêòèâíî ðîçâè-
âàþòüñÿ ìàëî³íâàçèâí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ³ç
çàñòîñóâàííÿì ð³çíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, ïðîòå
íå ç’ÿñîâàíî ì³ñöå êîæíîãî ç öèõ ìåòîä³â ç
óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó çàõâî-
ðþâàííÿ [4, 5]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âàæëèâèì º
ïîð³âíÿëüíå îö³íþâàííÿ ð³çíèõ ëàïàðîñêîï³÷-
íèõ äîñòóï³â ïðè ë³êóâàíí³ ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâî-
ðèõ ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ ³ ì³í³ëàïà-
ðîñêîï³÷íèõ ³íñòðóìåíò³â.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ã³ä-
ðîíåôðîç, çóìîâëåíèé íåôðîïòîçîì, øëÿõîì

äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî âèáîðó îïåðà-
ö³éíîãî äîñòóïó ³ çàñòîñóâàííÿ â³äïîâ³äíîãî
³íñòðóìåíòàð³þ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Çà ïåð³îä ç 2012 ïî
2016 ð³ê ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáó-
âàâ 81 õâîðèé íà ã³äðîíåôðîç, çóìîâëåíèé
íåôðîïòîçîì ²²–²²² ñòóïåíÿ. Ïàö³ºíòè áóëè
îáñòåæåí³ ³ ïðîîïåðîâàí³ â óìîâàõ Íàâ÷àëü-
íî-íàóêîâîãî ìåäè÷íîãî êîìïëåêñó «Óí³âåð-
ñèòåòñüêà êë³í³êà» Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó òà ÊÇÎÇ «Îá-
ëàñíèé êë³í³÷íèé öåíòð óðîëîã³¿ òà íåôðîëî-
ã³¿ ³ì. Â.². Øàïîâàëà». Ñåðåä õâîðèõ áóëî
76 æ³íîê (93,8 %) ³ 5 ÷îëîâ³ê³â (6,2 %). Ñå-
ðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ (25,8±5,9) ðîêó.
Ä³àãíîç âåðèô³êóâàëè ³ âñòàíîâëþâàëè çã³ä-
íî ç êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèìè äàíèìè òà ðå-
çóëüòàòàìè ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü [1].

Ïîêàçàííÿìè äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
áóëè: ïàòîëîã³÷íà ðóõëèâ³ñòü íèðêè, áîëüîâèé
ñèíäðîì ç áîêó ïàòîëîã³÷íî¿ íèðêè, ðåöèäè-
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âóþ÷èé ï³ºëîíåôðèò, ëåéêîöèòóð³ÿ, ñóáôåá-
ðèë³òåò, ïîðóøåííÿ íèðêîâî¿ óðî- òà ãåìîäè-
íàì³êè, âàçîðåíàëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, à òàêîæ îç-
íàêè ã³äðîíåôðîçó.

Íåôðîïòîç ²² ñòóïåíÿ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 49
(60,5 %) õâîðèõ, ²²² ñòóïåíÿ – ó 32 (39,5 %).
Íåôðîïòîç áóâ ñïðè÷èíåíèé ã³äðîíåôðîçîì
² ñòàä³¿ ó 48 (59,3 %) õâîðèõ, ²² ñòàä³¿ – ó 33
(40,7 %). Çàëåæíî â³ä ñòàíó ìèñêîâî-ñå÷îâ³ä-
íîãî ñåãìåíòà, à òàêîæ âèðàæåíîñò³ ã³äðîíå-
ôðîçó 9 (11,1 %) õâîðèì áóëî ïðîâåäåíî ï³-
ºëîïëàñòèêó ³ç ïîäàëüøîþ íåôðîïåêñ³ºþ.

Õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ çàëåæíî â³ä çàñòî-
ñîâàíîãî äîñòóïó ³ òèïó õ³ðóðã³÷íîãî ³íñòðó-
ìåíòàð³þ íà ÷îòèðè ãðóïè, ðåïðåçåíòàòèâí³
çà â³êîì, ñòàòòþ, ñòàä³ÿìè ã³äðîíåôðîçó, ñòó-
ïåíåì íåôðîïòîçó. Äî I ãðóïè ââ³éøëè 20 ïà-
ö³ºíò³â, ÿêèì áóëî ïðîâåäåíî ðåòðîïåðè-
òîíåàëüíó ì³í³ëàïàðîñêîï³÷íó íåôðîïåêñ³þ
(SMART – small access retroperitoneal tech-
nique); äî ²² – 22 ïàö³ºíòè, ÿêèì âèêîíàíî ðå-
òðîïåðèòîíåàëüíó åíäîâ³äåîñêîï³÷íó íåôðî-
ïåêñ³þ ñòàíäàðòíèì ëàïàðîñêîï³÷íèì ³íñòðó-
ìåíòîì; äî ²²² – 19 õâîðèõ, ÿêèì áóëî ïðîâå-
äåíî òðàíñàáäîì³íàëüíó ì³í³ëàïàðîñêîï³÷-
íó íåôðîïåêñ³þ; äî IV – 20 õâîðèõ, ÿêèì áó-
ëî ïðîâåäåíî ëàïàðîñêîï³÷íó íåôðîïåêñ³þ
òðàíñàáäîì³íàëüíèì äîñòóïîì çà äîïîìîãîþ
ñòàíäàðòíîãî ëàïàðîñêîï³÷íîãî ³íñòðóìåí-
òàð³þ.

Îïåðàö³¿ ïðîâîäèëèñÿ ï³ä çàãàëüíèì åí-
äîòðàõåàëüíèì íàðêîçîì. Âèêîðèñòîâóâàëè
ñòàíäàðòí³ ìåòîäèêè òðàíñàáäîì³íàëüíîãî
³ ðåòðîïåðèòîíåàëüíîãî åíäîâ³äåîõ³ðóðã³÷-
íèõ äîñòóï³â. Çà îñíîâó áóëî âçÿòî ìåòîäèêó
Ê.Â. Ïó÷êîâà ç³ ñï³âàâò. [6]. Íàøå âèêîíàííÿ

ìàëî òàêó îñîáëèâ³ñòü:  ï³ñëÿ ìîá³ë³çàö³¿ íèð-
êè âèêîíóâàëè íåôðîïåêñ³þ ³ç çàñòîñóâàííÿì
ïðîëåíîâî¿ ñ³òêè 11×3 ñì. Îäèí ê³íåöü ñ³òêè
ô³êñóâàëè äî ïîïåðåêîâîãî ì’ÿçà, à äðóãèì
ï³ñëÿ ïîäîâæíüîãî ðîçñ³÷åííÿ îõîïëþâàëè
íèæí³é ïîëþñ íèðêè, ÿêà ïîïåðåäíüî ðîçòà-
øîâóâàëàñÿ ó ô³ç³îëîã³÷íîìó ïîëîæåíí³. Ï³ñ-
ëÿ êîíòðîëþ ãåìîñòàçó òà âèäàëåííÿ òðî-
àêàð³â íà øê³ðó íàêëàäàëè êîñìåòè÷í³ øâè.

Äëÿ îö³íþâàííÿ íàéáëèæ÷èõ ³ â³ääàëåíèõ
ðåçóëüòàò³â îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ õâîðèõ
äîñë³äæóâàëè ïðîòÿãîì ðîêó. Ðåçóëüòàòè ë³-
êóâàííÿ õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç, ñïðè÷èíåíèé
íåôðîïòîçîì, îö³íþâàëèñÿ ÿê äîáð³, çàäî-
â³ëüí³ òà íåçàäîâ³ëüí³ [7–9].

Ó õîä³ ðîáîòè áóëè âèêîðèñòàí³ ñòàòèñ-
òè÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ çà äîïîìîãîþ
ïàêåòà «Statistica 6.0». Äîñë³äæóâàí³ ïîêàç-
íèêè ñòàòèñòè÷íî îáðîáëÿëèñÿ çà ìåòîäîì
Ñò’þäåíòà–Ô³øåðà [1, 8].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè îö³-
íþâàíí³ ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ï³-
ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä îáñòåæåíèõ õâîðèõ,
âñòàíîâëåíî òàê³ çàêîíîì³ðíîñò³ (òàáëèöÿ).

Òðèâàë³ñòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ äî-
ñòîâ³ðíî íå ðîçð³çíÿëàñü ó õâîðèõ îáñòåæåíèõ
ãðóï, ùî õàðàêòåðèçóº ïîð³âíÿíí³ñòü çà ÷àñîì
ð³çíèõ âèêîðèñòàíèõ ìåòîäèê.

Ñåðåäíÿ ³íòðàîïåðàö³éíà êðîâîâòðàòà áó-
ëà íåçíà÷íîþ (ó ñåðåäíüîìó äî 40 ìë) ³ ñòà-
òèñòè÷íî íå ðîçð³çíÿëàñÿ ïî ãðóïàõ, ùî ï³ä-
êðåñëþº ìàëî³íâàçèâí³ñòü åíäîâ³äåîõ³ðóðã³÷-
íèõ âòðó÷àíü.

Òðèâàë³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî çàñòîñóâàí-
íÿ çíåáîëþâàëüíèõ çàñîá³â áóëà â³ðîã³äíî
ìåíøîþ ó ãðóïàõ ïàö³ºíò³â, ÿêèì áóëî âèêî-

Îö³íêà ÿêîñò³ ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ó õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç, çóìîâëåíèé
íåôðîïòîçîì

Ïðèì³òêà. Â³äì³ííîñò³ äîñòîâ³ðí³ â³äíîñíî ïîêàçíèêà õâîðèõ: * ² ãðóïè; # ²² ãðóïè.
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íàíî îïåðàö³þ ðåòðîïåðèòîíåàëüíèì äîñòó-
ïîì, í³æ ó îïåðîâàíèõ òðàíñàáäîì³íàëüíèì
äîñòóïîì. Ïðè öüîìó â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ äà-
íîãî ïîêàçíèêà ó õâîðèõ ² ³ ²², à òàêîæ ²²² ³ IV
ãðóï íå áóëî, ùî ïîÿñíþºòüñÿ á³ëüøîþ ñóá-
îïåðàö³éíîþ òðàâìîþ òà âïëèâîì íà îðãàíè
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ïðè ïðîâåäåíí³ òðàíñàá-
äîì³íàëüíîãî äîñòóïó.

Õâîðèì îáñòåæåíèõ ãðóï áóëà ðåêîìåí-
äîâàíà ðàííÿ àêòèâàö³ÿ. Ó ïàö³ºíò³â ² ³ ²² ãðóï
òåðì³í ïî÷àòêó ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ áóâ íàé-
ìåíøèì ³ äîñòîâ³ðíî íå ðîçð³çíÿâñÿ ì³æ ãðó-
ïàìè, à íàéäîâøèì – ó ïàö³ºíò³â ²²² ³ ²V ãðóï
³ â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ì³æ öèìè ïîêàçíèêàìè
òåæ íå áóëî.

Òåðì³í ïî÷àòêó ñàìîñò³éíîãî õàð÷óâàííÿ
ó ãðóïàõ õâîðèõ, îïåðîâàíèõ ðåòðîïåðèòîíå-
àëüíèì äîñòóïîì, íå â³äð³çíÿâñÿ îäèí â³ä
îäíîãî ³ áóâ äîñòîâ³ðíî ìåíøèì, í³æ ó ïà-
ö³ºíò³â, ÿêèì âèêîíóâàëè îïåðàö³þ òðàíñ-
àáäîì³íàëüíèì äîñòóïîì. Äàíèé ôàêò ïîâ’ÿ-
çàíèé ³ç ñóáîïåðàö³éíèì âïëèâîì íà îðãàíè
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, çîêðåìà íà êèøå÷íèê,
ï³ä ÷àñ ëàïàðîñêîï³÷íîãî âòðó÷àííÿ.

Òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòà-
ö³îíàð³ áóëà ìåíøîþ ó ïàö³ºíò³â ² ³ ²² ãðóï òà
íàéá³ëüøîþ ó ïàö³ºíò³â ²²² ³ IV ãðóï. Â³ðî-
ã³äíî¿ ð³çíèö³ ì³æ öèì ïîêàçíèêîì ó õâîðèõ
² ³ ²², à òàêîæ ²²² ³ IV ãðóï íå áóëî.

Êîñìåòè÷íèé äåôåêò îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ áóâ ìåíøèì ó ïàö³ºíò³â ² ³ ²²² ãðóï, äå
çàñòîñîâóâàëèñÿ ì³í³ëàïàðîñêîï³÷í³ ³íñòðó-
ìåíòè ä³àìåòðîì 3 ìì. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü
òàêèõ õâîðèõ – ìîëîä³ æ³íêè, òîìó òðåáà
âðàõîâóâàòè ¿õ áàæàííÿ ìàòè ì³í³ìàëüíèé
õ³ðóðã³÷íèé ðîçð³ç.

Ñêàðãè ïàö³ºíò³â ² ãðóïè íà íàïàäè íèð-
êîâî¿ êîë³êè äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ áóëè
ó 4 (20 %) îñ³á, ï³ñëÿ îïåðàö³¿ – íå áóëî ó
æîäíîãî. Ó ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè äî îïåðàö³¿ öåé
ñèìïòîì ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 4 îñ³á (18,2 %), ï³ñ-
ëÿ îïåðàö³¿ – ó 1 (4,5 %). Ó 4 (21,1 %) õâîðèõ
²²² ãðóïè ìàëè ì³ñöå íàïàäè íèðêîâî¿ êîë³êè
äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, ó 1 (5,3 %)
õâîðîãî – ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Äî
îïåðàö³¿ íà íèðêîâó êîë³êó ñêàðæèëèñÿ 3
(15 %) ïàö³ºíòè ²V ãðóïè, à ï³ñëÿ îïåðàö³¿ –
ò³ëüêè 1 (5 %).

Ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó äî îïå-
ðàö³¿ áóëî âèÿâëåíî ó 5 (25 %) ïàö³ºíò³â
² ãðóïè, à ï³ñëÿ îïåðàö³¿ – ó 1 (5 %). Ó ïàö³-
ºíò³â ²² ãðóïè öåé ñèìïòîì äî îïåðàö³¿ áóâ

âèÿâëåíèé ó 6 (27,3 %) âèïàäêàõ, ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ – ó 2 (9 %). Ó 5 (26,3 %) õâîðèõ ²²² ãðóïè
äî îïåðàö³¿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³äâèùåííÿ àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó, à ï³ñëÿ îïåðàö³¿ – ó 2 (10,5 %).
Ó õâîðèõ ²V ãðóïè ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó äî ë³êóâàííÿ çàô³êñîâàíî ó 4 (20 %)
âèïàäêàõ, ï³ñëÿ îïåðàö³¿ – ó 1 (5 %).

Ïåð³îäè÷íå ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè äî
ñóáôåáðèëüíèõ öèôð äî îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ áóëî â³äì³÷åíî ó 8 (40 %) õâîðèõ ² ãðó-
ïè, à ï³ñëÿ îïåðàö³¿ – ó 1 (5 %); ó ïàö³ºíò³â ²²
ãðóïè – ó 9 (40,9 %) ³ 1 (4,5 %) õâîðîãî â³äïî-
â³äíî. Ó 7 (36,8 %) õâîðèõ ²²² ãðóïè ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ ïåð³îäè÷íå ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè
äî îïåðàö³¿, ó 1 (5,3 %) – ï³ñëÿ îïåðàö³¿, à òà-
êîæ ó 7 (35 %) ³ 1 (5 %) ïàö³ºíòà ²V ãðóïè
â³äïîâ³äíî.

Äèçóð³ÿ ìàëà ì³ñöå äî îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ ó 3 (15 %) õâîðèõ ² ãðóïè, ï³ñëÿ îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ¿¿ íå áóëî â³äì³÷åíî ó
æîäíîãî ïàö³ºíòà. Ó ²² ãðóï³ äèçóð³ÿ ñïî-
ñòåð³ãàëàñÿ äî îïåðàö³¿ ó 3 (13,5 %) õâîðèõ,
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ – ó 1 (4,5 %). Ó 3 (15,8 %) õâî-
ðèõ ²²² ãðóïè ñïîñòåð³ãàëàñü äèçóð³ÿ äî îïå-
ðàö³¿, ó 1 (5,3 %) – ï³ñëÿ îïåðàö³¿; ó ïàö³ºíò³â
²V ãðóïè – ó 4 (20,0 %) ³ 1 (5,0 %) âèïàäêó
â³äïîâ³äíî.

Çà äàíèìè ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ ðåçóëüòàòè íåôðîïåêñ³¿ áóëè ç³ñòàâëåí³ òà
âèçíà÷åí³ ÿê äîáð³ òà çàäîâ³ëüí³ ìàéæå â óñ³õ
ïàö³ºíò³â, òîáòî ó ðåçóëüòàò³ êîðåêö³¿ ó õâîðèõ
ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³äíîâëåííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî
ðîçòàøóâàííÿ îïóùåíî¿ íèðêè ³ íîðìàë³çàö³ÿ
ãåìî- ³ óðîäèíàì³÷íèõ ïðîöåñ³â. Îäíàê ó
1 ïàö³ºíòêè ²²² ãðóïè, ÿêà íå äîòðèìàëàñü ðå-
êîìåíäàö³¿ ïîâ³ëüíîãî ðåæèìó àêòèâíîñò³ ó
ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, öå ïî-
ðóøåííÿ ïðèçâåëî äî ï³äâèùåíî¿ ðóõëèâîñò³
íèðêè.

Ñòîñîâíî ã³äðîíåôðîòè÷íèõ çì³í ó ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ áóëî îòðèìàíî òàê³
ðåçóëüòàòè.

Ðîòàö³ÿ íèðêè ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè ïðè
êîíòðîëüíîìó ðåíòãåíîëîã³÷íîìó äîñë³äæåí-
í³ ìàëà ì³ñöå ëèøå ó 1 (5 %) õâîðîãî, õî÷à äî
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ âîíà ñïîñòåð³ãàëàñÿ
ó 18 (90 %). Ó ïàö³ºíò³â ²² ³ ²²² ãðóï çàçíà÷åíèé
ñòàí ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ìàâ ì³ñöå â³äïîâ³äíî ó 9,1
³ 10,5 % âèïàäê³â (äî îïåðàö³¿ – ó 81,8 ³ 84,2 %
â³äïîâ³äíî). Ó õâîðèõ IV ãðóïè ï³ñëÿ îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ ðîòàö³ÿ íèðêè ñïîñòåð³-
ãàëàñÿ ó 10 % âèïàäê³â, äî îïåðàö³¿ – ó 85 %.
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Ðàçîì ç òèì, â³äì³÷åíî, ùî ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ó
ïàö³ºíò³â ç ïðîÿâàìè ðîòàö³¿ íèðêè âîíà
çíà÷íî çìåíøèëàñÿ ïîð³âíÿíî ç³ ñòàíîì äî
îïåðàö³¿, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó åôåêòèâ-
í³ñòü ³ ç³ñòàâëåí³ñòü âèêîðèñòàíèõ ìåòîä³â
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Çâèâèñò³ñòü ñå÷îâîäà âíàñë³äîê çíà÷íîãî
îïóùåííÿ íèðêè äî îïåðàö³¿ áóëà âèÿâëåíà ó
9 (45 %) õâîðèõ ² ãðóïè, ó 12 (54,5 %)
ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè, ó 10 (52,6 %) îñ³á ²²² ãðóïè
òà ó 8 (40 %) ïàö³ºíò³â ²V ãðóïè. Ó â³ääàëå-
íîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ çâèâèñò³ñòü
ñå÷îâîäà ó ïàö³ºíò³â óñ³õ ãðóï áóëà àáî â³ä-
ñóòíüîþ, àáî çíà÷íî ìåíøîþ.

Ïðè óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³ íèð-
êîâèõ ñóäèí áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â óñ³õ
õâîðèõ äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ñåðåäí³
ïîêàçíèêè ìàêñèìàëüíî¿ øâèäêîñò³ êðîâî-
òîêó â ñåðåäí³õ â³ää³ëàõ íèðêîâî¿ àðòåð³¿ ó
êë³íîñòàç³ â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëèñÿ îäèí â³ä
îäíîãî òà ñòàíîâèëè (1,29±0,15); (1,24±0,09);
(1,28±0,11) ³ (1,27±0,13) ì/ñ â³äïîâ³äíî ³ äî-
ñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàëè ïîêàçíèê íîðìè, ùî
âêàçóâàëî íà íàÿâí³ñòü ñóäèííîãî ñòåíîçó ó
ö³é ä³ëÿíö³. Ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
áóëî â³äíîâëåíî àíàòîìî-ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí ñóäèí, ùî ïðèâåëî äî ïîçèòèâíî¿ äèíà-
ì³êè ìàã³ñòðàëüíîãî íèðêîâîãî êðîâîòîêó òà
íîðìàë³çàö³¿ ìàêñèìàëüíî¿ øâèäêîñò³ êðî-
âîòîêó – (0,69±0,10); (0,73±0,11); (0,72±0,12)
òà (0,67±0,12) ì/ñ â³äïîâ³äíî ó õâîðèõ îáñòå-
æåíèõ ãðóï (ð<0,05).

Ïðè âèâ÷åíí³ íèðêîâîãî àðòåð³àëüíîãî
êðîâîòîêó ïàö³ºíò³â â îðòîñòàç³ ó â³ääàëåíîìó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ âèçíà÷åíî éîãî
íîðìàë³çàö³þ.

Â³äíîâëåííÿ ìàã³ñòðàëüíîãî íèðêîâîãî
êðîâîòîêó òàêîæ õàðàêòåðèçóâàëîñÿ íîðìà-
ë³çàö³ºþ ïðîõ³äíîñò³ òà ä³àìåòðà íèðêîâî¿ âå-
íè, ÿêà áóëà ïîðóøåíà âíàñë³äîê ïàòîëîã³÷íî¿
ðóõëèâîñò³ íèðêè, ùî áóëî ï³äòâåðäæåíî
äîïïëåðîãðàô³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè.

Ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè ïîçèòèâíèìè (äîáðè-
ìè ³ çàäîâ³ëüíèìè) áóëî 95 % ðåçóëüòàò³â (19
îñ³á). Äëÿ õâîðèõ ²² ãðóïè çàçíà÷åíèé ïî-
êàçíèê ñòàíîâèâ 90,9 % (20 îñ³á). Ïîçèòèâí³
ðåçóëüòàòè ó õâîðèõ ²²² ãðóïè ñïîñòåð³ãàëèñÿ
ó 94,7 % âèïàäê³â (18 îñ³á). Ó 18 (90 %) ïà-
ö³ºíò³â ²V ãðóïè òàêîæ áóëî îòðèìàíî ïî-
çèòèâí³ ðåçóëüòàòè.

Òèì÷àñîâà íåïðàöåçäàòí³ñòü ó õâîðèõ íà
ã³äðîíåôðîç, ñïðè÷èíåíèé íåôðîïòîçîì, áóëà

íàéìåíøîþ ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè ³ ñòàíîâèëà
(13,2±1,3) äíÿ, ó ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè âîíà äî-
ð³âíþâàëà (15,7±1,2) äíÿ ³ â³ðîã³äíî íå â³äð³ç-
íÿëàñÿ â³ä öüîãî ïîêàçíèêà ó õâîðèõ ² ãðóïè.
Ó ïàö³ºíò³â ²²² ³ ²V ãðóï òèì÷àñîâà íåïðàöå-
çäàòí³ñòü áóëà â³ðîã³äíî á³ëüøîþ, í³æ ó õâî-
ðèõ ² ³ ²² ãðóï, òà ñòàíîâèëà (18,4±1,3) ³ (18,6±
1,5) äíÿ â³äïîâ³äíî. Äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííî-
ñòåé öüîãî ïîêàçíèêà ó õâîðèõ ²²² ³ IV ãðóï íå
ñïîñòåð³ãàëîñü.

Ïðè îö³íþâàíí³ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â
÷åðåç îäèí ð³ê ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
ç’ÿñîâàíî, ùî ñåðåä ïàö³ºíò³â ² ãðóïè ïî-
çèòèâíèìè (äîáðèìè òà çàäîâ³ëüíèìè) áó-
ëî 95 % ðåçóëüòàò³â (19 îñ³á). Äëÿ õâîðèõ ²²
ãðóïè çàçíà÷åíèé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 90,9 %
(20 îñ³á). Ó ïàö³ºíò³â ²²² ãðóïè ê³ëüê³ñòü ïî-
çèòèâíèõ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â ñòàíîâèëà
89,5 % (17 îñ³á). Ó ²V ãðóï³ ó 3 (15 %) ïàö³ºí-
ò³â áóëî âèÿâëåíî ïðîãðåñóâàííÿ ã³äðîíå-
ôðîçó, òîáòî ïîçèòèâíèìè áóëî 85 % âèïàäê³â
(17 îñ³á). Îòæå, íåçâàæàþ÷è íà êðàù³ ïîêàç-
íèêè ó ² ãðóï³, â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü áóëè ïîð³âíÿííèìè ì³æ
ãðóïàìè.

Òàêèì ÷èíîì, ó õîä³ ðîáîòè âèçíà÷åíî, ùî
âèêîðèñòàííÿ ïðîëåíîâî¿ ïîäîâæíüî ðîçð³-
çàíî¿ ñ³òêè 11×3 ñì º åôåêòèâíèì ó õâîðèõ íà
ã³äðîíåôðîç, çóìîâëåíèé íåôðîïòîçîì. Çà-
ñòîñóâàííÿ ëàïàðîñêîï³÷íèõ äîñòóï³â ç ì³í³-
ëàïàðîñêîï³÷íèì ³íñòðóìåíòàð³ºì º ïð³îðè-
òåòíèì ó õâîðèõ íà öþ ïàòîëîã³þ, àëå íàé-
á³ëüø åôåêòèâíèì º âèêîðèñòàííÿ ðåòðîïåðè-
òîíåàëüíîãî äîñòóïó, ùî äîçâîëÿº ï³äâèùèòè
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ. Âèêîðèñòàííÿ ðå-
òðîïåðèòîíåàëüíîãî äîñòóïó äàº ìîæëèâ³ñòü
áåçïîñåðåäíüîãî âèõîäó â ïîçàî÷åðåâèííèé
ïðîñò³ð, óíèêàþ÷è ïîòðàïëÿííÿ ñå÷³ â ÷åðåâíó
ïîðîæíèíó òà òðàâìàòèçàö³¿, ùî âàæëèâî ïðè
íàÿâí³é ñïàéêîâ³é õâîðîá³ îðãàí³â ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè ³ âèñîêîìó ðèçèêó ¿¿ ðîçâèòêó. Öåé
äîñòóï ïåðåâàæíèé ó õâîðèõ ç â³ñöåðàëüíèì
îæèð³ííÿì ³ õâîðîáàìè îðãàí³â äèõàííÿ, ùî
çàâàæàº ñòâîðåííþ ïíåâìîïåðèòîíåóìó.
Îñîáëèâ³ñòþ âèêîðèñòàííÿ äàíîãî äîñòóïó º
íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ øòó÷íîãî ïîðîæíèí-
íîãî ïðîñòîðó ³ ñêëàäí³ñòü ïðîâåäåííÿ îïå-
ðàö³¿, ó òîìó ÷èñë³ ³ ïðè ïîâòîðíèõ âòðó÷àííÿõ
ó çàî÷åðåâèííîìó ïðîñòîð³. Íàâïàêè, ïðè
òðàíñàáäîì³íàëüíîìó äîñòóï³ º äîñòàòí³é
îïåðàö³éíèé ïðîñò³ð, ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ
ñèìóëüòàííèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü, îäíàê
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º âèñîêèé ðèçèê òðàâìóâàííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè òà ïîòðàïëÿííÿ â íå¿ ñå÷³. Çà-
çíà÷åíèé äîñòóï º ïåðåâàæíèì ó õâîðèõ ç ïî-
ïåðåäíüî ïðîâåäåíèì îïåðàòèâíèì âòðó-
÷àííÿì ó çàî÷åðåâèííîìó ïðîñòîð³.

Âèêîðèñòàííÿ ì³í³ëàïàðîñêîï³÷íîãî ³í-
ñòðóìåíòàð³þ º ïð³îðèòåòíèì ó îñ³á ìîëîäîãî
â³êó, îäíàê òðåáà âðàõîâóâàòè íåäîñòàòíþ
æîðñòê³ñòü öüîãî ³íñòðóìåíòó, ùî âàæëèâî ó
õâîðèõ ç ðóáöåâî-ñêëåðîòè÷íèì ïðîöåñîì.

Âèñíîâêè
1. Åíäîâ³äåîõ³ðóðã³÷íà íåôðîïåêñ³ÿ ç âè-

êîðèñòàííÿì ïðîëåíîâî¿ ïîäîâæíüî ðîçð³-
çàíî¿ ñ³òêè 11×3 ñì äîçâîëÿº äîñÿãòè îïòè-
ìàëüíî¿ êîðåêö³¿ ³ ô³êñàö³¿ ïîëîæåííÿ îïó-
ùåíî¿ íèðêè òà çàáåçïå÷èòè íîðìàë³çàö³þ ¿¿
ãåìî- é óðîäèíàì³êè, çìåíøèòè ïðîÿâè ã³äðî-
íåôðîçó ³ ïîêðàùèòè ñòàí íèðîê.

2. Âèêîðèñòàííÿ ðåòðîïåðèòîíåàëüíîãî
äîñòóïó ç ì³í³ëàïàðîñêîï³÷íèì ³íñòðóìåíòà-
ð³ºì çìåíøóº òðàâìàòèçàö³þ òêàíèí ³ ïî-
êðàùóº ïåðåá³ã ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó (çà
òðèâàë³ñòþ âèêîðèñòàííÿ çíåáîëþþ÷èõ çà-

ñîá³â ³ òåðì³íîì ïî÷àòêó ñàìîñò³éíîãî õàð-
÷óâàííÿ) ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè õâîðèõ
³íøèõ ãðóï.

3. Ðåòðîïåðèòîíåàëüíà ì³í³ëàïàðîñêî-
ï³÷íà íåôðîïåêñ³ÿ ó õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç,
ñïðè÷èíåíèé íåôðîïòîçîì, äîçâîëÿº äîñÿã-
òè êðàùîãî êîñìåòè÷íîãî ðåçóëüòàòó òà ñêî-
ðîòèòè çàãàëüíèé òåðì³í òèì÷àñîâî¿ íåïðà-
öåçäàòíîñò³ äî (13,2±1,3) äíÿ, òîä³ ÿê ïðè
âèêîðèñòàíí³ òðàíñàáäîì³íàëüíîãî ì³í³- òà
ëàïàðîñêîï³÷íîãî äîñòóï³â â³í äîð³âíþâàâ
(18,4±1,3) ³ (18,6±1,5) äíÿ â³äïîâ³äíî (ð<0,05).

4. Ñïàéêîâèé ïðîöåñ ó ÷åðåâí³é ïîðîæ-
íèí³ òà âèñîêèé ðèçèê éîãî ðîçâèòêó çóìîâ-
ëþþòü çàñòîñóâàííÿ ðåòðîïåðèòîíåàëüíîãî
äîñòóïó ó õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç, îäíàê íà-
ÿâí³ñòü çàõâîðþâàíü, ùî íå äîçâîëÿþòü ñòâî-
ðèòè øòó÷íèé ïíåâìîïåðèòîíåóì, ³ íåîáõ³ä-
í³ñòü ïðîâåäåííÿ ñèìóëüòàííèõ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü ñïðè÷èíÿþòü âèêîðèñòàííÿ òðàíñ-
àáäîì³íàëüíîãî äîñòóïó. Áàæàííÿ ìàòè ìåí-
øèé êîñìåòè÷íèé äåôåêò ïîòðåáóº âèêîðè-
ñòàííÿ ì³í³ëàïàðîñêîï³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ.
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Â.È. Ñàâåíêîâ, À.Â. Ìàëüöåâ, Ä.Â. Ùóêèí, À.Â. Ñàâåíêîâ
ÎÖÅÍÊÀ ÝÍÄÎÂÈÄÅÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÄÐÎÍÅÔÐÎÇÎÌ,
ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÛÌ ÍÅÔÐÎÏÒÎÇÎÌ

Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðåòðî- è òðàíñàáäîìèíàëüíîãî ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêèõ äîñòóïîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî è ìèíèëàïàðîñêîïè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ
ïóòåì àíàëèçà ïîêàçàòåëåé ïåðèîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ. Âûÿñíåíî ìåñòî
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êàæäîãî èç äîñòóïîâ è âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìèíèëàïàðîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè. Ðåòðîïå-
ðèòîíåàëüíàÿ ìèíèëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ íåôðîïåêñèÿ ó áîëüíûõ ãèäðîíåôðîçîì, âûçâàííûì
íåôðîïòîçîì, ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ëó÷øåãî êîñìåòè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà è ñîêðàòèòü îáùèé ñðîê
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè ïðè èñïîëü-
çîâàíèè òðàíñàáäîìèíàëüíîãî ìèíè- è ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî äîñòóïîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèäðîíåôðîç, íåôðîïòîç, ðåòðîïåðèòîíåàëüíûé äîñòóï, òðàíñàáäîìè-
íàëüíûé äîñòóï, ìèíèëàïàðîñêîïè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé, ýôôåêòèâíîñòü.

V.I. Savenkov, A.V. Maltsev, D.V. Shchukin, A.V. Savenkov
EVALUATION OF ENDOVIDEOSURGICAL TREATMENT OF PATIENTS WITH HYDRONEPHROSIS
CAUSED BY NEPHROPTOSIS

The comparative evaluation of retro- and transabdominal laparoscopic accesses has been corry out
with the usage of standard and minilaparoscopic tools held by analyzing perioperative period and long-
term results. The emphasis is on revealing the status of each of the accesses and prospects of applying
minilaparoscopic techniques. It has been found out, that retroperitoneal minilaparoscopic nephropexy in
patients with hydronephrosis caused by nephroptosis enables achieving a better cosmetic outcome and
reducing total temporary disability periods in comparison with the corresponding indicators while using
mini- and transabdominal laparoscopic approaches.

Keywords: hydronephrosis, nephroptosis, retroperitoneal approach, transabdominal access,
minilaparoscopic tools, efficiency.

Ïîñòóïèëà 16.03.16
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