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Â³äîìî, ùî â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó ïíå-
âìîí³ÿ º îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñò³
ä³òåé ó â³ö³ äî 5 ðîê³â æèòòÿ [1]. Ñàìå òîìó,
íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, ùî
ïðîâîäÿòüñÿ íàóêîâöÿìè, âèâ÷åííÿ ÷èííèê³â
ðèçèêó íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ïíåâìîí³¿,
àíàë³ç ñòàíó çàõâîðþâàíîñò³, ñâîº÷àñíîãî òà
ïðàâèëüíîãî ïîñòàâëåííÿ ä³àãíîçó, àäåêâàò-
íîãî ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàííÿ çàëèøàºòüñÿ àê-
òóàëüíèì äëÿ ïåä³àòð³â, ïóëüìîíîëîã³â òà
ë³êàð³â ñ³ìåéíî¿ ïðàêòèêè.

Çà äàíèìè ÷ë.-êîð. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîô.
Î.Ï. Âîëîñîâöÿ, ñóòòºâèé âïëèâ íà ïåðåá³ã
ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ â ä³òåé ð³çíîãî â³êó ñïðà-
âëÿº ð³âåíü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè. Îòæå,
ïîðóøåííÿ ôîðìóâàííÿ ãàðìîí³éíîãî ô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó ìîæå ñòàòè ñåðéîçíèì ÷èííè-
êîì, ùî âïëèâàº íà ñòàí çäîðîâ’ÿ äèòÿ÷î¿ ïî-
ïóëÿö³¿ â ö³ëîìó [2].

Îêð³ì öüîãî îñòàíí³ì ÷àñîì çíà÷íî ï³ä-
âèùèâñÿ ³íòåðåñ äî âèâ÷åííÿ âïëèâó ñàíî-
ãåíåçó ùîäî â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó äèòèíè íà
ä³þ áàêòåð³àëüíèõ àãåíò³â. Ñòàíîâëåííÿ òàêèõ
ïðîöåñ³â â³äáóâàºòüñÿ ïî-ð³çíîìó ³ äåòåðì³íó-

ºòüñÿ ÿê åíäîãåííèìè, òàê ³ åêçîãåííèìè
ôàêòîðàìè. Òàê, ³íòåðëåéê³íè º õàðàêòåðíèìè
ìàðêåðàìè çàïàëüíîãî ïðîöåñó, éîãî íàðî-
ñòàííÿ àáî åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ [3–6].
Ïðîòå ùå é äîñ³ íåìàº ÷³òêèõ äàíèõ ùîäî
îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ãîñòðîãî çàïàëüíîãî
ïðîöåñó ëåãåíü òà ³ìóíîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³ä³
äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó (ÔÐ) äèòèíè, ùî é çóìîâèëî
àêòóàëüí³ñòü äàíîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñ-
òåé ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ íà çàïàëüíèé ïðîöåñ ó
ïàö³ºíò³â äèòÿ÷îãî â³êó, ÿê³ õâîð³þòü íà ãîñòðó
íåãîñï³òàëüíó ïíåâìîí³þ òà ìàþòü ð³çíèé
ð³âåíü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 171 äè-
òèíó â³êîì â³ä 3 äî 14 ðîê³â ç ä³àãíîçîì íå-
ãîñï³òàëüíà íåóñêëàäíåíà ïíåâìîí³ÿ (ÍÍÏ),
ç ÿêèõ 53,22 % – ä³â÷àòêà ³ 46,78 % – õëîï÷èêè.
Ãðóïó êîíòðîëþ ñòàíîâèëè 20 óìîâíî çäî-
ðîâèõ ä³òåé òàêîãî ñàìîãî â³êó ç ñåðåäí³ì ð³â-
íåì ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó.

Äëÿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó ÍÍÏ âèêîðèñ-
òàíî êë³í³÷í³, ðåíòãåíîëîã³÷í³, á³îõ³ì³÷í³,
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ì³êðîñêîï³÷í³ òà ì³êðîá³îëîã³÷í³ ìåòîäè äî-
ñë³äæåííÿ çã³äíî ç ïðîòîêîëîì îáñòåæåííÿ
ä³òåé çà íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 13.01.05
¹ 18 «Ïðî ïîãîäæåííÿ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì çà ñïåö³àëüí³ñòþ
«Äèòÿ÷à ïóëüìîíîëîã³ÿ» [7].

Ð³âåíü ÔÐ ä³òåé â³êîì â³ä 2 äî 5 ðîê³â
îö³íþâàëè çà ïîêàçíèêîì ³íäåêñó ìàñè ò³ëà
(IÌÒ) òà çã³äíî ç íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä
20.03.08 ¹ 149 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïðîòîêîëó
ìåäè÷íîãî äîãëÿäó çà çäîðîâîþ äèòèíîþ
â³êîì äî 3 ðîêiâ» [8]. Ð³âåíü ÔÐ ä³òåé â³êîì
â³ä 5 äî 19 ðîê³â îö³íþâàëè çà ïîêàçíèêîì
²ÌÒ òà çã³äíî ç íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä
13.09.13 ¹ 802 «Ïðî ïîãîäæåííÿ ìàòåð³àë³â
êðèòåð³¿â îö³íêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé
øê³ëüíîãî â³êó» òà â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåí-
äàö³é ÂÎÎÇ (Expert Committee on Clinical Gui-
delines for Overweight in Adolescent Preventive
Services ³ European Childhood Obesity Group,
2007) [9].

Ç óðàõóâàííÿì ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó
âñ³ ä³òè îñíîâíî¿ ãðóïè áóëè ðîçïîä³ëåí³ òà-
êèì ÷èíîì: 1-à ãðóïó ñòàíîâèëè 26 ä³òåé â³êîì
3–7 ðîê³â, 1-á – 24 äèòèíè â³êîì 7–14 ðîê³â ç
íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà (ÍÌÒ); 2-à ãðóïó –
28 ä³òåé â³êîì 3–7 ðîê³â òà 2-á ãðóïó – 22 äè-
òèíè 7–14 ðîê³â ç äåô³öèòîì ìàñè ò³ëà (ÄÌÒ);
3-à ãðóïó – 26 ä³òåé â³êîì 3–7 ðîê³â òà 3-á –
25 ä³òåé 7–14 ðîê³â ³ç ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó (ÑÏÔÐ).

Ð³âåíü öèòîê³í³â (²Ë-1β, ²Ë-4 ³ ÔÍÏ-α) ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè â ãîñòðèé ïåð³îä
çàõâîðþâàííÿ (íà 3-òþ–4-òó äîáó â³ä ïî÷àò-
êó) ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî ³ìóíîôåðìåíò-
íîãî àíàë³çó íà àïàðàò³ «BioTek» ELx800
(ÑØÀ, 2012) ³ ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â ðåàãåíò³â:
«²ÔÀ-TNF-ALPHA»; «²ÔÀ-IL-4» òà «²ÔÀ-²Ë-
1β» (ÎÎÎ «Öèòîêèí», ì. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Äëÿ ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ðåçóëüòàò³â
äîñë³äæåííÿ ïîð³âíþâàëè ñåðåäí³ çíà÷åííÿ
çà äîïîìîãîþ ïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â (t-êðè-
òåð³þ Ñò’þäåíòà) çà óìîâ íîðìàëüíîãî ðîç-
ïîä³ëó äàíèõ òà íåïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â (U-
êðèòåð³þ Ìàííà–Ó¿òí³). Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³
ïðè äîñë³äæåíí³, ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ìàòå-
ìàòè÷íî¿ îáðîáêè áóëè ââåäåí³ äî áàçè äàíèõ,
ïîáóäîâàíî¿ çà äîïîìîãîþ åëåêòðîííèõ òàá-
ëèöü Microsoft Excel (2010). Äëÿ ñòàòèñòè÷-
íîãî òà ³íôîðìàö³éíîãî àíàë³çó çàñòîñîâóâàëè
ñòàòèñòè÷í³ ïàêåòè ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì «Sta-
dia-6» (ñåð³éíèé íîìåð ë³öåíç³éíîãî ïàñïîðòà

1218 â³ä 24 òðàâíÿ 2000 ð., Âåðñ³ÿ «Ïðîô»)
«Excel for Windows» ³ «STATISTICA 6.0 äëÿ
Windows». Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòà-
ò³â äîñë³äæåíü çä³éñíþâàëè ìåòîäàìè âà-
ð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, ðåàë³çîâàíèìè ñòàí-
äàðòíèì ïàêåòîì ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì SPSS
for WINDOWS 9.0 [10, 11].

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè â³äïîâ³äíî äî
âèìîã ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïî çàõèñòó õðå-
áåòíèõ òâàðèí (Ñòðàñáóðã, 18.03.86), äè-
ðåêòèâè Ðàäè ªâðîïåéñüêîãî åêîíîì³÷íîãî òî-
âàðèñòâà ïî çàõèñòó õðåáåòíèõ òâàðèí (Ñòðàñ-
áóðã, 24.11.86), çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî ë³êàðñüê³
çàñîáè» (1996, ñò. 7, 8, 12), ïðèíöèï³â ²ÑÍ GÑP
(2008), GLÐ (2002), «Ïîðÿäêó ïðîâåäåííÿ
êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü ë³êàðñüêèõ çàñîá³â òà
åêñïåðòèçè ìàòåð³àë³â êë³í³÷íèõ âèïðîáó-
âàíü» òà «Òèïîâîãî ïîëîæåííÿ ïðî êîì³ñ³þ ç
ïèòàíü åòèêè», çàòâåðäæåíèõ íàêàçàìè ÌÎÇ
Óêðà¿íè â³ä 12.07.12 ¹ 523 òà â³ä 03.08.12
¹ 616.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðîàíà-
ë³çóâàâøè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ öèòîê³í³â
ó ä³òåé ç ÍÍÏ, ìè âñòàíîâèëè, ùî ð³âåíü
ïðîçàïàëüíèõ ³íòåðëåéê³í³â (²Ë-1, ÔÍÏ-α)
âèùèé, í³æ ó ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, â ñå-
ðåäíüîìó íà (23,5±6,8) %, òîä³ ÿê ð³âåíü ïðî-
òèçàïàëüíîãî ³íòåðëåéê³íó (²Ë-4) âèùèé ó ñå-
ðåäíüîìó íà (40,2±7,1) % òà çàëåæèòü â³ä ð³â-
íÿ ÔÐ äèòèíè.

Ïîð³âíÿâøè ð³âåíü ²Ë-1 ó ä³òåé ç ð³ç-
íèì ð³âíåì ÔÐ, ìè âèÿâèëè, ùî ñåðåäí³
çíà÷åííÿ ²Ë-1 ó ä³òåé ³ç ÑÏÔÐ ñòàíîâèëè
(34,90±4,23) ïêã/ìë, ó ä³òåé ç ÄÌÒ ìàëî ì³ñ-
öå çá³ëüøåííÿ éîãî ð³âíÿ äî (48,47±
5,73) ïêã/ìë (p>0,05), ó ïàö³ºíò³â ç ÍÌÒ –
äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ â 1,4 ðàçó (p<0,05) äî
(50,07±6,04) ïêã/ìë ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì
ó õâîðèõ ç ÑÏÔÐ. Ì³æ ïîêàçíèêàìè õâîðèõ ç
ÄÌÒ ³ ÍÌÒ äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé íå
âñòàíîâëåíî (p>0,05), òàáë. 1.

Ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â ð³âíÿ ²Ë-1 âèÿâ-
ëåíî ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
öèòîê³íó ó ä³òåé ç ð³çíèì ð³âíåì ÔÐ. Òàê, ó
ãðóï³ ç ÄÌÒ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ öèòîê³íó õà-
ðàêòåðíî äëÿ õëîï÷èê³â [(50,0±1,9) %], òî-
ä³ ÿê ó ä³â÷àòîê ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ öüîãî ïî-
êàçíèêà íå â³äì³÷àëîñü (0 %; p<0,001). Ïî-
ä³áíà çàêîíîì³ðí³ñòü õàðàêòåðíà ³ äëÿ õâîðèõ
ç ÑÏÔÐ: ó õëîï÷èê³â ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ²Ë-1
ìàëî ì³ñöå ó (21,4±1,7) % ³ íå ïðèòàìàííå äëÿ
ä³â÷àòîê (0 %; p<0,05).
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²íøà çàêîíîì³ðí³ñòü âñòàíîâëåíà äëÿ õâî-
ðèõ ç ÍÌÒ: ÷àñòîòà ï³äâèùåííÿ âì³ñòó öè-
òîê³í³â ó ä³â÷àòîê [(34,80±4,21) %; p<0,05] ó
3,3 ðàçó ïåðåâèùóâàëà òàêó ó õëîï÷èê³â
[(11,1±1,2) %; p<0,05]. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü
ïðî ñóòòºâ³ ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ ìåòàáîë³ç-
ìó ²Ë-1 ó â³äïîâ³äü íà çàïàëüíèé ïðîöåñ ó
ëåãåíÿõ ³ çàëåæàòü â³ä ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó.

Ïðèâåðòàº íà ñåáå óâàãó òîé ôàêò, ùî ñå-
ðåäí³é ð³âåíü ²Ë-1 ó âñ³õ ãðóïàõ íå ïåðåâè-
ùóâàâ 50 ïêã/ìë, ïðîòå ó (14,5±2,7) % õâîðèõ
â³äì³÷àëîñü éîãî çá³ëüøåííÿ (ðèñ. 1). Òàê,

ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ öèòîê³íó çàëåæíî â³ä ð³âíÿ
ÔÐ âèÿâëåíî ó (24,4±2,9) % õâîðèõ ä³òåé ç
ÍÌÒ, ó (22,5±2,2) % ç ÄÌÒ ³ ëèøå ó (13,0±
2,1) % â³äì³÷åíî çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ²Ë-1 ó êðîâ³
ä³òåé ç ÑÏÔÐ. Ïðîòå äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííî-
ñòåé ì³æ ãðóïàìè íå âñòàíîâëåíî (p>0,05).

Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ õâî-
ðèõ íà ÍÍÏ ä³òåé ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì
ÔÍÏ-α âñòàíîâëåíî (ðèñ. 1), ùî çá³ëüøåííÿ
âì³ñòó öèòîê³í³â ìàëî ì³ñöå â ãðóï³ õâîðèõ ç

ÍÌÒ ó (56,1±4,7) %, ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ç ÄÌÒ –
ó (47,5±3,2) %. Çá³ëüøåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà
ó ä³òåé ³ç ÑÏÔÐ âèçíà÷åíî ó (39,1±2,7) % õâî-
ðèõ ä³òåé íà ÍÍÏ. Äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé
ì³æ ãðóïàìè âèÿâëåíî íå áóëî (p>0,05).

Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ó
õâîðèõ íà ÍÍÏ ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì ÔÍÏ-α
çàëåæíî â³ä ñòàò³ (òàáë. 2) äîñòîâ³ðíèõ â³ä-
ì³ííîñòåé âñòàíîâëåíî íå áóëî (p>0,05), ùî
âêàçóº íà òå, ùî ñòàòü õâîðèõ íå âïëèâàº íà
ìåòàáîë³çì äàíîãî öèòîê³íó.

Ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÍÍÏ, ìàêñèìàëüíå
çá³ëüøåííÿ âì³ñòó IL-4 ó êðîâ³ (ðèñ. 1) ñïîñòå-

ð³ãàºòüñÿ â ãðóï³ õâîðèõ ç ÄÌÒ [(47,5±3,2) %].
Ó õâîðèõ ç ÍÌÒ çá³ëüøåííÿ IL-4 âèÿâëÿº-
òüñÿ äîñòîâ³ðíî ìåíøå (â 1,7 ðàçó; p<0,05),
ó (26,8±2,2) % õâîðèõ, ïðîòå ï³äâèùåíèé ð³-
âåíü öèòîê³íó â ãðóï³ õâîðèõ ç ÑÏÔÐ âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó (21,7±1,9) %, ùî ó 2,2 ðàçó ìåíøå
(p<0,01), í³æ ó õâîðèõ ç ÄÌÒ, òà ó 1,2 ðàçó
ìåíøå, í³æ ó ä³òåé ç ÍÌÒ. Ùîäî õâîðèõ ç
ÍÌÒ ö³ â³äì³ííîñò³ âèñòóïàþòü ëèøå ÿê òåí-
äåíö³ÿ (p>0,05).

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë ä³òåé ïî ãðóïàõ ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì ²Ë-1 çàëåæíî â³ä ñòàò³
òà ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó

Ïðèì³òêà. Äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì: ð – õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê; ïðè ÄÌÒ:
* ð<0,05; # p<0,01; @ p<0,001; ïðè ÍÌÒ: ∧ p<0,01.
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Ïðè àíàë³ç³ ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ ²Ë-4 âñòà-
íîâëåíî (òàáë. 3), ùî äîñòîâ³ðí³ ãåíäåðí³ â³ä-
ì³ííîñò³ ìàþòü ì³ñöå ëèøå â ãðóï³ ç ÄÌÒ:
÷àñòîòà çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ²Ë-4 ó õëîï÷èê³â
[(72,2±8,2) %] ó 2,6 ðàçó á³ëüøå (p<0,001), í³æ
ó ä³â÷àòîê.

Ïîð³âíÿâøè ïîêàçíèêè îêðåìèõ ïðî- òà
ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â (òàáë. 4), ìè âñòà-
íîâèëè, ùî ïðè çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ ïîðÿä ç
ï³äâèùåííÿì ïðîäóêö³¿ ïðîçàïàëüíèõ öè-
òîê³í³â (²Ë-1, ÔÍÏ-α) â³äáóâàºòüñÿ êîìïåíñà-
òîðíå çá³ëüøåííÿ ¿õ êîíòðàãåíò³â, òîáòî ïðî-
òèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, çîêðåìà ²Ë-4. Âàæ-
ëèâèì º âðàõóâàííÿ áàëàíñó öèõ äâîõ ñèñòåì
ðåãóëÿòîð³â çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Ç ö³ºþ ìåòîþ
ïðîàíàë³çîâàíî êîìïëåêñíèé ïîêàçíèê, ùî
â³äîáðàæàº ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðî- ³ ïðîòèçà-
ïàëüíèõ öèòîê³í³â ²Ë-4/²Ë-1 ³ ÔÍÏ-α (ðèñ. 2).

Ó õâîðèõ ç ÄÌÒ ³ ÍÌÒ êðèâ³ ð³çêî àñè-
ìåòðè÷í³ ³ç çñóâîì âë³âî ç ìîäîþ, â³äïîâ³ä-
íîþ ä³àïàçîíó ≤0,60, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äåô³-
öèò ïðîòèçàïàëüíèõ ñèñòåì ðåãóëÿö³¿ çà-
ïàëåííÿ ³ íàÿâí³ñòü äèñáàëàíñó ðåãóëÿòîð³â
çàïàëåííÿ íà êîðèñòü ïåðåâàæàííÿ ïðîçà-
ïàëüíèõ ôàêòîð³â.

Ñåðåäíº çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà ó õâîðèõ ç
ÄÌÒ äîð³âíþº 0,97±0,08, ó õâîðèõ ç ÍÌÒ –
0,80±0,09 ³ ç ÑÏÔÐ – 0,85±0,08. Äîñòîâ³ð-
íèõ â³äì³ííîñòåé ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ì³æ ãðó-
ïàìè íå âñòàíîâëåíî. Ïðîòå ðîçïîä³ë êîå-
ô³ö³ºíòà íå ï³äêîðÿâñÿ íîðìàëüíèì çàêîíàì.
Òàêèì ÷èíîì, áóëî ïðîâåäåíî â³äïîâ³äíèé
àíàë³ç çà äîïîìîãîþ íåïàðàìåòðè÷íîãî
ϕ-êðèòåð³þ Ô³øåðà.

Ïðè ïîãëèáëåíîìó àíàë³ç³ ãåíäåðíèõ
îñîáëèâîñòåé ùîäî íàÿâíîñò³ âèðàæåíîãî
äèñáàëàíñó ïðî- ³ ïðîòèçàïàëüíèõ ìåõàí³ç-
ì³â ó ãðóïàõ ä³òåé ä³éøëè âèñíîâêó (òàáë. 4),
ùî çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ÔÐ ó õëîï÷èê³â ó
2,2 ðàçó ÷àñò³øå ðåºñòðóºòüñÿ äèñáàëàíñ
ïðî- ³ ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, í³æ ó ä³â-
÷àòîê, – (61,1±6,6) ³ (27,3±2,1) % â³äïîâ³äíî
(p<0,05).

Ïðè ïîð³âíÿíí³ õàðàêòåðó ðîçïîä³ëó âñòà-
íîâëåíî, ùî â ãðóï³ ç ÄÌÒ äèñáàëàíñ ïðî-
³ ïðîòèçàïàëüíèõ ïîêîàçíèê³â ó õëîï÷èê³â
[(61,1±6,6) %] ó 2,2 ðàçó âèùèé, í³æ ó ä³â÷àòîê
[(27,3±2,1) %; p<0,05]. Â ³íøèõ ãðóïàõ äîñòî-
â³ðíèõ ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé íå âñòàíîâ-
ëåíî (p<0,05).

Òàáëèöÿ 2. Ðîçïîä³ë õâîðèõ ä³òåé ïî ãðóïàõ ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì ÔÍÏ-α
çàëåæíî â³ä ñòàò³ òà ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó

Ïðèì³òêà. p – äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèêà õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê.

Òàáëèöÿ 3. Ðîçïîä³ë õâîðèõ ä³òåé ïî ãðóïàõ ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì ²Ë-4 çàëåæíî â³ä ñòàò³
òà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó

Ïðèì³òêà. Äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèêà: ð – õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê; ïðè ÄÌÒ:
* p<0,05; # p<0,01.
Òàáëèöÿ 4. Ðîçïîä³ë õâîðèõ ä³òåé ïî ãðóïàõ ç âèðàæåíèì äèñáàëàíñîì ïðî- ³ ïðîòèçàïàëüíèõ

öèòîê³í³â çàëåæíî â³ä ñòàò³ òà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó
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Òàêèì ÷èíîì, ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÍÍÏ,
â³äáóâàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ïðîäóêö³¿ ïðîçà-
ïàëüíèõ öèòîê³í³â (²Ë-1, ÔÍÏ-α) ç íàéá³ëü-
øèì çíà÷åííÿì ð³âíÿ ²Ë-1 ó ä³â÷àòîê ó ãðóï³
ç ÄÌÒ òà ÍÌÒ. Ó ñâîþ ÷åðãó, öå äîçâîëÿº
ðîçãëÿäàòè ä³â÷àòîê ç â³äõèëåííÿìè ð³âíÿ
ÔÐ ó òîé ÷è ³íøèé á³ê ÿê ãðóïó ðèçèêó ùîäî
òÿæêîãî ïåðåá³ãó ÍÍÏ. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ïðîòèçàïàëüíîãî öèòîê³íó (²Ë-4) ó õëîï÷èê³â
ç ÄÌÒ ñâ³ä÷èòü ïðî àäåêâàòí³ êîìïåíñàòîð-
í³ ìåõàí³çìè ïðè ÍÍÏ.

Âèñíîâêè
1. Ó ä³òåé, õâîðèõ íà íåóñêëàäíåíó íå-

ãîñï³òàëüíó ïíåâìîí³þ, â ãîñòðèé ïåð³îä
çàõâîðþâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ
ïðîäóêö³¿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â (²Ë-1,
ÔÍÏ-α).

2. Õàðàêòåðíå çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ²Ë-1 ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà íå-
óñêëàäíåíó íåãîñï³òàëüíó ïíåâìîí³þ, â³êîì
â³ä 3 äî 14 ðîê³â â³äì³÷àëîñÿ ó õëîï÷èê³â ç
äåô³öèòîì ìàñè ò³ëà ³ ñåðåäí³ì ð³âíåì ô³çè÷-

íîãî ðîçâèòêó òà ó ä³â÷àòîê ç íàäëèøêîâîþ
ìàñîþ ò³ëà.

3. Ó ä³òåé, õâîðèõ íà íåóñêëàäíåíó íåãî-
ñï³òàëüíó ïíåâìîí³þ, â ãîñòðèé ïåð³îä çàõâî-
ðþâàííÿ â³äì³ííîñòåé ó ñòóïåí³ ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ ïðîçàïàëüíîãî öèòîê³íó ÔÍÏ-α çàëåæ-
íî â³ä ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà ñòàò³ íå
âñòàíîâëåíî.

4. Íà òë³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ²Ë-4 àêòèâ-
í³ñòü çàïàëüíîãî ïðîöåñó áóëà çíà÷íî íèæ÷à
(ó 2,6 ðàçó) ó ä³â÷àòîê, õâîðèõ íà íåãîñï³òàëü-
íó ïíåâìîí³þ, ç äåô³öèòîì ìàñè ò³ëà, í³æ ó
õëîï÷èê³â â³äïîâ³äíî¿ ãðóïè (p<0,001).

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî íåîá-
õ³äí³ñòü àêòèâ³çàö³¿ ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ
ïðîáëåìè ³ìóíîðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â ó
â³äïîâ³äü íà çàïàëüíèé ïðîöåñ ëåãåíü çàëåæíî
â³ä ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè, õâîðî¿
íà íåãîñï³òàëüíó íåóñêëàäíåíó ïíåâìîí³þ, òà
ðîçðîáêè ³íôîðìàòèâíèõ ñïîñîá³â ïðîãíîçó-
âàííÿ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.

 Ðèñ. 2. Ïðîô³ë³ ðîçïîä³ëó çíà÷åíü ²Ë-4/²Ë-1 + ÔÍÏ-α ïî ãðóïàõ: Ì1 – ÑÏÔÐ;
Ì2 – ÍÌÒ; Ì3 – ÄÌÒ; p – äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ â³äíîñíî ïîêàçíèêà ïðè ÑÏÔÐ;

p1 – ïðè ÍÌÒ
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ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÓÐÎÂÍß ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÓÐÎÂÍß
ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß Ó ÄÅÒÅÉ, ÁÎËÜÍÛÕ ÍÅÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÉ ÏÍÅÂÌÎÍÈÅÉ

Èññëåäîâàíî ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ ÈË-1β, ÈË-4 è ÔÍÎ-α â ñûâîðîòêå êðîâè äåòåé, áîëüíûõ
íåãîñïèòàëüíîé íåîñëîæíåííîé ïíåâìîíèåé, ñ ðàçíûì óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ñ ïîìîùüþ
ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÈË-1 ó ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà ñî
ñðåäíèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ìàëü÷èêîâ, èìåþùèõ äåôèöèò ìàññû òåëà, à òàêæå ó
äåâî÷åê, èìåþùèõ èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà. Ïîêàçàíî, ÷òî àêòèâíîñòü áðîíõîëåãî÷íîãî
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ ÈË-4 ìåíåå âûðàæåíà ó äåâî÷åê ñ äåôèöèòîì
ìàññû òåëà, áîëüíûõ íåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèåé, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ àíàëîãè÷íîé ãðóïïû. Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äîêàçûâàþò íåîáõîäèìîñòü àêòèâèçàöèè äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ èììóíî-
ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ â îòâåò íà âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ áðîíõîëåãî÷íîãî äåðåâà â çàâè-
ñèìîñòè îò óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, áîëüíîãî íåãîñïèòàëüíîé íåîñëîæíåííîé
ïíåâìîíèåé, è ðàçðàáîòêè èíôîðìàòèâíûõ ñïîñîáîâ ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé, íåãîñïèòàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ, öèòîêèíû.

O.S. Borodina
GENDER PECULIARITIES OF THE CYTOKINES LEVEL DEPENDING ON THE PHYSICAL
DEVELOPMENT OF CHILDREN SUFFERING FROM COMMUNITY-ACQUIRED PNEUMONIA

The serum cytokines IL-1β, IL-4 and TNF-α level has been studied in children with community-
acquired noncomplicated pneumonia and different physical development. On the basis of multivariate
analysis data, increase in IL-1β was determined in male patients with typical physical development and
underweight male pediatric patients as well as in overweight female pediatric patients. It is shown, that
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activity of bronchopulmonary inflammatory process at increase in IL-4 level was less evident in underweight
girls with community-acquired pneumonia than in boys of the same group. These data proved the need for
intensification of further research of immunoregulatory mechanisms in response to inflammatory process
of bronchopulmonary apparatus depending on the level of physical development in pediatric patient with
community-acquired noncomplicated pneumonia as well as development of informative forecasting methods
regarding the course of disease.

Keywords: physical development of children, community-acquired pneumonia, cytokines.
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