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ÏÎªÄÍÀÍÀ ÏÀÒÎËÎÃ²ß

Çóáî÷åëþñòíàÿ ñèñòåìà è îòîðèíîëàðèí-
ãîëîãè÷åñêèå îðãàíû òåñíî ñâÿçàíû òîïî-
ãðàôî-àíàòîìè÷åñêè è ôèçèîëîãè÷åñêè. Âðà÷-
ñòîìàòîëîã îáÿçàí èìåòü ïîëíûå ñâåäåíèÿ îá
îñíîâíûõ âîïðîñàõ îòîðèíîëàðèíãîëîãèè,
óâÿçûâàÿ ýòè äàííûå ñ öåëîñòíûì ïðåäñòàâ-
ëåíèåì îá îðãàíèçìå è åãî ñîñòîÿíèè â íîð-
ìàëüíûõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Òàêèå
æå ñâåäåíèÿ äîëæåí èìåòü îòîëàðèíãîëîã î
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîöåññàõ â ÷åëþñòíî-ëè-
öåâîé îáëàñòè. Ê ñîæàëåíèþ, â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ðàññìàòðè-
âàåòñÿ îäíîñòîðîííå, è ÷àùå âñåãî ëå÷åíèå
íàïðàâëåíî âñåãî íà îäíó íîçîëîãè÷åñêóþ
ôîðìó. Îòñóòñòâèå æå êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà
è ñèñòåìû ìåæäèñöèïëèíàðíîãî âçàèìîäåé-

ñòâèÿ âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé ïðè-
âîäèò ê íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòèêè,
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ýòèõ äâóõ
ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé [1].

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì àâòîðîâ [2], îä-
íîé èç ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ êàðèåñà â çóáàõ
ìîæåò áûòü íàðóøåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ.
Ïðåïÿòñòâèÿìè äëÿ íîñîâîãî äûõàíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ òàêèå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, êàê èñ-
êðèâëåíèå íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, ãèïåðòðî-
ôèÿ íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí, àäåíîèäû è
ãèïåðòðîôèÿ í¸áíûõ ìèíäàëèí [3]. Ïëîõîå
íîñîâîå äûõàíèå ïðèâîäèò ê ñóõîñòè ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, à ñëåäîâàòåëüíî,
ê çàòðóäíåíèþ ýëèìèíàöèè åå îò îñòàòêîâ
ïèùè, íàðóøåíèþ ïèòàíèÿ ýìàëè çóáîâ ñî
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ñòîðîíû ñëþíû, èçìåíåíèþ ìèêðîáíîãî ïåé-
çàæà ïîëîñòè ðòà è â ÷àñòíîñòè ê ïîÿâëåíèþ
ãåìîëèòè÷åñêîãî ñòðåïòîêîêêà. Äîêàçàíî, ÷òî
ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ âëåêóò çà ñîáîé íàðó-
øåíèå íåîáõîäèìîé ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóç-
êè íà çóáû è òêàíè ïàðîäîíòà, àíîìàëèè ïîëî-
æåíèÿ îòäåëüíûõ çóáîâ è íàðóøåíèå ïðèêóñà,
à òàêæå ðàçâèòèå êàðèîçíîãî ïðîöåññà [4].
Ïðè èñêðèâëåíèè íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, õðî-
íè÷åñêîì ðèíèòå ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ ïðî-
ãíàòè÷åñêèé ïðèêóñ, ýòîìó ñïîñîáñòâóåò õàðàê-
òåðíîå ïîëîæåíèå ãîëîâû âî âðåìÿ ñíà – ãîëî-
âà çàïðîêèíóòà íàçàä ïðè ðîòîâîì äûõàíèè.

Èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî çóáî÷åëþñò-
íûå àíîìàëèè ñî÷åòàþòñÿ ñ õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè íîñà è ãëîòêè ó 34 % äåòåé,
òîãäà êàê ó äåòåé ñ íîðìàëüíûì ïðèêóñîì ýòè
çàáîëåâàíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ëèøü â 6 %. Îäíàêî
öåëåñîîáðàçíî îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèå äåòè (äî
39 %) ñ çóáî÷åëþñòíûìè àíîìàëèÿìè äûøàò
÷åðåç ðîò è ïðè ñâîáîäíîé ïðîõîäèìîñòè
íîñîâûõ õîäîâ [3].

Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ çóáî÷åëþñòíûõ àíî-
ìàëèé ïðè ðîòîâîì äûõàíèè îáúÿñíÿåòñÿ ïî-
ðàçíîìó [5]. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííî ïðè ýòîì
ñëåäóþùåå. Ïðè íîðìàëüíîì íîñîâîì äûõà-
íèè âî âðåìÿ ïîêîÿ êîí÷èê ÿçûêà ïðèëåãàåò ê
í¸áíîé ïîâåðõíîñòè ïåðåäíèõ çóáîâ âåðõíåé
÷åëþñòè. Ïðè ðîòîâîì æå äûõàíèè îí êàê
áû ðàñïëàñòûâàåòñÿ íà äíå ïîëîñòè ðòà [6].
Âñëåäñòâèå îòñòàâàíèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîãî
ðàçâèòèÿ îðãàíîâ ïîëîñòè ðòà ðàçâèâàåòñÿ
ãëîññîïòîç. Âåðõíÿÿ çóáíàÿ äóãà ïîä äåéñò-
âèåì ùå÷íîé è æåâàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû
ñóæèâàåòñÿ ñ áîêîâ. Ñíèæåííûé òîíóñ êðóãî-
âîé ìûøöû ðòà ïðèâîäèò ê âûäâèæåíèþ
ôðîíòàëüíîãî ó÷àñòêà âåðõíåé çóáíîé äóãè
âïåðåä. Èç-çà ñîçäàâøåãîñÿ ðàçðÿæåíèÿ â
ïîëîñòè íîñà ôîðìèðóåòñÿ âûñîêîå («ãîòè-
÷åñêîå») í¸áî. Óâåëè÷åíèå òîíóñà ìûøö,
îïóñêàþùèõ íèæíþþ ÷åëþñòü (îíè æå ñìå-
ùàþò åå íàçàä), âûòÿãèâàíèå âïåðåä ñëåãêà
ïðèïîäíÿòîé ãîëîâû è ãëîññîïòîç ñïîñîáñò-
âóþò ñìåùåíèþ íèæíåé ÷åëþñòè íàçàä.
Â ñèëó íàçâàííûõ ïðè÷èí ó äåòåé ñ ðîòîâûì
äûõàíèåì ÷àùå âñåãî ðàçâèâàåòñÿ äèñòà-
ëüíûé ïðèêóñ (äèñòàëüíàÿ îêêëþçèÿ) ñ ãëó-
áîêèì ðåçöîâûì ïåðåêðûòèåì. Åñëè ÿçûê
ïðîêëàäûâàåòñÿ ìåæäó çóáíûìè ðÿäàìè,
ðàçâèâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, îòêðûòûé ïðèêóñ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ñâîåâðåìåííàÿ äîêàçàòåëüíàÿ
äèàãíîñòèêà íàðóøåíèé íîñîâîãî äûõàíèÿ è

àäåêâàòíîå ëå÷åíèå ðèíîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè  ÿâëÿþòñÿ çàäà÷àìè ïåðâîñòåïåííîé âàæ-
íîñòè, êîòîðûå íåîáõîäèìî ðåøàòü âìåñòå ñ
îòîðèíîëàðèíãîëîãàìè [7].

Íà ìàòåðèàëå 83 êëèíè÷åñêèõ íàáëþäå-
íèé çà äåòüìè ñ çóáî÷åëþñòíûìè àíîìàëèÿìè
è ñèíäðîìîì çàòðóäíåííîãî íîñîâîãî äûõà-
íèÿ âñëåäñòâèå àäåíîèäîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé çóáî÷åëþñòíîé
àíîìàëèåé ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ äèñòà-
ëüíàÿ îêêëþçèÿ çóáíûõ ðÿäîâ, ÷òî õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ àíòèïîçèöèåé âåðõíåé ÷åëþñòè,
ðåòðîïîçèöèåé íèæíåé ÷åëþñòè, òåíäåíöèåé
ê âåðòèêàëüíîìó òèïó ðîñòà ÷åëþñòåé, áèïðî-
òðóçèåé ðåçöîâ, ñàãèòòàëüíûì íåñîîòâåòñò-
âèåì ÷åëþñòåé, ñóæåíèåì âåðõíåé ÷åëþñòè â
îáëàñòè òî÷åê Ïîíà íà ïðåìîëÿðàõ è ìîëÿðàõ
[8]. Òàê, íà êàôåäðå ñòîìàòîëîãèè áûëî îáñëå-
äîâàíî 90 ïàöèåíòîâ ñ äèñòàëüíûì ïðèêóñîì.
Ó 63 èç íèõ ïî äàííûì ðèíîìàíîìåòðèè áûëî
îáíàðóæåíî ñóùåñòâåííîå (â 2 ðàçà è áîëåå)
ïîâûøåíèå íîñîâîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è, êàê
ñëåäñòâèå, ðîòîâîé òèï äûõàíèÿ èç-çà íåâîç-
ìîæíîñòè ïðîõîæäåíèÿ âîçäóõà ÷åðåç íîñ è
ïðèîáðåòåííîé âðåäíîé ïðèâû÷êè äûøàòü
ðòîì. Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïó ðèñêà ïðè
ôîðìèðîâàíèè äèñòàëüíîãî ïðèêóñà ïîïà-
äàþò äåòè, èìåþùèå çàáîëåâàíèÿ ËÎÐ-îðãà-
íîâ, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ èñêëþ÷àåòñÿ ïðî-
õîæäåíèå âîçäóøíîé ñòðóè ÷åðåç íîñ, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî èçìåíÿåòñÿ òèï äûõàíèÿ è ôîðìè-
ðóåòñÿ óñòîé÷èâàÿ âðåäíàÿ ïðèâû÷êà äûøàòü
ðòîì [9]. Ïðè ýòîì äëèòåëüíîå íàðóøåíèå
íîñîâîãî äûõàíèÿ ïðèâîäèò  ê ðàññòðîéñòâó
îáîíÿíèÿ, ÿâëÿÿñü ïåðâûì ïðèçíàêîì ðåñ-
ïèðàòîðíîé äèñôóíêöèè äûõàíèÿ. È òîëüêî
ñâîåâðåìåííàÿ äîêàçàòåëüíàÿ ðèíîìàíî- è
îëüôàêòîìåòðè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà íàðóøå-
íèé íîñîâîãî äûõàíèÿ è îáîíÿíèÿ ïîçâîëÿåò
âûÿñíèòü ïåðâîïðè÷èíó ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé, â òîì ÷èñëå è çóáî÷åëþñòíîé
ñèñòåìû,  è íà÷àòü ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè öåëåñîîáðàçíî
ïðèâåñòè îäèí ñîáñòâåííûé êëèíè÷åñêèé
ïðèìåð. Áîëüíàÿ  À., 8 ëåò, èìåëà çíà÷èòåëü-
íîå ñóæåíèå çóáíûõ ðÿäîâ: íà âåðõíåé ÷åëþñ-
òè â îáëàñòè ïåðâûõ ïðåìîëÿðîâ – íà 14 ìì,
íà íèæíåé – 11 ìì; â îáëàñòè âåðõíèõ ïåðâûõ
ìîëÿðîâ – íà 16,5 ìì. Øèðèíà àïèêàëüíîãî
áàçèñà íà âåðõíåé ÷åëþñòè áûëà óìåíüøåíà
íà 10 ìì, íà íèæíåé – íà 2 ìì. Èìååòñÿ âûðà-
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æåííàÿ äèñòîïèÿ âåðõíèõ è íèæíèõ êëûêîâ.
Òàêàÿ çíà÷èòåëüíàÿ äåôîðìàöèÿ çóáíûõ ðÿäîâ
è àëüâåîëÿðíûõ îòðîñòêîâ áûëà âûçâàíà
íàðóøåíèåì íîñîâîãî äûõàíèÿ è îáîíÿíèÿ.
Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî äåâî÷êà ïðàêòè÷åñ-
êè ïîñòîÿííî äûøàëà ðòîì. Îäèí ãîä íàçàä
áûëè óäàëåíû àäåíîèäû. Ïðîõîäèìîñòü íî-
ñîâûõ õîäîâ ïîñëå îïåðàöèè ñòàëà íîðìàëü-
íîé, íî îñòàëàñü ïðèâû÷êà äûøàòü ðòîì. Äëÿ
ëå÷åíèÿ çóáî÷åëþñòíîé äåôîðìàöèè è íîðìà-
ëèçàöèè íîñîâîãî äûõàíèÿ áûë èçãîòîâëåí
ïîçèöèîíåð ïî ñòàíäàðòíûì ìîäåëÿì, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî áëàãîïðèÿòíûé âîçðàñò äëÿ
ýòîãî áûë óïóùåí. Ïåðåä ëå÷åíèåì áûëè óäà-
ëåíû âåðõíèå è íèæíèå ïåðâûå ïðåìîëÿðû.
×åðåç 3 ãîäà ó ðåáåíêà ïîëíîñòüþ íîðìàëè-
çîâàëèñü ôîðìà è âçàèìîîòíîøåíèå çóáíûõ
ðÿäîâ. Øèðèíà âåðõíåãî çóáíîãî ðÿäà â îáëàñ-
òè ïåðâûõ ìîëÿðîâ ìåíüøå ðàñ÷åòíîé íà 6 ìì,
øèðèíà âåðõíåãî àïèêàëüíîãî áàçèñà ìåíüøå
íà 6 ìì, à íèæíåãî – íà 1 ìì. Òàêèì îáðàçîì,
â ñâÿçè ñ íîðìàëèçàöèåé ñîñòîÿíèÿ çóáî÷å-
ëþñòíîé ñèñòåìû áîëüíàÿ ïîëíîñòüþ ïåðå-
øëà íà íîñîâîå äûõàíèå, çà êîòîðûì ïîñëåäî-
âàëî âîññòàíîâëåíèå îáîíÿòåëüíîé ôóíêöèè.

Ïðè çàòðóäíåíèè íîñîâîãî äûõàíèÿ ñî-
çäàåòñÿ ïðåäïîñûëêà äëÿ ðàçâèòèÿ êàòàðàëü-
íûõ ãèíãèâèòîâ è ñòîìàòèòîâ. Ìåõàíèçì îò-
ìå÷åííûõ ñâÿçåé ñëîæåí è íå äî êîíöà èçó÷åí.
Íî ñàì ôàêò îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ çàòðóä-
íåííîãî äûõàíèÿ è âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ â ãëîòêå è íîñîâûõ ïîëîñòÿõ íà ñîñòîÿíèå
çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû î÷åâèäåí, ïîäòâåðæ-
äåí êëèíè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè è ñïåöè-
àëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè.

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâåäåííûõ â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå, ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî õðîíè÷åñêîå âîñïà-
ëåíèå ëèìôàäåíîèäíîãî êîëüöà ãëîòêè óâåëè-
÷èâàåò âîçìîæíîñòü ïîðàæåíèÿ çóáîâ êàðèå-
ñîì, â ñâîþ î÷åðåäü, êàðèåñ çóáîâ è ñâÿçàííàÿ
ñ íèì ñóïåðèíôåêöèÿ ïîëîñòè ðòà ïðèâîäÿò
ê âîçíèêíîâåíèþ àíãèí è õðîíè÷åñêîãî òîí-
çèëëèòà. Òàêèì îáðàçîì, ñàíàöèÿ ïîëîñòè ðòà
ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì  ñîñòàâíûì ýëåìåíòîì
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñ-
êèì òîíçèëëèòîì, ïðîôèëàêòèêè àíãèí, à ñâîå-
âðåìåííîå óñòðàíåíèå ïðè÷èí, çàòðóäíÿþùèõ
íîñîâîå äûõàíèå è ñàíàöèÿ ëèìôîãëîòî÷íîãî
êîëüöà ãëîòêè [4], â ñâîþ î÷åðåäü, – ìåðîé
ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà çóáîâ è äðóãèõ çà-
áîëåâàíèé ïîëîñòè ðòà.

Îáùíîñòü èííåðâàöèè çóáî÷åëþñòíîé
ñèñòåìû è ËÎÐ-îðãàíîâ äàåò âîçìîæíîñòü ïî-
íÿòü ïðè÷èíó èððàäèàöèè  áîëåé â çóáàõ è
ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ëèöà ïðè âîñïàëåíèè íà-
ðóæíîãî è ñðåäíåãî óõà, ôóðóíêóëå íàðóæíîãî
ñëóõîâîãî ïðîõîäà, ðàêå ãîðòàíè è ò. ä. Èçâåñò-
íî íåìàëî ñëó÷àåâ, êîãäà çäîðîâûå çóáû ïðè-
íîñèëè â æåðòâó, ïðåæäå ÷åì âåðíî ñòàâèëè
äèàãíîç ïîðàæåíèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ. Â õîäå êëè-
íè÷åñêèõ íàáëþäåíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëü
â çóáàõ ìîæåò áûòü ïðè íåâðàëãèè óøíî-
âèñî÷íîãî íåðâà, êðûëî-í¸áíîãî óçëà è ðÿäà
íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðè÷èíîé êî-
òîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèé î÷àã â ËÎÐ-
îðãàíàõ (íåâðàëãèÿ òðîéíè÷íîãî, ÿçûêîãëî-
òî÷íîãî, âåðõíåãîðòàííîãî, ÿçû÷íîãî è áàðà-
áàííîãî íåðâîâ).

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñóùåñòâóåò ðÿä ñèìïòî-
ìîâ, îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèåì óõà, ãîðëà
è íîñà è ñîïðîâîæäàþùèõñÿ áîëÿìè â îáëàñ-
òè ÷åëþñòåé è çóáîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áî-
ëåâûå ñèíäðîìû â îáëàñòè óõà, ãîðëà è íîñà
ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ çóáî÷å-
ëþñòíîé ñèñòåìû, â ÷àñòíîñòè, ïðè ãëîññàë-
ãèè, àðòðèòàõ âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî
ñóñòàâà òðàâìàòè÷åñêîé è èíôåêöèîííîé ïðè-
ðîäû, ôèáðîçíûõ àíêèëîçàõ è àðòðîçàõ, à
òàêæå äèñôóíêöèè âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíî-
ãî ñóñòàâà âñëåäñòâèå îêêëþçèîííîé âûñîòû
íèæíåãî îòäåëà ëèöà; ïðè âîñïàëåíèè ñëþí-
íûõ æåëåç, ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ
çóáîâ è îêðóæàþùèõ èõ òêàíåé, íåâðèòà
ëóíî÷êîâûõ íåðâîâ. Ïðè÷èíîé áîëè â óøàõ
ìîãóò áûòü äåíòèêëè â ïóëüïå çóáà.

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî
ïîñëå ãàéìîðîòîìèè ìîæåò èçìåíèòüñÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü çóáîâ íà òåìïåðàòóðíûå ðàç-
äðàæèòåëè è ñíèçèòüñÿ èõ ýëåêòðîâîçáó-
äèìîñòü. Â ýòîì ñëó÷àå âîçìîæíà íåïðàâèëü-
íàÿ îöåíêà èñòèííîãî ñîñòîÿíèÿ çóáîâ, íå-
îïðàâäàííîå ëå÷åíèå è äàæå óäàëåíèå èõ [11].

Â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå êàê îòîðèíîëàðèí-
ãîëîãè, òàê è ñòîìàòîëîãè âñòðå÷àþòñÿ ñ ìè-
êîòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè, ïðîÿâëåíèÿìè
çàáîëåâàíèé êðîâè â âèäå àíãèí è ñòîìàòèòîâ,
ìåäèêàìåíòîçíûìè ïîðàæåíèÿìè ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Àíàëîãè÷íûå
íàáëþäåíèÿ îòìå÷åíû ïðè òóáåðêóëåçå,
ñèôèëèñå, ñêëåðîìå è âîë÷àíêå [12].

Âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ òàêæå íå-
ðåäêî òðåáóþò ñîâìåñòíîãî ó÷àñòèÿ îòîëàðèí-
ãîëîãîâ è ñòîìàòîëîãîâ â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ.
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Ïðè ðàñùåëèíàõ âåðõíåé ãóáû è í¸áà èçìåíå-
íèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ íàáëþäàþòñÿ ó 80 % áîëü-
íûõ [13]. Ó òàêèõ áîëüíûõ, â ÷àñòíîñòè, îòìå-
÷àþòñÿ äåôîðìàöèÿ íàðóæíîãî íîñà, íàðó-
øåíèå ñòðîåíèÿ íîñîâîé ïîëîñòè, èñêðèâëå-
íèå íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, ïîðîêè ðàçâèòèÿ
ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà, çàòðóäíåííîå íî-
ñîâîå äûõàíèå (ïîâûøåííûé êîýôôèöèåíò
àýðîäèíàìè÷åñêîãî íîñîâîãî ñîïðîòèâëåíèÿ,
ñíèæåíèå îëüôàêòîðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè),
îñòðûå è õðîíè÷åñêèå ðèíèòû, ôàðèíãèòû,
õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, àäåíîèäû, ñíèæåíèå
ñëóõà è äð. Â ëå÷åíèè òàêèõ áîëüíûõ ïðèõî-
äèòñÿ óñòðàíÿòü ïîñëåîïåðàöèîííûå äåôåêòû
íîñà è âåðõíåé ãóáû, âîññòàíàâëèâàòü íîñîâîå
äûõàíèå êàê íåîáõîäèìóþ ïðåäïîñûëêó äëÿ
óñïåøíîãî îðòîäîíòè÷åñêîãî è ëîãîïåäè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ. Íàëè÷èå ðàñùåëèíû í¸áà ñî-
çäàåò óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè â íîñó,
ãëîòêå è óøàõ.

Ïðè âðîæäåííûõ ïîðîêàõ ðàçâèòèÿ óõà
(÷åëþñòíî-ëèöåâûå äèçîñòîçû) ïîìèìî äå-
ôåêòà íàðóæíîãî, ñðåäíåãî, ðåæå âíóòðåííåãî
óõà ïîÿâëÿåòñÿ íåïðàâèëüíîå ðàçâèòèå âåðõ-
íåé è íèæíåé ÷åëþñòåé, íàðóøåíèå ïðèêóñà,
íåïðàâèëüíîå ôîðìèðîâàíèå âèñî÷íî-íèæíå-
÷åëþñòíîãî ñóñòàâà, ñêóëîâûõ êîñòåé, ïàðåç
ëèöåâîãî íåðâà è äð. [14].

Èíîãäà çóáû ïðîðåçûâàþòñÿ â ïîëîñòü íî-
ñà è âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè. Îïèñàíû ñëó-
÷àè íàðóøåíèÿ ðå÷è, ðàâíîâåñèÿ, ãîëîâîêðó-
æåíèÿ, øóìà è ïóëüñàöèè â óõå, ñíèæåíèÿ ñëó-
õà ïðè çàòðóäíåííîì ïðîðåçûâàíèè 38 48 çóáîâ.
Óäàëåíèå çóáîâ â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðèâîäèò ê
ëèêâèäàöèè óêàçàííûõ ñèìïòîìîâ [15].

Äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ïðè-
÷èí íåïðèÿòíûõ çàïàõîâ èç ïîëîñòè íîñà, ïðè-
õîäèòñÿ ó÷èòûâàòü ñîñòîÿíèå ïðèäàòî÷íûõ
ïàçóõ íîñà, ìèíäàëèí, çàáîëåâàíèÿ çóáîâ, ïà-
ðîäîíòèòû è ñòîìàòèòû [16, 17].

Íåðåäêî ïðè÷èíîé ïàðàòîíçèëëÿðíûõ àáñ-
öåññîâ áûâàþò çàáîëåâàíèÿ çóáîâ, êàê ïðàâè-
ëî, õðîíè÷åñêèé ïåðèîäîíòèò 38 48 â ñòàäèè
îáîñòðåíèÿ èëè çàòðóäíåííîå ïðîðåçûâàíèå
ýòèõ æå çóáîâ íà íèæíåé è âåðõíåé ÷åëþñòè [18].

Ïåðåõîä èíôåêöèè ñ çóáîâ íà ËÎÐ-îðãàíû
ìîæåò ïðîèñõîäèòü êàê ïî ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå, òàê è íåïîñðåäñòâåííî ïî êîñòíîé òêà-
íè, õîäó ìûøö, ôàñöèàëüíûõ è êëåòî÷íûõ
ïðîñòðàíñòâ, ïî õîäó íåðâîâ è ñóñòàâîâ, à
òàêæå ãåìàòîãåííî [19]. Ó ëèö ñ âîñïàëåíèåì
ïåðèàïèêàëüíûõ òêàíåé öåíòðàëüíûõ âåðõ-

íèõ ðåçöîâ ïðîöåññ ìîæåò ïåðåõîäèòü íà
íîñîâóþ ïåðåãîðîäêó, ïðèâîäÿ ê àáñöåññàì åå.
Â ýòîì ñëó÷àå ëå÷åíèå áóäåò ðàöèîíàëüíûì,
åñëè íàðÿäó ñ ëèêâèäàöèåé àáñöåññà ïåðå-
ãîðîäêè ïðîâîäÿò è ñàíàöèþ çóáîâ [20].

Õðîíè÷åñêèå ïåðèîäîíòèòû âåðõíèõ ìî-
ëÿðîâ è ïðåìîëÿðîâ ìîãóò ïðèâîäèòü ê îäîí-
òîãåííûì ãàéìîðèòàì, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò
24–48 % âñåõ ñèíóñèòîâ ýòîé îáëàñòè [21].

Íåäîîöåíêà ñîñòîÿíèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ ÷ðå-
âàòà ñåðüåçíûìè îñëîæíåíèÿìè ïðè ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ. Òàê, óäàëåíèå çóáîâ
ïðè àíãèíå ïðèâîäèò ê íåêðîçó ÷åëþñòè, à ïðè
îñòðîì ãàéìîðèòå – ê òðîìáîçó êàâåðíîçíîãî
ñèíóñà [3].

Êîìáèíèðîâàííîå ïîðàæåíèå ËÎÐ-îðãà-
íîâ è çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû ìèðíîãî è âî-
åííîãî âðåìåíè ñîñòàâëÿåò îò 5 äî 20 %
ïîâðåæäåíèé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè è
ïðè ëå÷åíèè íåîáõîäèì îïûò ñïåöèàëèñòîâ
äâóõ îáëàñòåé – ñòîìàòîëîãà è îòîðèíîëàðèí-
ãîëîãà. Ïðèìåðîì ýòîìó ÿâëÿþòñÿ ïåðåëîìû
âåðõíåé ÷åëþñòè è ñòåíîê âåðõíå÷åëþñòíûõ
ïàçóõ, íîñîâûõ è ñêóëîâûõ êîñòåé, âåòâè íèæ-
íåé ÷åëþñòè è ñòåíîê ñëóõîâîãî ïðîõîäà,
ñêóëîâîé îáëàñòè è ãàéìîðîâîé ïàçóõè, óõà è
ñëþííûõ æåëåç, îêîëîóøíîé è æåâàòåëüíîé
îáëàñòè, ïîä÷åëþñòíîé è øåè, âêëþ÷àÿ ãîð-
òàíü è äð. Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ñâîåâðå-
ìåííàÿ è ïðàâèëüíàÿ èõ õèðóðãè÷åñêàÿ îá-
ðàáîòêà, êîòîðîé îïðåäåëÿþòñÿ áëèæàéøèå è
îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû êàê êîñìåòè÷åñêîãî,
òàê è ôóíêöèîíàëüíîãî ïîðÿäêà (ïðåäóïðåæ-
äåíèå ðóáöîâûõ äåôîðìàöèé, êîíòðàêòóð,
àòðåçèé, ñâèùåâûõ õîäîâ è äð.) [22].

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ïðàêòèêå îòîëàðèí-
ãîëîãà è ñòîìàòîëîãà çàíèìàþò ñìåæíûå
âîïðîñû âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè â ðåãè-
îíå ãîëîâû è øåè, à òàêæå îíêîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ ýòîé îáëàñòè. Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà
ñòîìàòîëîãà è îòîëàðèíãîëîãà öåëåñîîáðàçíà
ïðè ðåøåíèè ìíîãèõ âîïðîñîâ îðòîäîíòè÷åñ-
êîé è îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè.

Òàêèì îáðàçîì, ñòîìàòîëîãè äîëæíû
èìåòü â âèäó âîçìîæíîå âîâëå÷åíèå â ïàòî-
ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñìåæíûõ îáëàñòåé óõà,
ãîðëà  è íîñà, ïîìíèòü îá ýòèîëîãè÷åñêèõ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñâÿçÿõ çàáîëåâàíèé çóáî÷åëþñò-
íîé ñèñòåìû è ËÎÐ-îðãàíîâ, ïîñêîëüêó ïðî-
âåäåíèå äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
÷àñòî áûâàåò çàòðóäíåíî áåç ïðèâëå÷åíèÿ
ñïåöèàëèñòîâ ñìåæíûõ îòðàñëåé.
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Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå îö³íþâàííÿ êë³í³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ çóáîùåëåïíî¿
ñèñòåìè ³ îòîðèíîëàðèíãîëîã³÷íèõ îðãàí³â. Ç’ÿñîâàíî, ùî â³äñóòí³ñòü êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó ³ ñèñ-
òåìè ì³æäèñöèïë³íàðíî¿ âçàºìîä³¿ ë³êàð³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ïðèçâîäèòü äî íèçüêî¿ åôåê-
òèâíîñò³ ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç çàõâîðþâàííÿìè çóáîùåëåïíî¿
ñèñòåìè ³ îòîðèíîëàðèíãîëîã³÷íèõ îðãàí³â. Çàïðîïîíîâàíî ïðîâîäèòè îö³íêó êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íèõ
êðèòåð³¿â ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ ç óðàõóâàííÿì ç’ÿñóâàííÿ ïðè÷èí äîì³íóþ÷î¿ ïàòîëîã³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çóáîùåëåïíà ñèñòåìà, îòîðèíîëàðèíãîëîã³÷í³ îðãàíè, âåðõí³ äèõàëüí³ øëÿõè.

A.S. Zhuravlev, S.N. Grigorov, G.P. Ruzin, N.O. Shushliapina, A.A. Selin, N.O. Yurevich
INTERCOMMUNICATION OF SOME PATHOLOGICAL PROCESSES OF DENTOALVEOLAR
SYSTEM AND OTORHINOLARYNGOLOGICAL ORGANS

The complex estimation of clinical descriptions of connected pathology of the dentoalveolar system
and otorhinolaryngological organs is conducted. It is found out, that over absence of complex approach
and system of interdisciplinary co-operation of doctors of different specialities brings to subzero efficiency
of prophylaxis, diagnostics and treatment of patients with diseases of dentoalveolar system and
otorhinolaryngological organs. It is suggested to conduct the estimation of clinicodiagnostic criteria of
connected pathology taking into account finding out of reasons of dominant pathology.

Keywords: dentoalveolar system, otorhinolaryngological organs, respiratory tracts.
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