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Âñòóï
Ïðàêòè÷íî âñ³ ïàö³ºíòè â³ää³ëåíü ³íòåí-

ñèâíî¿ òåðàï³¿ (Â²Ò) ïîòðåáóþòü âèêîðèñòàííÿ
â³äïîâ³äíî¿ ñåäàö³¿ ó çâ’ÿçêó ç ð³çíèìè ïðè-
÷èíàìè, ñåðåä ÿêèõ íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ
³íâàçèâíèõ ïðîöåäóð, ïîðóøåííÿ öèðêàäíèõ
ðèòì³â ñíó, òÿæê³ñòü çàãàëüíîãî ñòàíó òà íåîá-
õ³äí³ñòü ðåñï³ðàòîðíî¿ ï³äòðèìêè. Àäåêâàòí³
àíàëãåç³ÿ ³ ñåäàö³ÿ ïîâèíí³ ãàðàíòóâàòè, ùî
õâîðèé ìîæå îòðèìóâàòè ³íòåíñèâíó òåðàï³þ
áåç ñòðåñó ³ áîëþ. Ïîêàçàíî, ùî ÿê íåäîñòàò-
íÿ, òàê ³ íàäì³ðíî ãëèáîêà ñåäàö³ÿ ìîæå
ïðèçâîäèòè äî çá³ëüøåííÿ ñìåðòíîñò³, çàõâî-
ðþâàíîñò³ òà âàðòîñò³ ë³êóâàííÿ, à òàêîæ äî
á³ëüø ïðîëîíãîâàíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ó
Â²Ò. Äëÿ õâîðèõ ç òÿæêîþ ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ
òðàâìîþ (Ò×ÌÒ) öå ïèòàííÿ îñîáëèâî àêòó-
àëüíå, îñê³ëüêè íåîáõ³äíî ñòâîðèòè ³äåàëüí³
óìîâè äëÿ ñòàíîâëåííÿ ïîøêîäæåíèõ ìîçêî-
âèõ ñòðóêòóð, ñêîð³øîãî â³äíîâëåííÿ ñâ³äî-
ìîñò³ òà ñàìîñò³éíîãî äèõàííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç

öèì âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â, ùî ìàþòü òàê³
õàðàêòåðèñòèêè, â òîìó ÷èñë³ é íåéðîïðîòåê-
òîðí³ âëàñòèâîñò³, áåçïåðå÷íî, íåîáõ³äíå.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ
Äëÿ ïàö³ºíò³â ç Ò×ÌÒ àíàëãîñåäàö³ÿ º ìå-

òîäîì êîíòðîëþ âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó
[1]. Ïðè ï³äâèùåíí³ âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî
òèñêó á³ëüø³ñòü çàðóá³æíèõ ïðîòîêîë³â ³ íà-
ñòàíîâ ðåêîìåíäóþòü çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà
éîãî êîðåêö³þ, ³ ïî÷èíàòè ñë³ä ñàìå ç ïðîâå-
äåííÿ âíóòð³øíüîâåííî¿ àíàëãîñåäàö³¿ íà òë³
ðåñï³ðàòîðíî¿ ï³äòðèìêè [2, 3]. Ïðîâåäåííÿ
àíàëãîñåäàö³¿ ó íåéðîõ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ, ÿê³
ïåðåáóâàþòü íà ïðîäîâæåí³é øòó÷í³é âåíòè-
ëÿö³¿ ëåãåíü, äîçâîëÿº âèð³øèòè â³äðàçó ê³ëüêà
çàâäàíü [4].

Õî÷à ÷³òêèõ ïåðåâàã ³ ñòàíäàðò³â àíàëãî-
ñåäàö³¿ â ì³æíàðîäíèõ ïðîòîêîëàõ ïîêè ùî
íå íàäàíî [5], çà äàíèìè ïóáë³êàö³é, ïðåïà-
ðàòàìè äëÿ àíàëãîñåäàö³¿ º ïðîïîôîë, ñèáàçîí
òà ôåíòàí³ë [6].
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Äëÿ ïàö³ºíò³â ç òÿæêîþ ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ ïèòàííÿ àíàëãîñåäàö³¿ º îñîáëèâî
àêòóàëüíèì. Ó çâ’ÿçêó ç öèì áóëî âèâ÷åíî íåéðîïðîòåêòîðíèé åôåêò äåêñìåäåòîì³äèíó
ó 80 õâîðèõ ç ³çîëüîâàíîþ òÿæêîþ ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ. Äî I ãðóïè óâ³éøëè
40 ïàö³ºíò³â, ÿêèì ç ìåòîþ àíàëãîñåäàö³¿ âèêîðèñòîâóâàëè ìîðô³í òà îêñèáóòèðàò
íàòð³þ, ó II – 40 õâîðèõ, ÿêèì äî çàçíà÷åíî¿ ñõåìè äîäàëè äåêñìåäåòîì³äèí. Îö³íþâàëè
ð³âåíü àóòîàíòèò³ë äî ìîçêîâèõ àíòèãåí³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà äèíàì³êó â³äíîâëåííÿ
ñâ³äîìîñò³ çà øêàëîþ êîì Ãëàçãî. Âèÿâèëîñü, ùî ó ïàö³ºíò³â II ãðóïè ï³êîâ³ ð³âí³
àóòîàíòèò³ë áóëè íèæ÷³ ³ ïîñòóïîâå çìåíøåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â â³äáóâàëîñÿ øâèäøå, à
ð³âåíü ñâ³äîìîñò³ çà øêàëîþ êîì Ãëàçãî â³äíîâëþâàâñÿ ðàí³øå. Âñòàíîâëåíî, ùî
çàâäÿêè äîäàâàííþ äåêñìåäåòîì³äèíó äî êîìïëåêñó àíàëãîñåäàö³¿ ìîæå çíèæóâàòèñü
àóòî³ìóííà â³äïîâ³äü îðãàí³çìó íà òðàâìàòè÷íå ïîøêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó,
çä³éñíþþ÷è íåéðîïðîòåêòîðíèé åôåêò.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíàëãîñåäàö³ÿ, òÿæêà ÷åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà, íåéðîïðîòåêö³ÿ,
äåêñìåäåòîì³äèí.
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Îñòàíí³ äîñÿãíåííÿ ó ôàðìàêîëîã³¿ ïðåïà-
ðàò³â ³ íàéñó÷àñí³ø³ ìåòîäè øòó÷íî¿ âåíòèëÿ-
ö³¿ ëåãåíü äîçâîëÿþòü îïòèì³çóâàòè ïðîòîêî-
ëè äëÿ ñåäàö³¿ é àíàëãåç³¿ õâîðèõ ó Â²Ò [3, 7].

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ïîòð³áí³ äëÿ ïî-
øóêó îïòèìàëüíèõ êîìá³íàö³é ã³ïíîòèê³â òà
àíàëüãåòèê³â ïðè àíàëãîñåäàö³¿ ³ çìåíøåííÿ
äîçè îï³àò³â ó ïîñòðàæäàëèõ ³ç ÷åðåïíî-ìîç-
êîâîþ òðàâìîþ [7].

Çàäà÷³, ùî ñòîÿòü íèí³ ïåðåä àíàëãîñåäà-
ö³ºþ, äîçâîëÿþòü äîñèòü óñï³øíî âèð³øóâàòè
àãîí³ñòè α2-àäðåíîðåöåïòîð³â. Äåêñìåäåòî-
ì³äèí º ïðåäñòàâíèêîì ö³º¿ ãðóïè [8]. Êð³ì
ñåäàòèâíî¿ é àíêñèîë³òè÷íî¿ ä³¿ â³í ñïðàâëÿº
âïëèâ íà ñòàá³ë³çàö³þ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ,
ùî ïîëåãøóº â³äëó÷åííÿ ïàö³ºíòà â³ä ðåñï³-
ðàòîðà. Åôåêò äåêñìåäåòîì³äèíó êåðîâàíèé ³
ïåðåäáà÷åíèé [9], â³í ïîëåãøóº ïðîáóäæåííÿ
ïàö³ºíòà ï³ñëÿ àíåñòåç³¿, äîçâîëÿº çíèæóâàòè
äîçè íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â ³ ñåäàòèâíèõ
ïðåïàðàò³â [10, 11].

Êð³ì òîãî, äëÿ äåêñìåäåòîì³äèíó õàðàê-
òåðí³ êàðä³î-, íåéðî- òà íåôðîïðîòåêòèâíà
âëàñòèâîñò³ [12–14]. Çîêðåìà, â³í çíèæóº òÿæ-
ê³ñòü ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íîãî ïîøêîäæåííÿ
ìîçêó ³ ïîêðàùóº ôóíêö³îíàëüí³ íåâðîëîã³÷í³
âèõîäè ï³ñëÿ ×ÌÒ [13].

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè – âèâ÷èòè íåéðîïðî-
òåêòîðíèé åôåêò äåêñìåäåòîì³äèíó ó õâîðèõ
ç òÿæêîþ ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî 80 õâîðèõ ç ³çîëüîâàíîþ Ò×ÌÒ,

ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ ó Â²Ò ÊÇÎÇ
«ÕÌÊËØÍÌÄ ³ì. ïðîô. Î.². Ìºùàí³íîâà»
ó 2015–2016 ðîêàõ. Â³äðàçó ïðè íàäõîäæåíí³
õâîðèõ êë³í³÷íî îö³íþâàëè íåâðîëîã³÷íèé
ñòàòóñ ïîñòðàæäàëèõ. Ïåðøî÷åðãîâó óâàãó
ïðèä³ëÿëè âèçíà÷åííþ ð³âíÿ ñâ³äîìîñò³, íà-
ÿâíîñò³ äèñëîêàö³éíî¿ ñèìïòîìàòèêè. Ç ìåòîþ
ä³àãíîñòèêè ïîøêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ³
ê³ñòîê ÷åðåïà ïðîâîäèëè ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíó
òîìîãðàô³þ, ï³ñëÿ ÷îãî õâîðîãî òðàíñïîðòóâà-
ëè â îïåðàö³éíó, à ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ – äî Â²Ò. Â³äïîâ³äíî äî ³ñ-
íóþ÷èõ ñòàíäàðò³â âèêîðèñòîâóâàëè êîìïëåêñ
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ Ò×ÌÒ [3].

Âñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè àíàëãîñåäàö³þ ó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Çàëåæíî â³ä ìå-
òîäó àíàëãîñåäàö³¿ õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà
äâ³ ãðóïè. Äî I ãðóïè (n=40) ââ³éøëè ïàö³ºíòè,
ÿêèì ç ìåòîþ àíàëãîñåäàö³¿ âèêîðèñòîâóâàëè
ìîðô³í ó äîç³ 0,03–0,04 ìã/êã/ãîä òà îêñèáó-

òèðàò íàòð³þ ó äîç³ 10–15 ìã/êã/ãîä, ó II ãðóï³
(n=40) õâîðèõ äî çàçíà÷åíî¿ ñõåìè äîäàëè
äåêñìåäåòîì³äèí ó äîç³ 0,2–0,7 ìêã/êã/ãîä
øëÿõîì ïîñò³éíî¿ ³íôóç³¿. Êîíòðîëüíó ãðóïó
äëÿ âèçíà÷åííÿ íîðìàëüíèõ çíà÷åíü äîñë³ä-
æóâàíèõ ïîêàçíèê³â ñòàíîâèëè 20 ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ äîáðîâîëüö³â. Êð³ì òîãî, ïðîâîäèëè
ðåîâàçîãðàô³þ ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó, îö³íþ-
âàëè ð³âåíü ñåäàö³¿ çà øêàëàìè çáóäæåííÿ–
ñåäàö³¿ Riker, Richmond. Êîæíó äîáó âèêîíó-
âàëè ïåðåðèâàííÿ ñåäàö³¿ ç îö³íþâàííÿì ð³âíÿ
ñâ³äîìîñò³ çà øêàëîþ êîì Ãëàçãî (ØÊÃ). Ó
âñ³õ õâîðèõ ó ïîâíîìó îáñÿç³ âèêîðèñòîâóâàëè
êîìïëåêñ êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü.

Íåéðîïðîòåêòîðíèé åôåêò äåêñìåäåòî-
ì³äèíó îö³íþâàëè çà ð³âíÿìè àóòîàíòèò³ë äî
ìîçêîâèõ àíòèãåí³â (îñíîâíîãî á³ëêà ì³ºë³-
íà – MBP, êàëüö³éçâ’ÿçóþ÷îãî á³ëêà – S-100,
íåéðîñïåöèô³÷íî¿ åíîëàçè – NSE òà çàãàëü-
íîãî ìîçêîâîãî àíòèãåía) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó ó ïåðø³
äâàäöÿòü ÷îòèðè ãîäèíè ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ (I åòàï äîñë³äæåííÿ), ïîò³ì íà
3-òþ, 5-òó, 7-ìó òà 14-òó äîáè (II, III, ²V òà V
åòàïè â³äïîâ³äíî) ç îö³íþâàííÿì ïîðóøåííÿ
ð³âíÿ ñâ³äîìîñò³ çà ØÊÃ.

Äëÿ îáðîáêè ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ âèêîðè-
ñòîâóâàëè ïàêåò ïðîãðàì äëÿ Windows Sta-
tisticà 5A ç âèçíà÷åííÿì (Ì±σ) (ñåðåäíÿ±
ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ), äëÿ îö³íþâàííÿ äî-
ñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé – t-êðèòåð³é Ñò’þ-
äåíòà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ â³ä 18 äî 65 ðîê³â.

Ó ² ãðóï³ ñåðåäí³é éîãî ïîêàçíèê áóâ (53,4±
18,2) ðîêó, ó ²² – (45,1±17,4) ðîêó. Ïðè íàä-
õîäæåíí³ äî ñòàö³îíàðà ð³âåíü ñâ³äîìîñò³ çà
ØÊÃ 7–8 áàë³â ó I ãðóï³ ìàëè 17 ïàö³ºíò³â, ó
II ãðóï³ – 15 ïàö³ºíò³â; ç 5–6 áàë³â ó I ãðóï³ –
18 ïàö³ºíò³â, ó ²² – 21 ïàö³ºíò, 4 áàëè òà ìåíøå
â I ãðóï³ ìàëè 5 ïàö³ºíò³â, ó II – 4 ïàö³ºíòè.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ð³âí³â àóòîàíòèò³ë
äî ìîçêîâèõ àíòèãåí³â ó I òà II ãðóïàõ ïîäàíî
â òàáë. 1.

Âì³ñò îñíîâíîãî á³ëêà ì³ºë³íà âïðîäîâæ
äîñë³äæåííÿ íå çàçíàâ ³ñòîòíèõ êîëèâàíü.
Éîãî ïîêàçíèêè çíà÷íî íå ïåðåâèùóâàëè
íîðìó [(26,2±1,1) ó. î.] ³ ñòàòèñòè÷íî íå â³ä-
ð³çíÿëèñü â³ä òàêèõ ó çäîðîâèõ äîáðîâîëüö³â,
à ¿õí³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ñòàíîâèëè â³ä
(26,2±4,1) äî (28,1±5,3) ó. î. òà ñòàòèñòè÷íî
íå ðîçð³çíÿëèñÿ ì³æ ãðóïàìè (ðèñóíîê).
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Òàáëèöÿ 1. Êîíöåíòðàö³ÿ àóòîàíòèò³ë äî ìîçêîâèõ àíòèãåí³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó õâîðèõ
I ³ ²² ãðóï íà åòàïàõ äîñë³äæåííÿ, ó. î. (Ì±σ)
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Êîíöåíòðàö³ÿ àóòîàíòèò³ë äî îñíîâíîãî á³ëêà ì³ºë³íà (à), êàëö³éçâ’ÿçóþ÷îãî á³ëêà (á), íåéðîñïå-
öèô³÷íî¿ åíîëàçè (â) òà äî çàãàëüíîãî ìîçêîâîãî àíòèãåíó (ã)

à

á

â

ã

НЕВІДКЛАДНІ  СТАНИ

ó. î.

26,4

26,1

26,2
27,1

26,2

26,5
27,1

27,3
28,1

26,2

28,0

ó. î.

11,9
12,0

12,1

14,114,3

16,2

16,0

18,0

12,6
14,0
14,2

ð<0,05
ð<0,05

ð<0,05

24,5
26,1

25,9

28,0
28,4

30,0

24,9

25,9

23,1
24,2
24,3

ó. î.
ð<0,05 ð<0,05 ð<0,05

ó. î.

31,9
34,5

34,2

37,2

35,9

38,7

34,6

36,0

29,3
32,1
32,5

ð<0,05
ð<0,05

ð<0,05

Äîáà

Äîáà

Äîáà

Äîáà
1-øà ãðóïà; 2-ãà ãðóïà;   çäîðîâ³ äîáðîâîëüö³
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Êàðäèíàëüíî ³íøà ñèòóàö³ÿ ñïîñòåð³ãà-
ëàñü ñåðåä ïîêàçíèê³â ³íøèõ íåéðîàóòîàíòè-
ò³ë. Íà 1-øó äîáó ð³âåíü êàëüö³éçâ’ÿçóþ÷îãî
á³ëêà ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ îáîõ ãðóï ïå-
ðåâèùóâàâ íîðìó [(12,6±0,9) ó. î.] ³ ñòàíîâèâ
(14,0±3,2) òà (14,2±2,6) ó. î. ó I ³ II ãðóïàõ
â³äïîâ³äíî, àëå ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè áóëà
ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíîþ. Íà 3-òþ äîáó ïî-
êàçíèêè çðîñëè äî (18,0±2,6) òà (16,0±2,1) ó. î.
â³äïîâ³äíî ó I òà II ãðóïàõ, ð³çíèöÿ ì³æ ãðó-
ïàìè áóëà ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà. Íà 5-òó ³
7-ìó äîáè â³äáóâàëîñÿ ïîñòóïîâå çíèæåííÿ
ïîêàçíèê³â â îáîõ ãðóïàõ ç³ çáåðåæåííÿì äî-
ñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ íèìè, à íà 14-òó äîáó
ð³âí³ àóòîàíòèò³ë áóëè â ìåæàõ íîðìàëüíèõ
çíà÷åíü: (11,9±1,6) òà (12,0±1,5) ó. î. ó õâîðèõ
I òà II ãðóï â³äïîâ³äíî (ðèñóíîê, á).

Ð³âåíü àóòîàíòèò³ë äî íåéðîñïåöèô³÷íî¿
åíîëàçè íà 1-øó äîáó íå ïåðåâèùóâàâ íîð-
ìàëüí³ ïîêàçíèêè [(23,1±1,4) ó. î.] ³ ñòàíîâèâ
(24,2±1,5) òà (24,3±2,4) ó. î. ó õâîðèõ I ³ ²² ãðóï

â³äïîâ³äíî. Íà 3-òþ äîáó ¿õí³é ð³âåíü çá³ëü-
øóâàâñÿ äî (25,9±4,3) òà (24,9±2,6) ó. î. ó õâî-
ðèõ ² ³ ²² ãðóï â³äïîâ³äíî, äîñÿãàþ÷è ï³êó íà
5-òó äîáó [(30,0±1,5) òà (28,4±1,9) óì. îä.],
êîëè ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè áóëà ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðíà. Â ïîäàëüøîìó â³äáóâàëîñü çíè-
æåííÿ ïîêàçíèê³â ç³ çáåðåæåííÿì ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè: íà 7-ìó äîáó
ð³âí³ ñòàíîâèëè (28,0±2,5) òà (25,9±2,2) ó. î.;
íà 14-òó – (26,1±1,3) òà (24,5±1,9) ó. î. ó ² ³ ²²
ãðóïàõ â³äïîâ³äíî (ðèñóíîê, â).

Ð³âí³ àóòîàíòèò³ë äî çàãàëüíîãî ìîçêîâîãî
àíòèãåíó íà 1-øó äîáó ïåðåâèùóâàëè ïîêàç-
íèêè íîðìè [(29,3±1,2)] â îáîõ ãðóïàõ, àëå
äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ïîêàçíèê³â çäî-
ðîâèõ äîáðîâîëüö³â ³ ñòàíîâèëè (32,5±1,5) òà
(32,1±1,8) ó. î. ó ïàö³ºíò³â ² ³ ²² ãðóï â³äïîâ³ä-
íî. Ó ïîäàëüøîìó ïîêàçíèêè çðîñòàëè â îáîõ
ãðóïàõ ³ íà 3-òþ äîáó äîð³âíþâàëè (36,0±2,9)
òà (34,6±2,1) ó. î. â³äïîâ³äíî, äîñÿãøè ï³êó íà
5-òó äîáó [(38,7±2,3) òà (35,9±1,9) ó. î.], êîëè
ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè áóëà ñòàòèñòè÷íî äîñòî-

â³ðíîþ. Íàäàë³ ñïîñòåð³ãàëîñü çíèæåííÿ ïî-
êàçíèê³â äî (37,2±1,3) òà (34,2±2,1) ó. î. íà 7-ìó
äîáó òà (34,5±2,7) ³ (31,9±2,3) ó. î. íà 14-òó
äîáó ó õâîðèõ ² ³ ²² ãðóï â³äïîâ³äíî ç³ çáå-
ðåæåííÿì ñòàòèñòè÷íî¿ ð³çíèö³ (ðèñóíîê, ã).

ßê âèäíî ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, äèíà-
ì³êà êîíöåíòðàö³¿ àóòîàíòèò³ë ó ïàö³ºíò³â
îáîõ ãðóï ñõîæà: íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ (1-øà
äîáà) ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè íå ñïîñòåð³ãàëî-
ñÿ. Ç êîæíèì åòàïîì ðîñëè ïîêàçíèêè, àëå
çá³ëüøóâàëàñü ³ ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè ³ ñòàâàëà
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîþ. Äîñÿãøè ï³êó, ïî-
ñòóïîâî ð³âåíü àóòîàíòèò³ë ïî÷èíàâ çìåíøó-
âàòèñÿ ³ äîñÿãàâ ïî÷àòêîâèõ ïîêàçíèê³â. Ï³-
êîâ³ ð³âí³ àóòîàíòèò³ë áóëè íèæ÷³ ó ïàö³ºíò³â
²² ãðóïè ³ ïîñòóïîâå çìåíøåííÿ öèõ ïîêàç-
íèê³â â³äáóâàëîñÿ øâèäøå.

Êð³ì òîãî, ìè ðîçãëÿäàëè ïåðåá³ã Ò×ÌÒ
çà ð³âíåì â³äíîâëåííÿ ñâ³äîìîñò³ çà ØÊÃ.
Ðåçóëüòàòè öüîãî äîñë³äæåííÿ íà ð³çíèõ
åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ ïîäàíî â òàáë. 2.

ßê âèäíî ç ïîäàíèõ ó òàáë. 2 äàíèõ, íà
V åòàï³ äîñë³äæåííÿ ñåðåäí³é ð³âåíü ïîðó-
øåííÿ ñâ³äîìîñò³ çà ØÊÃ äîð³âíþâàâ 10,9 òà
12,3 áàëà ó õâîðèõ ² òà ²² ãðóï â³äïîâ³äíî
ç íàÿâí³ñòþ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³.

Âèñíîâêè
Òÿæêà ÷åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà âèêëèêàº

íàïðóæåííÿ ñòðåñîðíèõ òà ³ìóíîëîã³÷íèõ ìå-
õàí³çì³â â îðãàí³çì³ ïàö³ºíòà. Öå ï³äòâåðä-
æóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ï³äâèùåíèõ ð³âí³â ñïå-
öèô³÷íèõ àóòîàíòèò³ë äî ìîçêîâèõ àíòèãåí³â
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ç òÿæêîþ ÷åðåïíî-
ìîçêîâîþ òðàâìîþ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü
àóòî³ìóííîãî êîìïîíåíòà â ïàòîãåíåç³ ðîçâèò-
êó òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè ãîëîâíîãî ìîçêó.
Ïðè âèêîðèñòàíí³ ìåòîäó àíàëãîñåäàö³¿ ç äî-
äàâàííÿì äåêñìåäåòîì³äèíó âäàºòüñÿ çíèçèòè
àóòî³ìóííó â³äïîâ³äü îðãàí³çìó íà òðàâìàòè÷-
íå ïîøêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî ìîæå
ïðîÿâèòèñÿ ó á³ëüø øâèäêîìó â³äíîâëåíí³
ñâ³äîìîñò³ çà øêàëîþ êîì Ãëàçãî, òàêèì ÷è-
íîì çä³éñíþþ÷è íåéðîïðîòåêòîðíèé åôåêò.
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  Òàáëèöÿ 2. Ð³âåíü ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³ çà ØÊÃ ó õâîðèõ I òà II ãðóï
íà åòàïàõ äîñë³äæåííÿ, áàëè (Ì±m)
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À.À. Õèæíÿê, Þ.Â. Âîëêîâà, Å.Þ. Øàðëàé
ÍÅÉÐÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÍÛÉ ÝÔÔÅÊÒ ÄÅÊÑÌÅÄÅÒÎÌÈÄÈÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÒßÆÅËÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-
ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé âîïðîñ àíàëüãîñåäàöèè îñîáåííî àêòóàëü-
íûé. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûë èçó÷åí íåéðîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò äåêñìåäåòîìèäèíà ó 80 áîëüíûõ
ñ èçîëèðîâàííîé òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé. Â I ãðóïïó âîøëè 40 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì
â öåëÿõ àíàëüãîñåäàöèè èñïîëüçîâàëè ìîðôèí è îêñèáóòèðàò íàòðèÿ, âî II – 40 áîëüíûõ, êîòîðûì
ê óêàçàííîé ñõåìå äîáàâèëè äåêñìåäåòîìèäèí. Îöåíèâàëè óðîâåíü àóòîàíòèòåë ê ìîçãîâûì
àíòèãåíàì â ñûâîðîòêå êðîâè è äèíàìèêó âîññòàíîâëåíèÿ ñîçíàíèÿ ïî øêàëå êîì Ãëàçãî. Îêàçàëîñü,
÷òî ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû ïèêîâûå óðîâíè àóòîàíòèòåë áûëè íèæå, è ïîñòåïåííîå óìåíüøåíèå
ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïðîèñõîäèëî áûñòðåå, à óðîâåíü ñîçíàíèÿ ïî øêàëå êîì Ãëàçãî âîññòàíàâëèâàëñÿ
ðàíüøå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áëàãîäàðÿ äîáàâëåíèþ äåêñìåäåòîìèäèíà â êîìïëåêñ àíàëüãîñåäàöèè
ìîæåò ñíèæàòüñÿ àóòîèììóííûé îòâåò îðãàíèçìà íà òðàâìàòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà,
îñóùåñòâëÿÿ íåéðîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíàëüãîñåäàöèÿ, òÿæåëàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, íåéðîïðîòåêöèÿ,
äåêñìåäåòîìèäèí.

A.A. Khizhnyak, J.V. Volkova, K.Yu. Sharlai
NEUROPROTECTIVE EFFECT OF DEXMEDETOMIDINE IN PATIENTS WITH SEVERE TRAUMATIC
BRAIN INJURY

For patients with severe traumatic brain injury analgesia and sedation are very important. Therefore,
the neuroprotective effect of dexmedetomidine was studied in 80 patients with isolated severe traumatic
brain injury. Group I included 40 patients who had used morphine and sodium oxybutyrate for analgosection,
in the II group (n=40) dexmedetomidine was added. The level of autoantibodies to brain antigens in the
serum and the dynamics of recovery of consciousness according to the GCS were assessed. In group II the
peak levels of autoantibodies were lower and the decrease of these indices was occurred more quickly, and
the level of consciousness according to the GCS was restored earlier. It is established, that the addition of
dexmedetomidine to the analgosedation complex can reduce the autoimmune response by carrying out a
neuroprotective effect.

Keywords: analgosedation, severe traumatic brain injury, neuroprotective effect, dexmedetomidine.
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