
184

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 1 (62)

Ã²Ã²ªÍÀ

ÓÄÊ 613:378.037:371.72

Î.Ð. Âîëîøèí
Äðîãîáèöüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà

СТАН ЗДОРОВ’Я ТА ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА СТУДЕНТІВ І КУРСУ
ДРОГОБИЦЬКОГО ДЕРЖАВНОГО ПЕДАГОГІЧНОГО УНІВЕРСИТЕТУ

Ïîêàçàíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ òà ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â-
ïåðøîêóðñíèê³â óí³âåðñèòåòó. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåíü áóëè âèêîðèñòàí³ äîêóìåíòè
ìåäè÷íî¿ ãðóïè, ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ó÷í³â òà àíêåòè äëÿ âèçíà÷åííÿ á³îëîã³÷íîãî
â³êó. Ä³éøëè âèñíîâêó ïðî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ òà ô³çè÷íó ï³äãîòîâëåí³ñòü
ïåðøîêóðñíèê³â, ùî æèëè â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ äî âñòóïó â óí³âåðñèòåò, ïîð³âíÿíî ç³
ñòóäåíòàìè, ÿê³ ïðîæèâàëè ó ì³ñò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ô³çè÷í³ óìîâè, ïåðøîêóðñíèêè, âèùèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä, ñòàí çäîðîâ’ÿ.

òîâêó, áëèçüêî 70 % ìîëîä³ – íèçüêèé òà
íèæ÷èé çà ñåðåäí³é ð³âí³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ,
â òîìó ÷èñë³ ó â³ö³ 16–19 ðîê³â – 61 %, 20–
29 ðîê³â – 67,2 %.

Çà ðîêè íàâ÷àííÿ ó ä³òåé çðîñòàº:
• ó 2,3 ðàçó – ÷àñòîòà ïîðóøåíü ãîñòðîòè

çîðó;
• ó 1,4 ðàçó – ÷àñòîòà ïîðóøåíü ïîñòàâè;
• ó 3,8 ðàçó – ÷àñòîòà ñêîë³îçó òà ìàéæå ó

3 ðàçè – çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà
åíäîêðèííî¿ ñèñòåì.

Íåçàäîâ³ëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â çó-
ìîâëåíèé çðîñòàííÿì øê³ëüíèõ ³ ñîö³àëüíèõ
íàâàíòàæåíü, à òàêîæ:

• ïî÷àòêîì øê³ëüíèõ çàíÿòü ó 6-ð³÷íîìó
â³ö³, êîëè á³ëüø³ñòü ä³òåé íå ãîòîâ³ äî íàâ÷àí-
íÿ â íàÿâíèõ óìîâàõ;

• êàòàñòðîô³÷íèì çíèæåííÿì ô³çè÷íèõ íà-
âàíòàæåíü ³ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ä³òåé (íàïðè-
êëàä, ïðè ðåêîìåíäîâàí³é íîðì³ 10 òèñ. êðîê³â
íà äîáó äåÿê³ ä³òè çä³éñíþþòü ëèøå 500);

• íåðàö³îíàëüíèì õàð÷óâàííÿì;
• õðîí³÷íèìè ñòðåñàìè;
• çãóáíèìè çâè÷êàìè, ïîøèðåíèìè â ìî-

ëîä³æíîìó ñåðåäîâèù³.
ßê íàñë³äîê, ê³ëüê³ñòü õðîí³÷íî õâîðèõ ä³-

òåé çá³ëüøóºòüñÿ çà ðîêè íàâ÷àííÿ ó øêîë³ ó

Â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ Óêðà¿íà íà øëÿõó
äóõîâíîãî òà íàö³îíàëüíîãî â³äðîäæåííÿ ³ âè-
ð³øåííÿ ñêëàäíèõ åêîíîì³÷íèõ ïðîáëåì. Íà
öüîìó øëÿõó ïàñèâí³, ³íåðòí³, ô³çè÷íî ñëàáê³
òà áåçäóõîâí³ ëþäè íåïðèäàòí³ äëÿ öüîãî.
Ïîòð³áí³ àêòèâí³, òâîð÷î îáäàðîâàí³, çäîðîâ³
òà ô³çè÷íî ðîçâèíåí³, ùî ñòàâëÿòü íà ïåðøå
ì³ñöå äóõîâí³ ö³ííîñò³ ó ñâî¿õ â³äíîøåííÿõ
äî îòî÷óþ÷èõ ¿õ ëþäåé, äî ïðèðîäè ³ äî ñà-
ìîãî ñåáå [1]. Ðåàëüíà ñèòóàö³ÿ, íà æàëü, âñå
á³ëüøå íå â³äïîâ³äàº áàæàí³é. Êðèòè÷íî
ïîã³ðøóºòüñÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, îñîáëèâî
ä³òåé òà ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, ¿õíÿ ô³çè÷íà
ï³äãîòîâëåí³ñòü. Çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ëþ-
äåé ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè, ïåðåä
ÿêèìè ãîñòðî ñòî¿òü ïðîáëåìà ñîö³àëüíî¿
àäàïòàö³¿ òà ðåàá³ë³òàö³¿. Òîìó çáåðåæåííÿ
çäîðîâ’ÿ ìîëîä³ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ
ïðîáëåìîþ. Òàê, çà äàíèìè óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ùîäî ðåçóëüòàò³â
ìåäè÷íèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â, ñåðåä ä³-
òåé øê³ëüíîãî â³êó â êðà¿í³ ð³âåíü çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà õðîí³÷í³ õâîðîáè çð³ñ ó 2013 ð.
íà 10 % ïîð³âíÿíî ç 2012 ð. ³ ñòàíîâèòü 689,5
íà 1000 ó÷í³â. Òîáòî ìàéæå 70 % øêîëÿð³â
ìàþòü ñåðéîçí³ ïîðóøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ,
ïîíàä 50 % – íåçàäîâ³ëüíó ô³çè÷íó ï³äãî-
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2,5 ðàçó. Òàê, 11-é êëàñ çàê³í÷óº 75 % õâîðèõ
âèïóñêíèê³â. ²ç íèõ 50 % ìàþòü ïîðóøåííÿ
ïîñòàâè, 30 % – ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ,
à 20 % – íåâðîçè, îòæå, ìàéæå êîæåí òðåò³é âè-
ïóñêíèê øêîëè ìàº ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ [2].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ñòàíó
çäîðîâ’ÿ òà ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â-
ïåðøîêóðñíèê³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî àíêåòó-
âàííÿ 198 þíàê³â 10–11-õ êëàñ³â. Ìåòîäè
äîñë³äæåííÿ – òåîðåòè÷íèé àíàë³ç íàóêîâî-
ìåòîäè÷íî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè, àíêå-
òóâàííÿ, ìåòîäè àíàë³çó, ñèíòåçó, óçàãàëü-
íåííÿ. Ñòóäåíò³â, îõîïëåíèõ äîñë³äæåííÿìè,
ðîçïîä³ëèëè íà ÷îòèðè ãðóïè:

Ãðóïà Àä – ä³â÷àòà, ÿê³ ïîïåðåäíüî ïðî-
æèâàëè â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ òà êð³ì çàíÿòü
ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì çàéìàþòüñÿ ³ ó ñïîð-
òèâíèõ ñåêö³ÿõ.

Ãðóïà Áä – ä³â÷àòà, ÿê³ ïîïåðåäíüî ïðî-
æèâàëè â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ òà â³äâ³äóþòü
ëèøå íàâ÷àëüí³ çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ.

Ãðóïà Âä – ä³â÷àòà, ÿê³ ïðîæèâàëè (ïðî-
æèâàþòü) â ì³ñò³ òà êð³ì çàíÿòü ô³çè÷íèì âè-
õîâàííÿì çàéìàþòüñÿ ùå ³ ó ñïîðòèâíèõ
ñåêö³ÿõ.

Ãðóïà Ãä – ä³â÷àòà, ÿê³ ïîïåðåäíüî ïðî-
æèâàëè (ïðîæèâàþòü) ó ì³ñò³ òà â³äâ³äóþòü
ëèøå íàâ÷àëüí³ çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ.

Ó äîñë³äæåííÿõ âèêîðèñòàí³ òàê³ ìå-
òîäèêè: îö³íêà ïðàöåçäàòíîñò³ ñåðöÿ (ïðîáà
Ðóôô’º); âèçíà÷åííÿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåí-
ö³àëó, ùî õàðàêòåðèçóº ð³âåíü çäîðîâ’ÿ [3, 4];
âèçíà÷åííÿ ñòàíó ÖÍÑ (îðòîñòàòè÷íà ïðîáà);
âèçíà÷åííÿ á³îëîã³÷íîãî â³êó [5]. Äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäèëèñü íà 169 ñòóäåíòàõ (80 ä³â-
÷àòàõ òà 89 þíàêàõ) ÄÄÏÓ â ïåð³îä ç 2012 äî
2013 ðîêó.  Â³ðîã³äí³ñòü îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â äîñë³äæåíü îö³íþâàëè çà äîïî-
ìîãîþ t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà (².À. Îéâ³í,
1960; ².Ò. Øåâ÷åíêî òà ³í., 1970).

Àíàëîã³÷íî ðîçïîä³ëèëè ³ þíàê³â íà ãðóïè
Àþ, Áþ, Âþ, Ãþ.

Ðåçóëüòàòè. Ó ïðîöåñ³ àíêåòóâàííÿ âè-
ÿâëåíî, ùî 47 % ó÷í³â ìàþòü øê³äëèâ³ çâè÷êè,
9 % ïðèéìàþòü íàðêîòèêè, 70 % íå äîòðè-
ìóþòüñÿ ðåæèìó äíÿ, 20 % ìàþòü íèçüêèé
ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³. Âñ³ ó÷í³ íå
îäèí ðàç âæèâàëè àëêîãîëü, à 20 % ç íèõ
ìàéæå ðåãóëÿðíî âæèâàþòü éîãî ó âèõ³äí³.

Ðåãóëÿðíî ïàëèòü 45 %, à 7 % ïî ðàçó ïðè-
éìàëè íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè, ç íèõ 1 % âíóò-
ð³øíüîâåííî. Ëèøå 20 % â³äâ³äóþòü ñïîð-
òèâí³ ñåêö³¿, ãðóïè çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè, ñàìîñò³éíî çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì,
òîáòî ïîâí³ñòþ çàäîâîëüíÿþòü ñâîþ ïîòðåáó
ó ðóñ³. Ó á³ëüøîñò³ ó÷í³â àêòèâíèé ðóõîâèé
ðåæèì âêëþ÷àº ëèøå óðîêè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè
(2 ãîäèíè íà òèæäåíü), ÿê³ çàäîâîëüíÿþòü
äîáîâó ïîòðåáó ó ðóñ³ ëèøå íà 11 %. Òîìó
îñîáëèâó ñòóðáîâàí³ñòü âèêëèêàº âêðàé
íèçüêà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü ìîëîä³, ÿêà íå
ò³ëüêè çíèæóº ð³âåíü çäîðîâ’ÿ ³ ñïðèÿº âè-
íèêíåííþ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, à é ôîðìóº
ïîâíó íåï³äãîòîâëåí³ñòü äî íàéïðîñò³øèõ
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, ùî ìîæå ïðèçâåñòè
íàâ³òü äî çàãèáåë³ äèòèíè. Çà äàíèìè íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü, ã³ã³ºí³÷í³ íîðìè ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ çàëåæàòü â³ä â³êó ³ ñòàò³ äèòèíè é ó
ñåðåäíüîìó ñòàíîâëÿòü 3,5–5,0 ãîä/äîáó [6, 7].
Ïðè öüîìó ó ïîëîâèíè øêîëÿð³â, ñåðåä ÿêèõ
ïðîâîäèëèñÿ îïèòóâàííÿ, ô³çè÷íà àêòèâ-
í³ñòü – 30–60 õâ íà äåíü. Â³äñóòí³ñòü íàâàí-
òàæåíü ñïðèÿº ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ôîðìóâàííþ ïàòîëîã³¿
ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè, åíäîêðèííèõ ïî-
ðóøåíü ³ ïðîáëåì ùîäî ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíê-
ö³¿ ó ïîäàëüøîìó. Ñïåö³àë³ñòàìè âèÿâëåíî,
ùî ïðè ïåðåáóâàíí³ õëîïö³â çà êîìï’þòåðîì
÷è çà ïåðåãëÿäîì òåëåïåðåäà÷ áåçïåðåðâíî
ïðîòÿãîì 2 ãîä ó 2 ðàçè çíèæóºòüñÿ àêòèâí³ñòü
ñïåðìàòîçî¿ä³â. Ïðè öüîìó äîñë³äæåííÿì
âñòàíîâëåíî, ùî çà êîìï’þòåðîì ùîäåííî
0,5–3,0 ãîä ïðîâîäÿòü 90 % øêîëÿð³â.

Çà ³íôîðìàö³ºþ ìåäè÷íîãî ïóíêòó Äðî-
ãîáèöüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà äèíàì³êà ðîñòó çà-
õâîðþâàíü ñòóäåíò³â ìàº íàñòóïíèé âèãëÿä:
ó 2000 ðîö³ – 15,5 %; ó 2005 ðîö³ – 15,2 %;
ó 2010 – 17,25 %; ó 2013 ðîö³ – 10,3 %.
Ïðîâ³âøè àíàë³ç äîêóìåíò³â (ùîð³÷í³ çâ³òè,
æóðíàëè ïðîô³ëàêòè÷íèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â),
ìè âèÿâèëè ïîêàçíèêè ïî÷èíàþ÷è ç 2000 ðîêó.
Ó 2000 ðîö³ ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ñòóäåíò³â,
ÿê³ ìàëè õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, íàë³÷óâàëîñü
4 îñîáè, ùî ñòàíîâèëî 0,3 % â³ä çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â, ó 2005 ðîö³ – 41 (2,42 %),
ó 2010 ðîö³ – 159 (8,36 %), ó 2013 ðîö³ –
227 (26,6 %). Ó 2012–2013 íàâ÷àëüíîìó ðîö³
24,3 % ïåðøîêóðñíèê³â çàéìàþòüñÿ ó ñïå-
ö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóïàõ. Ó ñòóäåíò³â
äîì³íóþòü ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ
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(ÍÖÄ, ðåâìàòèçì, ã³ïåðòîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ,
âðîäæåíà âàäà ñåðöÿ, âåãåòîñóäèííà äèñ-
òîí³ÿ): ó 2000 ðîö³ ¿õ ìàëè 29 %, ó 2005 ðîö³ –
10 %, ó 2013 ðîö³ – 11 %. ËÎÐ-çàõâîðþâàííÿ
(õðîí³÷í³ áðîíõ³òè, áðîíõ³àëüíà àñòìà) ó
2000 ðîö³ ìàëè 8 %, ó 2005 ðîö³ – 6 %, ó
2013 ðîö³ – 5 %. Çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â
çîðó ñïîñòåð³ãàëèñü: ó 2000 ðîö³ – ó 5 %,
ó 2005 ðîö³ – ó 12 %, ó 2013 ðîö³ – ó 7 %. Íà
íåâðîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ (ÄÖÏ, åíöå-
ôàëîïàò³ÿ) ñòðàæäàëè: ó 2000 ðîö³ – 0,47 %, ó
2005 ðîö³ – 3,5 %, ó 2013 ðîö³ – 6,4 %.
Åíäîêðèíí³ çàõâîðþâàííÿ ìàëè: ó 2000 ðî-
ö³ – 0,47 %, ó 2005 ðîö³ – 11,7 %, ó 2013 ðî-
ö³ – 13,7 %. ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ äàíèõ,
íàéá³ëüø ÷àñòî ó ñòóäåíò³â çóñòð³÷àþòüñÿ
çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ùî ðàçîì ñòà-
íîâëÿòü ìàéæå ïîëîâèíó âñ³õ çàõâîðþâàíü.
Â îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íèé ïðè-
ð³ñò íåâðîëîã³÷íèõ òà åíäîêðèííèõ çàõâî-
ðþâàíü. Îïèòóâàííÿ é àíêåòóâàííÿ ïîêàçàëè,
ùî 24,3 % ñòóäåíò³â ² êóðñ³â ÄÄÏÓ îö³íþþòü
ñâîº çäîðîâ’ÿ äîáðèì, 44 % – çàäîâ³ëüíèì,
2,7 % – ïîãàíèì. Àëå ³ñíóº ñóòòºâà â³äì³í-
í³ñòü ó ã³ðøó ñòîðîíó ì³æ ñàìîîö³íêîþ ñòàíó
çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â òà ðåçóëüòàòàìè ùîð³÷íèõ
ìåäè÷íèõ îáñòåæåíü ïîë³êë³í³êîþ. Òàêèé
ñòàí ñïðàâ ïðèçâ³â äî íåîáõ³äíîñò³ ïðîâå-
äåííÿ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ùî-
äî âèçíà÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó á³îëîã³÷íîãî
â³êó òà ñòàíó ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòó-
äåíò³â ÄÄÏÓ.

Ó õîä³ äîñë³äæåíü âèÿâèëàñü òàêà òåíäåí-
ö³ÿ. ßêùî ñåðåäí³ ïîêàçíèêè êàëåíäàðíîãî
â³êó ñòóäåíò³â-þíàê³â ² êóðñó 2012–2013 íà-

â÷àëüíîãî ðîêó ñòàíîâèëè (17,31±0,80) ðîêó,
ä³â÷àò – (17,27±0,67) ðîêó, òî ñåðåäí³ ïîêàç-
íèêè á³îëîã³÷íîãî â³êó äîð³âíþâàëè â³äïî-
â³äíî (41,80±0,69) òà (33,70±0,67) ðîêó. Ð³çíè-
öÿ ñòàíîâèòü 24,49 ðîêó ó þíàê³â òà 16,43 ðîêó
ó ä³â÷àò. Òàêèé ñòàí ðå÷åé âèêëèêàº çàíåïî-
êîºííÿ. ßêùî âçÿòè äî óâàãè, ùî 15–20 ðîê³â
òîìó ð³çíèöÿ ì³æ êàëåíäàðíèì òà á³îëîã³÷íèì
â³êîì ñòàíîâèëà 4–5 ðîê³â, öå âèêëèêàëî íå-
îáõ³äí³ñòü äèôåðåíö³þâàòè ìåòîäèêó ïðîâå-
äåííÿ çàíÿòü ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ï³ä-
áèðàòè çàñîáè òà ìåòîäè, àäåêâàòí³ á³îëîã³÷-
íîìó ðîçâèòêó, à íå êàëåíäàðíîìó â³êó ìîëîä³
[5], òî íà äàíîìó åòàï³ ðîçâèòêó íàøîãî
ñóñï³ëüñòâà ïðîáëåìà ïîëÿãàº ó âæèâàíí³
êàðäèíàëüíèõ çàõîä³â. Öÿ íåãàòèâíà òåíäåíö³ÿ
ñâ³ä÷èòü ïðî ïîñòóïîâå âèðîäæåííÿ íàö³¿,
ÿêùî íå âæèòè ñâîº÷àñíèõ ä³ºâèõ çàõîä³â ó
ìàñøòàá³ äåðæàâè. ²ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
ñòóäåíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó ÄÄÏÓ, º ÷èìàëî
ñòóäåíò³â, ÿê³ äî âñòóïó â óí³âåðñèòåò íà-
â÷àëèñÿ â ñ³ëüñüêèõ øêîëàõ, äå âèêëàäàííÿ
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íå áóëî âçàãàë³ àáî çà-
íÿòòÿ ïðîâîäèëè íå ñïåö³àë³ñòè ö³º¿ ãàëóç³. Áà-
ãàòî ä³òåé ó òàêèõ øêîëàõ ëåãêî çâ³ëüíÿþòüñÿ
â³ä çàíÿòü ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì çà ïðîõàííÿì
áàòüê³â àáî íà ï³äñòàâ³ ìåäè÷íî¿ äîâ³äêè ì³ñ-
öåâèõ ë³êàð³â, çì³ñò ÿêèõ íå çàâæäè â³äïîâ³äàº
ä³éñíîñò³. Â öüîìó ñåíñ³ ïîòð³áíî â³äì³òèòè,
ùî á³îëîã³÷íèé â³ê ñòóäåíò³â, ÿê³ ïîïåðåäíüî
ïðîæèâàëè â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³, äåùî âè-
ùèé íà óñ³õ íàâ÷àëüíèõ â³ää³ëåííÿõ, í³æ â³ê
ñòóäåíò³â, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ì³ñò³. Ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåíü íàâåäåí³ â òàáëèö³.

Ïîêàçíèêè á³îëîã³÷íîãî â³êó þíàê³â ãðóï
Àþ ³ Âþ, ÿê³ çàéìàþòüñÿ â îñíîâíèõ ãðóïàõ,
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íèæ÷³ çà ñåðåäíüîñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè ïî
ÄÄÏÓ. Ïîêàçíèêè þíàê³â ãðóï Áþ ³ Ãþ, ÿê³
çàéìàþòüñÿ ó ñïåö³àëüíèõ ãðóïàõ, âèù³ çà
ñåðåäíüîñòàòèñòè÷í³, ùî º ö³ëêîì ïðèðîäíèì.

Ïîêàçíèêè á³îëîã³÷íîãî â³êó þíàê³â ãðóïè
Àþ íèæ÷³ çà ïîêàçíèêè þíàê³â ãðóïè Âþ. À
ïîêàçíèêè á³îëîã³÷íîãî â³êó þíàê³â ãðóïè Áþ
íèæ÷³ çà ïîêàçíèêè þíàê³â ãðóïè Ãþ, òîáòî
ïîêàçíèêè á³îëîã³÷íîãî â³êó þíàê³â, ùî ïîïå-
ðåäíüî ïðîæèâàëè â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³, äå-
ùî íèæ÷³ çà ò³ æ ïîêàçíèêè ì³ñüêèõ ñòóäåíò³â.

Ïîêàçíèêè á³îëîã³÷íîãî â³êó ä³â÷àò ãðóï
Àä ³ Áä âèù³ çà ñåðåäíüîñòàòèñòè÷í³ ïî ÄÄÏÓ,
à ïîêàçíèêè á³îëîã³÷íîãî â³êó ãðóï Âä ³ Ãä –
íèæ÷³. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü á³îëîã³÷íîãî
â³êó ä³â÷àò ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷í³ â³äì³ííîñò³
â çäîðîâ’¿ òà ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó ì³æ ñ³ëüñü-
êîþ òà ì³ñüêîþ ìîëîääþ. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè
á³îëîã³÷íîãî â³êó ñ³ëüñüêèõ ä³â÷àò á³ëüø í³æ
íà 5,5 ðîêó âèù³ çà ñåðåäí³ ïîêàçíèêè á³î-
ëîã³÷íîãî â³êó ì³ñüêèõ ä³â÷àò.

Ïîêàçíèêè á³îëîã³÷íîãî â³êó ñ³ëüñüêî¿ ìî-
ëîä³ íà 2,14 ðîêó âèù³, í³æ ì³ñüêî¿. Ñ³ëüñüêà
ìîëîäü ñòàíîâèòü áëèçüêî 70 % ñòóäåíò³â, ùî
çàéìàþòüñÿ íà ñïåö³àëüíîìó íàâ÷àëüíîìó
â³ää³ëåíí³. ×ëåíàìè óí³âåðñèòåòñüêèõ çá³ðíèõ
êîìàíä ó á³ëüøîñò³ º ì³ñüêà ìîëîäü, ÿêà ìàº
áàçîâó ï³äãîòîâêó â ÄÞÑØ. Ñàìå öÿ ÷àñòè-
íà ñòóäåíò³â ³ ìàº ñïîðòèâí³ ðîçðÿäè â³ä ² ³ âèù³.

Âèñíîâêè
1. Äèíàì³êà á³îëîã³÷íîãî â³êó çàëåæèòü â³ä

åôåêòèâíîñò³ çàíÿòü ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà
îáñÿãó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ âïðîäîâæ òèæíå-
âîãî íàâ÷àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ.

2. Äëÿ çíèæåííÿ êîåô³ö³ºíòà ñòàð³ííÿ
2 ãîäèí íà òèæäåíü, â³äâåäåíèõ íàâ÷àëüíèìè
ïëàíàìè á³ëüøîñò³ ñïåö³àëüíîñòåé, íåäîñòàò-
íüî. Àäæå íàáóòèé ïîçèòèâíèé åôåêò ï³ä ÷àñ
çàíÿòü âòðà÷àºòüñÿ äî íàñòóïíîãî çàíÿòòÿ, ÿêå
â³äáóäåòüñÿ ÷åðåç òèæäåíü. Âíàñë³äîê öüîãî
ïðè òàêîìó ïëàíóâàíí³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ éîãî åôåêòèâí³ñòü
íèçüêà.

3. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî
íåîáõ³äí³ñòü îáîâ’ÿçêîâèõ çàíÿòü ô³çè÷-
íèì âèõîâàííÿì â îáñÿç³ íå ìåíøå í³æ 4 ãîäè-
íè íà òèæäåíü òà çàáåçïå÷åííÿ ñòóäåíòàì
8–10-ãîäèííî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ íà òèæ-
äåíü, ÿê òîãî âèìàãàº äåðæàâíà íàâ÷àëüíà
ïðîãðàìà, à òàêîæ Íàêàç Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè
³ íàóêè â³ä 14 ëèñòîïàäà 2003 ðîêó ¹ 757
«Ïðî çàòâåðäæåííÿ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ç
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äëÿ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â Óêðà¿íè I–II, III–IV ð³âí³â àêðå-
äèòàö³¿».

4. Îïèòóâàííÿ òà àíêåòóâàííÿ ñòóäåíò³â
² êóðñ³â ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü çàáåçïå-
÷åííÿ óìîâàìè çàíÿòü òà ñïîðòèâíèì ³íâåí-
òàðåì äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ òà ïîïó-
ëÿðèçàö³¿ ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü ó â³ëüíèé â³ä
íàâ÷àííÿ ÷àñ.

Ïîäàëüø³ íàïðÿìè äîñë³äæåííÿ çàçíà-
÷åíî¿ ïðîáëåìàòèêè âáà÷àºìî â ïîøóêó ð³ç-
íîìàí³òíèõ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é, ÿê³ ï³ä-
âèùàòü ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü ñåðåä ìîëîä³ âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ï³äãîòóþòü îðãà-
í³çì äî íàéïðîñò³øèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü,
ïîïåðåäÿòü âèíèêíåííÿ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿
òà íàâ÷àòü ö³íóâàòè æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ.
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Ïîêàçàíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ óíèâåðñèòåòà. Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèé áûëè èñïîëüçîâàíû äîêóìåíòû
ìåäèöèíñêîé ãðóïïû, ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ è àíêåòû äëÿ îïðåäåëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà. Ñäåëàí âûâîä îá óõóäøåíèè çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïåðâîêóðñíèêîâ,
æèâøèõ â ñåëå äî ïîñòóïëåíèÿ â óíèâåðñèòåò, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåíòàìè, êîòîðûå æèëè â ãîðîäå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêèå óñëîâèÿ, ïåðâîêóðñíèêè, âóç, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.

O.R. Voloshyn
HEALTH AND PHYSICAL READINESS OF THE FIRST-YEAR STUDENTS OF DROHOBYCH STATE
PEDAGOGICAL UNIVERSITY

The results of investigation of health and physical conditions of the first-year university students are
shown. During the researches there were used the documents of the medical group, results of testing the
students and the questionnaire for the definition of the biological age. It is make a conclusion about the
worse health and physical conditions of the first-year students, who lived in the country before entering
the university comparing with the students who lived in town.

Key words: physical conditions, first-year university students, health conditions.
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