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Ôàêòè íåãàòèâíîãî âïëèâó îòî÷óþ÷îãî ñå-
ðåäîâèùà, çîêðåìà õ³ì³÷íèõ ñïîëóê, íà çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ îòðèìóþòü âñå á³ëüøå ï³ä-
òâåðäæåííÿ. Ïåðø çà âñå öå ñòîñóºòüñÿ ðîá³ò-
íèê³â õ³ì³÷íèõ ï³äïðèºìñòâ, ÿê³ òðèâàëèé ÷àñ
êîíòàêòóþòü ç íåáåçïå÷íèìè ðå÷îâèíàìè.

Îñòàíí³ì ÷àñîì äëÿ îö³íêè øê³äëèâî¿ ä³¿
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí íà îðãàí³çì âåëèêó óâàãó
ïðèä³ëÿþòü âèâ÷åííþ äîíîçîëîã³÷íèõ ñòàí³â,
ùî ëåæàòü íà ìåæ³ íîðìè òà ïàòîëîã³¿, à òàêîæ
ðîçðîáö³ ÷óòëèâèõ ³íäèêàòîðíèõ ïîêàçíèê³â
ä³àãíîñòèêè ¿õ âïëèâó. Â³äîìî, ùî åíäîêðèííà
ñèñòåìà ðàçîì ç íåðâîâîþ òà ³ìóííîþ ðåãó-
ëþº é êîîðäèíóº ä³ÿëüí³ñòü óñ³õ îðãàí³â, çà-
áåçïå÷óº àäàïòàö³þ äî ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî
³ âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà òà ï³äòðèìóº
ãîìåîñòàç äëÿ íîðìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³
îðãàí³çìó [1–3]. Áðàêóº äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³
³íôîðìàö³¿ ùîäî çì³í ôóíêö³îíóâàííÿ åíäî-
êðèííî¿ ñèñòåìè, ùî ïåðåäóº ïðîÿâó êë³-
í³÷íèõ ñèìïòîì³â åêîëîã³÷íî çàëåæíèõ çàõâî-
ðþâàíü. Ç öèõ ïîçèö³é îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ
íàáóâàº ïîøóê ³íôîðìàòèâíèõ á³îõ³ì³÷íèõ
ïîêàçíèê³â îö³íêè ïîðóøåíü îñíîâíèõ ³íòå-
ãðàòèâíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó.

Äîñë³äæåííÿ ðàíí³õ äèíàì³÷íèõ ïîðó-
øåíü â îðãàí³çì³ º âàæëèâèì ³íñòðóìåíòîì ó
ðîçóì³íí³ õàðàêòåðó ðîçâèòêó àäàïòàö³¿ òà
äèçàäàïòàö³¿. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ä³àãíîñòèêà
ïåðåäïàòîëîã³÷íèõ çì³í â îðãàí³çì³ º âàæëè-

âèì êðèòåð³ºì äëÿ êîðåêö³¿ ãîìåîñòàòè÷íî¿
ôóíêö³¿ ³ ðîçðîáêè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðåæåííÿ,
çì³öíåííÿ òà ïîêðàùàííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.
Â öüîìó àñïåêò³ ïîøóê ÷óòëèâèõ ïîêàçíèê³â
ðîçâèòêó ïî÷àòêîâèõ ìåòàáîë³÷íèõ çì³í â
îðãàí³çì³ ïðè âè÷åðïàíí³ àäàïòèâíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ÿâëÿº ñîáîþ âàæëèâó àêòóàëüíó
ìåäèêî-á³îëîã³÷íó ïðîáëåìó.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî îá´ðóíòóâàííÿ
³íôîðìàòèâíèõ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â äëÿ
îö³íêè ñòàíó åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè çà óìîâ
òðèâàëîãî âïëèâó ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó äîñë³äæåííÿõ,
ïîâ’ÿçàíèõ ç ä³ºþ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, íåîá-
õ³äíî âðàõîâóâàòè ñòàí ð³çíèõ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ñèñòåì, ðåçåðâí³ ìîæëèâîñò³ îðãà-
í³çìó, ïðîöåñè äåòîêñèêàö³¿, ÿê³ çà ñâîºþ ñóò-
í³ñòþ º íåë³í³éíèìè. Òîìó ó äàíîìó âèïàäêó
ìàº ñåíñ âèêîðèñòîâóâàòè óñåðåäíåí³ ïî-
êàçíèêè.

Âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ â³äõèëåííÿ ð³çíèõ
ìåòàáîë³÷íèõ ïîêàçíèê³â â³ä íîðìè äîçâîëÿº
îö³íèòè ñòóï³íü ïðèãí³÷åííÿ àáî àêòèâàö³¿
ñòàíó ³íòåãðàòèâíèõ ñèñòåì. Îäíàê äëÿ âñ³õ
áåç âèíÿòêó îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó òèïî-
âèìè º ñâ³é õàðàêòåðíèé ïî÷àòîê, ñòóï³íü
âèðàæåíîñò³ òà ñïðÿìîâàí³ñòü öèõ çì³í (çâè-
÷àéíî ÿê ðåçóëüòàò ðîçâèòêó êîìïåíñàòîðíèõ
ïðîöåñ³â). Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ ìîæå âèÿâ-
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êîíòð.

êîíòð.

δ .

ïîêàçíèêà â ãðóï³; δ – ñòóï³íü â³äíîñíîãî
âïëèâó ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â íà äàíèé ïîêàçíèê;
õ* – ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà.

Òàêèì ÷èíîì, ìåòîäîì ïîñë³äîâíèõ íà-
áëèæåíü ìîæíà âèçíà÷èòè ñåðåäíº çìåíøåíå
(àáî çá³ëüøåíå) çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà, ùî áóäå
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå â³äð³çíÿòèñÿ â³ä ñåðåä-
íüîãî â êîíòðîëüí³é ãðóï³ äî ð³âíÿ çíà÷óùîñò³
ð≤0,05, òîáòî çíàéòè âåëè÷èíó õ0 ïîêàçíèêà,
íà ÿêó â³í çìåíøèâñÿ (àáî çá³ëüøèâñÿ) ïîð³â-
íÿíî ç ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì ïîêàçíèêà â êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³. Òîä³ â³äíîøåííÿ äîñòîâ³ðíîãî
â³äõèëåííÿ ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ ó äîñë³äæó-
âàí³é ãðóï³ â³ä êîíòðîëüíîãî äî ñåðåäíüîãî
çíà÷åííÿ â êîíòðîë³ äàñòü íàì ñòóï³íü â³ä-
íîñíîãî âïëèâó ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â íà äàíèé
ïîêàçíèê:

Ðåçóëüòàòè ïîïåðåäí³õ åêñïåðèìåíò³â
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî äîñë³äæóâàí³ ãðóïè
ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â ÷èíÿòü îäíîñïðÿìîâàíó
ä³þ [5–7]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì äîö³ëüíî çó-
ïèíèòèñÿ íà ðå÷îâèí³ ç íàéá³ëüøîþ ìîëåêó-
ëÿðíîþ ìàñîþ òà òîêñè÷í³ñòþ, à ñàìå íà ïðî-
ñòèõ ïîë³åô³ðàõ íà îñíîâ³ ïðîï³ëåíãë³êîëåé
(ÏÃ) – ÏÃ-2106 ó ä³þ÷³é äîç³ 1/100 ÄË50.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè àíà-
ë³ç³ ä³¿ ÏÃ-2106 íà ïîêàçíèêè ñòàíó åíäî-
êðèííî¿ ñèñòåìè âèÿâëåíî, ùî íàéá³ëüø³
ïîçèòèâí³ çíà÷åííÿ δ õàðàêòåðí³ äëÿ êîð-
òèçîëó (δ=0,42) ³ òðèéîäòèðîí³íó (δ=0,37), à
íåãàòèâí³ – äëÿ ìåëàòîí³íó (δ= –0,24), òà-
áëèöÿ, ðèñóíîê.

Âèêîðèñòàâøè íàâåäåí³ ìàòåìàòè÷í³ ï³ä-
õîäè, à ñàìå ìåòîä ³òåðàö³é, ìè âèä³ëèëè
³íôîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè ñåðåä óñ³õ äîñë³ä-
æóâàíèõ ó äàí³é ðîáîò³, ÿê³ çàçíàþòü ìàêñè-
ìàëüíîãî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîãî â³äõèëåííÿ
â³ä êîíòðîëþ òà õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñóòòºâèì
ñòóïåíåì â³äíîñíîãî âïëèâó íà íèõ ïðîñòèõ
ïîë³åô³ð³â. Ï³äòâåðäæåííÿì ³íôîðìàòèâíîñò³
îáðàíèõ ïîêàçíèê³â º òàêîæ ñïîñòåðåæóâàíà
÷àñòîòà âèÿâëåííÿ çì³í ¿õ ð³âíÿ (ï³äâèùåííÿ
àáî çìåíøåííÿ) ó äîñë³äæóâàí³é âèáîðö³, ÿêà
ñòàíîâèëà â ñåðåäíüîìó 95–100 %.

Çàçíà÷åíèé íàá³ð ³íôîðìàòèâíèõ ïîêàç-
íèê³â îõîïëþº ð³çí³ ñèñòåìè òà îðãàíè îðãà-
í³çìó é â³äîáðàæàº: ìåæ³ àäàïòàö³¿ òà ôóíê-
ö³îíàëüí³ ðåçåðâè; ô³çè÷íó òà íåðâîâî-ïñè-
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ëÿòèñÿ ¿õ âèðàæåíà ³íäèâ³äóàëüíà òà âèäîâà
ð³çíèöÿ. Âèá³ð îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â (çì³í-
íèõ) ç îãëÿäó íà ¿õíþ çíà÷óù³ñòü òà ³íôîð-
ìàòèâí³ñòü â ³äåíòèô³êàö³¿ é êëàñèô³êàö³¿ ãðóï
º íàéá³ëüø ñêëàäíèì ïèòàííÿì. ²ñíóº áàãàòî
ìåòîä³â, ùî äîçâîëÿþòü ïðîâåñòè òàê³ äî-
ñë³äæåííÿ, ïî÷èíàþ÷è ç ïàðíî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ
ïîêàçíèêàìè òà çàê³í÷óþ÷è ìåòîäàìè ðå-
äóêö³¿ äàíèõ [4]. Íàïðèêëàä, ôàêòîðíèé àíàë³ç
äîçâîëÿº çìåíøèòè ÷èñëî ðîçãëÿíóòèõ ïîêàç-
íèê³â, òîáòî âèÿâèòè ôàêòîðè, ÿê³ âèçíà÷àþòü
íàá³ð àãëîìåðàòèâíèõ çì³ííèõ ÿê ë³í³éíî¿
êîìá³íàö³¿ âõ³äíèõ çì³ííèõ. Îäíàê âñ³ ö³ ìå-
òîäè áàçóþòüñÿ íà íàÿâíîñò³ ë³í³éíî¿ çàëåæ-
íîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè.

Îñíîâí³ ðåçóëüòàòè ñòàíó åíäîêðèííî¿ ñè-
ñòåìè îðãàí³çìó çà óìîâ âïëèâó ïðîñòèõ ïî-
ë³åô³ð³â íàâåäåíî ó ïîïåðåäí³õ ñòàòòÿõ [5–7].

Ïîð³âíþþ÷è ñåðåäí³ òåíäåíö³¿ â äåê³ëüêîõ
ãðóïàõ (íàïðèêëàä, êîíòðîëüí³é òà åêñïå-
ðèìåíòàëüí³é), ïðàâèëüíî áóëî á âèêîðè-
ñòîâóâàòè íåïàðàìåòðè÷í³ ï³äõîäè (Ìàííà–
Ó³òí³, Âàëüäà–Âîëõîâ³öà, Êîëìîãîðîâà–
Ñìèðíîâà). Îäíàê ó ìåäèöèí³ òðàäèö³éíî
âèêîðèñòîâóþòü t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà äëÿ
ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ ó ãðóïàõ [8]. Ïðè öüîìó,
ïðèïóñêàþ÷è íîðìàëüí³ñòü ðîçïîä³ëó ó äâîõ
ãðóïàõ òà ³íø³ îáìåæåííÿ, ìè ìîæåìî ãîâî-
ðèòè ò³ëüêè ïðî äîñòîâ³ðíó (ð<0,05) ð³çíèöþ
ñåðåäí³õ âåëè÷èí ó äâîõ ãðóïàõ. Îäíàê ïè-
òàííÿ ùîäî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ñåðåäí³ìè
çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì. Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ òîãî,
ÿê³ á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ìàêñèìàëüíî çì³íè-
ëèñÿ ï³ä âïëèâîì äîñë³äæóâàíèõ ïðîñòèõ
ïîë³åô³ð³â â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóïàõ, ìîæ-
íà âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîä ³òåðàö³é äëÿ âèçíà-
÷åííÿ âåëè÷èíè äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ äâîìà
ñåðåäí³ìè. ßêùî â îäí³é ç äîñë³äíèõ ãðóï óñ³
çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà çìåíøèòè (àáî çá³ëü-
øèòè) íà ÷èñëî õ0, òî ñåðåäíº çíà÷åííÿ äàíîãî
ïîêàçíèêà õ* çì³íèòüñÿ íà öå ÷èñëî õ0, ïðè
öüîìó äèñïåðñ³ÿ S ïîêàçíèêà â ãðóï³ çàëè-
øèòüñÿ íåçì³ííîþ:

äå õ0 – âåëè÷èíà ïîêàçíèêà, íà ÿêó â³í çìåí-
øèâñÿ àáî çá³ëüøèâñÿ ïîð³âíÿíî ç ñåðåäí³ì
ïîêàçíèêîì â êîíòðîëüí³é ãðóï³; S – äèñïåðñ³ÿ
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õ³÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü; õàðàêòåðèñòèêè åíäî-
êðèííî¿ ñèñòåìè.

Âèñíîâêè
Çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ³òåðàö³é ìîæíà

âèä³ëèòè ³íôîðìàòèâí³ á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíè-
êè äëÿ îö³íêè ñòàíó åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè îð-
ãàí³çìó çà óìîâ òðèâàëî¿ ä³¿ ïðîñòèõ ïî-
ë³åô³ð³â. Ö³ ïîêàçíèêè çàçíàþòü ìàêñè-
ìàëüíîãî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîãî â³äõèëåííÿ
â³ä êîíòðîëþ òà õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñóòòºâèì
ñòóïåíåì â³äíîñíîãî âïëèâó íà íèõ ïðîñòèõ
ïîë³åô³ð³â. ²íôîðìàòèâíèìè ïîêàçíèêàìè
äëÿ îö³íêè ñòàíó åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè îð-

ãàí³çìó çà óìîâ âïëèâó ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â º
âì³ñò êîðòèçîëó, òðèéîäòèðîí³íó òà ìåëà-
òîí³íó ó êðîâ³.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåíü. Âèÿâëåíèé òà îá´ðóíòîâàíèé êîìïëåêñ
³íôîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â çà óìîâ òðèâàëî¿
ä³¿ êñåíîá³îòèê³â ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ïðè
àïðîáóâàíí³ ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè êîðåêö³¿
âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü ó ðîá³òíèê³â, çàéíÿòèõ
ó âèðîáíèöòâ³ ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â, çà äîïî-
ìîãîþ ð³çíèõ êëàñ³â ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðå-
ïàðàò³â, ùî é áóäå ïðåäìåòîì íàñòóïíîãî áëî-
êó äîñë³äæåíü.

    Ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â ñòàíó åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè çà óìîâ òðèâàëîãî âïëèâó
ÏÃ-2106 ó äîç³ 1/100 ÄË50 çàëåæíî â³ä ðîçðàõîâàíîãî çíà÷åííÿ δ
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ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÈÍÔÎÐÌÀÒÈÂÍÛÕ ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÄËß ÎÖÅÍÊÈ
ÑÎÑÒÎßÍÈß ÝÍÄÎÊÐÈÍÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ ÏÐÈ ÄËÈÒÅËÜÍÎÌ ÂËÈßÍÈÈ
ÏÐÎÑÒÛÕ ÏÎËÈÝÔÈÐÎÂ

Ìåòîäîì èòåðàöèé îáîñíîâàíû îñíîâíûå èíôîðìàòèâíûå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äëÿ îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðîñòûõ
ïîëèýôèðîâ. Èíôîðìàöèîííûìè ïîêàçàòåëÿìè ÿâëÿåòñÿ ñîäåðæàíèå â êðîâè êîðòèçîëà,
òðèéîäòèðîíèíà è ìåëàòîíèíà, êîìïëåêñ êîòîðûõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè àïðîáèðîâàíèè
ïðîãðàììû êîððåêöèè íàðóøåíèé ó ðàáî÷èõ, çàíÿòûõ â ïðîèçâîäñòâå ïðîñòûõ ïîëèýôèðîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôîðìàòèâíûå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà, ïðîñòûå
ïîëèýôèðû, ìåòîä èòåðàöèé.

O.A. Nakonechnaya
THE GROUND OF INFORMATIVE BIOCHEMICAL INDICES FOR ESTIMATION OF THE ENDOCRINE
SYSTEM’S STATE OF ORGANISM AS A RESULT OF THE LONG INFLUENCE OF SIMPLE POLYETHERS

Basic informative biochemical indices were ground by the method of iterations for the estimation of
the state of organism’s endocrine system as a result of the long influence of simple polyethers. These
indices are the content of cortisol, triiodothyronine, melatonin in blood, the complex of which can be used
at approbation of the elaborated program of correction of alterations in workers, occpied in the production
of simple polyethers.

Key words: informative biochemical indices, endocrine system, polyethers, method of iterations.
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