
ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2017. ¹ 1 (74)

38

ÓÄÊ 616.248-053.2/.5:616-085

  Â.Ã. ×åðíóñêèé, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé,
  Î.Ë. Ãîâàëåíêîâà, êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû,
  À.Â. Ëåòÿãî, êàíä. ìåä. íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû,

  Â.Ë. Êàøèíà-ßðìàê, êàíä. ìåä. íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû,
   Ò.Â. Åâäîêèìîâà, êàíä. ìåä. íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû

  Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè Â.Í. Êàðàçèíà,
  ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò, êàôåäðà ïåäèàòðèè

  ПЕРСПЕКТИВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ
АНТИЛЕЙКОТРИЕНОВЫХ ПРЕПАРАТОВ

В КОМПЛЕКСНОМ ПРОТОКОЛЕ ЛЕЧЕНИЯ
ДЕТЕЙ С БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМОЙ

Â ðàáîòå ðàññìîòðåíû âîïðîñû ýòèîïàòîãåíåçà áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé. Ïðèâåäåí
ìåòàáîëèçì àðàõèäîíîâûõ êèñëîò ïî ëèïîîêñèãåíàçíîìó ïóòè ñèíòåçà ëåéêîòðèåíîâ.
Îáñóæäåíà ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ðîëü ëåéêîòðèåíîâ â ðàçâèòèè è ïîääåðæàíèè õðîíè-
÷åñêîãî àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå. Äàíà õàðàêòåðèñòèêà
àíòèëåéêîòðèåíîâûõ ïðåïàðàòîâ è èõ èñïîëüçîâàíèå â ðàìêàõ ãëîáàëüíîé ñòðàòåãèè
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé (GINA, 2011).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêîå àëëåðãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, äåòè,
ëåéêîòðèåíû, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ, àíòèëåéêîòðèåíîâûå ïðåïàðàòû,
ìîíòåëóêàñò (ñèíãëîí).
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Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) ó äåòåé  ïðèíà-
äëåæèò ê ÷èñëó ðàñïðîñòðàíåííûõ àëëåðãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâ-
íûìè ïîëîæåíèÿìè ðåêîìåíäàöèé Ãëîáàëü-
íîé èíèöèàòèâû ïî áîðüáå ñ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé (Global Initiative for Asthma (GINA),
ïåðåñìîòð 2011 ã.) íà ñîâðåìåííîì ýòàïå äàíî
îïðåäåëåíèå ÁÀ êàê õðîíè÷åñêîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
â ïàòîãåíåçå êîòîðîãî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
ìíîãèå êëåòêè è êëåòî÷íûå ýëåìåíòû [1–3].

Â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêèõ àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ïðèíèìàåò ó÷àñòèå ðÿä êëåòîê è
ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ. Òàê, òàêèå ìåäèàòî-
ðû, êàê ëåéêîòðèåíû, âûðàáàòûâàþòñÿ òó÷íû-
ìè êëåòêàìè è áàçîôèëàìè, ãèñòàìèí, êèíè-
íû, ïðîñòàãëàíäèíû è òðîìáîêñàí À2 ñèíòå-
çèðóþòñÿ òó÷íûìè êëåòêàìè, ôàêòîð àêòèâà-
öèè òðîìáîöèòîâ – áîëüøèíñòâîì âîñïàëè-
òåëüíûõ êëåòîê, â òîì ÷èñëå è òó÷íûìè
êëåòêàìè è ýîçèíîôèëàìè, à öèòîêèíû IL-3,
IL-4, IL-5 è TNFβ – TH2-êëåòêàìè.

Ïðè àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ íåìåäëåí-
íîãî òèïà èç àêòèâèðîâàííûõ òó÷íûõ êëåòîê
âûñâîáîæäàþòñÿ ìåäèàòîðû âîñïàëåíèÿ. Îä-
íè èç ýòèõ ìåäèàòîðîâ ñîäåðæàòñÿ â ãðàíóëàõ,
äðóãèå ñèíòåçèðóþòñÿ ïðè àêòèâàöèè êëåòîê.
Â àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ íåìåäëåííîãî òèïà
ó÷àñòâóþò è öèòîêèíû. Ìåäèàòîðû òó÷íûõ
êëåòîê äåéñòâóþò íà ñîñóäû è ãëàäêèå ìûø-
öû, ïðîÿâëÿþò õåìîòàêñè÷åñêóþ è ôåðìåí-
òàòèâíóþ àêòèâíîñòü. Ïîìèìî ìåäèàòîðîâ
âîñïàëåíèÿ â òó÷íûõ êëåòêàõ îáðàçóþòñÿ
ðàäèêàëû êèñëîðîäà, êîòîðûå òàêæå èãðàþò
âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé [2, 4]. Ýòî ïðèâîäèò ê õàðàêòåðíûì
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â îðãàíàõ-
ìèøåíÿõ. Ïðè ÁÀ äàííîå âîñïàëåíèå òåñíî
âçàèìîñâÿçàíî ñ áðîíõèàëüíîé ãèïåððåàêòèâ-
íîñòüþ è àñòìàòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè. Ïðè
ýòîì ìåõàíèçìû óêàçàííîé âçàèìîñâÿçè ïîêà
äî êîíöà íå ÿñíû. Ê âåùåñòâàì, óãíåòàþùèì
äåãðàíóëÿöèþ òó÷íûõ êëåòîê, îòíîñÿòñÿ
öÀÌÔ, ÝÄÒÀ, êîëõèöèí è êðîìîëèí. Àëüôà-
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àäðåíîñòèìóëÿòîðû è öÃÌÔ, íàïðîòèâ, óñè-
ëèâàþò äåãðàíóëÿöèþ. Êîðòèêîñòåðîèäû óã-
íåòàþò äåãðàíóëÿöèþ êðûñèíûõ è ìûøèíûõ
òó÷íûõ êëåòîê è áàçîôèëîâ, à íà òó÷íûå
êëåòêè ëåãêèõ ÷åëîâåêà íå âëèÿþò.

Àðàõèäîíîâàÿ êèñëîòà îáðàçóåòñÿ èç ëè-
ïèäîâ ìåìáðàíû ïîä äåéñòâèåì ôîñôîëèïàçû
À2. Ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ ïóòè ìåòàáîëèç-
ìà àðàõèäîíîâîé êèñëîòû – öèêëî- è ëèïîîê-
ñèãåíàçíûé. Ïåðâûé ïóòü ïðèâîäèò ê îáðàçî-
âàíèþ ïðîñòàãëàíäèíîâ è òðîìáîêñàíà À2,
âòîðîé – ê îáðàçîâàíèþ ëåéêîòðèåíîâ (LT).
Â òó÷íûõ êëåòêàõ ëåãêèõ ñèíòåçèðóþòñÿ êàê
ïðîñòàãëàíäèíû, òàê è ëåéêîòðèåíû, â áàçî-
ôèëàõ – òîëüêî ëåéêîòðèåíû. Îñíîâíîé ôåð-
ìåíò ëèïîîêñèãåíàçíîãî ïóòè ìåòàáîëèçìà
àðàõèäîíîâîé êèñëîòû â áàçîôèëàõ è òó÷íûõ
êëåòêàõ – 5-ëèïîîêñèãåíàçà, 12- è 15-ëèïîîê-
ñèãåíàçà èãðàþò ìåíüøóþ ðîëü. Îäíàêî îáðà-
çóþùèåñÿ â íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå 12-
è 15-ãèäðîïåðîêñèýéêîçîòåòðàåíîâûå êèñëî-
òû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â âîñïàëåíèè [1, 2, 4, 5].

Ñèíòåç ëåéêîòðèåíîâ òó÷íûìè êëåòêàìè
÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò â îñíîâíîì ïðè àëëåðãè-
÷åñêèõ ðåàêöèÿõ íåìåäëåííîãî òèïà è íà÷èíà-
åòñÿ ïîñëå ñâÿçûâàíèÿ àíòèãåíà ñ IgÅ, ôèêñè-
ðîâàííûìè íà ïîâåðõíîñòè ýòèõ êëåòîê. Ëåé-
êîòðèåíû ÿâëÿþòñÿ ìåäèàòîðàìè àëëåðãè-
÷åñêèõ è âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Íàçâà-
íèå «ëåéêîòðèåíû» îòðàæàåò èõ ïðîèñõîæ-
äåíèå èç êëåòîê (ëåéêîöèòû – îäèí èç ãëàâíûõ
èñòî÷íèêîâ), à òàêæå íàëè÷èå â ñòðóêòóðå
òðèåíîâîé ñèñòåìû.

Ëåéêîòðèåíû ìîãóò áûòü ïîäðàçäåëåíû íà
äâà êëàññà â çàâèñèìîñòè îò èõ õèìè÷åñêîé
ñòðóêòóðû è áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè: öèñ-
òåèíèë-ëåéêîòðèåíû, à èìåííî: ëåéêîòðèåí
C4, ëåéêîòðèåí D4 è ëåéêîòðèåí Å4, ñîäåð-
æàùèå ðàçëè÷íûå àìèíîêèñëîòíûå îñòàòêè;
ëåéêîòðèåí Â4 – äèãèäðîêñèêèñëîòà.

Ëåéêîòðèåíû Ñ4 è D4 ÿâëÿþòñÿ àêòèâíû-
ìè êîíòðàêòèëüíûìè àãåíòàìè ãëàäêîé
ìóñêóëàòóðû äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ñîñóäîâ,
êðîìå òîãî, ìîãóò âûçûâàòü ñåêðåöèþ ñëèçè
è óñèëèâàòü ïëàçìàòè÷åñêóþ ýêññóäàöèþ
ïðÿìûì âîçäåéñòâèåì íà ýíäîòåëèàëüíûå
êëåòêè. Ïðè ýòîì ëåéêîòðèåí Â4 èçâåñòåí è
êàê àêòèâíûé õåìîêèíåòè÷åñêèé è õåìîòàê-
òèëüíûé àãåíò.

Ñèíòåç ëåéêîòðèåíîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëå-
äóþùèì îáðàçîì. Ïðè îêèñëèòåëüíîì ìåòà-
áîëèçìå àðàõèäîíîâîé êèñëîòû ïîä äåéñò-

âèåì ôåðìåíòà 5-ëèïîîêñèãåíàçû îáðàçóåòñÿ
íåñòàáèëüíîå ñîåäèíåíèå ëåéêîòðèåí A4, èç
êîòîðîãî çàòåì îáðàçóåòñÿ ëåéêîòðèåí Â4. Ïðè
êîíúþãàöèè ëåéêîòðèåíà Â4 ñ ãëóòàòèîíîì
îáðàçóåòñÿ ëåéêîòðèåí Ñ4. Ëåéêîòðèåíû À4-
ãèäðîëàçû è Ñ4-ñèíòàçû êàòàëèçèðóþò îá-
ðàçîâàíèå ëåéêîòðèåíà Â4 è öèñòåèíèë-ëåé-
êîòðèåíîâ ñîîòâåòñòâåííî. Â äàëüíåéøåì
ëåéêîòðèåí Ñ4 ïðåâðàùàåòñÿ â ëåéêîòðèåí D4,
èç êîòîðîãî, â ñâîþ î÷åðåäü, îáðàçóåòñÿ ëåé-
êîòðèåí Å4. Ëåéêîòðèåí Â4 – ïåðâûé ñòàáèëü-
íûé ïðîäóêò ëèïîîêñèãåíàçíîãî ïóòè ìå-
òàáîëèçìà àðàõèäîíîâîé êèñëîòû. Îí âûðà-
áàòûâàåòñÿ òó÷íûìè êëåòêàìè, áàçîôèëàìè,
íåéòðîôèëàìè, ëèìôîöèòàìè è ìîíîöèòàìè.
Ýòî îñíîâíîé ôàêòîð àêòèâàöèè è õåìîòàê-
ñèñà ëåéêîöèòîâ â àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ
íåìåäëåííîãî òèïà [4, 5].

Ëåéêîòðèåíû Ñ4, D4 è Å4 ðàíüøå îáúåäè-
íÿëè ïîä íàçâàíèåì «ìåäëåííî ðåàãèðóþùàÿ
ñóáñòàíöèÿ àíàôèëàêñèè» (ÌÐÑÀ, Ñys-LTs),
ïîñêîëüêó èõ âûñâîáîæäåíèå ïðèâîäèò ê ìåä-
ëåííî íàðàñòàþùåìó ñòîéêîìó ñîêðàùåíèþ
ãëàäêèõ ìûøö áðîíõîâ è ÆÊÒ. Ñys-LTs áûëè
íàéäåíû â áðîíõèàëüíîì ëàâàæå è íàçàëüíîì
ñåêðåòå, ïîëó÷åííûõ ïîñëå ìåñòíîé îáðà-
áîòêè àòîïè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ñïåöèôè÷åñêèì
àíòèãåíîì. Âûäåëåíèå LTÅ4 ñ ìî÷îé øèðîêî
èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå èíäåêñà ñèñòåìíîãî
îáðàçîâàíèÿ Ñys-LTs. Òàê, åãî óâåëè÷åíèå
áûëî îïèñàíî â ñëó÷àå âîçäåéñòâèÿ àíòèãåíà
íà àòîïè÷åñêèõ àñòìàòèêîâ, à òàêæå ïðè îðà-
ëüíîì èëè èíãàëÿöèîííîì ïðèåìå àñïèðèíà
àñïèðèí÷óâñòâèòåëüíûìè ïàöèåíòàìè. Èíãà-
ëÿöèÿ ëåéêîòðèåíîâ Ñ4, D4 è Å4, êàê è âäû-
õàíèå ãèñòàìèíà, ïðèâîäèò ê áðîíõîñïàçìó.
Îäíàêî ëåéêîòðèåíû âûçûâàþò â 1000 ðàç
ìåíüøèé ýôôåêò â îòëè÷èå îò ãèñòàìèíà,
êîòîðûé âëèÿåò ïðåèìóùåñòâåííî íà ìåëêèå
áðîíõè, ëåéêîòðèåíû äåéñòâóþò è íà êðóïíûå
áðîíõè. Ëåéêîòðèåíû Ñ4, D4 è Å4 ñòèìó-
ëèðóþò ñîêðàùåíèå ãëàäêèõ ìûøö áðîíõîâ,
ñåêðåöèþ ñëèçè è ïîâûøàþò ïðîíèöàåìîñòü
ñîñóäîâ.

Àñòìà ÿâëÿåòñÿ íå åäèíñòâåííûì âîñïà-
ëèòåëüíûì ïàòîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, â êî-
òîðîì, ïî-âèäèìîìó, ó÷àñòâóåò ñèíòåç Ñys-
LTs. Ëåéêîòðèåíû Ñ4 è D4 áûëè îáíàðóæåíû
â áðîíõèàëüíûõ ëàâàæàõ äåòåé ñ ýññåíöèàëü-
íîé ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé. Óâåëè÷åííîå âû-
äåëåíèå LÒÅ4 ñ ìî÷îé íàáëþäàëè ó ïàöèåíòîâ
ñ îñòðûì ðåñïèðàòîðíûì äèñòðåññ-ñèíäðî-

ПЕДІАТРІЯ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2017. ¹ 1 (74)

40

ìîì è ñ ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêîé. Óâåëè-
÷åííîå ñîäåðæàíèå Ñys-LTs êàê â ìîêðîòå (÷òî
êîððåëèðóåò ñ íàëè÷èåì ëåãî÷íîé ïàòîëîãèè),
òàê è â ìî÷å áûëî íàéäåíî ó ïàöèåíòîâ ñ ìó-
êîâèñöèäîçîì [5, 6].

Òàêèì îáðàçîì, ëåéêîòðèåíû ó÷àñòâóþò â
ïàòîãåíåçå ÁÀ. Âìåñòå ñ ãèñòàìèíîì îíè
îòíîñÿòñÿ ê ìåäèàòîðàì ðàííåé ôàçû àëëåð-
ãè÷åñêîé ðåàêöèè íåìåäëåííîãî òèïà. Â ðå-
çóëüòàòå äåéñòâèÿ ãèñòàìèíà âîçíèêàåò ìãíî-
âåííûé è êðàòêîâðåìåííûé áðîíõîñïàçì,
ëåéêîòðèåíû æå âûçûâàþò îòñðî÷åííûé è áî-
ëåå äëèòåëüíûé áðîíõîñïàçì [5].

GINA (2009, 2011) ïðåäóñìàòðèâàåò ñòó-
ïåí÷àòûé ïîäõîä ê òåðàïèè ñ ðàçäåëåíèåì
ëåêàðñòâ íà ñðåäñòâà áàçèñíîé òåðàïèè è
ñêîðîé ïîìîùè.

Â ðàçäåëå GINA (2009, 2011), ïîñâÿùåí-
íîì âîïðîñàì ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ÁÀ äî 5 ëåò,
îïðåäåëåíà ñòðàòåãèÿ òåðàïèè â çàâèñèìîñòè
îò óðîâíÿ êîíòðîëÿ: 1-é – ÁÀ êîíòðîëèðóåòñÿ
ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè β2-àãîíèñòàìè áûñò-
ðîãî äåéñòâèÿ; 2-é – ÁÀ ÷àñòè÷íî êîíòðîëè-
ðóåòñÿ ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè β2-àãîíèñòà-
ìè áûñòðîãî äåéñòâèÿ; 3-é – ÁÀ íå êîíòðîëè-
ðóåòñÿ èëè òîëüêî ÷àñòè÷íî êîíòðîëèðóåòñÿ
íèçêèìè äîçàìè èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîð-
òèêîñòåðîèäîâ (ÈÃÊÑ). Äëÿ êàæäîãî óðîâíÿ
êîíòðîëÿ îïðåäåëåí ïåðå÷åíü ãðóïï ïðåïà-
ðàòîâ äëÿ áàçèñíîé òåðàïèè. Â ïåðâîì ñëó÷àå
ïðåäëàãàåòñÿ ïðîäîëæèòü ïðèìåíåíèå β2-
àãîíèñòà áûñòðîãî äåéñòâèÿ ïî ïîòðåáíîñòè,
âî âòîðîì – àëüòåðíàòèâíûé âûáîð ìåæäó
íèçêîé äîçîé ÈÃÊÑ (ïðåäïî÷òèòåëüíî) èëè
àíòèëåéêîòðèåíîâûì ïðåïàðàòîì, â òðåòüåì –
ñëåäóåò âûáèðàòü ìåæäó óäâîåíèåì äîçû
ÈÃÊÑ è êîìáèíàöèåé ÈÃÊÑ è àíòèëåéêî-
òðèåíîâîãî ïðåïàðàòà [6–9].

Òàêèì îáðàçîì, GINA  (2011) ïðåäóñìàò-
ðèâàåò èñïîëüçîâàíèå àíòèëåéêîòðèåíîâûõ
ïðåïàðàòîâ â êà÷åñòâå âòîðîé ëèíèè òåðàïèè
êàê àëüòåðíàòèâó íèçêèì äîçàì ÈÃÊÑ, äîïîë-
íèòåëüíóþ òåðàïèþ ê ÈÃÊÑ âìåñòî β2-àãî-
íèñòîâ äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ èëè óäâîåíèÿ
äîçû ÈÃÊÑ â ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íîãî êîíòðîëÿ
ÁÀ ó äåòåé è âçðîñëûõ. Ñîãëàñíî äàííûì
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ÈÃÊÑ ïðåâîñ-
õîäÿò àíòèëåéêîòðèåíîâûå ïðåïàðàòû ïî
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîìó äåéñòâèþ, îäíàêî
îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ýòîé ãðóïïû
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà
è âûñîêèé ïðîôèëü áåçîïàñíîñòè [7–10].

Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ÁÀ
ïîäðàçäåëÿþò íà êîíòðîëèðóþùèå (ïîääåð-
æèâàþùèå) è ïðåïàðàòû íåîòëîæíîé ïîìîùè
(äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñèìïòîìîâ). Êîíòðîëèðó-
þùèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ïðèíèìàþò
åæåäíåâíî â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò ïîääåðæàíèå êëèíè÷åñêîãî êîíò-
ðîëÿ íàä ÁÀ áëàãîäàðÿ ïðîòèâîâîñïàëèòå-
ëüíîìó äåéñòâèþ äàííûõ ïðåïàðàòîâ. Ñðåäñò-
âà íåîòëîæíîé ïîìîùè ïðèìåíÿþò ïî òðåáîâà-
íèþ, îíè îêàçûâàþò áûñòðîå äåéñòâèå, óñòðà-
íÿÿ áðîíõîñïàçì è îáóñëîâëåííûå èì ñèìïòîìû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû è óñïåø-
íî ïðèìåíÿþòñÿ àíòàãîíèñòû Ñys-LTs, â ÷àñò-
íîñòè ìîíòåëóêàñò. Ïðåïàðàòû ìîãóò èñïîëü-
çîâàòüñÿ êàê â âèäå ìîíîòåðàïèè ó áîëüíûõ
ëåãêîé ïåðñèñòèðóþùåé ÁÀ, òàê è â êà÷åñòâå
äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè â êîìáèíàöèè ñ
ÈÃÊÑ â öåëÿõ óìåíüøåíèÿ äîçû ÈÃÊÑ è
äîñòèæåíèÿ ïîëíîãî êîíòðîëÿ àñòìû ó áîëü-
íûõ ñî ñðåäíåòÿæåëûì è òÿæåëûì òå÷åíèåì
çàáîëåâàíèÿ. Îòìå÷åíî òàêæå èõ ïîëîæèòå-
ëüíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå àñïèðèíîâîé ÁÀ ó
ïàöèåíòîâ ñ íåïåðåíîñèìîñòüþ íåñòåðîèä-
íûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïî-
êàçàíî, ÷òî èíãèáèòîðû ñèíòåçà è àíòàãîíèñ-
òû èõ ðåöåïòîðîâ ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ
áëîêèðóþò êîíñòðèêòîðíûé îòâåò áðîíõîâ íà
ðàçëè÷íûå òðèããåðû [8, 10, 11].

Ñîçäàíû èíãèáèòîðû áèîñèíòåçà ëåéêî-
òðèåíîâ, ïîäàâëÿþùèå àêòèâíîñòü ôåðìåíòà
5-ËÎÃ, â ÷àñòíîñòè çèëåóòîí. Óñòàíîâëåíî,
÷òî äàííûé ïðåïàðàò îêàçûâàåò áðîíõîðàñ-
øèðÿþùåå äåéñòâèå (åãî íà÷àëî – â òå÷åíèå
2 ÷, ïðîäîëæèòåëüíîñòü – 5 ÷ ïîñëå ïðèåìà)
è ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå áðîíõîñïàçìà, âû-
çûâàåìîãî àñïèðèíîì è õîëîäíûì âîçäóõîì.

Â ýêñïåðèìåíòàõ ñîçäàíû áëîêàòîðû 5-
ËÎÃ-àêòèâèðóþùåãî ïðîòåèíà è ðåöåïòîðîâ
LTÂ4.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî âûäåëèòü 4 òî÷êè
ïðèëîæåíèÿ ïðåïàðàòîâ:

• ïðÿìûå èíãèáèòîðû 5-ËÎÃ (çèëåóòîí, Z-
D2138, ÀÂÒ-761);

• èíãèáèòîðû 5-ËÎÃ-ÀÏ, ïðåäóïðåæäà-
þùèå ñâÿçûâàíèå ýòîãî ìåìáðàíîñâÿçàííîãî
áåëêà ñ àðàõèäîíîâîé êèñëîòîé (ÌÊ-0591,
ÌÊ-886, ÂÀYõI05 è äð.);

• àíòàãîíèñòû ÑysLT-R (çàôèðëóêàñò, ìîí-
òåëóêàñò, ïðàíëóêàñò è äð.);

• àíòàãîíèñòû ðåöåïòîðîâ ëåéêîòðèåíîâ
Â4 (U-75, 302).
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Ìîíòåëóêàñò ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì
ãðóïïû àíòàãîíèñòîâ ëåéêîòðèåíîâûõ ðåöåï-
òîðîâ – îäíîé èç íåìíîãèõ íîâûõ ãðóïï ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðåäëîæåííûõ â 1990-õ ãî-
äàõ äëÿ ëå÷åíèÿ ÁÀ. Àíòàãîíèñòû ëåéêîòðè-
åíîâûõ ðåöåïòîðîâ îêàçûâàþò ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîå è áðîíõîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå íà
äûõàòåëüíûå ïóòè, èçáèðàòåëüíî áëîêèðóÿ
âçàèìîäåéñòâèå ëåéêîòðèåíà D4 ñ öèñòåèíî-
âûìè ëåéêîòðèåíîâûìè ðåöåïòîðàìè 1-ãî òèïà.

Îñîáàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü àíòàãîíèñòîâ
ëåéêîòðèåíîâûõ ðåöåïòîðîâ çàêëþ÷àåòñÿ â
âîçìîæíîñòè ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ, ÷òî
ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü èõ ïðè íåâîçìîæíîñ-
òè ïàöèåíòà îáåñïå÷èòü ïðàâèëüíóþ òåõíèêó
èíãàëÿöèè – ó äåòåé è ïîæèëûõ ëþäåé. Íå-
ñîìíåííûì ïðåèìóùåñòâîì äàííûõ ïðåïà-
ðàòîâ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èõ ïðèåìà 1 ðàç
â ñóòêè, ÷òî âëèÿåò íà ïðèâåðæåííîñòü ê
ëå÷åíèþ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñðåäñòâà-
ìè äëÿ ëå÷åíèÿ ÁÀ ñ âîçìîæíîñòüþ ïåðîðàëü-
íîãî ïðèìåíåíèÿ (ÃÊÑ, òåîôèëëèí äëèòåëü-
íîãî âûñâîáîæäåíèÿ, β2-àãîíèñòû) àíòàãî-
íèñòû ëåéêîòðèåíîâûõ ðåöåïòîðîâ èìåþò ñà-
ìûé óäà÷íûé ïðîôèëü áåçîïàñíîñòè, ñî÷åòà-
þùèé øèðîêîå òåðàïåâòè÷åñêîå îêíî ñ íèç-
êîé òîêñè÷íîñòüþ ïðè ïðèìåíåíèè â ðåêîìåí-
äîâàííûõ äîçàõ [12, 13].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîëó÷åíû äàííûå, êà-
ñàþùèåñÿ áðîíõîäèëàòèðóþùåãî äåéñòâèÿ
àíòèëåéêîòðèåíîâûõ ïðåïàðàòîâ, õîòÿ îíè íå
ÿâëÿþòñÿ òàêèìè æå áðîíõîñïàçìîëèòèêàìè,
êàê β2-àãîíèñòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàçíà÷åíèå
ìîäèôèêàòîðîâ ëåéêîòðèåíîâ ñïîñîáñòâóåò
ñíèæåíèþ ÷àñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ β2-àãîíèñ-
òîâ è óëó÷øåíèþ ëåãî÷íîé ôóíêöèè ïîñëå
ïðèåìà ñèìïàòîìèìåòèêà. Òàê, ó áîëüíûõ ÁÀ
ñ èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè ÎÔÂ1 40–80 % îò
äîëæíîãî ÷åðåç 15 ìèí ïîñëå âíóòðèâåííîãî
ââåäåíèÿ 7 ìã ìîíòåëóêàñòà  ÎÔÂ1 óâåëè÷è-
âàëñÿ â ñðåäíåì íà 18 %. Ïîñëå ïåðîðàëüíîãî
ïðèåìà 10 ìã ìîíòåëóêàñòà ïðèðîñò ÎÔÂ1 ñî-
ñòàâëÿë 9,0–12,9 % (â ãðóïïå ïëàöåáî – 3,5 %),
à ïðè ïðèåìå çàôèðëóêàñòà â äîçå 40 ìã/ñóò
ÎÔÂ1 óâåëè÷èâàëñÿ â ñðåäíåì íà 6–11 % ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ïðè èñïîëüçîâàíèè
ïëàöåáî.

Â õîäå àíòèëåéêîòðèåíîâîé òåðàïèè áûñò-
ðîå óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
ëåãêèõ íàáëþäàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÀ ëþáîé
ñòåïåíè òÿæåñòè. Â öåëîì êëèíè÷åñêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü ìîíîòåðàïèè àíòèëåéêîòðèåíî-

âûìè ïðåïàðàòàìè áûëà äîêàçàíà ó äåòåé â
âîçðàñòå ñòàðøå 2 ëåò. Àíòèëåéêîòðèåíîâûå
ñðåäñòâà ñíèæàþò ÷àñòîòó îáîñòðåíèé ÁÀ,
îáóñëîâëåííûõ âèðóñíîé èíôåêöèåé, ó äåòåé
â âîçðàñòå 2–5 ëåò ñ èíòåðìèòòèðóþùåé ÁÀ â
àíàìíåçå. Îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÷àñòîòû èñïî-
ëüçîâàíèÿ ãëþêîêîðòèêîèäîâ è ÈÃÊÑ íà ôîíå
ïðèìåíåíèÿ ìîíòåëóêàñòà. Ó äåòåé 2–5 ëåò ñ
ïåðñèñòèðóþùåé àñòìîé çà 12 íåäåëü ïðèìå-
íåíèÿ ìîíòåëóêàñòà óëó÷øèëèñü ïàðàìåòðû
êîíòðîëÿ ÁÀ íåçàâèñèìî îò ñîïóòñòâóþùåé
òåðàïèè: íî÷íûå è äíåâíûå ñèìïòîìû, êà-
øåëü, ñâèñòÿùåå äûõàíèå, çàòðóäíåííîå äû-
õàíèå, îãðàíè÷åíèå àêòèâíîñòè; ñíèçèëàñü
÷àñòîòà ïðèìåíåíèÿ β2-àãîíèñòîâ êàê ñðåäñòâ
ïåðâîé ïîìîùè è ãëþêîêîðòèêîèäîâ, èñïîëü-
çóåìûõ â ñëó÷àå óõóäøåíèÿ ñèìïòîìîâ àñòìû.
Ñóùåñòâåííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû àíòèëåé-
êîòðèåíîâûõ ïðåïàðàòîâ ïðè èõ èñïîëüçîâà-
íèè ó äåòåé íå âûÿâëåíû. Ýôôåêò ëå÷åíèÿ
äîñòèãàëñÿ óæå ïîñëå ïåðâîé äîçû [13, 14].

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè àí-
òèëåéêîòðèåíîâûìè ïðåïàðàòàìè áûëà ïîêà-
çàíà ó äåòåé â âîçðàñòå ñòàðøå 5 ëåò ïðè âñåõ
ñòåïåíÿõ òÿæåñòè ÁÀ, îäíàêî îáû÷íî ýòè ïðå-
ïàðàòû ïî ýôôåêòèâíîñòè óñòóïàþò ÈÃÊÑ â
íèçêèõ äîçàõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÈÃÊÑ ÿâëÿ-
þòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè äëÿ ëå÷åíèÿ ïåðñèñ-
òèðóþùåé ÁÀ.

Èçâåñòíî, ÷òî ïîñëå îòìåíû èëè ñíèæåíèÿ
äîçû ÈÃÊÑ ó 80 % ïàöèåíòîâ ñ àñòìîé ïîâû-
øàåòñÿ áðîíõèàëüíàÿ ãèïåððåàêòèâíîñòü è
íàáëþäàåòñÿ ðåöèäèâ áîëåçíè. Îäíàêî äàæå
âî âðåìÿ ïðèåìà ÈÃÊÑ â áðîíõîàëüâåîëÿðíîì
ïðîñòðàíñòâå ñîõðàíÿþòñÿ ïðèçíàêè âîñïà-
ëåíèÿ: â lamina propria íàõîäÿò ïîâûøåííîå
ñîäåðæàíèå àêòèâèðîâàííûõ ýîçèíîôèëîâ, à
òàêæå âûÿâëÿþò ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

In vivo âûÿâëåíî, ÷òî ïðîäóêöèÿ ëåéêî-
òðèåíîâ íå ñíèæàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ, ïðèíè-
ìàâøèõ ÈÃÊÑ. Ñëåäîâàòåëüíî, êîìáèíè-
ðîâàííàÿ òåðàïèÿ àíòèëåéêîòðèåíîâûìè è
ãîðìîíàëüíûìè ïðåïàðàòàìè áîëåå ðàöèîíà-
ëüíà. Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïîäòâåðæäàþò êîìïëåìåíòàðíîñòü òàêîãî
äåéñòâèÿ: â ÷àñòíîñòè, ïðè äîáàâëåíèè áå-
êëîìåòàçîíà ê òåðàïèè ìîíòåëóêàñòîì çíà÷è-
òåëüíî óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ýîçèíîôèëîâ
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè [8, 11, 12].
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Ïî ñðàâíåíèþ ñ ÈÃÊÑ ìîäèôèêàòîðû
ëåéêîòðèåíîâ îáëàäàþò òàêèìè ïðåèìóùåñò-
âàìè, êàê áåçîïàñíîñòü è ãèáêèé ðåæèì ïðè-
ìåíåíèÿ (1 èëè 2 ðàçà â ñóòêè).

Ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê èñïîëüçîâàíèþ
ìîäèôèêàòîðîâ ëåéêîòðèåíîâ â òåðàïèè ÁÀ
ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå.

Ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî äëÿ ïàöèåíòîâ
ñ ÁÀ õàðàêòåðíà èíäèâèäóàëüíàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê àíòèëåéêîòðèåíîâûì ïðåïàðàòàì.
Ñðåäè áîëüíûõ àñïèðèíîâîé àñòìîé ìîãóò
âñòðå÷àòüñÿ ëèöà, íå ÷óâñòâèòåëüíûå ê èíãè-
áèòîðàì ñèíòåçà ëåéêîòðèåíîâ è èõ ðåöåï-
òîðàì. Ìåõàíèçì ðåçèñòåíòíîñòè äî êîíöà íå
âûÿñíåí.

Ñòåïåíü ýôôåêòèâíîñòè àíòèëåéêîòðèå-
íîâîãî ïðåïàðàòà ó ïàöèåíòà ñ ÁÀ ìîæíî íà-
áëþäàòü ÷åðåç 2–3 íåäåëè îò íà÷àëà òåðàïèè,
õîòÿ ó áîëüøèíñòâà àñòìàòèêîâ íàáëþäàåòñÿ
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ïèêîâîé ñêîðîñòè
âûäîõà óæå íà 3–4-é äåíü ïðèåìà ïðåïàðàòà
[13, 14].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâåäåíî ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïåðâîãî äæåíåðèêà
ìîíòåëóêàñòà «Ñèíãëîí» (Gedeon Richter Plc.).

Ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ ìîíòåëóêàñòà (ñèíã-
ëîíà): ó äåòåé â âîçðàñòå 2–5 ëåò – 1 æåâà-
òåëüíàÿ òàáëåòêà 4 ìã 1 ðàç â ñóòêè (âå÷åðîì),
ó äåòåé â âîçðàñòå 6–14 ëåò – 1 æåâàòåëüíàÿ
òàáëåòêà 5 ìã 1 ðàç â ñóòêè (âå÷åðîì). Ïîä-
áèðàòü äîçèðîâêó ïàöèåíòàì ýòîé âîçðàñòíîé
ãðóïïû íå òðåáóåòñÿ. Âçðîñëûì è äåòÿì â âîç-
ðàñòå ñòàðøå 15 ëåò ñ ÁÀ èëè ñ ÁÀ è ñîïóò-
ñòâóþùèì ñåçîííûì àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì
íàçíà÷àþò ïî 1 òàáëåòêå (10 ìã) 1 ðàç â ñóòêè
âå÷åðîì íåçàâèñèìî îò ïðèåìà ïèùè. Òåðà-
ïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà îòíîñè-
òåëüíî êîíòðîëÿ ïàðàìåòðîâ àñòìû äëèòñÿ íà
ïðîòÿæåíèè ñóòîê.

Â èññëåäîâàíèÿõ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî
ïðèìåíåíèå ìîíòåëóêàñòà (ñèíãëîíà) ïîç-
âîëÿåò óìåíüøèòü èíòåíñèâíîñòü ñèìïòîìîâ
ÁÀ è óëó÷øèòü ïåðåíîñèìîñòü ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè ïðè ïðèåìå äàæå îäíîêðàòíîé äîçû.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé è ðåêîìåíäàöèÿìè ìåæäóíà-

ðîäíûõ äîêóìåíòîâ (GINÀ, 2011) ìîíòåëó-
êàñò ðåêîìåíäîâàí ê ïðèìåíåíèþ ïðè ÁÀ
ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè êàê àëüòåð-
íàòèâà ÈÃÊÑ èëè â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé
òåðàïèè. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìîíòå-
ëóêàñòà äîêàçàíà â èññëåäîâàíèÿõ ïðè ÁÀ
ôèçè÷åñêîãî óñèëèÿ, àñïèðèíîâîé ÁÀ, ÁÀ â
ñî÷åòàíèè ñ àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì. Ìîíòå-
ëóêàñò ïîêàçàí ïðè ñîñòîÿíèÿõ, êîãäà îòñóòñò-
âóåò âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÈÃÊÑ (ñòåðî-
èäîôîáèÿ, íåâîçìîæíîñòü èëè íåóìåíèå èñ-
ïîëüçîâàòü èíãàëÿòîð).

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî äëèòåëüíûé ïðèåì
àíòèëåéêîòðèåíîâûõ ïðåïàðàòîâ ó äåòåé, áî-
ëüíûõ ÁÀ, ìîæåò ïðèâîäèòü ê òîìó, ÷òî ñèíòåç
ëåéêîòðèåíîâ ðåçêî óìåíüøàåòñÿ, à íà ýòîì
ôîíå ïðåîáëàäàþùèìè ñòàíóò ïðîñòàãëàí-
äèíû ñ ïðåîáëàäàíèåì PGF. Ïðè ýòîì àê-
òèâíîñòü ôîñôîëèïàçû À2 îñòàåòñÿ íåèçìå-
ííîé, ñîîòâåòñòâåííî, àðàõèäîíîâîé êèñëîòû
îòùåïëÿåòñÿ îò ôîñôîëèïèäîâ öèòîïëàç-
ìàòè÷åñêîé ìåìáðàíû ñòîëüêî æå, ñêîëüêî è
â íîðìå. Åñëè â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
àðàõèäîíîâàÿ êèñëîòà ðàâíîìåðíî ðàñïðå-
äåëÿëàñü, ïîñòóïàÿ íà ñèíòåç ïðîñòàãëàí-
äèíîâ è ëåéêîòðèåíîâ, òî ïðè èíãèáèðîâàíèè
ëåéêîòðèåíîâ îíà áóäåò ïîñòóïàòü íà ñèíòåç
ïðîñòàãëàíäèíîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì PGF, îáëà-
äàþùèõ ñèëüíûìè áðîíõîêîíñòðèêòîðíû-
ìè ñâîéñòâàìè, ÷òî ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü
ðàçâèòèå áðîíõîñïàçìà ó äàííîãî êîíòèíãåí-
òà äåòåé.
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Òàêèì îáðàçîì, íîâûå ïðîòèâîàñòìàòè-
÷åñêèå ïðåïàðàòû – àíòàãîíèñòû ëåéêîòðèå-
íîâûõ ðåöåïòîðîâ – ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé (áàçèñíîé) òåðàïèè
àñòìû â ñëåäóþùèõ ñèòóàöèÿõ: ëåãêàÿ, ïåð-
ñèñòèðóþùàÿ àñòìà; äåòñêèé âîçðàñò áîëü-
íûõ; àñòìà ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê; àñïèðè-
íîâàÿ àñòìà; íî÷íàÿ àñòìà; îñòðàÿ àëëåðãåí-

èíäóöèðîâàííàÿ àñòìà; ñðåäíÿÿ è òÿæåëàÿ
àñòìà; ÃÊÑ-ôîáèÿ; àñòìà, êîòîðàÿ íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíî êîíòðîëèðóåòñÿ áåçîïàñíûìè
äîçàìè ÃÊÑ; ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ
âîçíèêàþò òðóäíîñòè ïðè ïîëüçîâàíèè èíãà-
ëÿòîðîì; ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ äèà-
ãíîñòèðîâàíà àñòìà â ñî÷åòàíèè ñ àëëåðãè-
÷åñêèì ðèíèòîì.
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Ó ðîáîò³ ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ åò³îïàòîãåíåçó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó ä³òåé. Íàâåäåíî ìåòàáîë³çì
àðàõ³äîíîâèõ êèñëîò çà ë³ïîîêñèãåíàçíèì øëÿõîì ñèíòåçó ëåéêîòð³ºí³â. Îáãîâîðåíî ïàòîãåíåòè÷íó
ðîëü ëåéêîòð³ºí³â ó ðîçâèòêó ³ ï³äòðèìö³ õðîí³÷íîãî àëåðã³÷íîãî çàïàëåííÿ â áðîíõîëåãåíåâ³é
ñèñòåì³. Ïîäàíî õàðàêòåðèñòèêó àíòèëåéêîòð³ºíîâèõ ïðåïàðàò³â òà ¿õ çàñòîñóâàííÿ â ðàìêàõ
ãëîáàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó ä³òåé (GINA, 2011).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íå àëåðã³÷íå çàõâîðþâàííÿ, áðîíõ³àëüíà àñòìà, ä³òè, ëåéêîòð³ºíè,
ïðîòèçàïàëüíà òåðàï³ÿ, àíòèëåéêîòð³ºíîâ³ ïðåïàðàòè, ìîíòåëóêàñò (ñèíãëîí).

V.G. Chernusky, O.L. Govalenkova, A.V. Letyago, V.L. Kashina-Yarmak, T.V. Evdokimova
PROSPECTS FOR THE USE OF DRUGS IN COMPLEX ANTILEUKOTRIENE PROTOCOL TREATMENT
OF CHILDREN WITH BRONCHIAL ASTHMA

The etiopathogenesis of bronchial asthma in children have been discussed in this article. The  metabolism
of arachidonic acids by the lipoxygenase pathway of leukotriene synthesis is given. The pathogenetic role
of leukotrienes in the development and maintenance of chronic allergic inflammation in the respiratory
system is debated. The characteristics of antileukotriene drugs and their use within the framework of the
global strategy for the treatment and prevention of bronchial asthma in children is given (GINA, 2011).

Keywords: chronic allergic disease, bronchial asthma, children, leukotrienes, anti-inflammatory therapy,
antileukotriene drugs, Montelukast (Singlon).
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