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ÄÅÐÌÀÒÎËÎÃ²ß

Âñòóï
Çíà÷íå ïîã³ðøåííÿ åêîëîã³÷íèõ óìîâ ó ì³-

ñòàõ, ïîâñÿêäåííå âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³ò-
íèõ ñèíòåòè÷íèõ ñïîëóê, ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³
âîäè òà ¿æ³, çàñòîñóâàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
ôàðìàêîëîã³÷í³õ ïðåïàðàò³â ïðèçâåëî äî çíà÷-
íîãî çðîñòàííÿ ÷àñòîòè àëåðã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü, çîêðåìà, àëåðãîäåðìàòîç³â. ̄ õíÿ ÷àñòîòà
ó ñòðóêòóð³ àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ñÿãàº
80 % [1].

Íà äàíèé ÷àñ ïðèéøëè äî ðîçóì³ííÿ àëåð-
ãîäåðìàòîçó ÿê áàãàòîôàêòîðíîãî ãåòåðîãåí-
íîãî çàõâîðþâàííÿ, ðîçâèòîê ÿêîãî â³äáóâà-
ºòüñÿ âíàñë³äîê ïîºäíàíîãî âïëèâó ñïàäêîâèõ
ôàêòîð³â ³ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

Çíà÷íó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ àëåðã³¿ â³ä³-
ãðàþòü ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè, íèðîê,
øëóíêîâî-êèøêîâîãî êàíàëó, äèõàëüíî¿ ñèñòå-
ìè, øê³ðè òà ³í. Ïðè àíàë³ç³ ô³çè÷íîãî ñòàòó-
ñó àëåðãîëîã³÷íèõ õâîðèõ áóëî ïîêàçàíî
âèñîêèé â³äñîòîê (67,5 %) ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿,
îñîáëèâî ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè (õðîí³÷í³ ãåïàòî-
õîëåöèñòèòè, æîâ÷íîêàì’ÿíà õâîðîáà, äèñê³-
íåç³ÿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â), íèðîê. Ö³ çàõâî-
ðþâàííÿ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ïàòîãåíåç³
ðåöèäèâ³â àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ÿê ç ³ìó-
íîëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó, òàê ³ áåç
íüîãî [2].

Îñîáëèâó óâàãó âàðòî ïðèä³ëèòè ïàòîëîã³¿
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ó ïàö³ºíò³â ç
àëåðãîäåðìàòîçàìè. Ïðàêòè÷íî ó 100 % ïà-
ö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ð³çí³ ïîðóøåííÿ ç
áîêó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Á³ëüø í³æ
ó ïîëîâèíè îáñòåæóâàíèõ çóñòð³÷àºòüñÿ äèñ-
ê³íåç³ÿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â, ó òðåòèíè – ãàñòðî-
äóîäåí³òè ³ ïàíêðåàòèòè, ïðàêòè÷íî â óñ³õ õâî-
ðèõ íà àëåðãîäåðìàòîçè ïðè îáñòåæåíí³ âèÿâ-
ëÿþòüñÿ çì³íè ç áîêó ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷-
íèêà [3].

Êð³ì ïîðóøåíü ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà ó
ïàö³ºíò³â ç àëåðã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè
çì³íþºòüñÿ ñêëàä ì³êðîôëîðè øê³ðè, ùî ïðè-
çâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ øê³ðíîãî ïðîöåñó,
ïðèºäíàííÿ áàêòåð³àëüíî¿ ³ ì³êîëîã³÷íî¿ ³í-
ôåêö³¿ [4].

²ñíóþòü äâà òèïè ïîðóøåíü ì³êðîá³îöå-
íîçó êèøå÷íèêà. Ïåðøèé òèï õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ çíèæåííÿì ê³ëüêîñò³ íîðìàëüíî¿ êèø-
êîâî¿ ì³êðîôëîðè. Ïîðóøóºòüñÿ áàð’ºðíà
ôóíêö³ÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó âíàñë³-
äîê ñòîíøóâàííÿ á³îïë³âêè, ÿêà íà 95 % ñêëà-
äàºòüñÿ ç á³ô³äîáàêòåð³é. Çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³
á³ô³äîáàêòåð³é ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó äèñ-
á³îçó òðåòüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ íåçàëåæíî â³ä
ê³ëüêîñò³ ³íøèõ ïðåäñòàâíèê³â íîðìîôëîðè.
Âèíèêàº õàð÷îâà ñåíñèá³ë³çàö³ÿ. Ïðè äðóãîìó
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òèï³ äèñá³îçó ó ñëèçîâó îáîëîíêó, à ïîò³ì ó
ñèñòåìíèé êðîâîò³ê íàäõîäèòü âåëèêà ê³ëü-
ê³ñòü ³íôåêö³éíèõ àíòèãåí³â. Ó ðåçóëüòàò³
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü óìîâíî-ïàòîãåííî¿
ôëîðè, ùî ñïðè÷èíþº ñåíñèá³ë³çàö³þ ³ ïîã³ð-
øåííÿ ïåðåá³ãó øê³ðíîãî ïðîöåñó [5, 6].

Îäíèì ç îïòèìàëüíèõ, ïðîñòèõ ³ ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ ìåòîä³â êóï³ðóâàííÿ òîêñèêîç³â, çâ’ÿçó-
âàííÿ òà åë³ì³íàö³¿ º åíòåðîñîðáö³ÿ. Äàíèé
ìåòîä åôåðåíòíî¿ òåðàï³¿ ñïðÿìîâàíèé íà ë³-
êóâàííÿ ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó ïðè ð³ç-
íèõ çàõâîðþâàííÿõ, çàñíîâàíèé íà çäàòíîñò³
åíòåðîñîðáåíò³â çâ’ÿçóâàòè ³ âèâîäèòè ç îðãà-
í³çìó ð³çí³ åêçîãåíí³ ðå÷îâèíè, ì³êðîîðãàí³ç-
ìè òà ¿õí³ òîêñèíè, åíäîãåíí³ ïðîì³æí³ òà
ê³íöåâ³ ïðîäóêòè îáì³íó, ÿê³ çäàòí³ íàêîïè÷ó-
âàòèñü àáî ïðîíèêàòè â ïîðîæíèíó øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó ïðè ïåðåá³ãó ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó [7]. Â îñíîâ³ ìåòîäó ñîðáö³éíî¿ äå-
òîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó ëåæàòü íàóêîâî îá´ðóí-
òîâàí³ ÷îòèðè ìåõàí³çìè çíèæåííÿ ñèñòåìíî¿
êîíöåíòðàö³¿ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí ³ ìåòàáîë³ò³â.
Ïåðøèé ìåõàí³çì ïåðåäáà÷àº ìîæëèâ³ñòü
çâîðîòíüîãî ïàñàæó òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí ç êðî-
â³ â êèøå÷íèê ç ïîäàëüøèì çâ’ÿçóâàííÿì ¿õ
íà ñîðáåíòàõ (ñõîæèé ³ç ìåõàí³çìîì êèøêî-
âîãî ä³àë³çó). Äðóãèé ìåõàí³çì çâîäèòüñÿ äî
î÷èùåííÿ òðàâíèõ ñîê³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó, ùî ì³ñòÿòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü òîêñè÷íèõ
ðå÷îâèí. Òðåò³é ìåõàí³çì ïîëÿãàº â ìîäèô³êà-
ö³¿ ë³ï³äíîãî ³ àì³íîêèñëîòíîãî ñïåêòð³â êèø-
êîâîãî âì³ñòó çàâäÿêè âèáîð÷îìó ïîãëèíàííþ
ñîðáåíòîì â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò. ×åòâåðòèé
ìåõàí³çì çâîäèòüñÿ äî âèäàëåííÿ òîêñè÷íèõ
ðå÷îâèí, ùî óòâîðþþòüñÿ â ñàìîìó êèøå÷-
íèêó, â³äíîâëåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ³ ïðîíèêíîñò³
ñëèçîâèõ îáîëîíîê ³ çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëü-
íîãî íàâàíòàæåííÿ íà ïå÷³íêó, ùî äîçâîëÿº
á³ëüø ïîâíî âèêîðèñòîâóâàòè ¿¿ äåòîêñèêàö³é-

íèé ïîòåíö³àë äëÿ ïîì’ÿêøåííÿ ïðîÿâ³â ñèñ-
òåìíîãî òîêñèêîçó ³ ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó â
ö³ëîìó. Ïðè âèêîðèñòàíí³ åíòåðîñîðáåíò³â
ïðè äàí³é ïàòîëîã³¿ äîñÿãàºòüñÿ âèâåäåííÿ
àëåðãåí³â, ìåä³àòîð³â àëåðã³¿ ³ øèðîêîãî ñïåêò-
ðà ðå÷îâèí, ùî áåðóòü ó÷àñòü â ³ìóííèõ ðå-
àêö³ÿõ [3, 8–12].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ òåðà-
ïåâòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ñòóï³í÷àñòî¿ åíòåðî-
ñîðáö³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ïðåïàðàòó, ÿêèé
ì³ñòèòü âèñîêîäèñïåðñíèé ä³îêñèä êðåìí³þ
10 ã, ³ êîìá³íîâàíîãî ïðåïàðàòó, ó ñêëàä³ ÿêîãî
º êðåìí³þ ä³îêñèä âèñîêîäèñïåðñíèé 1,6 ã,
ëàêòóëîçà 400 ìã òà àñêîðá³íîâà êèñëîòà 20 ìã.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ó äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 30 ïàö³ºí-

ò³â ç àëåðãîäåðìàòîçàìè ó â³ö³ â³ä 17 äî 67 ðî-
ê³â (17 ÷îëîâ³ê³â ³ 13 æ³íîê, 56,7 ³ 43,3%
â³äïîâ³äíî). Çà êë³í³÷íèìè é àíàìíåñòè÷íèìè
äàíèìè õðîí³÷íà åêçåìà áóëà âèÿâëåíà ó 7
(23 %) ïàö³ºíò³â, àëåðã³÷íèé äåðìàòèò – ó 6
(20 %) ïàö³ºíò³â, ì³êðîáíà åêçåìà – ó 6 (20 %),
àòîï³÷íèé äåðìàòèò – ó 5 (17 %), òîêñèêîäåð-
ì³ÿ – ó 4 (13 %), êðîïèâ’ÿíêà – ó 2 (7 %) îá-
ñòåæåíèõ (ðèñ. 1).

Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ ñêàðã,
àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ, êë³í³÷íî¿ êàðòèíè òà
ðåçóëüòàò³â îá’ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ. Âñ³ì
õâîðèì íà ïî÷àòêó ³ íàïðèê³íö³ ë³êóâàííÿ ïðî-
âîäèëè ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ (çàãàëüíèé
àíàë³ç êðîâ³, ñå÷³, á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ ç
âèçíà÷åííÿì ãëþêîçè, çàãàëüíîãî á³ëêà, çà-
ãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó ³ éîãî ôðàêö³é, ÀËÒ, ÀÑÒ,
ì³êðîá³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ êàëó).

Ì³êðîá³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ êàëó áóëî
ïðîâåäåíî íà áàç³ áàêòåð³îëîã³÷íî¿ ëàáîðà-
òîð³¿ îáëàñíî¿ ÑÅÑ ì. Õàðêîâà, ëàáîðàòîð³ÿ
àòåñòîâàíà íà ïðîâåäåííÿ äàíèõ äîñë³äæåíü
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Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè çàõâîðþâàííÿ
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(ñâ³äîöòâî ïðî àòåñòàö³þ ¹ 100-163/2013 â³ä
06.06.13, ä³éñíå äî 05.06.16) òà ìàº äîçâ³ë íà
ðîáîòó ç³ çáóäíèêàìè ²²²–²V ãðóï ïàòîãåííîñò³
(¹ 130/28-12 â³ä 21.12.12, ä³éñíå äî 21.12.17).

Áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ êàëó ³ ñòóï³íü
äèñá³îòè÷íèõ ïîðóøåíü îö³íþâàëè â³äïîâ³ä-
íî äî óí³ô³êîâàíî¿ ðîáî÷î¿ êëàñèô³êàö³¿ Êóâà-
ºâî¿–Ëàäîäî [9]. Âèðàæåí³ñòü ïðîÿâ³â äèñáàê-
òåð³îçó êèøå÷íèêà îö³íþâàëè øëÿõîì ïîñ³âó
ñåð³éíèõ ðîçâåäåíü ôåêàë³é [13] ç âèêîðèñ-
òàííÿì ù³ëüíèõ ³ ð³äêèõ ïîæèâíèõ ñåðåäîâèù:
Åíäî, Ïëîñê³ðºâà, Ñàáóðî, Ñ³ììîíñà, Îëü-
êåíèöüêîãî, Â³ëüñîíà–Áëåðà, Áëàóðîêêà òà ³í.

Äëÿ îö³íþâàííÿ òåðàïåâòè÷íî¿ åôåêòèâ-
íîñò³ ñòóï³í÷àñòî¿ àáñîðáö³¿ âñ³ îáñòåæåí³ õâî-
ð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. Õâîð³ 1-¿
(îñíîâíî¿) ãðóïè îòðèìóâàëè òðàäèö³éíå ë³êó-
âàííÿ ³ ñòóï³í÷àñòó òåðàï³þ, à ñàìå: âèñîêî-
äèñïåðñíèé ä³îêñèä êðåìí³þ 10 ã ó äåíü ïðî-
òÿãîì 3 äí³â ç ïîäàëüøèì ïðèéîìîì êîìá³-
íîâàíîãî ïðåïàðàòó, â ÿêîìó ì³ñòèòüñÿ êðåì-
í³þ ä³îêñèä âèñîêîäèñïåðñíèé 1,6 ã, ëàêòóëîçà
400 ìã, àñêîðá³íîâà êèñëîòà 20 ìã 3 ðàçè â äåíü
ïðîòÿãîì 14 äí³â. Õâîð³ 2-¿ ãðóïè (ïîð³âíÿííÿ)
îòðèìóâàëè òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ áåç çàñòî-
ñóâàííÿ åíòåðîñîðáö³¿.

Òåðàïåâòè÷íó åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâà-
íî¿ ñòóï³í÷àñòî¿ ñõåìè åíòåðîñîðáö³¿ îö³íþ-
âàëè çà äèíàì³êîþ äàíèõ ñóá’ºêòèâíèõ (ñêàð-
ãè íà ñâåðá³æ, ïå÷³ííÿ, ñóõ³ñòü) ³ îá’ºêòèâíèõ
îáñòåæåíü (øê³ðíèé ïðîöåñ, à òàêîæ âèâ÷åííÿ
ñòàíó ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà â äèíàì³ö³).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
Â îñíîâí³é ãðóï³ ó ïåð³îä çàñòîñóâàííÿ

åòàïíî¿ ñõåìè ïðèéîìó ïðåïàðàòó, ÿêèé
ì³ñòèòü âèñîêîäèñïåðñíèé ä³îêñèä êðåìí³þ
10 ã, ³ êîìá³íîâàíîãî ïðåïàðàòó, ó ñêëàä³ ÿêîãî
º êðåìí³þ ä³îêñèä âèñîêîäèñïåðñíèé 1,6 ã,
ëàêòóëîçà 400 ìã òà àñêîðá³íîâà êèñëîòà
20 ìã, ïîë³ïøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó â³äì³÷à-
ëîñü íà 2-ãó–4-òó äîáè, ïðè ë³êóâàíí³ ëèøå
áàçîâîþ òåðàï³ºþ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ – íà
7-ìó äîáó. Ïîâíèé ðåãðåñ øê³ðíîãî ïðîöåñó
â îñíîâí³é ãðóï³ áóâ â³äì³÷åíèé íà 9–11-é
äåíü, ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ – íà 14–17-é äåíü.
Ï³ñëÿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè çìåí-
øåííÿ ñâåðáåæó â³äì³÷àëîñü íà 3–4 äí³ ðàí³-
øå, í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ.

Íàéá³ëüø âèðàæåíèé òåðàïåâòè÷íèé
åôåêò ñïîñòåð³ãàâñÿ ó õâîðèõ ç òîêñèêîäåð-
ì³ºþ. Öþ ãðóïó ñòàíîâèëè ïàö³ºíòè, ÿê³
ñòðàæäàþòü íà àë³ìåíòàðíó, ð³äøå ìåäèêà-

ìåíòîçíó òîêñèêîäåðì³þ ëåãêîãî òà ñåðåä-
íüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Ðåãðåñ âèñèïàííÿ â³ä-
ì³÷àâñÿ íà 2-ãó–3-òþ äîáè, ùî áóëî íà 2 äîáè
ðàí³øå, í³æ ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.

Ó õâîðèõ ç åêçåìîþ (ì³êðîáíîþ òà ³ñòèí-
íîþ) â³äì³÷àâñÿ ðåãðåñ ãîñòðîçàïàëüíèõ âè-
ñèïàíü, çìåíøåííÿ ïëîù³ âîãíèù óðàæåííÿ íà
2–3 äí³ ðàí³øå, í³æ ó õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü äî ë³êóâàííÿ ïî-
ðóøåííÿ ì³êðîá³îöåíîçó òîâñòîãî êèøå÷íèêà
áóëî âèÿâëåíî â óñ³õ 30 îñ³á (100,0 %). Òàê,
äèñáàêòåð³îç I ñòóïåíÿ áóëî âèÿâëåíî ó 3
(10,0 %), II ñòóïåíÿ – ó 16 (53,3 %), III ñòóïåíÿ –
ó 11 (36,7 %) îáñòåæåíèõ îñ³á.

Äèñá³îòè÷í³ ïîðóøåííÿ õàðàêòåðèçóâà-
ëèñü çíèæåííÿì ê³ëüê³ñíîãî âì³ñòó ³íäèãåííî¿
ì³êðîôëîðè – ïðåäñòàâíèê³â ÿê àåðîáíèõ, òàê
³ àíàåðîáíèõ áàêòåð³é. Íàéá³ëüø ÷àñòî ó
ïàö³ºíò³â çíèæóâàëèñü ê³ëüê³ñòü á³ô³äîáàêòå-
ð³é – ó 9 (30 %) îñ³á. Êð³ì òîãî, áóëî â³äì³÷åíî
çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â âèñ³âàííÿ ëàêòîáàêòåð³é
ó 4 (13,3 %) õâîðèõ ³ íîðìàëüíî¿ êèøêîâî¿
ïàëè÷êè ó 3 (10 %) ïàö³ºíò³â. Äàí³ ïîêàçíèêè
çàñëóãîâóþòü íà óâàãó, îñê³ëüêè ñàìå ö³ ì³êðî-
îðãàí³çìè, ç îäíîãî áîêó, çàáåçïå÷óþòü êîëî-
í³çàö³éíó ðåçèñòåíòí³ñòü êèøêîâîãî á³îòîïó,
ïåðåøêîäæàþ÷è ïðîíèêíåííþ ³ çàêð³ïëåííþ
íà ñëèçîâ³é ïàòîãåííèõ àãåíò³â, à ç äðóãîãî –
ÿâëÿþòü ñîáîþ ïðèðîäí³ á³îñîðáåíòè, ùî ïå-
ðåøêîäæàþòü âñìîêòóâàííþ àëåðãåí³â ó
êèøå÷íèêó ³ ñòèìóëþþòü ñèíòåç IgA – îñ-
íîâíèõ àíòèò³ë ïðîòè õàð÷îâèõ àëåðãåí³â.

Ó 25 (83,3 %) õâîðèõ áóëî âèÿâëåíî çá³ëü-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðî-
îðãàí³çì³â (H. alvei, K. pneumoniae, Proteus spp.,
E. aerogenes). Ê³ðì òîãî, íà òë³ ÿê³ñíîãî äèñ-
áàëàíñó ì³êðîôëîðè áóëè âèÿâëåí³ çì³íè
ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó: ó 9 (30,0 %) îáñòåæåíèõ –
êèøêîâà ïàëè÷êà ç ãåìîë³òè÷íèìè âëàñòèâî-
ñòÿìè, ó 6 (20,0 %) – ëàêòîçîíåãàòèâíà ³ ó
2 (6,7 %) õâîðèõ – êèøêîâà ïàëè÷êà ç³ çíèæå-
íîþ ôåðìåíòàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ. Çâåðòàº íà
ñåáå óâàãó ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ãðèá³â ðîäó Can-
dida ³ S. aureus – ó 22 (73,3 %) ³ 4 (13,3 %) îá-
ñòåæåíèõ â³äïîâ³äíî. Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåí³
ïîðóøåííÿ êîëîí³çàö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
êèøêîâîãî á³îòîïó, ïîâ’ÿçàí³ ç³ çì³íîþ ñêëàäó
ïîñò³éíî¿ ì³êðîôëîðè, ñïðè÷èíþþòü éîãî
çàñåëåííÿ ïàòîãåííèìè ³ óìîâíî-ïàòîãåííèìè
ì³êðîîðãàí³çìàìè, ùî ³ ïðèçâîäèòü äî ôîðìó-
âàííÿ äèñá³îçó ³, ÿê íàñë³äîê, äî ïîñèëåííÿ
õàð÷îâî¿ ñåíñèá³ë³çàö³¿.

ДЕРМАТОЛОГІЯ
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    íàÿâí³ñòü ÓÏÌ      ãåìîë³òè÷íà E. coli      ëàêòîçîíåãàòèâíà E. coli       Candida spp.        S. aureus

Ïðè ì³êðîá³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ êàëó
îñíîâíî¿ ãðóïè (15 îñ³á) ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ áóëà
â³äì³÷åíà ñò³éêà òåíäåíö³ÿ äî íîðìàë³çàö³¿
îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â á³îòè êèøå÷íèêà. Òàê,
äèñáàêòåð³îç I ñòóïåíÿ áóëî âèÿâëåíî ó 2
(13,3 %) îáñòåæåíèõ, II ñòóïåíÿ – ó 6 (40,0 %),
III ñòóïåíÿ – ó 2 (13,3 %) õâîðèõ (äî ë³êóâàííÿ
10,0; 53,3 òà ³ 36,7 % â³äïîâ³äíî), ó 5 (33,3 %)
îñ³á íà òë³ òåðàï³¿ â³äáóâàëàñü ïîâíà íîðìàë³-
çàö³ÿ âñ³õ ïîêàçíèê³â. Êð³ì òîãî, ó 14 (93,3 %)
ïàö³ºíò³â äàíî¿ ãðóïè íîðìàë³çóâàâñÿ âì³ñò
ëàêòî- ³ á³ô³äîáàêòåð³é, ó âñ³õ 15 ïàö³ºíò³â â³ä-
íîâèëàñü çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü òèïîâèõ êèøêî-
âèõ ïàëè÷îê ïðè ïîâí³é â³äñóòíîñò³ ãåìîë³çó-
þ÷èõ êîê³â ³ óìîâíî-ïàòîãåííèõ ôîðì åíòåðî-
áàêòåð³é. Òàêîæ ï³ñëÿ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿
ñïîñòåð³ãàëîñü çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â îáñ³ìå-
í³ííÿ ãðèáàìè ðîäó Candida ç 73,7 äî 26,7 %.

Ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ êàëó
ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (15 îñ³á) ïîçè-
òèâí³ çì³íè â á³îò³ êèøå÷íèêà áóëè âèðàæåí³
çíà÷íî ìåíøå. Äèñáàêòåð³îç I ñòóïåíÿ áóëî

âèÿâëåíî ó 4 (26,6 %) ïàö³ºíò³â, II ñòóïåíÿ – ó
10 (66,7 %), III ñòóïåíÿ – ó 1 (6,7 %) îáñòåæå-
íîãî. Â îñíîâíîìó çáåð³ãàëîñü çíèæåííÿ
âì³ñòó á³ô³äî- (ó 33,3% îáñòåæåíèõ), ëàêòî-
áàêòåð³é (ó 13,3 % ïàö³ºíò³â), òèïîâî¿ êèøêî-
âî¿ ïàëè÷êè (ó 6,7 % õâîðèõ) òà ï³äâèùåííÿ
âì³ñòó êèøêîâî¿ ïàëè÷êè ç ãåìîë³òè÷íîþ
àêòèâí³ñòþ (ó 40,0 %) ëàêòîçîíåãàòèâíèõ
ôîðì (ó 13,3 %) íà òë³ âèÿâëåííÿ êèøêîâî¿
ïàëè÷êè ç³ çíèæåíîþ ôåðìåíòàòèâíîþ àêòèâ-
í³ñòþ (ó 6,7 %), à òàêîæ óìîâíî-ïàòîãåííèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â (ó 53,3 %), êîêîâèõ ôîðì
áàêòåð³é (S. aureus – ó 6,7 %) ³ íàÿâí³ñòþ
ãðèá³â ðîäó Candida (ó 53,3 %). Òàêèì ÷èíîì,
çáåð³ãàëàñü íåîáõ³äí³ñòü äîäàòêîâî¿ êîðåêö³¿
á³îòîïó êë³í³÷íî.

Äèíàì³êó îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â, ùî õàðàê-
òåðèçóþòü ñòàí öåíîçó êèøå÷íèêà äî ³ ï³ñëÿ
òåðàï³¿, ïîäàíî íà ðèñ. 2, 3.

Ïðîâåäåíî ì³êðîá³îëîã³÷íå îö³íþâàííÿ
åôåêòèâíîñò³ ìåòîäó ë³êóâàííÿ àëåðã³÷íèõ
äåðìàòîç³â ç âèêîðèñòàííÿì ñòóï³í÷àñòî¿ åí-
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òåðîñîðáö³¿. Ì³êðîá³îëîã³÷íà ðåçóëüòàòèâ-
í³ñòü ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ ïîëÿãàëà â íîðìà-
ë³çàö³¿ ê³ëüêîñò³ á³ô³äî- ³ ëàêòîáàêòåð³é, â³ä-
ñóòí³ñòþ óìîâíî-ïàòîãåííèõ åíòåðîáàêòåð³é,
çíèæåííÿì ó 2,7 ðàçó ê³ëüêîñò³ ãðèá³â ðîäó
Candida, ïîë³ïøåííÿ ÿê³ñíîãî ñêëàäó á³îòè
êèøå÷íèêà ç³ çíèêíåííÿì S. aureus, ëàêòî-
çîíåãàòèâíèõ ³ ãåìîë³òè÷íèõ E. coli.

Âèñíîâêè
Åôåðåíòíà òåðàï³ÿ â îñ³á ç àëåðã³÷íèìè

çàõâîðþâàííÿìè ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíà

³ çàéìàº ã³äíå ì³ñöå â àðñåíàë³ ñó÷àñíèõ çà-
ñîá³â ðåàá³ë³òàö³¿ òàêèõ ïàö³ºíò³â.

Ðîçðîáëåíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ àëåðã³÷íèõ
äåðìàòîç³â ç âèêîðèñòàííÿì ñòóï³í÷àñòî¿
åíòåðîñîðáö³¿ ìàº âèñîêó òåðàïåâòè÷íó åôåê-
òèâí³ñòü, äîáðå ïåðåíîñèòüñÿ õâîðèìè, ïðàê-
òè÷íî áåçïå÷íèé, äîçâîëÿº íàâ³òü áåç äîäàò-
êîâîãî ïðèçíà÷åííÿ ëàêòî- ³ á³ô³äîáàêòåð³é
íîðìàë³çóâàòè á³îöåíîç êèøå÷íèêà: çìåí-
øèòè âì³ñò ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè ³ çá³ëü-
øèòè – âì³ñò êîðèñíî¿.
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ß.Ô. Êóòàñåâè÷, È.À. Îëåéíèê, Ñ.Ê. Äæîðàåâà, Â.Þ. Ìàíãóøåâà
ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÌÈÊÐÎÁÈÎÖÅÍÎÇÀ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ ÌÅÒÎÄÎÌ ÑÒÓÏÅÍ×ÀÒÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀËËÅÐÃÎÄÅÐÌÀÒÎÇÀÌÈ

 Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå, êàñàþùèåñÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ñòóïåí÷àòîé ýí-
òåðîñîðáöèè ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòà, ñîäåðæàùåãî âûñîêîäèñïåðñíûé äèîêñèä êðåìíèÿ, è êîì-
áèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà, â ñîñòàâå êîòîðîãî åñòü êðåìíèÿ äèîêñèä âûñîêîäèñïåðñíûé, ëàêòóëîçà
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è àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, ó áîëüíûõ àëëåðãîäåðìàòîçàìè. Èññëåäîâàíî îáùåå ñîñòîÿíèå, ñóáúåê-
òèâíûå è îáúåêòèâíûå æàëîáû è ìèêðîáèîöåíîç êèøå÷íèêà äî è ïîñëå òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëëåðãîäåðìàòîçû, ìèêðîôëîðà êèøå÷íèêà, äèñáàêòåðèîç, ñòóïåí÷àòàÿ
ýíòåðîñîðáöèÿ.

Ya.F. Kutasevych, I.O. Oleinik, S.K. Djoraeva, V.Yu. Mangusheva
CORRECTION OF MICROBIOCENOSIS BY THE METHOD OF STEPINAL ELIMINATION THERAPY
IN PATIENTS WITH ALLERGIC DERMATOSIS

The article presents data on the therapeutic efficacy of step-by-step enterosorption with the use of a
preparation containing highly dispersed silicium dioxide and a combined preparation containing siliñ³um
dioxide, lactulose, ascorbic acid in patients with allergic dermatosis. The general condition, subjective
and objective complaints and microbiocenosis of the intestine before and after the therapy were investigated.

Keywords: allergic dermatosis, intestinal microflora, dysbiosis, gradual enterosorbtion.
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