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Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²ß

Ââåäåíèå
Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ãèíåêîëîãèè è

äåòñêîé ãèíåêîëîãèè â ÷àñòíîñòè ïî-ïðåæíå-
ìó îñòàþòñÿ îïóõîëè è îïóõîëåâèäíûå îáðà-
çîâàíèÿ ÿè÷íèêîâ, ÷òî è îïðåäåëÿåòñÿ ñòà-
áèëüíî âûñîêîé ÷àñòîòîé äàííîé ïàòîëîãèè
ñ òåíäåíöèåé ê åå âîçðàñòàíèþ ñ óâåëè÷åíèåì
ïî÷òè â 3 ðàçà â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå. Ñðåäè
ïðè÷èí, âëèÿþùèõ íà âîçíèêíîâåíèå îïóõî-
ëåé ÿè÷íèêîâ, âûäåëÿþò ýêçîãåííûå è ýíäî-
ãåííûå ôàêòîðû. Ê ýêçîãåííûì ôàêòîðàì
îòíîñÿòñÿ êàíöåðîãåíû îêðóæàþùåé ñðåäû:
èíäóñòðèàëüíûå çàãðÿçíåíèÿ, âûõëîïíûå ãà-
çû, ðàäèàöèÿ, ñèíòåòè÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà, ïèùåâûå äîáàâêè, êóðåíèå è äð.
Ê ýíäîãåííûì ôàêòîðàì ïðèíàäëåæàò ãåíå-
òè÷åñêèå, ãîðìîíàëüíûå, èììóííûå íàðó-
øåíèÿ, èçìåíåíèÿ ëèïèäíîãî è óãëåâîäíîãî
îáìåíà è âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ [1–6].

Êèñòû ÿè÷íèêîâ ñîñòàâëÿþò â ñðåäíåì 17 %
âñåõ îâàðèàëüíûõ îáðàçîâàíèé [2, 3, 7, 8].

Äàííàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ âñòðå÷àåòñÿ â âîçðàñòå îò 14 äî 35 ëåò
[1, 6].

Ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïàöèåí-
òîê ñ îïóõîëåâèäíûìè îáðàçîâàíèÿìè ÿè÷-
íèêîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå òðóäíûõ â
ïðàêòèêå ãèíåêîëîãîâ è îíêîëîãîâ. Äèôôåðåí-
öèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà èñòèííûõ îïóõîëåé è
îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé ÿè÷íèêîâ (ÎÎß)
êðàéíå âàæíà, ïîñêîëüêó îïðåäåëÿåò òàêòèêó
âåäåíèÿ ïàöèåíòîê, èíäèâèäóàëüíóþ â êàæ-
äîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå [2, 4, 6–9].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò îï-
òèìàëüíîãî ñêðèíèíãîâîãî ìåòîäà âûÿâëåíèÿ
ÎÎß. Ïîèñê âûõîäà èç ñëîæèâøåéñÿ ñè-
òóàöèè îáåñïå÷èâàåò ïîñòîÿííûé èíòåðåñ
ê äèàãíîñòè÷åñêèì òåñòàì, êîòîðûå åùå
íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå ïîçâîëèëè áû îïðå-
äåëèòü õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ ÿè÷íèêà. Äèñ-
êóòàáåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû íåîáõîäè-
ìîñòè ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè âïåð-
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Â öåëÿõ îïòèìèçàöèè äèàãíîñòèêè è âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ îáñëåäîâàíî 140 áîëü-
íûõ (80 ïîäðîñòêîâ 12–17 ëåò è 60 æåíùèí ìîëîäîãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà) ñ
ñèìïòîìàìè îñòðîãî æèâîòà. Îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç «êèñòà ÿè÷íèêà» âåðèôèöèðîâàí
ó 132 ïàöèåíòîê èç 140 (94,5 %). Äîïïëåðîãðàôèÿ, êîìïüþòåðíàÿ è ìàãíèòíî-ðåçî-
íàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ïðåäîïåðàöèîííîãî äèà-
ãíîçà. Â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè îïðåäåëåíû êëèíèêî-ãîðìîíàëüíûå è óëüòðàçâóêîâûå
ìàðêåðû âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ êèñòàõ
ÿè÷íèêîâ ñ õàðàêòåðíûìè ýõîãðàôè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè è âèçóàëèçèðóåìûì ïåðè-
ôåðè÷åñêèì êðîâîòîêîì ïîêàçàíà êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ, à ìåòîäîì âûáîðà îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ êèñòû ÿè÷íèêà â ìîëîäîì âîçðàñòå ñëåäóåò ñ÷èòàòü ëàïàðîñêîïèþ ñ ïðî-
âåäåíèåì îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé, ÷òî ïîçâîëèò ñîõðàíèòü ðåïðîäóêòèâíûé ïî-
òåíöèàë ó áóäóùèõ ìàòåðåé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýõîñîíîãðàôèÿ, êèñòà ÿè÷íèêà, ëàïàðîñêîïèÿ, ïîäðîñòêè, ìîëîäûå
æåíùèíû.
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âûå âûÿâëåííîé áåññèìïòîìíîé êèñòå, öåëå-
ñîîáðàçíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè åå
íåîñëîæíåííîì êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè, à òàê-
æå âûáîðå îáúåìà îïåðàöèè ïðè õèðóðãè÷åñ-
êîì âìåøàòåëüñòâå. «Çîëîòûì» ñòàíäàðòîì
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ êèñò íà äàííîì ýòàïå
ÿâëÿåòñÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèé äîñòóï. Îäíàêî
íåñìîòðÿ íà ìàêñèìàëüíî ùàäÿùèé õàðàêòåð
îïåðàöèé èñòèííîå âëèÿíèå õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê ñ ÎÎß íà ðåïðîäóêòèâíóþ
ôóíêöèþ îêîí÷àòåëüíî íå îïðåäåëåíî.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîâûøåíèå
ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ïóáåðòàòíîãî è ìîëîäîãî ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà ñ êèñòàìè ÿè÷íèêîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà êëèíè÷åñêèõ áàçàõ

êàôåäðû àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è äåòñêîé
ãèíåêîëîãèè Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (çàâåäóþùàÿ
êàôåäðîé – ïðîôåññîð È.À. Òó÷êèíà). Îáñëå-
äîâàíî 140 áîëüíûõ 12–35 ëåò (80 äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ 12–17 ëåò è 60 æåíùèí 18–35 ëåò) –
îñíîâíàÿ ãðóïïà. Áîëüíûå áûëè êîìïëåêñíî
îáñëåäîâàíû è ïðîëå÷åíû â óñëîâèÿõ ñòàöèî-
íàðà ïî ïîâîäó îñòðîãî àáäîìèíàëüíîãî áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âî-
øëè 50 çäîðîâûõ ñâåðñòíèö (25 ïîäðîñòêîâ è
25 æåíùèí).

Êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îá-
ñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî àíàëèç æàëîá è êëèíè-
÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, èçó÷åíèå äàí-
íûõ àíàìíåçà, òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ
ó ìàòåðåé, ñòåïåíè ôèçè÷åñêîãî è ïîëîâîãî
ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðà ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè,
ãèíåêîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ÿè÷íèêîâ. Îöåíèâàëè ãîðìîíàëü-
íûé ïðîôèëü îðãàíèçìà: óðîâíè ëþòåèíèçè-
ðóþùåãî (ËÃ), ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî
(ÔÑÃ) ãîðìîíîâ, àíòèìþëëåðîâà ãîðìîíà
(ÀÌÃ), ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, îíêîìàðêåðîâ. Îï-
ðåäåëÿëè ñîñòîÿíèå ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
áîëüíûõ, âñå îíè áûëè êîíñóëüòèðîâàíû
ñìåæíûìè ñïåöèàëèñòàìè ïî ïîêàçàíèÿì.
Ïðîâîäèëè ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ, äîïïëåðîìåòðèþ (ñ öâåòíûì
äîïïëåðîâñêèì êàðòèðîâàíèåì – ÖÄÊ) ñîñó-
äîâ ìàòêè è ÿè÷íèêîâ. Âûïîëíÿëè ìîðôî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàêðî- è ìèêðîïðå-
ïàðàòîâ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñðàâíèâàëè ñ
àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå çäîðîâûõ ñâåðñòíèö. Ñòàòèñòè÷åñêóþ
îáðàáîòêó ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ

ïàêåòà ñîâðåìåííûõ êîìïüþòåðíûõ ïðî-
ãðàìì «Statgrafica», âåðñèÿ 6.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Âñå áîëüíûå ïîñòóïàëè â ñòàöèîíàð ñ

ÿâëåíèÿìè îñòðîãî æèâîòà, ïðè÷èíîé êîòîðî-
ãî ÷àùå âñåãî ïðåäïîëàãàëîñü íàëè÷èå êèñòû
ÿè÷íèêà. Îäíàêî â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ è
ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
óñòàíîâëåíî, ÷òî îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç
«êèñòà ÿè÷íèêà» âåðèôèöèðîâàí ó 132 ïàöè-
åíòîê èç 140 (94,3 %). Ñ ïðèìåðíî îäèíàêîâîé
÷àñòîòîé è ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, è ó ìîëîäûõ
æåíùèí îòìå÷àëèñü æàëîáû, ñâÿçàííûå ñ
èçìåíåíèåì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
íàêàíóíå ìåñÿ÷íûõ: ãîëîâíàÿ áîëü, ÷àñòàÿ
ñìåíà íàñòðîåíèÿ, âïëîòü äî äåïðåññèè, ñîí-
ëèâîñòü èëè, íàîáîðîò, áåññîííèöà, ïîâûøåí-
íàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ
äèàãíîñòèêà áûëà çíà÷èòåëüíî çàòðóäíåíà,
ïîñêîëüêó êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, îáóñ-
ëîâëåííûå íàëè÷èåì êèñòû ÿè÷íèêà, áûëè
íåñïåöèôè÷íû è ñõîäíû ñ êëèíèêîé îñòðîãî
æèâîòà, âûçâàííîé àïîïëåêñèåé ÿè÷íèêà èëè
îñòðûì àïïåíäèöèòîì: áîëè âíèçó æèâîòà
ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè (â 100 % ñëó÷àåâ),
òîøíîòà (â 20 % ñëó÷àåâ), ðâîòà (â 30 % ñëó÷à-
åâ), ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî ñóáôåá-
ðèëüíûõ, ðåæå ôåáðèëüíûõ öèôð (â 20 % ñëó-
÷àåâ), íàïðÿæåíèå ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè
(â 60 % ñëó÷àåâ), ïîëîæèòåëüíûå ïåðèòîíå-
àëüíûå ñèìïòîìû, ðåçêàÿ áîëåçíåííîñòü ïðè
ïîïûòêå ñìåùåíèÿ îáðàçîâàíèÿ. Ëåéêîöè-
òàðíàÿ ðåàêöèÿ îòìå÷àëàñü ïðèìåðíî ñ îäèíà-
êîâîé ÷àñòîòîé (â 50–55 % ñëó÷àåâ) âî âñåõ
ãðóïïàõ. Ó 19,7 % (n=26) áîëüíûõ âûÿâëåíî
ïîâûøåíèå óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà â
ñûâîðîòêå êðîâè (ïàöèåíòêè ñ ðåòåíöèîí-
íûìè êèñòàìè íà ôîíå îáîñòðåíèÿ õðîíè-
÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ãåíèòàëèé). Ïðè àíàëèçå
ïîëó÷åííûõ äàííûõ àíàìíåçà áîëüíûõ îòìå-
÷åíî, ÷òî òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ìà-
òåðåé áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî
÷àùå (p<0,05), ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè-
ïîäðîñòêàìè è ìîëîäûìè æåíùèíàìè êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû, ðîæäàëèñü îò ìàòåðåé, èìåâ-
øèõ â àíàìíåçå àêóøåðñêèå è ïåðèíàòàëüíûå
îñëîæíåíèÿ (óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñ-
òè, àêóøåðñêèå êðîâîòå÷åíèÿ, ìàëîâåñíîñòü
è ïðåâûøåíèå ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ,
äèñòðåññ ïëîäà). Ïàöèåíòêè îñíîâíîé ãðóïïû
èìåëè âûñîêèé èíôåêöèîííûé èíäåêñ, 56 èç
íèõ (41,6 %) ÷àñòî áîëåëè ðåñïèðàòîðíûìè
çàáîëåâàíèÿìè, à ÷àñòîòà ýêñòðàãåíèòàëüíîé
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ïàòîëîãèè ó íèõ äîñòîâåðíî ïðåâûøàëà àíà-
ëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(p<0,05). Â àíàìíåçå ó 29,5 % (n=39) áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷àëèñü âîñïàëèòåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ æåíñêîé ïîëîâîé ñèñòåìû: ñèíå-
õèè âóëüâû (â äåòñêîì âîçðàñòå), âóëüâîâàãè-
íèò, áàðòîëèíèò, ñàëüïèíãîîôîðèò. Ãîðìîíà-
ëüíûå íàðóøåíèÿ áûëè âûÿâëåíû ó ïîäðîñò-
êîâ ñ ðåòåíöèîííûìè êèñòàìè ÿè÷íèêîâ íà
ôîíå íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè. Ó äå-
âî÷åê-ïîäðîñòêîâ â ãîðìîíàëüíîì ïðîôèëå
îòìå÷åíû: ãèïåðýñòðîãåíèÿ, ãèïåðïðîëàêòè-
íåìèÿ (ó 20 %), ñíèæåííûé óðîâåíü ïðîãåñòå-
ðîíà (ó 60 %). Ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà âûÿâëåíû ãèïåðýñòðîãåíèÿ íà ôîíå
ðåòåíöèîííûõ êèñò ÿè÷íèêîâ (ó 24 %); ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ÀÌÃ è èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèÿ
ËÃ/ÔÑÃ (ó 28 %), ÷àùå âñåãî íà ôîíå íîðìî- /
ãèïåðýñòðîãåíèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÓÇÈ ïðèìåíÿëè ñîíîãðà-
ôè÷åñêóþ øêàëó îöåíêè îïóõîëåâèäíûõ îá-
ðàçîâàíèé ÿè÷íèêîâ [9], êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò â
87,7 % íàáëþäåíèé ïðåäïîëîæèòü çëîêà÷åñò-
âåííûé õàðàêòåð ÿè÷íèêîâûõ îáðàçîâàíèé. Ñ
ó÷åòîì îöåíêè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé îí-
êîìàðêåðîâ ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
áûë ïîäòâåðæäåí äîáðîêà÷åñòâåííûé õàðàê-
òåð îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé ÿè÷íèêîâ.
Ïðè ÓÇÈ îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ
îáðàçîâàíèÿ (îò 6,5×4,5 äî 12×10 ñì), èçìåíå-
íèå åãî ñòðóêòóðû è/èëè íàëè÷èå ñâîáîäíîé
æèäêîñòè â ïîëîñòè ìàëîãî òàçà áîëåå 100 ìë,
÷òî ÷àùå âñåãî è îñëîæíÿëî äèôôåðåíöèðî-
âàíèå êèñòû ÿè÷íèêà îò åãî àïîïëåêñèè. Äîï-
ïëåðîãðàôèÿ, ÊÒ è ÌÐÒ áûëè èñïîëüçîâàíû
äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ïðåäîïåðàöèîííîãî äèà-
ãíîçà. Â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè óñòàíîâëåíû
êëèíèêî-ãîðìîíàëüíûå è óëüòðàçâóêîâûå
ìàðêåðû âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ. Áîëüíûì,
ó êîòîðûõ ñîõðàíÿëîñü îïóõîëåâèäíîå îáðà-
çîâàíèå è áîëåâîé ñèíäðîì íà ôîíå êîíñåð-
âàòèâíîé òåðàïèè, ðàçìåðû êèñò ïðåâûøàëè
6,5 ñì è/èëè ïî äàííûì ÓÇÈ ñîõðàíÿëîñü íà-
ëè÷èå ñâîáîäíîé æèäêîñòè â ïîëîñòè ìàëîãî

òàçà áîëåå 100 ìë, áûëî âûïîëíåíî îïåðàòèâ-
íîå ëå÷åíèå ïîñðåäñòâîì ëàïàðîñêîïèè ñ ìàê-
ñèìàëüíûì ñîõðàíåíèåì òêàíè ÿè÷íèêà.
Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå âêëþ÷àëî ðàññàñûâà-
þùóþ, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ, ãîðìîíàëü-
íóþ òåðàïèþ è ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà íîð-
ìàëèçàöèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Âûâîäû
1. Êèñòû ÿè÷íèêà ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç äî-

ñòîâåðíî ÷àñòûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ îñòðîãî áî-
ëåâîãî àáäîìèíàëüíîãî ñèíäðîìà êàê ó äå-
âî÷åê-ïîäðîñòêîâ, òàê è ó æåíùèí ìîëîäîãî
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

2. Ê ôàêòîðàì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ îïó-
õîëåé è îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé ÿè÷-
íèêîâ ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ æåíùèí ìîæ-
íî îòíåñòè ïàòîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ ó ìàòåðè, îòÿãîùåííûé ïðåìîð-
áèäíûé ôîí, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ
æåíñêîé ïîëîâîé ñèñòåìû â àíàìíåçå, íàëè-
÷èå ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè.

3. Â íåîñëîæíåííûõ ñëó÷àÿõ ïðè ôóíê-
öèîíàëüíûõ êèñòàõ ÿè÷íèêîâ ñ õàðàêòåðíûìè
ýõîãðàôè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè è âèçóàëèçè-
ðóåìûì ïåðèôåðè÷åñêèì êðîâîòîêîì ïîêà-
çàíà êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ
ïðèìåíåíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ, ðàññà-
ñûâàþùèõ, ãîðìîíàëüíûõ ñðåäñòâ, êîððåê-
öèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî è ñîìàòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ.

4. Ìåòîäîì âûáîðà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
êèñòû ÿè÷íèêà â ìîëîäîì âîçðàñòå ñëåäóåò
ñ÷èòàòü ìàëîèíâàçèâíîå õèðóðãè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî – ëàïàðîñêîïèþ – ñ ïðîâåäåíèåì
îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé, ÷òî ïîçâîëèò
ñîõðàíèòü ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë ó áó-
äóùèõ ìàòåðåé.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ
Äàííîå èññëåäîâàíèå äàåò âîçìîæíîñòü

èñïîëüçîâàòü ðàçðàáîòàííûé äèàãíîñòè÷åñ-
êèé àëãîðèòì è êðèòåðèè âûáîðà ëå÷åáíîé òàê-
òèêè â ïðàêòè÷åñêîé ãèíåêîëîãèè äëÿ ëå÷åíèÿ
êèñò ÿè÷íèêîâ ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ è æåí-
ùèí ìîëîäîãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.
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Î.Â. Ãíàòåíêî
ÊË²Í²ÊÎ-ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÀ É ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ Ï²ÄË²ÒÊ²Â ² ÌÎËÎÄÈÕ
Æ²ÍÎÊ Ç Ê²ÑÒÀÌÈ ßª×ÍÈÊ²Â

Ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ä³àãíîñòèêè ³ âèáîðó òàêòèêè ë³êóâàííÿ îáñòåæåíî 140 õâîðèõ (80 ï³äë³òê³â
12–17 ðîê³â ³ 60 æ³íîê ìîëîäîãî ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó) ³ç ñèìïòîìàìè ãîñòðîãî æèâîòà. Îñòàòî÷íèé
ä³àãíîç «ê³ñòà ÿº÷íèêà» âåðèô³êîâàíî ó 132 ïàö³ºíòîê ç³ 140 (94,5 %). Äîïëåðîãðàô³ÿ, êîìï’þòåðíà
³ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ áóëè âèêîðèñòàí³ äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ïåðåäîïåðàö³éíîãî ä³àãíîçó.
Ó ïðîöåñ³ ä³àãíîñòèêè âèçíà÷åíî êë³í³êî-ãîðìîíàëüí³ òà óëüòðàçâóêîâ³ ìàðêåðè âèáîðó òàêòèêè
ë³êóâàííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ôóíêö³îíàëüíèõ ê³ñòàõ ÿº÷íèê³â ç õàðàêòåðíèìè åõîãðàô³÷íèìè
îçíàêàìè ³ ïåðèôåðè÷íèì êðîâîòîêîì, ùî â³çóàë³çóºòüñÿ, ïîêàçàíà êîíñåðâàòèâíà òåðàï³ÿ, à ìåòîäîì
âèáîðó îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ê³ñòè ÿº÷íèêà â ìîëîäîìó â³ö³ ñë³ä óâàæàòè ëàïàðîñêîï³þ ç ïðî-
âåäåííÿì îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é, ùî äîçâîëèòü çáåðåãòè ðåïðîäóêòèâíèé ïîòåíö³àë ó ìàé-
áóòí³õ ìàòåð³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åõîñîíîãðàô³ÿ, ê³ñòà ÿº÷íèêà, ëàïàðîñêîï³ÿ, ï³äë³òêè, ìîëîä³ æ³íêè.

O.V. Gnatenko
CLINICAL-HORMONAL AND ULTRASOUND ASSESSMENTS OF ADOLESCENTS AND YOUNG WOMEN
WITH OVARIAN CYSTS

The study involved examination of 140 patients (80 teenagers aged 12–17 and 60 women of young
reproductive age) with symptoms of acute abdomen in order to improve diagnosis and choice of treatment.
The final diagnosis of the ovarian cyst was confirmed in 132 patients out of 140 (94.5 %). Doppler,
computer and magnetic resonance imagings were used to confirm the preoperative diagnosis. In the pro-
cess of diagnosis, clinical-hormonal and ultrasound markers of the choice of treatment tactics were estab-
lished. Functional ovarian cysts with typical echographic signs and visualized peripheral blood flow patients
should be prescribed non-operative treatment and laparoscopy should be considered a method of choice in
operative treatment of ovarian cysts at young age, with organ-preserving surgeries, which will help preserve
the reproductive potential of future mothers.

Keywords: echosonography, ovarian cyst, laparoscopy, adolescents, young women.
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