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ÎÍÊÎËÎÃ²ß

Ââåäåíèå
Èçâåñòíî, ÷òî ðàê øåéêè ìàòêè (ÐØÌ) â

òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè èìååò ìåñòíîå
èëè ìåñòíî-ðåãèîíàðíîå ðàñïðîñòðàíåíèå [1].
Ó áîëüøåé ÷àñòè áîëüíûõ óæå ïðè ïåðâè÷íîì
îáðàùåíèè âûÿâëÿþò ìåòàñòàçû â ðåãèîíàð-
íûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. ×àñòîòà òàêèõ ìå-
òàñòàçîâ ïðè ÐØÌ Ib ñòàäèè ñîñòàâëÿåò 15–
18 %, II ñòàäèè – 25–30 %, III ñòàäèè – 50–60 %
[2]. ×àñòîòà ìåòàñòàçèðîâàíèÿ â òàçîâûå ëèì-
ôàòè÷åñêèå óçëû ïðè ÐØÌ IIb ñòàäèè âàðüè-
ðóåò îò 35,0 äî 45,8 % [3–5], â ïàðààîðòàëüíûå
ëèìôàòè÷åñêèå óçëû – îò 4,5 äî 7,2 % [6, 7].

Çàáðþøèííûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ïî
÷àñòîòå îòäàëåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ çàíè-
ìàþò ïåðâîå ìåñòî, ëåãêèå – âòîðîå è êîñòè è
ïå÷åíü – òðåòüå [8]. Ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæå-
íèå îäíîâðåìåííî áîëåå 3 îðãàíîâ îòìå÷åíî
ó 33,6 % ïàöèåíòîê [8]. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèé [9], ìåòàñòàçèðîâàíèå ÐØÌ âî âëàãà-
ëèùå âñòðå÷àåòñÿ ó 6 % áîëüíûõ, êîòîðûå áû-

ëè ïðîëå÷åíû õèðóðãè÷åñêèì, êîìáèíèðîâàí-
íûì èëè ëó÷åâûì ìåòîäàìè. Ïðè ýòîì âàæ-
íûì ôàêòîðîì ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ðàçìåðà ïåðâè÷íîé
îïóõîëè [4, 10–12]. Äîêàçàíî, ÷òî îïóõîëè
áîëüøîãî ðàçìåðà (> 4 ñì) ÷àùå âñåãî ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ìåòàñòàçàìè â ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû è çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëÿ
âûæèâàåìîñòè. Ýòîé îñîáåííîñòüþ îáúÿñíÿ-
åòñÿ õóäøàÿ âûæèâàåìîñòü ïðè ñòàäèè Ib2,
÷åì ïðè ñòàäèè IIà [11]. Ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâà-
åìîñòü ïðè îïóõîëè ðàçìåðîì íå áîëåå 3 ñì3

ñîñòàâëÿåò 96 %, áîëåå 3 ñì3 – 63 % [4].
Â ñâÿçè ñ íåóòåøèòåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè

âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ìåñòíî-ðàñïðîñòðà-
íåííûì ÐØÌ â ïîñëåäíèå òðè äåñÿòèëåòèÿ
ìíîãèìè ó÷åíûìè â Åâðîïå [13–19] ñòàëà
èçó÷àòüñÿ è àêòèâíî âíåäðÿòüñÿ â ñõåìó ëå-
÷åíèÿ õèìèîòåðàïèÿ. Ñðàâíèâàëèñü êîìáè-
íàöèè ðàçëè÷íûõ õèìèîïðåïàðàòîâ (ãèäðî-
êñèìî÷åâèíû, öèñïëàòèíà, ôòîðóðàöèëà, ãåì-
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öèòàáèíà è òàêñàíîâ) â ñî÷åòàíèè ñ ðàçëè÷-
íûìè âàðèàíòàìè ëó÷åâîé òåðàïèè, îäíàêî
ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è âûæèâà-
åìîñòè áûëè òàêîâû, ÷òî öåëåñîîáðàçíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ äàëüíåéøåå èçó÷åíèå èññëåäîâàòåëÿ-
ìè ñõåì õèìèîòåðàïèè ïðè ÐØÌ [20].

Èç-çà âûñîêîãî ïðîöåíòà îñòàòî÷íîé îïó-
õîëè ïîñëå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ, ÷àñòî-
òû âîçíèêíîâåíèÿ ðåãèîíàðíûõ è îòäàëåííûõ
ìåòàñòàçîâ, ðàäèîðåçèñòåíòíîñòè îïóõîëè
íåîáõîäèìî äîáàâëÿòü õèìèîòåðàïèþ â ñõåìó
íåîàäúþâàíòíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê ñ äèà-
ãíîçîì ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûé ÐØÌ. Â ñâÿ-
çè ñ èçëîæåííûì öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûë
ïîèñê îïòèìàëüíîé ñõåìû íåîàäúþâàíòíîé
õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè ÐØÌ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â îíêîãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè è îò-

äåëåíèè ëó÷åâîé òåðàïèè Õàðüêîâñêîãî îá-
ëàñòíîãî êëèíè÷åñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî öåíò-
ðà â ïåðèîä ñ 2012 ïî 2016 ãîä ïðîâåäåí àíà-
ëèç íåïîñðåäñòâåííûõ è îòäàëåííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ëå÷åíèÿ 136 ïàöèåíòîê ñ äèàãíîçîì
ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûé ÐØÌ T2àN0M0,
T2aN1M0, T2bN0M0 è T2bN1M0 ñòàäèé.

Âñå ïàöèåíòêè ñ äèàãíîçîì ÐØÌ ðàçäåëå-
íû íà òðè ãðóïïû ìåòîäîì âðåìåííîé ðàíäî-
ìèçàöèè ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, ñòàäèè ïðîöåññà,
ãèñòîëîãè÷åñêîãî âàðèàíòà îïóõîëè, ôîðìû
ðîñòà, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè è
ôàêòîðîâ ðèñêà. Äîñòîâåðíî çíà÷èìîãî ðàçëè-
÷èÿ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ïî ïåðå÷èñëåí-
íûì ïðèçíàêàì íå âûÿâëåíî. Â 1-þ ãðóïïó
âîøëè 44 ïàöèåíòêè, êîòîðûì áûëî ïðîâå-
äåíî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì
ïðåäîïåðàöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè (30 Ãð) ñ
ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì 1 êóðñà íåîàäúþ-
âàíòíîé õèìèîòåðàïèè (ïàêëèòàêñåë + öèñ-
ïëàòèí); âî 2-þ – 50 ïàöèåíòîê, êîòîðûì áûëà
ïðîâåäåíà ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ (30 Ãð) íà ôîíå
õèìèîðàäèîìîäèôèêàöèè (öèñïëàòèí) ñ ïî-
ñëåäóþùèì õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì; â 3-þ –
42 ïàöèåíòêè, êîòîðûì íà I ýòàïå ëå÷åíèÿ ïðî-
âåäåí ïîëíûé êóðñ ñî÷åòàííîé ëó÷åâîé òå-
ðàïèè.

Âñåì ïàöèåíòêàì 1-é è 2-é ãðóïï íà I ýòàïå
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïðîâåäåíà γ-òåðàïèÿ
ñòàòè÷åñêèì ìåòîäîì ñ äâóõ ïðîòèâîïîëîæ-
íûõ ôèãóðíûõ ïîëåé íà àïïàðàòå «Ðîêóñ 1»
(ÐÔ). Ñóììàðíàÿ î÷àãîâàÿ äîçà (ÑÎÄ) ñîñòàâ-
ëÿëà 30 Ãð, ðèòì îáëó÷åíèÿ – 5 ðàç â íåäåëþ,
ðàçîâàÿ î÷àãîâàÿ äîçà (ÐÎÄ) – 2 Ãð. Ðàçìåðû

ïîëåé îáëó÷åíèÿ çàâèñåëè îò èíäèâèäóàëü-
íûõ àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èññëåäóå-
ìûõ áîëüíûõ, à òîïîìåòðè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó
ïðîâîäèëè ïî ðåíòãåíîâñêèì ñíèìêàì òðàäè-
öèîííûì ñïîñîáîì.

Ïàöèåíòêàì 1-é ãðóïïû ïîñëå ëó÷åâîé òå-
ðàïèè ïðîâîäèëè 1 êóðñ õèìèîòåðàïèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïàêëèòàêñåëà 135 ìã/ì2 â êîì-
áèíàöèè ñ öèñïëàòèíîì 75 ìã/ì2 ñèñòåìíûì
ñïîñîáîì ââåäåíèÿ. Ðåæèì èíôóçèè – 1 ñóòêè.

Áîëüíûì 2-é ãðóïïû íà ôîíå ïðåäîïåðà-
öèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè ïðîâîäèëè èíôó-
çèþ öèñïëàòèíà 30 ìã/ì2 âíóòðèâåííî êàïåëü-
íî êàê ðàäèîìîäèôèêàòîðà çà 4 ÷àñà äî ñåàíñà
ëó÷åâîé òåðàïèè. Êðàòíîñòü ââåäåíèÿ ïðåïà-
ðàòà – 1 ðàç â íåäåëþ.

Ïàöèåíòêàì 3-é ãðóïïû ïðîâîäèëè ïðåä-
îïåðàöèîííî ëó÷åâóþ òåðàïèþ: âíóòðèïî-
ëîñòíóþ (ÐÎÄ – 10 Ãð, 1-é è 8-é äíè, ÑÎÄ –
50 Ãð) è γ-òåðàïèþ (ñî 2-ãî ïî 5-é äåíü, ÐÎÄ –
4 Ãð, ÑÎÄ – 40–42 Ãð).

Íà II ýòàïå ëå÷åíèÿ áîëüíûì âñåõ ãðóïï ñ
äèàãíîçîì ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûé ÐØÌ,
êîòîðûå ó÷àñòâîâàëè â èññëåäîâàíèè, âûïîë-
íåíà ðàäèêàëüíàÿ ïàíãèñòåðýêòîìèÿ ïî Âåðò-
ãåéìó. Èíòåðâàë ìåæäó íåîàäúþâàíòíîé òå-
ðàïèåé è õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì âî âñåõ
ãðóïïàõ ñîñòàâèë 3 íåäåëè.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïàöèåíò-
êàì 1-é è 2-é ãðóïï ïðîâåäåíà ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ
ñòàòè÷åñêèì ìåòîäîì, ÐÎÄ – 2 Ãð. Ïðè ýòîì
ÑÎÄ ïðè óñëîâèè îòñóòñòâèÿ ìîðôîëîãè÷åñ-
êè äîêàçàííûõ ìåòàñòàçîâ â ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû ñîñòàâèëà 40 Ãð, à ïðè íàëè÷èè ëèìôî-
ãåííûõ ìåòàñòàçîâ â òàçîâûå ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû – 50 Ãð.

Ïðèìåíåíèþ ëó÷åâîé è õèìèîëó÷åâîé òå-
ðàïèè ïðåäøåñòâîâàëà öèòîëîãè÷åñêàÿ, ãèñ-
òîëîãè÷åñêàÿ è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêàÿ âå-
ðèôèêàöèÿ äèàãíîçà. Õàðàêòåð è ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè ëó÷åâûõ ïîâðåæäåíèé óñòàíàâëè-
âàëè ïî øêàëå îöåíêè ëó÷åâûõ ïîâðåæäåíèé
(EORTOG/EORTC, 1995).

×àñòîòó, õàðàêòåð è ñòåïåíü âûðàæåííîñ-
òè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ èñïîëüçîâàíèÿ õèìèî-
òåðàïèè èçó÷àëè è îöåíèâàëè ïî øêàëå, ïðåä-
ñòàâëåííîé â ðåêîìåíäàöèÿõ ÂÎÇ è Íàöèî-
íàëüíîãî èíñòèòóòà ðàêà (ÑØÀ), äëÿ ó÷¸òà
òîêñè÷íîñòè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïðîàíàëèçèðîâàâ âîçðàñò îáñëåäóåìûõ

ïàöèåíòîê ñ ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûì ÐØÌ,
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ìû óñòàíîâèëè, ÷òî áîëüøèíñòâî áîëüíûõ
íàõîäèëèñü â âîçðàñòå 30–49 ëåò – 81 ïàöèåíò-
êà (59,6 %), 15 (11 %) – â âîçðàñòå 20–29 ëåò è
âûñîêèé ïîêàçàòåëü – â âîçðàñòå 50–59 ëåò –
40 ïàöèåíòîê (29,4 %).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ïàöèåí-
òîê ñ äèàãíîçîì ÐØÌ ìîðôîëîãè÷åñêè äèà-
ãíîñòèðîâàí ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê – ó 106
(78 %) áîëüíûõ, ó 26 (19,1 %) ïàöèåíòîê – àäå-
íîêàðöèíîìà è ó 4 (2,9 %) áîëüíûõ – íåäèô-
ôåðåíöèðîâàííûé ðàê.

Ïðè èçó÷åíèè ôîðìû ðîñòà îïóõîëè øåé-
êè ìàòêè âûÿâëåíà ýêçîôèòíàÿ ôîðìà ó 79
(58,1 %) áîëüíûõ, ýíäîôèòíàÿ è ñìåøàííàÿ –
ó 32 (23,5 %) è 25 (18,4 %) áîëüíûõ ñîîòâåòñò-
âåííî.

Ó áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì ÐØÌ 1-é ãðóïïû
(n=44) è ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû (n=50), êî-
òîðûì ïðîâîäèëàñü íåîàäúþâàíòíàÿ õèìèî-
ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, çà ïåðèîä ëå÷åíèÿ ðàçâèëèñü
òå èëè èíûå îñëîæíåíèÿ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâ-
íîñòè. Ïðè ýòîì íè ó îäíîé èç ïàöèåíòîê ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû îò õèìèîòåðàïèè íå äîñòèã-
ëè 3–4-é ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà
äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ õèìèîëó÷åâîé
òåðàïèè íà ãåìîïîýç óñòàíîâëåíà 0–II ñòåïåíü
òîêñè÷íîñòè â äâóõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.
Ïðèìåíåíèå ñõåìû íåîàäúþâàíòíîé õèìèî-
ëó÷åâîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì 1 êóðñà
õèìèîòåðàïèè (ïàêëèòàêñåë / öèñïëàòèí) è ëó-
÷åâîé òåðàïèè â îñíîâíîé ãðóïïå íå óâåëè-
÷èëî ÷àñòîòó àíåìèé è ëåéêîïåíèé. Ïðè èçó-
÷åíèè òðîìáîöèòîïåíèè óñòàíîâëåíî, ÷òî
äàííûé âèä òîêñè÷íîñòè âñòðå÷àëñÿ ÷àùå ó
ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû è êëèíè÷åñêè ïðîÿâ-
ëÿëñÿ ïîâûøåííîé êðîâîòî÷èâîñòüþ òêàíè
ïðè ïðîâåäåíèè ðàñøèðåííîé ýêñòèðïàöèè
ìàòêè ñ ïðèäàòêàìè ïî Âåðòãåéìó íà II ýòàïå
ëå÷åíèÿ. Íî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòà îñîáåí-
íîñòü íå ïðèâåëà ê óâåëè÷åíèþ îáúåìà êðîâî-
ïîòåðè âî âðåìÿ îïåðàöèè â ñðàâíåíèè ñ òàêî-
âûì ó ïàöèåíòîê 2-é ãðóïïû.

Ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåê-
òû (òîøíîòà, ðâîòà è äèàðåÿ) ÷àùå âñåãî âûÿâ-
ëÿëèñü ó  áîëüíûõ 2-é ãðóïïû. Ñâîåâðåìåííàÿ
ïðîôèëàêòèêà è ïðè íåîáõîäèìîñòè êóïèðî-
âàíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äàííîãî âèäà
îñëîæíåíèÿ íå íàðóøàëè ñðîêîâ çàïëàíèðî-
âàííîãî ëå÷åíèÿ.

Íåéðî-, íåôðî-, ãåïàòîòîêñè÷íîñòü è àëëî-
ïåöèÿ áûëè îñëîæíåíèåì I–II ñòåïåíè òîêñè÷-

íîñòè â äâóõ ãðóïïàõ. Àëëîïåöèÿ I–II ñòåïåíè
òîêñè÷íîñòè âñòðå÷àëàñü ÷àùå ÷åì ó ïîëî-
âèíû èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîê â 1-é ãðóïïå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ñõåìû
íåîàäúþâàíòíîé õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðåäëîæåííîé ñõåìû ëå÷åíèÿ,
ïðîâåäåííîé â 1-é ãðóïïå, íå ïðèâåëî ê óâåëè-
÷åíèþ ÷àñòîòû ðàííèõ ïîñòëó÷åâûõ öèñòèòîâ
è ðåêòèòîâ. Ñëó÷àè ëó÷åâûõ ïîâðåæäåíèé ñî-
îòâåòñòâîâàëè I–II ñòåïåíè ïî øêàëå EORTOG/
EORTC (1995) è íå íàðóøàëè êà÷åñòâà æèçíè
áîëüíûõ.

Âñåì ïàöèåíòêàì òðåõ ãðóïï ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ ïðåäîïåðàöèîííîé õèìèîëó÷åâîé è ëó-
÷åâîé òåðàïèè âûïîëíåíà ðàñøèðåííàÿ ïàí-
ãèñòåðýêòîìèÿ ïî ìåòîäó Âåðòãåéìà.

Èñïîëüçîâàíèå íåîàäúþâàíòíîé õèìèî-
ëó÷åâîé òåðàïèè (ïàêëèòàêñåë / öèñïëàòèí +
ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ) íå óâåëè÷èëî è êîëè÷åñòâà
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Óðîëîãè-
÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ÷àùå âñåãî âñòðå÷àëèñü ó
áîëüíûõ 3-é ãðóïïû ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñî÷å-
òàííîé ëó÷åâîé òåðàïèè.

100 % îáùèé ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ ïîëó÷åí
òîëüêî ó ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû.

Èíòåðåñíî òî, ÷òî ïðè èçó÷åíèè 3-ëåòíåé
áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè ðåìèññèÿ ÷àùå
óñòàíîâëåíà â 1-é ãðóïïå, òàê æå êàê è 3-ëåò-
íÿÿ îáùàÿ âûæèâàåìîñòü, äàæå ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïîêàçàòåëåì áîëüíûõ 3-é ãðóïïû, ãäå áûëà
ïðîâåäåíà íåîàäúþâàíòíàÿ ñî÷åòàííàÿ ëó÷å-
âàÿ òåðàïèÿ. Ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè 5-ëåòíåé
âûæèâàåìîñòè ó ïàöèåíòîê ñ ìåñòíî-ðàñïðî-
ñòðàíåííûì ÐØÌ 1-é ãðóïïû ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ ïðåäëîæåííîé ñõåìû ëå÷åíèÿ îòìå÷àëàñü
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ïîêàçàòåëÿ îòíîñè-
òåëüíî òàêîâîãî ó ïàöèåíòîê 2-é è 3-é ãðóïï.

Ñàìîé ñëîæíîé ÿâëÿëàñü 3-ÿ ãðóïïà ïàöè-
åíòîê ïîñëå íåîàäúþâàíòíîé ñî÷åòàííîé ëó-
÷åâîé òåðàïèè. Ïî ñòàíäàðòàì ëå÷åíèÿ àëü-
òåðíàòèâíûì ìåòîäîì âûáîðà äëÿ áîëüíûõ ñ
äèàãíîçîì ÐØÌ T2aN0–1M0 ñòàäèé è ìåòî-
äîì ëå÷åíèÿ äëÿ ïàöèåíòîê ñ T2bN0–1M0 ñòà-
äèÿìè ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàííàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ.
Ïðîâåäåíèå íà II ýòàïå ëå÷åíèÿ ðàñøèðåííîé
ýêñòèðïàöèè ìàòêè ïî Âåðòãåéìó–Ìåéãñó ó
ýòèõ ïàöèåíòîê áûëî îïðàâäàíî íàëè÷èåì
îñòàòî÷íîé îïóõîëè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ìà-
òåðèàëå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðåäøåñòâóþùåé
ñî÷åòàííîé ëó÷åâîé òåðàïèè ó 27 (64,3 %)
ïàöèåíòîê 3-é ãðóïïû è ó 28 (63,6 %) áîëüíûõ
îñíîâíîé 1-é ãðóïïû.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî
âçãëÿäà íà ïðîãíîñòè÷åñêóþ ðîëü ãèñòîëî-
ãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ÐØÌ. Â ÷àñòíîñòè, îïóá-
ëèêîâàíû ðàáîòû, àâòîðû êîòîðûõ íå îáíà-
ðóæèëè ðàçëè÷èé â óðîâíÿõ âûæèâàåìîñòè
äëÿ ïëîñêîêëåòî÷íîãî ðàêà è àäåíîêàðöèíî-
ìû [21, 22].

Íàèáîëüøèå òðóäíîñòè ó êëèíèöèñòîâ âû-
çûâàåò ëå÷åíèå ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííîãî
ÐØÌ. Èçâåñòíî, ÷òî ìåòîä è ïëàíèðîâàíèå
ëå÷åíèÿ ÐØÌ îïðåäåëÿþòñÿ ñòàäèåé, ðàçìå-
ðîì, ãëóáèíîé èíâàçèè è äèôôåðåíöèðîâêîé
îïóõîëè, âàðèàíòîì ìåñòíîãî ðåãèîíàðíîãî
ðàñïðîñòðàíåíèÿ, âîçðàñòîì ïàöèåíòêè è íà-
ëè÷èåì ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Ñòàíäàð-
òîì ëå÷åíèÿ ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííîãî ÐØÌ
ÿâëÿåòñÿ êîìáèíèðîâàííîå èëè êîìïëåêñíîå,
ñ ïðèìåíåíèåì õèðóðãè÷åñêîãî, ëó÷åâîãî
ëå÷åíèÿ è õèìèîòåðàïèè.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå – âàæíûé ýòàï â
ïðîöåññå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ìåñòíî-ðàñ-
ïðîñòðàíåííîãî ÐØÌ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðà-
äèêàëüíàÿ ãèñòåðýêòîìèÿ ñ òàçîâîé ëèìôà-
äåíýêòîìèåé ïî ìåòîäèêå Âåðòãåéìà–Ìåéãñà
â îñíîâíîì ïðèìåíÿåòñÿ òîëüêî íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ ÐØÌ.

Èíòåðåñíûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû àìåðè-
êàíñêèìè ó÷åíûìè, äîêàçûâàþùèìè íåîáõî-
äèìîñòü ê ñòðåìëåíèþ ïðîâåäåíèÿ õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ íåîàäúþâàíòíîãî ëó÷åâîãî èëè
õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå îïðåäåëÿåòñÿ îñòàòî÷íàÿ îïóõîëü ó
49 % áîëüíûõ, à ìåòàñòàçû â ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû – ó 25 % [23].

G. Houvenaeghel et al. [24] ó 113 ïàöèåíòîê
ñ ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûì ÐØÌ ïîñëå
îêîí÷àíèÿ õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ âûïîë-
íèëè òàçîâóþ ëèìôàäåíýêòîìèþ; ìåòàñòàçû
â òàçîâûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû áûëè ãèñòî-
ëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåíû ó 15,9 % áîëüíûõ.

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ìåñòíî-ðàñ-
ïðîñòðàíåííîãî ÐØÌ [25–27]. Ïÿòèëåòíÿÿ
âûæèâàåìîñòü ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè, ïî äàí-
íûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ïðè II ñòàäèè ñîñòàâëÿåò
48–75 %, ïðè III ñòàäèè – îò 17–27 äî 42–62 %
[28, 29]. Ïðîãðåññèðîâàíèå ïðîöåññà – íàèáî-
ëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè ïàöèåíòîê ñ ìåñò-
íî-ðàñïðîñòðàíåííûì ÐØÌ.

Ëå÷åáíûé ïàòîìîðôîç ïðè ïðîâåäåíèè ëó-
÷åâîé òåðàïèè ïðè ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííîì

ÐØÌ îãðàíè÷åí ðàçìåðàìè îïóõîëè. Äîêàçà-
íî, ÷òî ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ê ìîìåíòó íà÷àëà
ëå÷åíèÿ îáúåìà ïåðâè÷íîé îïóõîëè ïðîïîð-
öèîíàëüíî óìåíüøàåòñÿ ïîêàçàòåëü ýôôåê-
òèâíîñòè ëó÷åâîé òåðàïèè: ïðè îáúåìå ïîðà-
æåíèÿ â ïðåäåëàõ 1 ñì3 ðåçóëüòàòû 5-ëåòíåé
âûæèâàåìîñòè ñîñòàâëÿþò ñâûøå 80 %, ïðè
îáúåìå áîëåå 15 ñì3 – ìåíåå 50 % [30].

Ê íåäîñòàòêàì ëó÷åâîé òåðàïèè ïðè II è
III ñòàäèÿõ îòíîñÿò îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ íà
ðîñò îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ, âîçìîæíóþ ðà-
äèîðåçèñòåíòíîñòü îïóõîëè, ïîÿâëåíèå ïàðà-
ìåòðàëüíîé èíôèëüòðàöèè, óâåëè÷åíèå ÷àñòî-
òû ëó÷åâûõ ïîâðåæäåíèé ïðè ïîâûøåíèè äîç
ñî÷åòàííîé ëó÷åâîé òåðàïèè, â ñâÿçè ñ ÷åì ó
37–58 % áîëüíûõ âîçíèêàþò ðåöèäèâû â òå÷å-
íèå 2 ëåò [20].

Â ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïî ðå-
çóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé èìå-
þòñÿ äîêàçàòåëüñòâà íåîäèíàêîâîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ âàðè-
àíòîâ ÐØÌ ê ðàçíûì âèäàì ñïåöèàëüíîãî
ëå÷åíèÿ. Íåêîòîðûìè àâòîðàìè óêàçûâàåòñÿ
íèçêàÿ ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòü æåëåçèñòîãî,
íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííîãî è ñâåòëîêëåòî÷-
íîãî ÐØÌ. Òàê, N. Mitsuhahi ñ ñîàâò. [31, 32]
îòìå÷àþò, ÷òî ïîêàçàòåëü 5-ëåòíåé âûæèâàå-
ìîñòè ïîñëå îáëó÷åíèÿ ïðè äàííîì âàðèàíòå
ãîðàçäî íèæå, ÷åì ïðè ïëîñêîêëåòî÷íîì ÐØÌ
è ïðè III ñòàäèè (FIGO) ñîñòàâëÿåò 17 %
ïðîòèâ 52 %.

M. Morris ñ ñîàâò. [33] ïðîâåëè èññëåäîâà-
íèå ýôôåêòèâíîñòè ëó÷åâîé è õèìèîëó÷åâîé
òåðàïèè ó 403 áîëüíûõ ìåñòíî-ðàñïðîñòðà-
íåííûì ÐØÌ (ñòàäèè IIb–IVa, à òàêæå ñòàäèè
Ib è IIa ñ îïóõîëüþ ðàçìåðîì 5 ñì è áîëåå èëè
ìîðôîëîãè÷åñêè äîêàçàííûìè ìåòàñòàçàìè
â ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû). Áîëü-
íûå 1-é ãðóïïû ïîëó÷àëè ñî÷åòàííóþ ëó÷å-
âóþ òåðàïèþ, áîëüíûå 2-é ãðóïïû – ñî÷åòàí-
íóþ ëó÷åâóþ òåðàïèþ è îäíîâðåìåííî 3 êóð-
ñà õèìèîòåðàïèè öèñïëàòèíîì â äîçå 75 ìã/ì
â ïåðâûé äåíü è 5-ôòîðóðàöèëîì â äîçå
4000 ìã/ì2 â âèäå ïîñòîÿííîé âíóòðèâåííîé
èíôóçèè ñ 1-ãî ïî 5-é äåíü. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
5-ëåòíÿÿ áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòà-
âèëà ñîîòâåòñòâåííî 40 è 67 % â ãðóïïå ëó-
÷åâîé è êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè, à 5-ëåòíÿÿ
îáùàÿ âûæèâàåìîñòü – 58 è 73 %. Ïî ðåçóëü-
òàòàì èññëåäîâàíèÿ äîêàçàíî, ÷òî ïðîâåäåíèå
õèìèîòåðàïèè çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëî ÷àñòî-
òó ðàçâèòèÿ îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ (13 % ïî
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ñðàâíåíèþ ñ 33 %  â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-
øèõ ëó÷åâóþ òåðàïèþ).

Y. Kornovski, G. Gorchev [34] ñðàâíèâàëè
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ â äâóõ ãðóïïàõ áîëüíûõ
ÐØÌ IIb–IVa ñòàäèé. Ïàöèåíòêè ïåðâîé ãðóï-
ïû ïîëó÷èëè òîëüêî ëó÷åâóþ òåðàïèþ, à âòî-
ðîé ãðóïïû – 3 êóðñà íåîàäúþâàíòíîé õè-
ìèîòåðàïèè ñ ïîñëåäóþùèì õèðóðãè÷åñêèì
ëå÷åíèåì è ïîñëåîïåðàöèîííîé ëó÷åâîé òå-
ðàïèåé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 2-ëåòíÿÿ áåçðåöè-
äèâíàÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 47,3 % â
ïåðâîé ãðóïïå è 76,7 % – âî âòîðîé.

Â ðàáîòå [35] 38 ïàöèåíòêàì ñ ïëîñêî-
êëåòî÷íûì ÐØÌ ïðîâîäèëè 3 êóðñà ïàëëèà-
òèâíîé õèìèîòåðàïèè ïî ñõåìå: ïàêëèòàêñåë
175 ìã/ì2 + öèñïëàòèí 50–75 ìã/ì2 + èôîñôà-
ìèä 5 ìã/ì2 + mesna. Ïîëíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ðå-
ãðåññèÿ âûÿâëåíà ó 11 ïàöèåíòîê, ÷àñòè÷íàÿ –
ó 21, ñòàáèëèçàöèÿ – ó 5; ó 1 áîëüíîé âûÿâëåíî
ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ. 34 (89,5 %)
æåíùèíàì  ïðîâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå. Ïî äàííûì ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ó 6 (17,6 %) ïàöèåíòîê óñòàíîâëåí ïîë-
íûé òåðàïåâòè÷åñêèé ïàòîìîðôîç îïóõîëè, ó 7

(20,6 %) âûÿâëåíà ìèêðîñêîïè÷åñêàÿ îñòà-
òî÷íàÿ îïóõîëü â øåéêå ìàòêè, ó 19 (55,9 %) –
ïàòîìîðôîç I–II ñòåïåíè, ó 2 (5,9 %) ïàòîìîð-
ôîç â îïóõîëè îòñóòñòâîâàë. Èçó÷åíî, ÷òî âû-
æèâàåìîñòü â òå÷åíèå 16 ìåñÿöåâ áåç ïðèçíà-
êîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ óñòàíîâ-
ëåíà ó 29 (76,3 %), ó 7 (18,4 %) çàáîëåâàíèå
ïðîãðåññèðîâàëî, 2 (5,3 %) áîëüíûå óìåðëè
îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Âûâîä
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû êîìáèíèðîâàí-

íîãî è êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîê ñ
ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîì øåéêè ìàò-
êè ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåèìóùåñòâå ïðåäëî-
æåííîé íàìè ñõåìû íåîàäúþâàíòíîé õèìèî-
ëó÷åâîé òåðàïèè (ñ ïðèìåíåíèåì ïàêëèòàê-
ñåë / öèñïëàòèí è ëó÷åâîé òåðàïèè), ïðîâåäå-
íèå êîòîðîé ïîçâîëÿåò â äàëüíåéøåì ïðîâåñ-
òè ðàäèêàëüíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå è çíà-
÷èòåëüíî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû 3-ëåòíåé áåç-
ðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè.

Ïåðñïåêòèâà äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé ñîñòîèò â èçó÷åíèè áîëåå îòäàëåííûõ
ïîñëåäñòâèé ïðåäëîæåííîé òåðàïèè.
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ÍÅÎÀÄ’ÞÂÀÍÒÍÀ Õ²Ì²ÎÏÐÎÌÅÍÅÂÀ ÒÅÐÀÏ²ß Ì²ÑÖÅÂÎ-ÏÎØÈÐÅÍÎÃÎ ÐÀÊÓ
ØÈÉÊÈ ÌÀÒÊÈ

Çà îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ â³äáóëèñÿ çíà÷í³ óñï³õè ó âèâ÷åíí³ ïàòîãåíåçó, êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó òà ë³-
êóâàííÿ çàõâîðþâàíü øèéêè ìàòêè. Ïðîòå ðàê øèéêè ìàòêè ïðîäîâæóº çàéìàòè îäíå ç ïåðøèõ
ì³ñöü ó ñâ³ò³ ñåðåä óñ³õ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â. Âèâ÷åíî âèïàäêè
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòîê ç ã³ñòîëîã³÷íî ï³äòâåðäæåíèì ðàêîì øèéêè ìàòêè ³ç çàñòîñóâàííÿì ð³çíèõ
ñõåì ïðîìåíåâî¿ ³ õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿. Ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ êîìá³íîâàíîãî ³ êîìï-
ëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ì³ñöåâî-ïîøèðåíèì ðàêîì øèéêè ìàòêè ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðåâàãè
ïðîïîíîâàíî¿ íàìè ñõåìè íåîàä’þâàíòíî¿ õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, ÿêà äîçâîëÿº ïðîâåñòè ïîäàëüøå
ðàäèêàëüíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ³ çíà÷íî ïîêðàùóº ðåçóëüòàòè 3-ð³÷íî¿ áåçðåöèäèâíî¿ âèæèâàíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê øèéêè ìàòêè, õ³ì³îïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, ïðîãíîç.

Ye.A. Klyuchko
NEOADJUVANT CHEMORADIOTHERAPY OF LOCALLY ADVANCED CERVICAL CANCER

Over the past decade, there are significant advances in the problem of studying the pathogenesis,
clinical course and treatment of cervical disease. However, cervical cancer now continues to occupy one
of the first places in the world among all malignant neoplasms of female genital mutilation. We study
cases of cervical cancer with histologically confirmed cervical cancer with performing of different scheme
of radiotherapy and chemoradiotherapy. Results of our research of combined and complex treatment in
patients with locally advanced cervical cancer testify to the advantage of our proposed scheme of
neoadjuvant chemoradiotherapy, which allows further radical surgical treatment and significantly improves
results of 3 years disease-free survival.

Keywords: cervical cancer, chemoradiotherapy, prognosis.
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îñâ³òè.
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