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Âñòóï
Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) º îäíèì ³ç

íàéïîøèðåí³øèõ çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè â óñüîìó ñâ³ò³ ³ â Óêðà¿í³ çîêðåìà,
ùî îáóìîâëþº ¿¿ ñóòòºâèé âïëèâ íà ïîêàçíèêè
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ. Ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó (ÀÒ) ñóòòºâî ïîã³ðøóº ïðîãíîç õâîðèõ
÷åðåç ïðîãðåñóþ÷å óðàæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé.
Êð³ì òîãî, îñòàíí³ì ÷àñîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
íåóõèëüíå çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà öóê-
ðîâèé ä³àáåò (ÖÄ), íàñàìïåðåä ÖÄ 2-ãî òèïó,
òà éîãî ïîøèðåíîñò³ ñåðåä äîðîñëîãî íàñå-
ëåííÿ [1]. Äîñë³äæåííÿ ñòàíó ñóäèí ³ ñåðöÿ ìàº
âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ âåðèô³êàö³¿ ¿õíüîãî
ðåìîäåëþâàííÿ ó õâîðèõ íà ÀÃ, çîêðåìà ïðè ¿¿
ïîºäíàíí³ ç ÖÄ, à òàêîæ äëÿ îö³íþâàííÿ
âèÿâëåíèõ çì³í. Ïåðøèìè ïðîÿâàìè óðàæåííÿ
ì³îêàðäà ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ º ã³ïåðòðîô³ÿ é ä³à-

ñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ).
Ó ðÿä³ âèïàäê³â ïîðóøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿
ôóíêö³¿ ËØ ðîçâèâàºòüñÿ çà â³äñóòíîñò³ éîãî
ã³ïåðòðîô³¿ [2–4]. Ïðè ÖÄ 2-ãî òèïó äîñèòü ÷àñ-
òî ä³àãíîñòóºòüñÿ ïîðóøåííÿ ãåîìåòð³¿ ËØ,
ïðîòå ã³ïåðòðîô³ÿ ËØ íå çàâæäè çóìîâëåíà ÀÃ.
Çì³íà ãåîìåòð³¿ ËØ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó
÷àñòî àñîö³þºòüñÿ ç íàÿâí³ñòþ ä³àñòîë³÷íî¿
äèñôóíêö³¿. Ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó
ã³ïåðòðîô³¿ ³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ä³àñòîëè ËØ
ó õâîðèõ ç ÀÃ ³ ÖÄ 2-ãî òèïó âèâ÷åíî íåäî-
ñòàòíüî. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ïîºäíàííÿ
öèõ äâîõ çàõâîðþâàíü º òàêèì, ùî âçàºìîîá-
òÿæóº âïëèâ ï³äâèùåíîãî ÀÒ ³ ìåòàáîë³÷íèõ
ðîçëàä³â íà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ËØ [5]. Ïîºäíàííÿ ÀÃ ³ ÖÄ 2-ãî òèïó ñïðè-
÷èíþº ïîãëèáëåííÿ äiàñòîëi÷íî¿ äèñôóíêöi¿
i ïðîöåñiâ ðåìîäåëþâàííÿ ËØ [6].
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ТА ЦУКРОВИМ ДІАБЕТОМ 2-ГО ТИПУ

Ïðîàíàë³çîâàíî îñîáëèâîñò³ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ãåîìåòð³¿ ñåðöÿ òà âäîñêîíàëåíî
ä³àãíîñòèêó ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà. Ï³ñëÿ îá÷èñëåííÿ iíäåêñó ìàñè ì³îêàðäà
ë³âîãî øëóíî÷êà ÿê â³äíîøåííÿ ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà äî ïëîù³ ïîâåðõí³
ò³ëà êîíñòàòîâàíî, ùî ó 9 (9,38 %) îñ³á ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ³ öóêðîâèì ä³àáåòîì
2-ãî òèïó ïîêàçíèê áóâ ï³äâèùåíèé ïðè ðîçðàõóíêó ÿê ñïiââiäíîøåííÿ ìàñè ì³îêàðäà
ë³âîãî øëóíî÷êà äî çðîñòó â ñòåïåí³ 2,7, àëå ìàâ íîðìàëüí³ çíà÷åííÿ ïðè îá÷èñëåííi
ÿê âiäíîøåííÿ ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà äî ïëîù³ ïîâåðõí³ ò³ëà. Ó ïàö³ºíò³â ³ç
ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ êîíöåíòðè÷íó ã³ïåðòðîô³þ êîíñòàòîâàíî ó 1,6 ðàçó ÷àñò³øå,
à åêñöåíòðè÷íó – ó 2,6 ðàçó ÷àñò³øå ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó
ã³ïåðòåíç³þ. Â îñ³á ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ³ öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó
ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ âèðàæåíà á³ëüøå, í³æ ó ïàö³ºíò³â ëèøå ç àðòåð³àëüíîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ó âiäñîòêàõ õâîðèõ ç åêñöåíòðè÷íîþ
òà êîíöåíòðè÷íîþ ãiïåðòðîôiÿìè. Ðîçðàõóíîê iíäåêñó ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà
ÿê ñïiââiäíîøåííÿ ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà äî çðîñòó â ñòåïåí³ 2,7 ñïðèÿº
óíèêíåííþ ãiïîäiàãíîñòèêè ãiïåðòðîôi¿ ì³îêàðäà, îáóìîâëåíî¿ íàÿâí³ñòþ ñóïóòíüîãî
îæèð³ííÿ ÷è íàäì³ðíî¿ ìàñè òiëà ó ïàöiºíòiâ ç àðòåðiàëüíîþ ãiïåðòåíçiºþ òà öóêðîâèì
ä³àáåòîì 2-ãî òèïó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íäåêñ ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà, ãåîìåòð³ÿ ñåðöÿ, ä³àñòîë³÷íà
ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó.
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Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóâ àíàëiç
îñîáëèâîñòåé ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ãåîìåò-
ði¿ òà âäîñêîíàëåííÿ äiàãíîñòèêè ã³ïåðòðîôi¿
ëiâîãî øëóíî÷êà øëÿõîì â³äáîðó íàéîïòè-
ìàëüí³øî¿ ôîðìóëè äëÿ ðîçðàõóíêó ³íäåêñó
ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà â îñ³á ç àðòåð³-
àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ òà öóêðîâèì ä³àáåòîì
2-ãî òèïó, âðàõîâóþ÷è íàÿâí³ñòü ñóïóòíüîãî
îæèð³ííÿ ÷è íàäì³ðíî¿ ìàñè òiëà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ

îáñòåæåíî 136 îñ³á: 96 ïàö³ºíò³â ç ÀÃ ³ ÖÄ
2-ãî òèïó (îñíîâíà, ² ãðóïà), 25 îñ³á ç ÀÃ (ãðó-
ïà ïîð³âíÿííÿ, ²²), 15 óìîâíî çäîðîâèõ îñ³á
(ãðóïà êîíòðîëþ, ²²²). Ïðîòÿãîì 2014–2017 ðî-
ê³â ïàö³ºíòè ïðîõîäèëè îáñòåæåííÿ òà ë³êó-
âàííÿ ó Ñóìñüê³é ì³ñüê³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³
¹ 1. Ñåðåäí³é â³ê îñ³á îñíîâíî¿ ãðóïè ñòàíî-
âèâ (62,31±0,20) ðîêó, ãðóïè ïîð³âíÿííÿ – (65,2±
0,9) ðîêó (ð<0,0001), êîíòðîëþ – (60,73±1,05)
ðîêó (ð=0,0166). Ñåðåäí³é ð³âåíü ñèñòîë³÷íîãî
ÀÒ ó õâîðèõ ² ãðóïè ñòàíîâèâ (153,00±0,07)
ìì ðò. ñò., ²² – (153,90±0,43) ìì ðò. ñò. (ð=0,0006),
²²² – (126,70±0,12) ìì ðò. ñò. (ð<0,0001). Ñåðåä-
í³é ð³âåíü ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ ó õâîðèõ ² ãðóïè
äîð³âíþâàâ (101,90±0,04) ìì ðò. ñò., ²² –
(101,10±0,02) ìì ðò. ñò. (ð<0,0001), ²²² –
(83,40±0,13) ìì ðò. ñò. (ð<0,0001).

Òðèâàë³ñòü ÖÄ 2-ãî òèïó äîð³âíþâà-
ëà (9,57±0,73) ðîêó. Òðèâàë³ñòü ÀÃ ó õâîðèõ
² ãðóïè ñòàíîâèëà (8,1±0,2) ðîêó, ²² – (8,90±
0,13) ðîêó (ð=0,047). Ç òîãî ÷àñó, ÿê â³äáóëèñÿ
ñåðöåâî-ñóäèíí³ óñêëàäíåííÿ ó ïàö³ºíò³â ç
êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ, ïðîéøëî (4,97±
0,20) ðîêó, ó õâîðèõ ç ÀÃ – (4,10±0,05) ðîêó
(p=0,0291). Ñåðåäí³é ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ)
â îñ³á ² ãðóïè ñòàíîâèâ (31,49±0,38) êã/ì2,
²² – (29,80±0,27) êã/ì2 (ð=0,0279), ²²² – (23,90±
0,45) êã/ì2 (ð<0,0001).

²íñóë³íîçàëåæíèé ÖÄ 2-ãî òèïó ìàëè 36
(37,5 %) ïàö³ºíò³â, ³íñóë³íîíåçàëåæíèé – 60
(62,5 %) õâîðèõ. Êîìïåíñîâàíèé ÖÄ 2-ãî òèïó
áóëî çàô³êñîâàíî ó 13 (13,54 %) îñ³á, ñóáêîì-
ïåíñîâàíèé – ó 10 (10,42 %) îñ³á, äåêîìïåí-
ñîâàíèé – ó 73 (76,04 %) îñ³á.

Çà äîïîìîãîþ êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íîãî
ìåòîäó ç’ÿñîâàíî àíàìíåç æèòòÿ, çàõâîðþ-
âàííÿ òà ñêàðãè ïàö³ºíò³â. ²íñòðóìåíòàëüíèìè
ìåòîäàìè ç âèêîðèñòàííÿì àâòîìàòè÷íîãî
òîíîìåòðà áóëî âèçíà÷åíî ð³âåíü ÀÒ. Óñ³ì
ïàö³ºíòàì áóëî ïðîâåäåíî åõîêàðä³îãðàô³þ â

Ì- ³ Â-ðåæèìàõ íà àïàðàòàõ «Alpinion» ³
«Kontron». Äëÿ îö³íþâàííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÑÍ) áóëî ïðîàíàë³çîâàíî
ñï³ââ³äíîøåííÿ õâèë³ Å (ìàêñèìàëüíî¿ øâèä-
êîñò³ ïîòîêó ðàííüîãî ïåðåäñåðäíîãî íàïîâ-
íåííÿ) äî õâèë³ À (ìàêñèìàëüíî¿ øâèäêîñò³
ïîòîêó êðîâ³ ïåðåäñåðäíî¿ ñèñòîëè).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè áóëî îáðîáëåíî ìå-
òîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè çà äîïîìîãîþ
ïðîãðàìè Microsoft Excel 2016. Ï³ñëÿ âè-
çíà÷åííÿ ê³íöåâîãî ä³àñòîë³÷íîãî (ÊÄÐ) ³ ê³í-
öåâîãî ñèñòîë³÷íîãî (ÊÑÐ) ðîçì³ð³â áóëî
îá÷èñëåíî ê³íöåâèé ä³àñòîë³÷íèé (ÊÄÎ) ³
ê³íöåâèé ñèñòîë³÷íèé (ÊÑÎ) îá’ºìè çà ìå-
òîäîì äèñê³â (ìîäèô³êîâàíèé àëãîðèòì
Simpson):

ÊÑÎ = (7 × ÊÑÐ3) / (2,4 + ÊÑÐ);
ÊÄÎ = (7 × ÊÄÐ3) / (2,4 + ÊÄÐ) [7].
Íàìè áóëî ðîçðàõîâàíî ³íäåêñ ìàñè ì³î-

êàðäà ËØ (²ÌÌËØ) çà äâîìà ôîðìóëàìè: ÿê
â³äíîøåííÿ ìàñè ì³îêàðäà ËØ (ÌÌËØ) äî
ïëîù³ ïîâåðõí³ ò³ëà (ÏÏÒ) (ïîðîãîâ³ çíà÷åííÿ
îö³íþâàííÿ ã³ïåðòðîô³¿ ËØ äëÿ ÷îëîâ³ê³â –
115 ã/ì2; äëÿ æ³íîê – 95 ã/ì2) [8]; ÿê â³äíîøåí-
íÿ ÌÌËØ äî çðîñòó â ñòåïåí³ 2,7 (ïîðîãîâ³
çíà÷åííÿ äëÿ ÷îëîâ³ê³â – 48 ã/ì2,7; äëÿ æ³-
íîê – 44 ã/ì2,7) [9].

ÌÌËØ áóëî îá÷èñëåíî çà ôîðìóëîþ, ðå-
êîìåíäîâàíîþ Àìåðèêàíñüêèì òîâàðèñòâîì
åõîêàðä³îãðàô³¿:

ÌÌËØ (ã) = 0,8 {1,04 ([(ÊÄÐ + ÒÇÑËØ
+ ÒÌØÏ)3 – (ÊÄÐ)3]} + 0,6,
äå ÊÄÐ – ê³íöåâèé ä³àñòîë³÷íèé ðîçì³ð ËØ;
ÒÌØÏ – òîâùèíà ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãî-
ðîäêè; ÒÇÑ – òîâùèíà çàäíüî¿ ñò³íêè ËØ [10].

Âíóòð³øíþ òîâùèíó ñò³íîê (ÂÒÑ) ËØ
îá÷èñëåíî çà ôîðìóëîþ

ÂÒÑ = (ÒÌØÏ + ÒÇÑËØ) / ÊÄÐ [7].
Ïëîùó ïîâåðõí³ ò³ëà áóëî îá÷èñëåíî çà

ôîðìóëîþ Ìîñòåëëåðà ÿê êîð³íü êâàäðàòíèé
³ç ñï³ââ³äíîøåííÿ äîáóòêó ìàñè òà çðîñòó äî
3 600 [11].

Áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ãåîìåòðè÷íèé òèï
ËØ ó êîæíîãî ïàö³ºíòà. ²ñíóþòü ÷îòèðè
ãåîìåòðè÷í³ òèïè ËØ: íîðìàëüíà ãåîìåòð³ÿ
(²ÌÌËØ ó ìåæàõ íîðìè, ÂÒÑËØ < 0,42);
êîíöåíòðè÷íå ðåìîäåëþâàííÿ (²ÌÌËØ ó
ìåæàõ íîðìè, ÂÒÑËØ > 0,42); êîíöåíòðè÷íà
ã³ïåðòðîô³ÿ (²ÌÌËØ çá³ëüøåíèé, ÂÒÑËØ
> 0,42); åêñöåíòðè÷íà ã³ïåðòðîô³ÿ (²ÌÌËØ
çá³ëüøåíèé, ÂÒÑËØ < 0,42) [8, 9].
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Ï³ñëÿ âèì³ðþâàííÿ çðîñòó (ì) òà ìàñè ò³ëà
(êã) ïàö³ºíòàì áóëî îá÷èñëåíî ²ÌÒ çà ôîð-
ìóëîþ À. Êåòëå:

²ÌÒ (êã/ì2) = ìàñà / çð³ñò2.
Ñòóï³íü îæèð³ííÿ âñòàíîâëþâàëè çàëåæíî

â³ä ²ÌÒ çã³äíî ç íîðìàòèâíîþ ³ ñüîãîäí³ êëà-
ñèô³êàö³ºþ ÂÎÎÇ (2000) [12].

Ðåçóëüòàòè
Óñ³ì ïàö³ºíòàì, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó äî-

ñë³äæåíí³, áóëî çðîáëåíî åõîêàðä³îãðàô³þ
(òàáë. 1). Ó ïàö³ºíò³â ² òà ²² ãðóï äîñòîâiðíî¿
ðiçíèöi ìiæ ð³âíåì ôðàêö³¿ âèêèäó (ÔÂ) âè-
ÿâëåíî íå áóëî. Öå ìîæå áóòè îáóìîâëåíå òèì,
ùî õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ óðàæåííÿ ñåðöÿ â
îñiá iç ñóïóòí³ì ÖÄ 2-ãî òèïó º ïîðóøåííÿ
ôóíêöi¿ äiàñòîëè, à íå ñèñòîëè. Îêð³ì òîãî,
ä³àñòîë³÷íà ÑÍ çóñòð³÷àºòüñÿ ³ç á³ëüøîþ
÷àñòîòîþ ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ òà êîìîðá³äíèì ÖÄ
2-ãî òèïó.

Â îñ³á ² ãðóïè ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/À âè-
ÿâèëîñü äîñòîâiðíî ìåíøèì ïîð³âíÿíî ç ïîêàç-
íèêîì ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè (p=0,0173), ùî

ñâiä÷èòü ïðî áiëüø âèðàæåíó äiàñòîëi÷íó ÑÍ
ïðè ñóïóòíüîìó ÖÄ 2-ãî òèïó.

Ç ìåòîþ îö³íþâàííÿ òèïó ãåîìåòði¿ ËØ
ìè îá÷èñëèëè ÌÌËØ, ÂÒÑËØ, ²ÌÌËØ â
îáñòåæåíèõ îñ³á (òàáë. 2).

Ó ïàöiºíòiâ ç ÀÃ ³ ÖÄ 2-ãî òèïó IÌÌËØ,
îá÷èñëåíèé ÿê â³äíîøåííÿ ÌÌËØ äî çðîñòó
â ñòåïåí³ 2,7, äîð³âíþâàâ (73,20±3,38) ã/ì2,7,
ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ – (51,12±3,48) ã/ì2,7 (p=
0,0017). Â îñ³á ³ç îæèð³ííÿì ÷è íàäì³ðíîþ
ìàñîþ çðîñòàº ÏÏÒ. Îòæå, ÿêùî ÏÏÒ çá³ëü-
øåíà, òî ²ÌÌËØ, îá÷èñëåíèé ÿê â³äíîøåííÿ
ÌÌËØ äî ÏÏÒ, àâòîìàòè÷íî çìåíøóºòüñÿ.
Ñåðåä õâîðèõ ² ãðóïè íîðìàëüíó ìàñó ìàëè
8 (8,33 %) îñiá, íàäìiðíó – 35 (36,46 %), îæè-
ðiííÿ ïåðøîãî ñòóïåíÿ – 35 (36,46 %), äðóãî-
ãî – 13 (13,54 %), òðåòüîãî – 5 (5,21 %).

Ï³ñëÿ îá÷èñëåííÿ IÌÌËØ ÿê âiäíîøåí-
íÿ ÌÌËØ äî ÏÏÒ êîíñòàòîâàíî, ùî ó 9
(9,38 %) îñiá ² ãðóïè IÌÌËØ áóâ ïiäâèùåíèé
ïðè ðîçðàõóíêó ÿê ñïiââiäíîøåííÿ ÌÌËØ
äî çðîñòó â ñòåïåíi 2,7, àëå ìàâ íîðìàëüíi

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè åõîêàðäiîãðàô³¿ â îáñòåæåíèõ îñiá

Ïðèì³òêà. Äîñòîâiðíiñòü ðîçõîäæåííÿ ìiæ ïîêàçíèêàìè îáñòåæåíèõ: ð1 – ² ³ ²² ãðóï;
ð2 – ² ³ ²²² ãðóï; ð3 – ²² ³ ²²² ãðóï. Òóò ³ â òàáë. 2.
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çíà÷åííÿ ïðè îá÷èñëåííi ÿê ñïiââiäíîøåííÿ
ÌÌËØ äî ÏÏÒ. Îäèí ³ç äåâ’ÿòè êîìîðá³äíèõ
õâîðèõ ìàâ äðóãèé ñòóïiíü îæèðiííÿ, òðè –
ïåðøèé ñòóï³íü îæèðiííÿ, ï’ÿòü – íàäìiðíó
ìàñó. Ñåðåä îñiá ²² ãðóïè 1 (4 %) ÷îëîâiê iç
òðåòiì ñòóïåíåì îæèðiííÿ ìàâ IÌÌËØ, ïiä-
âèùåíèé ïðè éîãî ðîçðàõóíêó ÿê ñïiââiäíî-
øåííÿ ÌÌËØ äî çðîñòó â ñòåïåí³ 2,7, à òàêîæ
íîðìàëüíi çíà÷åííÿ ïðè îá÷èñëåííi ÿê ñïiâ-
âiäíîøåííÿ ÌÌËØ äî ÏÏÒ. Òàêèì ÷èíîì, ó
öèõ ïàöiºíòiâ çi çáiëüøåííÿì ìàñè ïiäâèùè-
ëèñü ³ çíà÷åííÿ ÏÏÒ, ÿêà ñòî¿òü ó çíàìåííèêó
ôîðìóëè, à çíà÷åííÿ IÌÌËØ, â³äïîâ³äíî,
çìåíøèëèñÿ. Âàæëèâèì º òîé ôàêò, ùî â îñiá
ç îæèðiííÿì ãiïåðòðîôiÿ ËØ áiëüø âèðàæåíà,
íiæ ó ïàöiºíòiâ áåç íüîãî.

Íàìè áóëî îö³íåíî òèïè ãåîìåòð³¿ ËØ
â îñ³á ² ³ ²² ãðóï (òàáë. 3). Ó ïàö³ºíò³â ² ãðó-
ïè êîíöåíòðè÷íà ã³ïåðòðîô³ÿ òðàïëÿºòüñÿ ó
1,6 ðàçó ÷àñò³øå, à åêñöåíòðè÷íà ã³ïåðòðî-
ô³ÿ – ó 2,6 ðàçó ÷àñò³øå, í³æ ó õâîðèõ íà ÀÃ.

Â îñ³á ç ÀÃ íîðìàëüíó ãåîìåòð³þ ËØ êîíñòà-
òîâàíî ó 3,8 ðàçó ÷àñò³øå, êîíöåíòðè÷íå ðå-
ìîäåëþâàííÿ – ó 3,8 ðàçó ÷àñò³øå, í³æ ó ïà-
ö³ºíò³â ³ç êîìîðá³äíèì ÖÄ 2-ãî òèïó.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â
Äëÿ õâîðèõ iç ÖÄ 2-ãî òèïó õàðàêòåðíîþ

º ãiïåðòðîôiÿ ËØ, ÿêà ïðèçâîäèòü äî äià-
ñòîëi÷íî¿ äèñôóíêöi¿, à ñèñòîëi÷íà ôóíêöiÿ
ìîæå áóòè i íåïîðóøåíîþ [13]. Ó íàøîìó
äîñë³äæåíí³ äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ çíà÷åí-
íÿìè ÔÂ â îñ³á ² òà ²² ãðóï âèÿâëåíî íå áóëî.
Ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ òà ÖÄ 2-ãî òèïó ïîð³âíÿíî
ç îñîáàìè ç ÀÃ ó 2,6 ðàçó çá³ëüøóºòüñÿ â³äñî-
òîê õâîðèõ ç åêñöåíòðè÷íîþ ã³ïåðòðîô³ºþ,
ùî º íåñïðèÿòëèâèì òèïîì ðåìîäåëþâàííÿ.
Çà äàíèìè ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü, äëÿ ïàö³ºí-
ò³â ç ÀÃ òà ÖÄ 2-ãî òèïó ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè
ç îäí³ºþ ÀÃ ³ç á³ëüøîþ ÷àñòîòîþ ðîçâèâà-
þòüñÿ ã³ïåðòðîô³÷í³ òèïè ðåìîäåëþâàííÿ
ËØ, à îñîáëèâî åêñöåíòðè÷íà ã³ïåðòðîô³ÿ
ËØ. Äî òîãî æ âñòàíîâëåíî âçàºìîçâ’ÿçîê

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè, âèêîðèñòàíi äëÿ îöiíþâàííÿ ãåîìåòði¿ ëiâîãî øëóíî÷êà

Òàáëèöÿ 3. Òèïè ãåîìåòð³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà â îñ³á ² ³ ²² ãðóï
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ì³æ ã³ïåðòðîô³ºþ ËØ òà ðîçâèòêîì éîãî
ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ [14]. Ïiñëÿ àíàëiçó
òèïiâ ðåìîäåëþâàííÿ âñòàíîâëåíî, ùî â îñiá
² ãðóïè êîíöåíòðè÷íà ãiïåðòðîôiÿ ìàº ì³ñöå
ó 1,6 ðàçó ÷àñòiøå, à åêñöåíòðè÷íà ãiïåðòðîôiÿ –
ó 2,6 ðàçó ÷àñò³øå, íiæ â îñiá ²² ãðóïè. Çà äà-
íèìè äîñë³äíèê³â [15], ó õâîðèõ iç ÖÄ 2-ãî
òèïó êîíöåíòðè÷íà i åêñöåíòðè÷íà ãiïåðòðî-
ôi¿ ËØ äîìiíóþòü ó âèïàäêó éîãî ïîºäíàííÿ
ç ÀÃ, îñêiëüêè ãåìîäèíàìi÷íå íàâàíòàæåííÿ
º âàãîìèì ôàêòîðîì, ÿêèé ñïðè÷èíþº ôîðìó-
âàííÿ ãiïåðòðîô³÷íèõ òèïiâ ðåìîäåëþâàííÿ.
Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ â îñiá iç êîìîðáiäíîþ
ïàòîëîãiºþ òàêîæ öi äâà òèïè ãåîìåòð³¿ ËØ
ñïîñòåðiãàëè iç á³ëüøîþ ÷àñòîòîþ: êîíöåí-
òðè÷íà ã³ïåðòðîô³ÿ – ó 65,63 % õâîðèõ, åêñ-
öåíòðè÷íà – ó 20,83 %.

Íà äóìêó iíøèõ íàóêîâö³â [9], âèçíà÷åííÿ
ãiïåðòðîôi¿ ËØ iç âèêîðèñòàííÿì IÌÌËØ,
âèðàõîâàíîãî ÿê âiäíîøåííÿ ÌÌËØ äî çðîñ-
òó â ñòåïåíi 2,7 ³ ïîð³âíÿííîãî ç âiäíîøåííÿì

ÌÌËØ äî ÏÏÒ, äîçâîëÿº îïòèìiçóâàòè âèÿâ-
ëåííÿ ãiïåðòðîôi¿ ËØ ó ïàöiºíò³â ç îæèðií-
íÿì.

Âèñíîâêè
1. Â îñ³á ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ³ ñó-

ïóòí³ì öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó ä³àñòî-
ë³÷íà äèñôóíêö³ÿ âèðàæåíà á³ëüøå, í³æ ó
ïàö³ºíò³â ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ïðî
ùî ñâ³ä÷àòü äîñòîâ³ðíî âèùi çíà÷åííÿ ³íäåêñó
ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà, ìåíøå ñïiâ-
âiäíîøåííÿ Å/À, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çáiëü-
øåííÿì ó âiäñîòêàõ õâîðèõ ç åêñöåíòðè÷íîþ
òà êîíöåíòðè÷íîþ ãiïåðòðîôiÿìè.

2. Ðîçðàõóíîê ³íäåêñó ìàñè ì³îêàðäà ë³-
âîãî øëóíî÷êà ÿê ñïiââiäíîøåííÿ ìàñè ì³î-
êàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà äî çðîñòó â ñòåïåí³ 2,7
ñïðèÿº óíèêíåííþ ãiïîäiàãíîñòèêè ãiïåðòðî-
ôi¿ ìiîêàðäà, îáóìîâëåíî¿ íàÿâíiñòþ ñóïóò-
íüîãî îæèðiííÿ ÷è íàäìiðíî¿ ìàñè òiëà ó ïà-
öiºíòiâ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ³ öóêðî-
âèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó.
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Î.Í. ×åðíàöêàÿ
ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ËÈÖ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ
ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ È ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2-ÃÎ ÒÈÏÀ

Ïðîàíàëèçèðîâàíû îñîáåííîñòè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ãåîìåòðèè ñåðäöà è óñîâåðøåí-
ñòâîâàíà äèàãíîñòèêà ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïîñëå ðàñ÷åòà èíäåêñà ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî
æåëóäî÷êà êàê ñîîòíîøåíèÿ ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ê ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî ó 9 (9,38 %) ëèö ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà
ïîêàçàòåëü áûë ïîâûøåí ïðè ðàñ÷åòå ñîîòíîøåíèÿ ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ê ðîñòó â
ñòåïåíè 2,7, èìåÿ ïðè ýòîì íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïðè àíàëèçå ñîîòíîøåíèÿ ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî
æåëóäî÷êà ê ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà. Ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé êîíöåíòðè÷åñêàÿ
ãèïåðòðîôèÿ áûëà îòìå÷åíà â 1,6 ðàçà ÷àùå, à ýêñöåíòðè÷åñêàÿ – â 2,6 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ëèö ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî
òèïà äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ áîëåå âûðàæåíà, ÷åì ó ãèïåðòåíçèâíûõ áîëüíûõ, è ñîïðî-
âîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ïðîöåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ áîëüíûõ ñ ýêñöåíòðè÷åñêîé è êîíöåíòðè÷åñêîé
ãèïåðòðîôèÿìè. Ðàñ÷åò èíäåêñà ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà êàê ñîîòíîøåíèÿ ìàññû ìèîêàðäà
ëåâîãî æåëóäî÷êà ê ðîñòó â ñòåïåíè 2,7 ñïîñîáñòâóåò èçáåæàíèþ ãèïîäèàãíîñòèêè ãèïåðòðîôèè
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ìèîêàðäà, îáóñëîâëåííîé íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùåãî îæèðåíèÿ èëè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà
ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ãåîìåòðèÿ ñåðäöà, äèàñòîëè÷åñêàÿ
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà.

O.M. Chernatska
STRUCTURAL AND FUNCTIONAL PECUALITIES OF MYOCARDIUM IN PERSONS WITH ARTERIAL
HYPERTENSION AND DIABETES MELLITUS TYPE 2

The determinations of heart failure features, heart geometry were analized, and diagnostics of left
ventricular hypertrophy was improved in persons with arterial hypertension and diabetes mellitus type 2.
We examined 96 patients with arterial hypertension and diabetes mellitus type 2 (² group), 25 patients
with arterial hypertension (²² group), 15 practically healthy people (²²² group). The left ventricular mass
index was calculated twice with following comparison of results. At first, we used left ventricular mass to
height in 2,7 degree ratio. Secondly, it was defined as a left ventricular mass to body surface area. We also
analyzed 4 types of left ventricular geometry. The reliable difference between ejection fraction in I and
II groups was absent. In 9 patients the left ventricular mass index was increased after calculation as a left
ventricular mass to height in 2,7 degree ratio, but it was normal after definition as a left ventricular mass
to body surface area ratio. Moreover, concentric and eccentric types of hypertrophy were found more
often in patients with arterial hypertension and diabetes mellitus type 2. As a result, in patients with
arterial hypertension and diabetes mellitus type 2 diastolic dysfunction is expressed more in comparison
with only hypertensive patients accompanied by an increase the quantity of patients with eccentric and
concentric left ventricular hypertrophy. Additionally, the calculation of left ventricular mass index as the
ratio of left ventricular mass to height in 2,7 degree is more accurate due to the presence of concomitant
obesity in patients with arterial hypertension and diabetes mellitus type 2.

Keywords: left ventricular mass index, heart geometry, diastolic heart failure, arterial hypertension,
diabetes mellitus type 2.
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