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ÒÅÐÀÏ²ß

Âñòóï
Ùîð³÷íî áëèçüêî 17 ìëí ëþäåé â óñüîìó

ñâ³ò³ âìèðàþòü â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâî-
ðþâàíü, çîêðåìà â³ä ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ
(²ÕÑ). Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ñåðöåâî-ñóäèíí³
êàòàñòðîôè º ãîëîâíèìè ïðè÷èíàìè ñìåðòíî-
ñò³ é ³íâàë³äèçàö³¿ íàñåëåííÿ â óñüîìó ñâ³ò³,
80 % ïåðåä÷àñíèõ ñìåðòåé â³ä öèõ ïðè÷èí
ìîæíà óíèêíóòè øëÿõîì êîíòðîëþ îñíîâíèõ
ôàêòîð³â ðèçèêó: òþòþíîïàë³ííÿ, íåçäîðîâî¿
ä³ºòè òà íåäîñòàòíüî¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ [1].
Íàéá³ëüø ÷àñòîþ êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ
²ÕÑ º îæèð³ííÿ, ùî, çà äàíèìè ñòàòèñòèêè,
îõîïëþº á³ëüø í³æ 20 % äîðîñëîãî íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè òà ïîñ³äàº îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü ñåðåä
ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîòè÷-
íîãî óðàæåííÿ ñóäèí [2].

²íøîþ, íå ìåíø çíà÷óùîþ ïðîáëåìîþ
ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà º îñòåîïîðîç. Ç³ çá³ëü-
øåííÿì ÷èñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ òà òðèâàëîñò³
æèòòÿ îñòåîïîðîç âñå ÷àñò³øå íàçèâàþòü ãëî-
áàëüíîþ åï³äåì³ºþ XXI ñòîð³÷÷ÿ. Íà äàíèé
÷àñ, çà îö³íêàìè íàóêîâö³â, á³ëüøå 200 ìëí
ëþäåé ñòðàæäàþòü íà îñòåîïîðîç. Çã³äíî ç
îñòàíí³ìè ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè Ì³æíàðîä-
íîãî ôîíäó îñòåîïîðîçó, â óñüîìó ñâ³ò³ îäíà ç
òðüîõ æ³íîê ñòàðøå 50 ðîê³â ³ îäèí ³ç ï’ÿòè
÷îëîâ³ê³â çàçíàþòü ïåðåëîìè âíàñë³äîê îñòåî-
ïîðîçó [3]. Ïðîáëåìîþ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ º â³äñóò-
í³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â äî áåçïîñåðåäíüî¿ ïî-
ä³¿ ïåðåëîìó, ÿêà çíà÷íî çíèæóº ÿê³ñòü æèòòÿ
³ ïðèçâîäèòü äî ³íâàë³äíîñò³ àáî ñìåðò³.

Òðèâàëèé ÷àñ ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþ-
âàííÿ òà îñòåîïîðîç óâàæàëè îêðåìèìè íîçî-
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Äîñë³äæåíî îñîáëèâîñò³ êàëüö³ºâî-ôîñôîðíîãî îáì³íó ó 98 õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâî-
ðîáó ñåðöÿ (²ÕÑ) çàëåæíî â³ä ³íäåêñó ìàñè ò³ëà òà âñòàíîâëåíî çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè
ì³íåðàëüíîãî ³ ë³ï³äíîãî ñïåêòð³â êðîâ³. Âñ³õ õâîðèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà ãðóïè çàëåæíî
â³ä ³íäåêñó ìàñè ò³ëà. Äî ãðóïè êîíòðîëþ ââ³éøëî 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á,
ïîð³âíÿííèõ çà ñòàòòþ òà â³êîì ³ç õâîðèìè. Âñ³ì ïàö³ºíòàì äîñë³äæåíî ïîêàçíèêè
çàãàëüíîãî, ³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ ³ ôîñôîðó ñèðîâàòêè êðîâ³, êàëüö³þ ³ ôîñôîðó äîáîâî¿
ñå÷³. Íàéá³ëüø ìåòàáîë³÷íî àêòèâíèìè áóëè õâîð³ íà ²ÕÑ òà îæèð³ííÿ ²–²² ñòóïåí³â:
âì³ñò çàãàëüíîãî òà ³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ êðîâ³, à òàêîæ êàëüö³þ äîáîâî¿ ñå÷³ ó öèõ
ãðóïàõ áóâ äîñòîâ³ðíî âèñîêèì. Ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî ñïåêòðà êðîâ³ áóëè ïðîãíîñòè÷íî
íàéá³ëüø íåñïðèÿòëèâèìè ó ãðóïàõ õâîðèõ ç ²ÕÑ òà âèñîêèìè ñòóïåíÿìè îæèð³ííÿ.
Ñóêóïí³é ïåðåá³ã ²ÕÑ òà îæèð³ííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íàìè ïîêàçíèê³â ì³íåðàëüíîãî
îáì³íó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ð³âí³â ôîñôîðó ³ êàëüö³þ ñèðîâàòêè êðîâ³.
Éìîâ³ðíî, çì³íè ïîêàçíèê³â ì³íåðàëüíîãî îáì³íó â êðîâ³ ñïðè÷èíþþòü ïðèñêîðåííÿ
ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðàæåííÿ ñóäèí, òîä³ ÿê ïîñèëåíå âèâåäåííÿ ïîêàçíèê³â
êàëüö³é-ôîñôîðíîãî îáì³íó – çíèæåííÿ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.
Íàäëèøêîâà ìàñà ó õâîðèõ íà ²ÕÑ «çàáåçïå÷óº» ïðîòåêòèâíèé åôåêò ùîäî ðîçâèòêó
îñòåîäåô³öèòó, òîä³ ÿê îæèð³ííÿ âèñîêèõ ñòóïåí³â, íàâïàêè, ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ
îñòåîäåô³öèòíèõ ñòàí³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, îæèð³ííÿ, ì³íåðàëüíèé îáì³í, îñòåîïîðîç.
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ëîã³÷íèìè îäèíèöÿìè, àëå â îñòàíí³õ ÷èñëåí-
íèõ äîñë³äæåííÿõ äîâåäåíî áåçïîñåðåäí³é
çâ’ÿçîê öèõ ïàòîëîã³é. Òðàäèö³éíî ¿õíº ñï³â-
³ñíóâàííÿ áóëî ïîâ’ÿçàíî ç íåçàëåæíèìè ïðî-
öåñàìè, ùî â³äáóâàþòüñÿ âèêëþ÷íî ç â³êîì.
Ïðîòå âñå á³ëüøà ê³ëüê³ñòü á³îëîã³÷íèõ ³ åï³-
äåì³îëîã³÷íèõ äàíèõ ï³äòâåðäæóº çâ’ÿçîê ì³æ
öèìè íîçîëîã³ÿìè, ÿê³, ÿê äîâåäåíî, ïîä³ëÿþòü
çàãàëüí³ ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ³ ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè
ðèçèêó [4–6]. Íàïðèêëàä, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
äëÿ îñ³á ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè
õàðàêòåðíèé ï³äâèùåíèé ðèçèê âòðàòè ê³ñò-
êîâî¿ ìàñè ³, òàêèì ÷èíîì, á³ëüøà ñõèëüí³ñòü
äî ðèçèêó ïåðåëîì³â [7]. Ïðè öüîìó ç’ÿâëÿºòüñÿ
âñå á³ëüøå äîêàç³â òîãî, ùî îñîáè ç íèçüêîþ
ê³ñòêîâîþ ìàñîþ ìàþòü âèùó ñìåðòí³ñòü ïðè
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàííÿõ, í³æ ïàö³ºí-
òè ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè ç íîð-
ìàëüíîþ ê³ñòêîâîþ ìàñîþ. Ïðîòå ãåòåðîãåíí³
ï³äõîäè òà ð³çí³ ïîïóëÿö³¿, ÿê³ âèâ÷àëèñü
ðàí³øå, îáìåæèëè ³íôîðìàòèâí³ñòü îòðèìàíèõ
ðåçóëüòàò³â. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ïðîâåäå-
íèõ íà ìîäåëÿõ òâàðèí, ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
êàëüöèô³êàö³ÿ ñóäèí º äóæå ñêëàäíèì ìåõà-
í³çìîì, ÿêèé âêëþ÷àº àíàëîã³÷í³ øëÿõè, îïè-
ñàí³ ïðè íîðìàëüí³é êàëüöèô³êàö³¿ ê³ñòîê [8].

Êàëüöèô³êàö³ÿ ñóäèí ³ ì³íåðàë³çàö³ÿ ê³ñ-
òîê ìàþòü çàãàëüí³ àíàòîì³÷í³ ³ ïàòîô³ç³î-
ëîã³÷í³ åòàïè ðîçâèòêó. Ôàêòè÷íî êàëüöèô³-
êàö³ÿ àðòåð³àëüíî¿ òêàíèíè – öå íå ïðîñòî ïà-
ñèâíèé ïðîöåñ îñàäæåííÿ àáî ïîãëèíàííÿ
ôîñôàòó òà êàëüö³þ, à ³ âèñîêîîðãàí³çîâàíèé
êàñêàä ðåàêö³é, ÿêèé ðåãóëþºòüñÿ ìåõàí³çìà-
ìè, ïîä³áíèìè äî òèõ, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ì³-
íåðàë³çàö³¿ ê³ñòîê [9–11]. ²ñíóþòü äîêàçè òîãî,
ùî êàëüöèô³êàö³ÿ ñóäèí ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ð³â-
íåì êàëüö³þ ³ ôîñôîðó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ [12].
Áóëî çàïðîïîíîâàíî ð³çí³ ìåõàí³çìè ïîÿñ-
íåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ðîçëàäàìè ì³íå-
ðàëüíîãî îáì³íó òà êàëüöèô³êàö³ºþ ñóäèí:

• ïàñèâíèé, áåçïîñåðåäí³é îñàä êàëüö³þ
ôîñôàòó ó ñóäèíí³é ñèñòåì³;

• àêòèâíèé, ùî âèêëèêàº ñòèìóëÿö³þ ãå-
í³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ê³ñòêîóòâîðåííÿì, ùî çíàõî-
äÿòüñÿ ó êë³òèíàõ ãëàäêèõ ì’ÿç³â ñóäèí òà íà-
áóâàþòü ôåíîòèï ê³ñòêîâîãî ôîðìóâàííÿ
êë³òèí (îñòåîáëàñòíèé) [13].

Íåîäíîçíà÷íó ðîëü ó ïðîöåñ³ ì³íåðàëüíîãî
îáì³íó ³ ðîçâèòêó îçíà÷åíèõ ïàòîëîã³é â³ä³ãðàº
îæèð³ííÿ. Çà äàíèìè áàãàòüîõ äîñë³äæåíü,
îæèð³ííÿ çàõèùàº â³ä ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó,
àëå â îñòàíí³õ åï³äåì³îëîã³÷íèõ òà êë³í³÷íèõ

äîñë³äæåííÿõ ïîêàçàíî, ùî âèñîêèé ð³âåíü
æèðîâî¿ ìàñè ìîæå áóòè ôàêòîðîì ðèçèêó
ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó. Á³ëüø òîãî, çà îòðèìà-
íèìè ðåçóëüòàòàìè, ð³çí³ êîìïîíåíòè ìåòàáî-
ë³÷íîãî ñèíäðîìó, òîáòî ã³ïåðòåíç³ÿ, çá³ëüøåí-
íÿ òðèãë³öåðèä³â, çíèæåííÿ õîëåñòåðèíó ë³ïî-
ïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³, òàêîæ º ïîòåíö³é-
íèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó äëÿ ðîçâèòêó ì³íå-
ðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòîê òà îñòåîïîðîçó [14].

Òàêèì ÷èíîì, ÷åðåç îáìåæåíèé îáñÿã íà-
ÿâíèõ äàíèõ íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ,
ùîá ç’ÿñóâàòè îñíîâí³ ìåõàí³çìè ì³æ îñòåî-
ïîðîçîì òà ²ÕÑ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ,
ÿê³ ìîæóòü áóòè âàæëèâèìè â ìàéáóòíüîìó
äëÿ ðîçðîáêè ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ òåðàïåâòè÷-
íèõ çàõîä³â òà ïîäàëüøî¿ ³ìïëåìåíòàö³¿ ¿õ ó
ðîáîòó ë³êàð³â ïðàêòè÷íî¿ ëàíêè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – äîñë³äèòè îñîáëèâî-
ñò³ êàëüö³ºâî-ôîñôîðíîãî îáì³íó ó ïàö³ºíò³â
ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ çàëåæíî â³ä ³í-
äåêñó ìàñè ò³ëà òà îö³íèòè çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàç-
íèêàìè  ì³íåðàëüíîãî òà ë³ï³äíîãî îáì³í³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî 98 îñ³á, õâîðèõ íà ³øåì³÷íó

õâîðîáó ñåðöÿ, ÿêèõ çàëåæíî â³ä ³íäåêñó ìàñè
ò³ëà (²ÌÒ) áóëî ðîçïîä³ëåíî íà ÷îòèðè ãðóïè:
ó 1-øó ãðóïó ââ³éøëè 19 ïàö³ºíò³â ³ç ²ÕÑ ç íîð-
ìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà; ó 2-ãó – 24 ïàö³ºíòè ç ²ÕÑ
ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà; ó 3-òþ – 31 õâîðèé
íà ²ÕÑ òà îæèð³ííÿ ² ñòóïåíÿ; ó 4-òó – 31 ïàö³-
ºíò ç ²ÕÑ íà òë³ îæèð³ííÿ ²² ñòóïåíÿ. Ñåðåäí³é
â³ê õâîðèõ äîð³âíþâàâ (51,80±1,94); (52,40±
1,44); (52,20±1,54) òà (53,10±1,23) ðîêó ïî ãðó-
ïàõ â³äïîâ³äíî. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü àíàìíåçó
²ÕÑ ïî ãðóïàõ ñòàíîâèëà (4,9±1,2); (4,6±1,3);
(5,20±1,25) òà (4,7±1,2) ðîêó â³äïîâ³äíî. Ãåí-
äåðí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ áóëè òàêèìè: â óñ³õ ãðó-
ïàõ ïåðåâàæàëè æ³íêè, ¿õíÿ ÷àñòêà ñòàíîâèëà
54,8; 52,9; 51,2 òà 53,6 % â³äïîâ³äíî. ²íäåêñ
ìàñè ò³ëà ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ Êåòëå:
ìàñà (êã) / çð³ñò2 (ì2). Ñåðåäí³é ²ÌÒ ïî ãðóïàõ
äîð³âíþâàâ (23,84±1,16); (28,08±0,95); (32,14±
1,16) òà (37,22±1,17) êã/ì2 â³äïîâ³äíî.

Äî ãðóïè êîíòðîëþ óâ³éøëè 20 ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ îñ³á, ïîð³âíÿííèõ çà ñòàòòþ ³ â³êîì
ç îáñòåæåíèìè õâîðèìè.

Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîç³â îæèð³ííÿ òà ²ÕÑ
çä³éñíþâàëè íà îñíîâ³ óí³ô³êîâàíèõ êë³í³÷-
íèõ ïðîòîêîë³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè «Îæè-
ð³ííÿ» òà «Ñòàá³ëüíà ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ»
(ÂÎÎÇ, 1997; íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 152 â³ä
02.03.16 â³äïîâ³äíî).
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Äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â ì³íåðàëüíîãî îá-
ì³íó ó êðîâ³ òà ñå÷³ ïðîâîäèëîñü íà áàç³ â³ä-
ä³ëó ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè òà ³ìóíîëîã³¿
ÄÓ «²íñòèòóò ïàòîëîã³¿ õðåáòà òà ñóãëîá³â
³ì. ïðîô. Ì.². Ñèòåíêà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè». Ñòàí
ì³íåðàëüíîãî îáì³íó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè îö³-
íþâàëè çà âì³ñòîì çàãàëüíîãî é ³îí³çîâàíîãî
êàëüö³þ ³ ôîñôîðó ñèðîâàòêè êðîâ³ òà äîáîâî¿
ñå÷³.

Ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî îáì³íó âèçíà÷àëè çà
âì³ñòîì çàãàëüíîãî õîëåñòåðîëó (ÇÕÑ), õî-
ëåñòåðîëó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ (ÕÑ ËÏÍÙ),
äóæå íèçüêî¿ (ÕÑ ËÏÄÍÙ) òà âèñîêî¿
ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÂÙ), òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ) –
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì ç âèêîðèñ-
òàííÿì ñòàíäàðòíèõ òåñò-ñèñòåì. ²íäåêñ àòå-
ðîãåííîñò³ (²À) îö³íþâàëè çà ôîðìóëîþ ²À =
(ÇÕÑ – ÕÑ ËÏÂÙ) / ÕÑ ËÏÂÙ.

Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ ç äîñë³äæåííÿ
áóëè ãîñòðèé êîðîíàðíèé ñèíäðîì, õðîí³÷íà
ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü IV ôóíêö³îíàëüíîãî
êëàñó (çà NYHA), öóêðîâèé ä³àáåò, çàõâîðþ-
âàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ãîñòð³ òà õðîí³÷í³
çàïàëüí³ ïðîöåñè, äèôóçí³ çàõâîðþâàííÿ ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè, îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèëè çà äîïî-
ìîãîþ ïðîãðàìíîãî ïàêåòà «Statistica 10.0» òà
Exñel 2010. Äëÿ ê³ëüê³ñíèõ îçíàê ðåçóëüòàòè
ïîäàíî ó âèãëÿä³ ìåä³àíè (Ìå) ç ì³æêâàðòèëü-
íèì ³íòåðâàëîì [Q25%; Q75%] ç óðàõóâàííÿì
â³äñóòíîñò³ íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó. Ê³ëüê³ñí³
³ ïîðÿäêîâ³ çì³íè ïîð³âíþâàëè çà äîïîìîãîþ
êðèòåð³þ Ìàííà–Ó¿òí³. Êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê
ðîçðàõîâóâàëè çà äîïîìîãîþ ðàíãîâèõ êîðåëÿ-
ö³é Ñï³ðìåíà. Â óñ³õ ïðîöåäóðàõ ñòàòèñòè÷-
íîãî àíàë³çó ð³âåíü çíà÷óùîñò³ ð ïðèéìàëè
ð³âíèì àáî ìåíøèì í³æ 0,05.

Äîñëiäæåííÿ âiäïîâiäàëî ìîðàëüíî-åòè÷-
íèì íîðìàì ³ ïðèíöèïàì Ãåëüñiíñüêî¿ äåêëà-

ðàöi¿, Êîíâåíöi¿ Ðàäè ªâðîïè òà âiäïîâiäíèõ
çàêîíiâ Óêðà¿íè ùîäî äîòðèìàííÿ ïðàâ ëþ-
äèíè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ó äîñë³äæåíí³ êàëüö³ºâî-ôîñôîðíîãî îá-

ì³íó â êðîâ³ ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ òà îæèð³ííÿì
âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó ð³çíèöþ ïî-
êàçíèê³â ìàéæå â óñ³õ ãðóïàõ ïî â³äíîøåííþ
äî êîíòðîëþ (òàáë. 1). Òàê, ïîêàçíèêè ôîñôî-
ðó êðîâ³ íå âèõîäèëè çà ðàìêè ðåôåðåíòíèõ
çíà÷åíü ó æîäí³é ãðóï³, àëå áóëè äîñòîâ³ðíî
âèùèìè ó õâîðèõ 4-¿ ãðóïè (²ÕÑ ç îæèð³ííÿì
II ñòóïåíÿ). Ð³âí³ çàãàëüíîãî êàëüö³þ òàêîæ
íå ïåðåâèùóâàëè ïîêàçíèêè íîðìè, àëå ï³ä-
âèùóâàëèñü ó ãðóïàõ õâîðèõ ç îæèð³ííÿì ²–
²² ñòóïåí³â (3-òÿ–4-òà ãðóïè). Âì³ñò ³îí³çî-
âàíîãî êàëüö³þ êðîâ³ áóâ íèæ÷èì ó õâîðèõ
íà ²ÕÑ ç íîðìàëüíîþ àáî íàäì³ðíîþ ìàñîþ
ò³ëà, àëå äîñòîâ³ðíî ï³äâèùóâàâñÿ ó ïàö³ºíò³â
ç ²ÕÑ íà òë³ îæèð³ííÿ ²–²² ñòóïåí³â. Îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè ñï³âïàäàþòü ç äàíèìè ðàí³øå ïðî-
âåäåíèõ äîñë³äæåíü, â ÿêèõ çàçíà÷àºòüñÿ, ùî
ð³âåíü ïîêàçíèê³â ì³íåðàëüíîãî îáì³íó ï³äâè-
ùóºòüñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì ²ÌÒ [12]. Ó äîñë³ä-
æåííÿõ [15–17] áóëî âèÿâëåíî ïîçèòèâíèé
çâ’ÿçîê ì³æ íîðìàëüíèì ð³âíåì ñèðîâàòêîâîãî
êàëüö³þ é àòåðîñêëåðîçîì ñîííèõ àðòåð³é, à
òàêîæ ì³æ ð³âíåì êàëüö³þ êðîâ³ òà îæèð³ííÿì.

Âì³ñò ôîñôîðó ó äîáîâ³é ñå÷³ (òàáë. 2) ó
õâîðèõ íà ²ÕÑ ³ç íîðìàëüíîþ òà íàäëèøêî-
âîþ ìàñîþ áóâ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì, í³æ ó îñ³á
ãðóïè êîíòðîëþ, òîä³ ÿê ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç
îæèð³ííÿì ²² ñòóïåíÿ áóâ ìàéæå ó 2 ðàçè âè-
ùèì. Îäíî÷àñíî áóëî âñòàíîâëåíî, ùî äîáî-
âèé êàëüö³é ñå÷³ íå âèõîäèâ çà ðàìêè ðåôå-
ðåíòíèõ íîðì ò³ëüêè ó îñ³á 2-¿ ãðóïè (²ÕÑ òà
íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà). Íàéâèùèìè ïîêàç-
íèêè êàëüö³þ ñå÷³ áóëè ó õâîðèõ 3-¿ ³ 4-¿ ãðóï
(²ÕÑ òà îæèð³ííÿ ²–²² ñòóïåí³â) òà ó 2,3 ðàçó

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè êàëüö³ºâî-ôîñôîðíîãî îáì³íó êðîâ³ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ
çàëåæíî â³ä ²ÌÒ, ììîëü/ë

Ïðèì³òêà. ð<0,05, ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà â³äíîñíî ïîêàçíèêà: * êîíòðîëþ; ^ 3-¿ ãðóïè (õâîð³ íà
²ÕÑ ç îæèð³ííÿì ² ñòóïåíÿ).

Òóò ³ â òàáë. 2, 3.
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ïåðåâèùóâàëè ðåçóëüòàòè ãðóïè êîíòðîëþ.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñïðîñòîâóþòü òåîð³þ
ïðî òå, ùî æèðîâà òêàíèíà íàäàº ïðîòåêòèâ-
íèé åôåêò ùîäî ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó, àëå
ï³äòâåðäæóþòü äàí³ àíàë³çó êèòàéñüêèõ íàó-
êîâö³â, â ÿêîìó áóëî âñòàíîâëåíî, ùî æ³íêè ç
²ÌÒ 25,0–29,9 êã/ì2 çàõèùåí³ â³ä îñòåîïîðîçó,
îäíàê ²ÌÒ > 30 êã/ì2 ìîæå ôàêòè÷íî ñïðè÷è-
íþâàòè ðîçâèòîê îñòåîïåí³÷íèõ ñòàí³â [18].

Ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó
âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ âñ³õ àòåðî-
ãåííèõ êëàñ³â ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíèìè ðå-
çóëüòàòàìè (òàáë. 3). Äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ïî-
êàçíèê³â ÇÕÑ ïðè ì³æãðóïîâîìó àíàë³ç³ õâî-
ðèõ íà ²ÕÑ áóëà âñòàíîâëåíà ëèøå ó õâîðèõ
íà ²ÕÑ ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà ïîð³âíÿíî ç
ïîêàçíèêîì ïðè ² ñòóïåí³ îæèð³ííÿ. Ïîêàçíè-
êè ÒÃ ³ ÕÑ ËÏÍÙ áóëè äîñòîâ³ðíî íèæ÷èìè
ó ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ, ùî ìàëè íîðìàëüíó
òà íàäëèøêîâó ìàñó, òîä³ ÿê ó õâîðèõ ç îæèð³í-

íÿì ² òà ²² ñòóïåí³â ö³ ïîêàçíèêè áóëè íàéâè-
ùèìè ³ äîñòîâ³ðíî íå ðîçð³çíÿëèñü ì³æ ñî-
áîþ. Ö³ äàí³ ñï³âïàäàþòü ³ç ðàí³øå îòðèìà-
íèìè ðåçóëüòàòàìè, â ÿêèõ ïîêàçàíî, ùî õà-
ðàêòåðíèìè ïîòåíö³éíî àòåðîãåííèìè ïîêàç-
íèêàìè ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ êðîâ³ º íå ñò³ëüêè
ï³äâèùåíèé ð³âåíü ÇÕÑ, ñê³ëüêè ï³äâèùåíèé
ð³âåíü ÒÃ ³ çíèæåíèé ð³âåíü ÕÑ ËÏÂÙ [15].

Íàéá³ëüø ìåòàáîë³÷íî àêòèâíèìè, çà ðå-
çóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, áóëè õâîð³ íà ²ÕÑ ç
îæèð³ííÿì ²–²² ñòóïåí³â: ïîêàçíèêè çàãàëü-
íîãî òà ³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ êðîâ³, à òàêîæ
êàëüö³þ äîáîâî¿ ñå÷³ ó öèõ ãðóïàõ áóëè äîñòî-
â³ðíî íàéâèùèìè. Ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî ñïåê-
òðà êðîâ³ òàêîæ áóëè ïðîãíîñòè÷íî íàéá³ëüø
íåñïðèÿòëèâèìè ó ãðóïàõ õâîðèõ ç ²ÕÑ òà
âèñîêèìè ñòóïåíÿìè îæèð³ííÿ.

Ïðè ïðîâåäåíí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ì³-
íåðàëüíîãî ³ ë³ï³äíîãî îáì³í³â âèÿâëåíî ïîçè-
òèâíó êîðåëÿö³þ ì³æ ïîêàçíèêàìè çàãàëüíîãî
êàëüö³þ êðîâ³, ÕÑ ËÏÍÙ (r=0,32) òà ÒÃ
(r=0,3); ôîñôîðó êðîâ³, ÕÑ ËÏÍÙ (r=0,39) òà
ÒÃ (r=0,38); êàëüö³þ äîáîâî¿ ñå÷³, ÕÑ ËÏÍÙ
(r=0,43) òà ÒÃ (r=0,47); ôîñôîðó äîáîâî¿ ñå÷³,
ÕÑ ËÏÍÙ (r=0,43) òà ÒÃ (r=0,41). Îòðèìàí³
äàí³ ï³äòâåðäæóþòü ðåçóëüòàòè [18] ùîäî
ïðîòåêòèâíîãî åôåêòó æèðîâî¿ òêàíèíè ëèøå
ó ïàö³ºíò³â ç ²ÌÒ íèæ÷å 30 êã/ì2.

Âèñíîâêè
Ñóïóòí³é ïåðåá³ã ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåð-

öÿ òà îæèð³ííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íàìè ïî-
êàçíèê³â ì³íåðàëüíîãî îáì³íó, ùî ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ð³âí³â ôîñôîðó òà êàëü-
ö³þ ñèðîâàòêè êðîâ³.

Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ôîñôîðó òà êàëüö³þ ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³, éìîâ³ðíî, ñïðè÷èíþº ïðèñêî-

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè êàëüö³ºâî-ôîñôîðíîãî îáì³íó äîáîâî¿ ñå÷³ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ
çàëåæíî â³ä ²ÌÒ

Òàáëèöÿ 3. Ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî ñïåêòðà êðîâ³ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç óðàõóâàííÿì ²ÌÒ
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ðåííÿ ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðàæåííÿ
ñóäèí, òîä³ ÿê ïîñèëåíå âèâåäåííÿ ïîêàçíèê³â
êàëüö³é-ôîñôîðíîãî îáì³íó – çíèæåííÿ ì³íå-
ðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.

Íàäëèøêîâà ìàñà ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó
õâîðîáó ñåðöÿ «çàáåçïå÷óº» ïðîòåêòèâíèé
åôåêò ùîäî ðîçâèòêó îñòåîäåô³öèòó, òîä³ ÿê

îæèð³ííÿ âèñîêèõ ñòóïåí³â, íàâïàêè, ïðèçâî-
äèòü äî ôîðìóâàííÿ îñòåîäåô³öèòíèõ ñòàí³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïëàíóºòüñÿ ïðîâåäåííÿ àíàë³çó ³íøèõ á³î-

õ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ìåòàáîë³çìó ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ
çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ³ òèïó îæèð³ííÿ.
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Å.Â. Èâàíîâà
ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÌÈÍÅÐÀËÜÍÎÃÎ È ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÎÂ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ È ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ

Èññëåäîâàíû îñîáåííîñòè êàëüöèåâî-ôîñôîðíîãî îáìåíà ó 98 ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) â çàâèñèìîñòè îò èíäåêñà ìàññû òåëà è óñòàíîâëåíû ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
ìèíåðàëüíîãî è ëèïèäíîãî ñïåêòðîâ êðîâè. Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè
îò èíäåêñà ìàññû òåëà. Â ãðóïïó êîíòðîëÿ âîøëî 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, ñîïîñòàâèìûõ ïî
ïîëó è âîçðàñòó ñ áîëüíûìè. Âñåì ïàöèåíòàì èññëåäîâàíû ïîêàçàòåëè îáùåãî, èîíèçèðîâàííîãî
êàëüöèÿ è ôîñôîðà ñûâîðîòêè êðîâè, êàëüöèÿ è ôîñôîðà ñóòî÷íîé ìî÷è. Íàèáîëåå ìåòàáîëè÷åñêè
àêòèâíûìè áûëè ïàöèåíòû ñ ÈÁÑ è îæèðåíèåì I–II ñòåïåíåé: óðîâíè îáùåãî è èîíèçèðîâàííîãî
êàëüöèÿ êðîâè, à òàêæå êàëüöèÿ ñóòî÷íîé ìî÷è â ýòèõ ãðóïïàõ áûëè äîñòîâåðíî âûñîêèìè.
Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè áûëè ïðîãíîñòè÷åñêè íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûìè â ãðóïïàõ
áîëüíûõ ñ ÈÁÑ è âûñîêèìè ñòåïåíÿìè îæèðåíèÿ. Ñî÷åòàííîå òå÷åíèå ÈÁÑ è îæèðåíèÿ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ èçìåíåíèÿìè ïîêàçàòåëåé ìèíåðàëüíîãî îáìåíà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì óðîâíåé
ôîñôîðà è êàëüöèÿ ñûâîðîòêè êðîâè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ìèíå-
ðàëüíîãî îáìåíà â êðîâè âûçûâàþò óñêîðåíèå ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ,
òîãäà êàê óñèëåííîå âûâåäåíèå ïîêàçàòåëåé êàëüöèé-ôîñôîðíîãî îáìåíà – ñíèæåíèå ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè. Èçáûòî÷íàÿ ìàññà ó áîëüíûõ ÈÁÑ «îáåñïå÷èâàåò» ïðîòåêòèâíûé ýôôåêò
â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ îñòåîäåôèöèòà, òîãäà êàê îæèðåíèå âûñîêèõ ñòåïåíåé, íàîáîðîò, ïðèâîäèò
ê ôîðìèðîâàíèþ îñòåîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, îæèðåíèå, ìèíåðàëüíûé îáìåí, îñòåîïîðîç.

K.V. Ivanova
CORRELATION BETWEEN MINERAL AND LIPID METABOLISM IN PATIENTS WITH CORONARY
ARTERY DISEASE AND OBESITY

The features of calcium-phosphorous metabolism have been determined in 98 patients with coronary
artery disease (CAD), depending on the body mass index and the correlation between the mineral and lipid
metabolism has been evaluated. Patients with CAD were divided into groups depending on the degree of
obesity. The control group included 20 healthy people of the same sex and age. The parameters of the
mineral metabolism of blood serum were not higher than the reference norms, however they were
significantly higher in patients with CAD and obesity I–II in comparison with other groups. The rates of
mineral metabolism in daily urine were significantly higher in patients with CAD and obesity II.
Consequently, the comorbidity of CAD and obesity is a high risk of developing osteodeficiency states,
which is confirmed by early changes in the parameters of calcium-phosphorus metabolism, but overweight
in patients with CAD can «provide» a protective effect on the development of osteodeficiency.

Keywords: coronary artery disease, obesity, osteoporosis, mineral metabolism.
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