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Ââåäåíèå
Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãëàç ãåðïåñ-

âèðóñíîé ýòèîëîãèè ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíîé
îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé [1]. Ñîãëàñíî
íàøèì äàííûì, ÷àñòîòà ãåðïåòè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ ãëàç ó áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ â óñëî-
âèÿõ îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ã. Ñå-
âåðîäîíåöêà â 2015–2017 ãîäàõ, ñîñòàâèëà
10,0–10,7 %. Äîìèíèðóþùèì êëèíè÷åñêèì
âàðèàíòîì îôòàëüìîãåðïåñà áûë êåðàòèò
(71,1–73,8 %), çíà÷èòåëüíî ðåæå âñòðå÷àëèñü
êåðàòîóâåèò (11,8–14,7 %), ÿçâà ðîãîâèöû
(7,7–8,2 %) è õîðèîðåòèíèò (5,1–7,5 %). Ðåöè-
äèâèðîâàíèå îôòàëüìîãåðïåñà ðåãèñòðèðî-
âàëîñü â 21,6–32,0 % ñëó÷àåâ, à èíâàëèäè-
çàöèÿ âñëåäñòâèå ïàòîëîãèè ãëàç ãåðïåñ-âè-
ðóñíîé ýòèîëîãèè – â 10,9–13,6 %.

Ðàçìíîæåíèå ãåðïåñ-âèðóñîâ ïðîèñõîäèò
â êëåòêàõ ýïèòåëèÿ êîíúþíêòèâû è ðîãîâèöû.
Â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëè-
òåëüíàÿ ðåàêöèÿ. Ðåïðîäóêöèÿ ãåðïåñ-âèðóñîâ
â òêàíÿõ ãëàçà ñòèìóëèðóåò èììóííûé îòâåò,
â òîì ÷èñëå è öèòîêèíîâóþ ñåòü, êîòîðàÿ áåç
àíòèãåííîé ñòèìóëÿöèè ôóíêöèîíèðóåò íà
ìèíèìàëüíîì óðîâíå [2]. Äîêàçàíà ðîëü
öèòîêèíîâîãî äèñáàëàíñà êàê â ñûâîðîòêå
êðîâè, òàê è â ñë¸çíîé æèäêîñòè â ïàòîãåíåçå
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè, ðåãìàòîãåííîé
îòñëîéêè ñåò÷àòêè è àäåíîâèðóñíîãî êåðàòî-
êîíúþíêòèâèòà [2–6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëåíèå â êðî-
âè è ñë¸çíîé æèäêîñòè áîëüíûõ îôòàëüìîãåð-
ïåñîì êîíöåíòðàöèé èíòåðëåéêèíîâ (ÈË-1β,
ÈË-2, ÈË-4, ÈË-6, ÈË-8, ÈË-10), ôàêòîðà
íåêðîçà îïóõîëåé (ÔÍÎ-α) è èíòåðôåðîíîâ
(ÈÔÍ-α, ÈÔÍ-γ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíî 35 áîëüíûõ îôòàëüìîãåðïå-

ñîì â âîçðàñòå îò 21 äî 46 ëåò [ñðåäíèé âîç-
ðàñò – (32,6±1,5) ãîäà], â òîì ÷èñëå 13 æåíùèí
(37,1 %) è 22 ìóæ÷èíû (62,9 %). Ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî â ñðåäíåòÿæ¸-
ëîé ôîðìå. Ñë¸çíóþ æèäêîñòü è êðîâü èññëå-
äîâàëè â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ, äî íà-
÷àëà ëå÷åíèÿ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
32 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèöà (17 ìóæ÷èí è
15 æåíùèí) 19–43 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò – (30,5±
1,3) ãîäà, ðàíåå îôòàëüìîãåðïåñîì íå áîëåâøèõ.

Êðîâü çàáèðàëè èç ëîêòåâîé âåíû óòðîì
íàòîùàê, ïîñëå ÷åãî ïîëó÷àëè ñûâîðîòêó ïó-
ò¸ì îòñòàèâàíèÿ êðîâè ïðè +37 °Ñ â òåðìî-
ñòàòå. Ñáîð ñë¸çíîé æèäêîñòè ïðîâîäèëè òàêæå
óòðîì äî ïðè¸ìà ïèùè è äî âûïîëíåíèÿ ëå-
÷åáíûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Íàêî-
ïëåíèå ñë¸çíîé æèäêîñòè îñóùåñòâëÿëè ñ
ïîìîùüþ ñòåðèëüíîé ïëàñòèêîâîé íàñàäêè,
çàêðåïë¸ííîé íà ïèïåòî÷íîì äîçàòîðå. Îòî-
áðàííóþ ñë¸çíóþ æèäêîñòü äî ïðîâåäåíèÿ èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé çàìîðàæèâà-
ëè. Êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ îïðåäåëÿëè ìå-
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òîäîì òâ¸ðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà íà ìèêðîïëàíøåòíîì àíàëèçàòîðå
«Immunochem 2100» (ÑØÀ) ñ èñïîëüçîâàíè-
åì íàáîðîâ ðåàãåíòîâ äëÿ êîëè÷åñòâåííîé
îöåíêè ÈË-1β, ÈË-2, ÈË-4, ÈË-6, ÈË-8, ÈË-
10, ÔÍÎ-α, ÈÔÍ-α è ÈÔÍ-γ â áèîëîãè÷åñêèõ
æèäêîñòÿõ ÷åëîâåêà (ïðîèçâîäèòåëè – ôèðìû
«ProCon» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÐÔ) è «Äèàãíîñ-
òè÷åñêèå ñèñòåìû» (Í. Íîâãîðîä, ÐÔ)) â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïðèëàãàåìûìè èíñòðóêöèÿìè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ñòà-
òèñòè÷åñêè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòúþ-
äåíòà [7]. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöåé
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñ÷èòàëè ïðè âåðîÿòíîñòè
íóëåâîé ãèïîòåçû ìåíåå 5 % (ð<0,05).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Óñòàíîâëåíî, ÷òî â îñòðîì ïåðèîäå îôòà-

ëüìîãåðïåñà êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ â êðîâè
è ñë¸çíîé æèäêîñòè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàþòñÿ.

Â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ (òàáë. 1) ñî-
äåðæàíèå ÈË-1β ïðåâûñèëî àíàëîãè÷íûé ïî-

êàçàòåëü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â 2,15 ðàçà,
ÈË-2 – â 1,32 ðàçà, ÈË-4 – â 1,09 ðàçà, ÈË-6 –
â 3,86 ðàçà, à ÈË-8, ÈË-10 è ÔÍÎ-α – â 3,15;
1,15 è 2,07 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî. Êîíöåíòðà-
öèÿ ñûâîðîòî÷íîãî ÈÔÍ-α â îñòðîé ôàçå çà-
áîëåâàíèÿ óâåëè÷èëàñü îòíîñèòåëüíî ïîêà-
çàòåëÿ ÈÔÍ-α â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â 1,65 ðà-
çà, à ÈÔÍ-γ – â 1,57 ðàçà.

Êîýôôèöèåíòû ÈË-6/ÈË-10 è ÈÔÍ-γ/ÈË-
10, õàðàêòåðèçóþùèå áàëàíñ ìåæäó îïïî-
çèöèîííûìè öèòîêèíàìè â ñûâîðîòêå êðîâè
áîëüíûõ îôòàëüìîãåðïåñîì, óâåëè÷èâàëèñü
ñîîòâåòñòâåííî â 3,37 è 1,37 ðàçà îòíîñèòåëü-
íî àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå.

Â ñë¸çíîé æèäêîñòè (òàáë. 2) ïðèðîñò
óðîâíåé öèòîêèíîâ â îñòðîì ïåðèîäå îôòàëü-
ìîãåðïåñà áûë áîëåå çíà÷èòåëüíûì, ÷åì ýòî
èìåëî ìåñòî â ñûâîðîòêå êðîâè. Ñîäåðæàíèå
ÈË-1β ïðåâûøàëî àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â 11,27 ðàçà, ÈË-2 –
â 1,83 ðàçà, ÈË-4 – â 1,42 ðàçà, ÈË-6 – â 8,6 ðà-
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çà, ÈË-8 – â 9,33 ðàçà, à ÈË-10 è ÔÍÎ-α – â
1,29 è 7,62 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî. Êîíöåíòðà-
öèÿ ÈÔÍ-α â îñòðîé ôàçå çàáîëåâàíèÿ â
ñë¸çíîé æèäêîñòè óâåëè÷èëàñü îòíîñèòåëüíî
ïîêàçàòåëÿ ÈÔÍ-α â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â
3,53 ðàçà, à ÈÔÍ-γ – â 2,17 ðàçà. Êîýôôèöèåí-
òû ÈË-6/ÈË-10 è ÈÔÍ-γ/ÈË-10 óâåëè÷èâà-
ëèñü îòíîñèòåëüíî àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â 6,69 è 1,68 ðàçà ñîîò-
âåòñòâåííî.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î

ðàçâèòèè ïðè îôòàëüìîãåðïåñå âûðàæåííîé
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, ïðîÿâëåíèåì ÷åãî
ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ öèòîêèíîâûõ ïðîôèëåé
êàê â ñûâîðîòêå êðîâè, òàê è â ñë¸çíîé æèä-
êîñòè. Â äàííûõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ
ïðåîáëàäàþò ïðîâîñïàëèòåëüíûå èíòåðëåé-
êèíû: ÈË-1β, ÈË-6, ÈË-8, ÔÍÎ-α – ïðè îòíî-
ñèòåëüíî íåçíà÷èòåëüíîì ïóëå èíòåðëåéêè-
íîâ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ: ÈË-2, ÈË-4 è
ÈË-10, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì êî-
ýôôèöèåíòà ÈË-6/ÈË-10.

Óâåëè÷åíèå â êðîâè è â ñë¸çíîé æèäêîñòè
êîíöåíòðàöèé ÈÔÍ-α è ÈÔÍ-γ ñâèäåòåëüñò-

âóåò îá àêòèâàöèè íåñïåöèôè÷åñêîãî ãóìî-
ðàëüíîãî îòâåòà íà ãåðïåñ-âèðóñíóþ èíôåê-
öèþ. Ïðè ýòîì óâåëè÷åíèå êîýôôèöèåíòà
ÈÔÍ-γ/ÈË-10 ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîáëàäà-
íèè ôóíêöèè Th1-ëèìôîöèòîâ íàä ôóíêöèåé
Th2-ëèìôîöèòîâ.

Âûâîäû
1. Â îñòðîì ïåðèîäå îôòàëüìîãåðïåñà â

ñë¸çíîé æèäêîñòè è ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ
èìååò ìåñòî óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèé èíòåð-
ëåéêèíîâ 1β, 2, 4, 6, 8, 10, ôàêòîðà íåêðîçà îïó-
õîëåé-α, èíòåðôåðîíîâ α è γ. Ïóë ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ïðåâîñõîäèò ïóë öèòî-
êèíîâ ñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè.

2. Îáùèé óðîâåíü ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ ïðåîáëàäàåò íàä òàêîâûì ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ êàê â êðîâè, òàê
è â ñë¸çíîé æèäêîñòè.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ
Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíî-

âàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîé êîððåêöèè íàðóøåíèé öèòîêèíîâîãî
ñòàòóñà ó ïàöèåíòîâ ñ îôòàëüìîãåðïåñîì, ÷òî
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óñêîðåíèþ ïðîöåññîâ
ñàíîãåíåçà.
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².Ñ. Ãàéäàø, Ï.Ã. Ïàíòåëººâ
ÖÈÒÎÊ²ÍÎÂÈÉ ÏÐÎÔ²ËÜ ÑÈÐÎÂÀÒÊÈ ÊÐÎÂ² ² ÑË²ÇÍÎ¯ Ð²ÄÈÍÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ÎÔÒÀËÜÌÎÃÅÐÏÅÑ

Âèâ÷åíî âì³ñò ³íòåðëåéê³í³â òà ³íòåðôåðîí³â ó á³îëîã³÷íèõ ð³äèíàõ õâîðèõ íà îôòàëüìîãåðïåñ.
Óñòàíîâëåíî, ùî â ãîñòðîìó ïåð³îä³ îôòàëüìîãåðïåñó ìàº ì³ñöå çá³ëüøåííÿ ó ñë³çí³é ð³äèí³ ³
ñèðîâàòö³ êðîâ³ êîíöåíòðàö³é ³íòåðëåéê³í³â 1β, 2, 4, 6, 8 òà 10, ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí-α, α- ³ γ-
³íòåðôåðîí³â. Çàãàëüíèé ð³âåíü ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ïåðåâàæàº íàä òàêèì ïðîòèçàïàëüíèõ
öèòîê³í³â ÿê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, òàê ³ ó ñë³çí³é ð³äèí³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îôòàëüìîãåðïåñ, ³íòåðëåéê³íè, ³íòåðôåðîíè.

I.S. Gaidash, P.G. Panteleev
CYTOKINE PROFILE OF BLOOD SERUM AND TEAR FLUID IN PATIENTS WITH
OPHTHALMOHERPES

The content of interleukins and interferons in biological fluids of patients with ophthalmoherpes has
been studied. It has been established, that in the acute period of ophthalmoherpes there is an increase in
concentration of interleukins 1β, 2, 4, 6, 8, and 10, tumor necrosis factor-α, α- and γ-interferons in the tear
fluid and serum. The overall level of proinflammatory cytokines predominates over the overall level of
anti-inflammatory cytokines.

Keywords: ophthalmoherpes, interleukins, interferons.
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