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ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃ²ß

Èíâàëèäíîñòü ïî çðåíèþ âñëåäñòâèå
áîëüøèíñòâà ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé çà ïîñëåä-
íèå äåñÿòèëåòèÿ íå óìåíüøàåòñÿ, íåñìîòðÿ íà
ïðîãðåññèâíûå òåõíîëîãèè â äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèè [1–3]. Äàííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò
î íåïîëíîòå çíàíèé îôòàëüìîëîãîâ î ãåíå-
òè÷åñêèõ ôàêòîðàõ â ýòèîïàòîãåíåçå ãëàçíûõ
çàáîëåâàíèé.

Âåëèêèé ðóññêèé ó÷åíûé Ì.Â. Ëîìîíîñîâ
ñêàçàë: «Ïðèðîäà ïðîñòà è íå ðîñêîøåñòâóåò
ïðè÷èíàìè». Íà íàø âçãëÿä, îñíîâíàÿ ïðè-
÷èíà ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû, ìèîïèè,
êàòàðàêòû, âîçðàñòíîé ìàêóëîäèñòðîôèè,
íåèíôåêöèîííîãî óâåèòà è ðåòèíîïàòèè çà-
êëþ÷àåòñÿ â ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîé ñëà-
áîñòè àêêîìîäàöèè. Óêàçàííûå çàáîëåâàíèÿ
ðàçâèâàþòñÿ â àíàòîìè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷-
íûõ ãëàçàõ ñ «òåñíûì» ïåðåäíèì ñåãìåíòîì.
Â òàêèõ ãëàçàõ â îïðåäåëåííûé ïåðèîä æèçíè
ðàññòîÿíèå ìåæäó öèëèàðíûì òåëîì è ýêâà-
òîðîì õðóñòàëèêà ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå òàêîãî,
êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò àäåêâàòíîå âçàèìî-
äåéñòâèå ìåæäó õðóñòàëèêîì è öèëèàðíîé
ìûøöåé â ïðîöåññå àêêîìîäàöèè. Öèííîâû
ñâÿçêè íà÷èíàþò íåìíîãî ïðîâèñàòü, öèëè-
àðíàÿ ìûøöà ÷àñòè÷íî ðàáîòàåò âõîëîñòóþ

[4–8]. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ðàáîòû àêêîìîäàöèîííîãî àïïàðàòà,
îðãàíèçì ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ íåñêîëü-
êèìè ïóòÿìè, à èìåííî:

1 – ïîâûøåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ öèëèàð-
íîãî òåëà (îôòàëüìîãèïåðòåíçèÿ);

2 – èøåìèçàöèÿ ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà
è ðàñòÿæåíèå ãëàçíîãî ÿáëîêà (ãëàóêîìà, ìèî-
ïèÿ);

3 – ïîìóòíåíèå îïòè÷åñêèõ ñðåä ãëàçà è
âîçíèêíîâåíèå ïàòîëîãèè ñåò÷àòêè (êàòàðàê-
òà, óâåèò, âîçðàñòíàÿ ìàêóëîäèñòðîôèÿ, ðåòè-
íîïàòèÿ).

Óêàçàííûå êîìïåíñàòîðíûå ðåàêöèè ïðè-
âîäÿò ê òàêèì ïîñëåäñòâèÿì, êàê ïîâûøåíèå
ïðîäóêòèâíîñòè ðàáîòû öèëèàðíîé ìûøöû;
óâåëè÷åíèå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó öèëèàðíûì
òåëîì è õðóñòàëèêîì; äîçèðîâàííîå ñíèæå-
íèå îñòðîòû çðåíèÿ.

Âñå ýòî ïóòè ñîçäàíèÿ êîìôîðòíûõ óñëî-
âèé äëÿ ðàáîòû àêêîìîäàöèîííîãî àïïàðàòà.

Ïðèðîäà ïðåäóñìîòðåëà íåñêîëüêî âàðè-
àíòîâ «ïîìîùè» àêêîìîäàöèîííîìó àïïàðàòó,
ïîñêîëüêó â ïðîöåññå ýâîëþöèè ñïîñîáíîñòü
ãëàç áûñòðî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå
(ò. å. ñêàíèðîâàòü îïàñíîñòü íà ðàçíûõ ðàññòî-
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ÿíèÿõ) èãðàëà ðåøàþùóþ ðîëü â âûæèâàíèè
÷åëîâåêà êàê âèäà [9].

Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû âñåõ
ýòèõ çàáîëåâàíèé ñðàáàòûâàþò îäèíàêîâî –
íàðóøåíèå ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ
è ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû. Ñâîáîä-
íûå ðàäèêàëû èíäóöèðóþò èòîòîêñè÷åñêèå
ýôôåêòû, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ãëàç-
íîé ïàòîëîãèè.

Ãëàóêîìà, ìèîïèÿ, êàòàðàêòà, óâåèò, âîç-
ðàñòíàÿ ìàêóëîäèñòðîôèÿ è ðåòèíîïàòèÿ – âñå
ýòè áîëåçíè â íà÷àëüíîé ñòàäèè ÿâëÿþòñÿ
êîìïåíñàòîðíûìè ðåàêöèÿìè îðãàíèçìà íà
ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííóþ ñëàáîñòü àêêî-
ìîäàöèè, ïîñêîëüêó ðàçíûìè ïóòÿìè ñïî-
ñîáñòâóþò âîññòàíîâëåíèþ îáúåìà àêêîìî-
äàöèè. Åñëè ïàöèåíò ñîìàòè÷åñêè íåçäîðîâ
è çàùèòíûå ðåçåðâû îðãàíèçìà ñíèæåíû,
îôòàëüìîïàòîëîãèÿ ïðîãðåññèðóåò, ãëàçà ïî-
ïàäàþò â ïîðî÷íûé êðóã è ñëåïíóò.

Âîò ÷òî ãîâîðèò ñòàòèñòèêà. Îáùåáèî-
ëîãè÷åñêèå çàêîíû òàêîâû, ÷òî ïðèáëèçè-
òåëüíî 2/3 ëþäåé, çàáîëåâøèõ êàêîé-òî íîçî-
ëîãèåé, âûçäîðàâëèâàþò èëè ïðîöåññ ñòàáè-
ëèçèðóåòñÿ («ìÿãêîå òå÷åíèå»), ó 1/3 áîëüíûõ
ïðîöåññ ïåðåõîäèò â õðîíè÷åñêóþ, ðåöèäè-
âèðóþùóþ ñòàäèþ («çëîêà÷åñòâåííîå òå-
÷åíèå») [7]. Òàê, íàïðèìåð, àìåðèêàíñêèìè
îôòàëüìîëîãàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè áîëü-
íûõ íîðìîòåíçèâíîé ãëàóêîìîé, íå ïîëó÷àâ-
øèõ ëå÷åíèÿ, ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ
îòìå÷àåòñÿ òîëüêî ó 1/3 ïàöèåíòîâ [10]. Ïðè
äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè çà òå÷åíèåì îôòàëü-
ìîãèïåðòåíçèè òîëüêî ó 1/3 ïàöèåíòîâ âîçíè-
êàëè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ãëàóêîìû [10].
Ñðåäè áîëüíûõ ãëàóêîìîé òîëüêî 1/3 ïîïàäàåò
â ïîðî÷íûé êðóã è ñëåïíåò. Òå æå òåíäåíöèè
íàáëþäàþòñÿ è ó ëþäåé ñ äðóãèìè ãëàçíûìè
çàáîëåâàíèÿìè. Òàê, ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå
îòìå÷àåòñÿ ó 2/3 áîëüíûõ óâåèòîì, à ó 1/3 ïà-
öèåíòîâ ôîðìèðóåòñÿ ïîðî÷íûé êðóã è âîçíè-
êàþò ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ ñ ñåðüåçíûìè
îñëîæíåíèÿìè, âåäóùèìè ê ñëåïîòå è èíâà-
ëèäíîñòè [5, 11, 12].

Ïî äàííûì Í.À. Ïó÷êîâñêîé [13], ïðè äëè-
òåëüíîì íàáëþäåíèè çà ïàöèåíòàìè ñ âîç-
ðàñòíîé êàòàðàêòîé ó 1/3 âîçíèêàþò ïîêàçà-
íèÿ ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ, à ó 2/3 êàòàðàêòà
íå ïðîãðåññèðóåò. Ïðè ìèîïèè ó 70 % áîëü-
íûõ (ïðèáëèçèòåëüíî 2/3) ïðîöåññ ñòàáèëè-

çèðóåòñÿ â ïðåäåëàõ 3.0 Ä. Óêàçàííàÿ ðåôðàê-
öèÿ îïòèìàëüíà äëÿ ðàáîòû íà áëèçêîì ðàñ-
ñòîÿíèè («ïëàòà çà öèâèëèçàöèþ»). Îñòàëü-
íûå áîëüíûå èìåþò ìèîïèþ ñðåäíåé è âû-
ñîêîé ñòåïåíè, ÷òî òðåáóåò ñïåöèàëüíîé êîð-
ðåêöèè è ëå÷åíèÿ.

Âîçüìåì íà ñåáÿ ñìåëîñòü âûñêàçàòü ìíå-
íèå î òîì, ÷òî è îêêëþçèîííûå ïðîöåññû â
ñåò÷àòêå è çðèòåëüíîì íåðâå – ãåíåòè÷åñêè
îáóñëîâëåííûå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ïîä÷è-
íÿþòñÿ òåì æå áèîëîãè÷åñêèì çàêîíàì. Ìîæ-
íî ïðåäâèäåòü, ÷òî â îñíîâå èõ âîçíèêíîâåíèÿ
òàêæå ëåæèò ñëàáîñòü àêêîìîäàöèè.

Ïðèìåð: òðîìáîç öåíòðàëüíîé âåíû ñåò-
÷àòêè. Ïàòîãåíåç òðîìáîçà öåíòðàëüíîé âåíû
ñåò÷àòêè îñòàåòñÿ äî êîíöà íå âûÿñíåííûì
[3]. Òîëüêî ó 2–3 % áîëüíûõ ñ èçìåíåííûì
ãëàçíûì äíîì íà ôîíå ãèïåðòåíçèè è àòåðî-
ñêëåðîçà äèàãíîñòèðóþò òðîìáîçû âåí ñåò-
÷àòêè. Ñëåäîâàòåëüíî, ãèïåðòåíçèÿ è àòåðî-
ñêëåðîç ñàìîñòîÿòåëüíî íå îáóñëîâëèâà-
þò ðàçâèòèå ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô îðãàíà
çðåíèÿ [14].

Ïîñìîòðèì íà ñòàòèñòèêó. Â 2/3 ñëó÷àåâ
âîçíèêàåò òðîìáîç âåòâè öåíòðàëüíîé âåíû
ñåò÷àòêè, â 1/3 ñëó÷àåâ – òðîìáîç öåíòðàëü-
íîé âåíû ñåò÷àòêè [15]; 2/3 ñëó÷àåâ îêêëþ-
çèè öåíòðàëüíîé âåíû ñåò÷àòêè íåèøåìè-
÷åñêèå, 1/3 – èøåìè÷åñêèå [16].

Èíòåðåñíû íàáëþäåíèÿ è ïðè ïåðåäíåé
èøåìè÷åñêîé íåéðîîïòèêîïàòèè: îäíîñòîðîí-
íåå ïîâðåæäåíèå äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà ó
2/3 áîëüíûõ, äâóñòîðîííåå ïîâðåæäåíèå – ó
1/3 áîëüíûõ [15]. Íåâðèò çðèòåëüíîãî íåðâà
ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå ñîñòàâëÿåò äî 1/3
ñëó÷àåâ [2].

Îôòàëüìîïàòîëîãèÿ ïðè ãèïåðòèðåîçå è
ñàõàðíîì äèàáåòå âñòðå÷àåòñÿ ó 1/3 áîëüíûõ
äàííûìè íîçîëîãèÿìè [17].

Òàêèì îáðàçîì, îäíîòèïíîñòü òå÷åíèÿ
áîëüøèíñòâà ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé íàòàë-
êèâàåò íà ìûñëü, ÷òî òðèããåðíûé ìåõàíèçì,
çàïóñêàþùèé âñå ýòè ïðîöåññû, ìîæåò áûòü
îäèí è òîò æå – ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííàÿ
ñëàáîñòü àêêîìîäàöèè. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ
èëè îïðîâåðæåíèÿ äàííîé êîíöåïöèè íóæíû
ìóëüòèöåíòðîâûå ðàíäîìèçèðîâàííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ãåíåòèêè, àíàòîìèè, ïà-
òîôèçèîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè
ãëàçíîé ïàòîëîãèè.
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  Î.Ä. Ðóäêîâñüêà
  ÃÅÍÅÒÈ×Í² ÎÑÍÎÂÈ ÅÒ²ÎÏÀÒÎÃÅÍÅÇÓ Î×ÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ

Íà ï³äñòàâ³ àíàë³òè÷íèõ äîñë³äæåíü âèñëîâëåíî ïðèïóùåííÿ, ùî á³ëüø³ñòü î÷íèõ íîçîëîã³é
ïåðåá³ãàþòü îäíîòèïîâî ³ òðèãåðíèé ìåõàí³çì, ùî çàïóñêàº çàõâîðþâàííÿ â îö³, ìîæå áóòè îäèí ³
òîé ñàìèé. Ìîæëèâî, öå ãåíåòè÷íî îáóìîâëåíà îñîáëèâ³ñòü áóäîâè îêà, ùî âèêëèêàº ñëàáê³ñòü
àêîìîäàö³¿. Äëÿ ðîçðîáêè äàíî¿ êîíöåïö³¿ íåîáõ³äí³ áàãàòîöåíòðîâ³ ðàíäîì³çîâàí³ äîñë³äæåííÿ â
ãàëóç³ ãåíåòèêè, àíàòîì³¿, ïàòîô³ç³îëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè î÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñëàáê³ñòü àêîìîäàö³¿, êîìïåíñàòîðí³ ðåàêö³¿, ãåíåòèêà îêà.

O.D. Rudkovskaya
GENETIC PRINCIPLES OF ETIOPATHOGENESIS OF EYE DISEASES

On the basis of an analytical research it has been suggested that the majority of eye nosologies proceed
uniformly and the releaser, triggering off a disease in an eye, may be the same. It is, probably, a genetically
conditioned characteristic of the ocular structure, inducing a weakness of accommodation. In order to
elaborate this concept it is necessary to carry out multicentric randomized investigations in the field of
genetics, anatomy, pathophysiology, and medical statistics of ocular pathology.

Êeywords: reduced accommodation, compensatory reactions, ocular genetics.
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