
ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2017. ¹ 2 (75)

83

Âñòóï
Àêíå º øèðîêî ðîçïîâñþäæåíèì õðîí³÷-

íèì çàõâîðþâàííÿì øê³ðè ç³ ñêëàäíèì ïàòî-
ãåíåçîì, ùî âèìàãàº òðèâàëî¿ êîìá³íîâàíî¿
òåðàï³¿. Á³ëüø³ñòü â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàêîðäîííèõ
àâòîð³â ðîçãëÿäàþòü àêíå ÿê ïîðóøåííÿ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ âñüîãî îðãàí³çìó [1]. Êë³í³÷í³ âè-
ÿâè àêíå ÿâëÿþòü ïðîáëåìó äëÿ ïàö³ºíò³â ³
ë³êàð³â ÷åðåç âåëèêó ïîøèðåí³ñòü, òðèâàëèé
ïåðåá³ã òà ìîæëèâ³ ï³ñëÿâóãðîâ³ çì³íè øê³ðè
[2–4].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ïðîñòåæóºòüñÿ òåíäåí-
ö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà
àêíå, ùî âêàçóº íà âàæëèâå ìåäè÷íå òà ìå-
äèêî-ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ ïðîáëåìè [3–5].
Íåçâàæàþ÷è íà òå ùî àêíå çäåá³ëüøîãî íå-
çíà÷íî ïîã³ðøóº ô³çè÷íèé ñòàí õâîðîãî, âî-
íî º ïîñò³éíèì ñòðåñîâèì ÷èííèêîì, ùî
ïðèçâîäèòü äî ïñèõîåìîö³éíèõ ðåàêö³é òà îá-
ìåæåíü ó âñ³õ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ [6].
Íàâ³òü çà óìîâè àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ ÷àñ-
òîòà ðåöèäèâ³â óïðîäîâæ ï’ÿòè ðîê³â ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ òåðàï³¿ ñòàíîâèòü â³ä 20 äî 48 % [5].

ªâðîïåéñüêå êåð³âíèöòâî ç ë³êóâàííÿ àêíå
2012 ð. ðåêîìåíäóº çàñòîñîâóâàòè ïðè àêíå ²²–
²²² ñòóïåíÿ ñèñòåìí³ ðåòèíî¿äè ÿê ïðåïàðàòè
ïåðøî¿ ë³í³¿ òåðàï³¿ [7, 8]. Àêòèâíèì ä³þ÷èì
êîìïîíåíòîì öèõ ïðåïàðàò³â º ³çîòðåòèíî¿í –
ñòåðåî³çîìåð òðàíñðåòèíîºâî¿ êèñëîòè (òðå-
òèíî¿íó) [9]. Âñòàíîâëåíî âèñîêó åôåêòèâ-
í³ñòü ë³êóâàííÿ ç äîñÿãíåííÿì ïîâíî¿ êë³í³÷-

íî¿ ðåì³ñ³¿ â óñ³õ õâîðèõ íà ñåðåäíüîòÿæê³ ³
òÿæê³ àêíå, â³äì³÷åíî â³äñóòí³ñòü ñåðéîçíèõ
íåáàæàíèõ åôåêò³â òà óñêëàäíåíü ï³ä ÷àñ ïðî-
âåäåííÿ ë³êóâàííÿ [4, 5].

Âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìíèõ ðåòèíî¿ä³â äëÿ
ë³êóâàííÿ ñåðåäíüîòÿæêèõ òà òÿæêèõ ôîðì
àêíå ñòàëî êëþ÷îâîþ ïîä³ºþ â åâîëþö³¿ òåðà-
ïåâòè÷íèõ ï³äõîä³â ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³
[10]. Çà âïëèâó äàíèõ ïðåïàðàò³â íà ð³çí³
ëàíêè ïàòîãåíåçó àêíå áóëî îäåðæàíî òåðàïåâ-
òè÷íèé åôåêò, ùî íå áóâ äîñÿãíóòèé ïðè áóäü-
ÿêîìó ³íøîìó ìåòîä³ ë³êóâàííÿ.

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – äîñë³äèòè äè-
íàì³êó ðåãðåñó åëåìåíò³â âèñèïó ó ïàö³ºíò³â,
õâîðèõ íà òÿæê³ ³ ñåðåäíüîòÿæê³ ôîðìè àêíå,
êîòð³ îòðèìóâàëè ð³çí³ âèäè ïàòîãåíåòè÷íî¿
òåðàï³¿, òà ïîð³âíÿòè âèäè òåðàï³¿ çà åôåêòèâ-
í³ñòþ ç óðàõóâàííÿì òåðì³í³â ðåãðåñó åëå-
ìåíò³â âèñèïó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ø³ñòäåñÿò îäíîãî ïàö³ºíòà ç àêíå ñåðåä-

íüîãî òà òÿæêîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ï³ñëÿ îá-
ñòåæåííÿ òà âèêëþ÷åííÿ ïðîòèïîêàçàíü äî
òåðàï³¿ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà òðè òåðàïåâòè÷í³
ãðóïè: ïåðøà ãðóïà – 20 ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìó-
âàëè ñèñòåìí³ ðåòèíî¿äè òà ñèñòåìí³ àíòèá³î-
òèêè; äðóãà ãðóïà – 20 ïàö³ºíò³â, ÿêèõ ë³êó-
âàëè ñèñòåìíèìè ðåòèíî¿äàìè òà òîï³÷íèìè
àíòèáàêòåð³àëüíèìè çàñîáàìè; òðåòÿ ãðóïà –
21 ïàö³ºíò, ùî îòðèìóâàëè ñèñòåìí³ ðåòè-
íî¿äè.
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Ñèñòåìí³ ðåòèíî¿äè ïðèçíà÷àëè ïðè àêíå
ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ó äîç³ 0,4 ìã/êã ç ïîäàëü-
øèì çíèæåííÿì äîçè ïî÷èíàþ÷è ç òðåòüîãî
ì³ñÿöÿ íà 8 ìã. Òÿæê³ ôîðìè àêíå ë³êóâàëè
ñèñòåìíèìè ðåòèíî¿äàìè ó äîç³ 0,4 ìã/êã
óïðîäîâæ 4–5 ì³ñÿö³â ³ ó ïîäàëüøîìó çíè-
æóâàëè äîçó, ë³êóâàííÿ òðèâàëî 6–7 ì³ñÿö³â.

Ñèñòåìíèé ³ òîï³÷íèé àíòèáàêòåð³àëüí³
çàñîáè âèáèðàëè ç óðàõóâàííÿì äàíèõ ùîäî
÷óòëèâîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â ï³ä ÷àñ ïðîâå-
äåííÿ ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Ñèñòåìíèé àíòèá³îòèê «Äîêñèöèêë³í»
(100 ìã 2 ðàçè íà äîáó 14 äí³â) ç ïîäàëüøèì
ïðèçíà÷åííÿì ñèñòåìíèõ ðåòèíî¿ä³â çàñòîñî-
âóâàëè â ïåðø³é ãðóï³ ïàö³ºíòàì, ùî ìàþòü
âåëèêó ïëîùó ãí³éíîãî çàïàëåííÿ, ðàí³øå íå
ïðèéìàëè ïðåïàðàòè öüîãî ðÿäó àáî äîâãî çà-
ñòîñîâóâàëè àíòèáàêòåð³àëüí³ çàñîáè òîï³÷íî.

Òîï³÷íèé àíòèáàêòåð³àëüí³é çàñ³á ç ôóçè-
ä³ºâîþ êèñëîòîþ áóëî ïðèçíà÷åíî íà ä³ëÿíêè
âèñèïó 3 ðàçè íà äîáó âïðîäîâæ ì³ñÿöÿ â
êîìá³íàö³¿ ç ñèñòåìíèìè ðåòèíî¿äàìè ó äðóã³é
ãðóï³ òèì ïàö³ºíòàì, ùî ìàëè â àíàìíåç³
ïðèéîì ñèñòåìíèõ àíòèá³îòèê³â óïðîäîâæ 6 ì³-
ñÿö³â àáî ïðîòèïîêàçàííÿ äî ¿õíüîãî çà-
ñòîñóâàííÿ.

Ïàö³ºíòè òðåòüî¿ ãðóïè îòðèìóâàëè ñèñ-
òåìí³ ðåòèíî¿äè â çàçíà÷åíèõ ðàí³øå äîçó-
âàííÿõ.

Ïîð³âíÿííÿ åôåêòèâíîñò³ âèä³â òåðàï³¿ òà
äèíàì³êè ðåãðåñó àêíå ïðîâîäèëîñü ìåòîäà-
ìè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. Íà ïîïåðåä-
íüîìó åòàï³ îáðîáêè äàíèõ áóëè âèêëþ÷åí³
ñïîñòåðåæåííÿ ç âèêèäàìè, ÿê³ âèçíà÷àëèñÿ
çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ âàð³àö³éíîãî ðîçìàõó
³ êðèòåð³þ Ä³êñîíà. Â ðåçóëüòàò³ áóëè âè-
êëþ÷åí³ 5 ñïîñòåðåæåíü, òàê ùî ó ãðóïàõ çà-
ëèøèëîñü 18, 18 òà 20 ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äíî.

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³
â³äì³ííîñòåé ñåðåäí³õ ó ãðóïàõ âèêîðèñòîâó-
âàëèñü íåïàðàìåòðè÷í³ êðèòåð³¿ Ìàííà–Ó¿òí³,
Êðàñêåëà–Óîëë³ñà (ïîð³âíÿííÿ íåçàëåæíèõ
âèá³ðîê – ñõåìè ë³êóâàííÿ) ³ Â³ëêîêñîíà
(ïîð³âíÿííÿ çàëåæíèõ âèá³ðîê – äèíàì³êà
ë³êóâàííÿ) [11]. Íóëüîâà ã³ïîòåçà ïðî ð³âí³ñòü
ñåðåäí³õ ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï â³äõèëÿëàñÿ ïðè
ð³âí³ çíà÷óùîñò³ ð<0,05. Îá÷èñëåííÿ ïðîâî-
äèëèñü çà äîïîìîãîþ ïðîãðàì Microsoft Of-
fice Excel 2010 ³ StatSoft Statistica 13.

Äèíàì³êó ðåãðåñó åëåìåíò³â âèñèïó îö³-
íþâàëè êîæíèé ì³ñÿöü òåðàï³¿, ç³ñòàâëÿþ÷è

ðåãðåñ âóçë³â, ïàïóëî-ïóñòóë òà êîìåäîí³â ó
ð³çíèõ òåðàïåâòè÷íèõ ãðóïàõ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
Äèíàì³êà ðåãðåñó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â

äåðìàòîçó
Ó ïåðø³é ãðóï³ äî ë³êóâàííÿ ê³ëüê³ñòü ïà-

ïóëî-ïóñòóë ñòàíîâèëà 36,11±3,79, ï³ñëÿ ïåð-
øîãî ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ – 17,89±1,79, ï³ñëÿ äðó-
ãîãî ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ – 6,28±1,04, ï³ñëÿ òðå-
òüîãî ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ – 1,72±0,42, ï³ñëÿ ÷åò-
âåðòîãî ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ – 0,17±0,12, ï³ñëÿ
ï’ÿòîãî ì³ñÿöÿ òåðàï³¿ – 0,11±0,08. Ê³ëüê³ñòü
âóçë³â ó ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè äî ë³êóâàííÿ
äîð³âíþâàëà 17,50±1,06, ï³ñëÿ ïåðøîãî ì³ñÿ-
öÿ ë³êóâàííÿ – 7,83±0,61, ï³ñëÿ äðóãîãî ì³ñÿöÿ
ë³êóâàííÿ – 1,72±0,37, ï³ñëÿ òðåòüîãî ì³ñÿöÿ
ë³êóâàííÿ – 0,17±0,12, ï³ñëÿ ÷åòâåðòîãî ³ ï’ÿ-
òîãî ì³ñÿö³â òåðàï³¿ – 0. Ê³ëüê³ñòü êîìåäîí³â
ó õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè äî ë³êóâàííÿ ñòà-
íîâèëà 103,1±9,4, ï³ñëÿ ïåðøîãî ì³ñÿöÿ ë³-
êóâàííÿ – 59,90±7,68, ï³ñëÿ äðóãîãî ì³ñÿöÿ
ë³êóâàííÿ – 21,11±4,15, ï³ñëÿ òðåòüîãî ì³ñÿöÿ
ë³êóâàííÿ – 6,22±1,98, ï³ñëÿ ÷åòâåðòîãî ì³ñÿöÿ
ë³êóâàííÿ – 0,67±0,42, ï³ñëÿ ï’ÿòîãî ì³ñÿöÿ –
0,11±0,11.

Ó ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè äî ë³êóâàííÿ
ê³ëüê³ñòü ïàïóëî-ïóñòóë ñòàíîâèëà 34,06±
2,43, ï³ñëÿ ïåðøîãî ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ –
18,33±2,10, ï³ñëÿ äðóãîãî ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ –
4,72±0,90, ï³ñëÿ òðåòüîãî ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ –
0,94±0,38, ï³ñëÿ ÷åòâåðòîãî ì³ñÿöÿ – 0,11±0,08,
ï³ñëÿ ï’ÿòîãî ì³ñÿöÿ òåðàï³¿ – 0,06±0,06. Ê³ëü-
ê³ñòü âóçë³â ó õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè äî ë³êó-
âàííÿ äîð³âíþâàëà 14,44±0,71, ï³ñëÿ ïåðøîãî
ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ – 9,89±0,70, ï³ñëÿ äðóãîãî
ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ – 4,00±0,78, ï³ñëÿ òðåòüîãî
ì³ñÿöÿ – 0,44±0,18, ï³ñëÿ ÷åòâåðòîãî ì³ñÿöÿ –
0, ï³ñëÿ ï’ÿòîãî ì³ñÿöÿ òåðàï³¿ – 0. Ê³ëüê³ñòü
êîìåäîí³â ó ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè äî
ë³êóâàííÿ äîð³âíþâàëà 72,0±3,8, ï³ñëÿ ïåðøîãî
ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ – 40,39±3,00, ï³ñëÿ äðóãîãî
ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ – 13,44±1,46, ï³ñëÿ òðåòüîãî
ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ – 2,27±0,74, ï³ñëÿ ÷åòâåðòîãî
ì³ñÿöÿ – 0,06±0,06, ï³ñëÿ ï’ÿòîãî ì³ñÿöÿ ë³êó-
âàííÿ – 0.

Ó õâîðèõ òðåòüî¿ ãðóïè äî ë³êóâàííÿ ê³ëü-
ê³ñòü ïàïóëî-ïóñòóë äîð³âíþâàëà 42,20±3,51,
ï³ñëÿ ïåðøîãî ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ – 28,00±2,97,
ï³ñëÿ äðóãîãî ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ – 11,60±1,98,
ï³ñëÿ òðåòüîãî ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ – 3,25±1,06,
ï³ñëÿ ÷åòâåðòîãî ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ – 0,4±0,2,
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ï³ñëÿ ï’ÿòîãî ì³ñÿöÿ òåðàï³¿ – 0,2±0,09. Ê³ëü-
ê³ñòü âóçë³â ó ïàö³ºíò³â òðåòüî¿ ãðóïè äî ë³êó-
âàííÿ ñòàíîâèëà 13,35±1,30, ï³ñëÿ ïåðøîãî ì³-
ñÿöÿ ë³êóâàííÿ – 6,25±0,70, ï³ñëÿ äðóãîãî ì³ñÿ-
öÿ ë³êóâàííÿ – 2,10±0,57, ï³ñëÿ òðåòüîãî ì³ñÿöÿ
ë³êóâàííÿ – 0,30±0,11, ï³ñëÿ ÷åòâåðòîãî ì³ñÿöÿ
ë³êóâàííÿ – 0,05±0,05, ï³ñëÿ ï’ÿòîãî ì³ñÿöÿ òå-
ðàï³¿ – 0. Ê³ëüê³ñòü êîìåäîí³â ó õâîðèõ òðåòüî¿
ãðóïè äî ë³êóâàííÿ äîð³âíþâàëà 88,7±6,7, ï³ñ-

Äèíàì³êà ê³ëüêîñò³ åëåìåíò³â âèñèïó ïðè çàñòîñóâàíí³ ð³çíèõ òåðàïåâòè÷íèõ ñõåì

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â äîñòîâ³ðíà (ð<0,05) ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè: * ó ïîïåðåäí³é
òåðì³í; # ó òîé ñàìèé òåðì³í ë³êóâàííÿ çà ³íøîþ ñõåìîþ.

ëÿ ïåðøîãî ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ – 67,00±5,76, ï³ñ-
ëÿ äðóãîãî ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ – 37,2±4,3, ï³ñëÿ
òðåòüîãî ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ – 13,25±20,00, ï³ñëÿ
÷åòâåðòîãî ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ – 3,75±1,23, ï³ñëÿ
ï’ÿòîãî ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ – 1,55±0,68.

Ó âèïàäêó çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìíèõ ðå-
òèíî¿ä³â ³ òîï³÷íî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø ïðèøâèäøåíèé ðåãðåñ
ïàïóëî-ïóñòóëüîçíèõ åëåìåíò³â (ðèñ. 1).
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Ðèñ. 1. Äèíàì³êà ðåãðåñó ê³ëüêîñò³ ïàïóëî-ïóñòóë ó õâîðèõ òðüîõ ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ
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íî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ñïîñòåð³ãàâñÿ
á³ëüø ïðèøâèäøåíèé ðåãðåñ ïàïóëî-ïóñòó-
ëüîçíèõ åëåìåíò³â, ùî òàêîæ ó äèíàì³ö³ ï³ä-
òâåðäæóâàëîñü ì³êðîá³îëîã³÷íèìè äîñë³ä-
æåííÿìè. Ê³ëüê³ñòü âóçë³â çìåíøèëàñü øâèä-
øå ïðè çàñòîñóâàíí³ êîìá³íàö³¿ ñèñòåìíèõ
àíòèá³îòèê³â ³ ðåòèíî¿ä³â, àëå íà òðåòüîìó
ì³ñÿö³ ê³ëüê³ñòü âóçë³â ñòàâàëà îäíàêîâîþ äëÿ
âñ³õ òåðàïåâòè÷íèõ ãðóï, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå,
ùî íåçàëåæíî â³ä âèäó êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿,
àëå çà íàÿâíîñò³ ó í³é ñèñòåìíèõ ðåòèíî¿ä³â

Ó ïðîöåñ³ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ ê³-
ëüêîñò³ åëåìåíò³â âèñèïó ó õâîðèõ íà àêíå â
ð³çíèõ ãðóïàõ áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî ó âèïàäêó
çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìíèõ ðåòèíî¿ä³â òà òîï³÷-

Ê³ëüê³ñòü âóçë³â çìåíøóºòüñÿ ïîâ³ëüí³øå
ïðè çàñòîñóâàíí³ êîìá³íàö³¿ ñèñòåìíèõ ðåòè-
íî¿ä³â òà òîï³÷íèõ àíòèá³îòèê³â, í³æ ïðè ³í-
øèõ ñõåìàõ ë³êóâàííÿ (ðèñ. 2), îäíàê íà òðå-
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Ðèñ. 2. Äèíàì³êà ðåãðåñó ê³ëüêîñò³ âóçë³â ó õâîðèõ òðüîõ ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ

òüîìó ì³ñÿö³ ê³ëüê³ñòü âóçë³â ñòàº îäíàêîâîþ
äëÿ âñ³õ òåðàïåâòè÷íèõ ãðóï, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
òå, ùî íåçàëåæíî â³ä âèäó êîìïëåêñíî¿ òåðà-
ï³¿, àëå çà íàÿâíîñò³ ó í³é ñèñòåìíèõ ðåòè-
íî¿ä³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðåãðåñ ãîñòðîçàïàëü-
íèõ åëåìåíò³â âèñèïó.

Ðåãðåñ êîìåäîí³â áóâ ïîñòóïîâèì òà ïî-
â³ëüíèì ó õâîðèõ óñ³õ ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ
(ðèñ. 3), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñèñòåìíó ä³þ ðåòè-
íî¿ä³â íà ïðîöåñè ñàëîóòâîðåííÿ ³ ñàëîâè-
ä³ëåííÿ.
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ñïîñòåð³ãàâñÿ ðåãðåñ ãîñòðîçàïàëüíèõ åëåìåí-
ò³â âèñèïó. Ðåãðåñ êîìåäîí³â áóâ ïîñòóïîâèì ³
ïîâ³ëüíèì ó õâîðèõ óñ³õ ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñèñòåìíó ä³þ ðåòèíî¿ä³â íà
ïðîöåñè ñàëîóòâîðåííÿ ³ ñàëîâèä³ëåííÿ.

Âèñíîâêè
Çà äàíèìè ðåãðåñó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â àêíå

ñåðåäíüîãî òà òÿæêîãî ñòóïåíÿ ó 61 ïàö³ºíòà,

òåðàï³ÿ ñèñòåìíèìè ðåòèíî¿äàìè â ìîíîçàñòî-
ñóâàíí³ º äîñòàòíüî åôåêòèâíîþ òà çàáåçïå÷óº
ðåãðåñ óñ³õ åëåìåíò³â âèñèïó, àëå çà ìîæëè-
âîñò³ çàñòîñóâàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿
òåðì³íè ðåãðåñó ãîñòðîçàïàëüíèõ åëåìåíò³â
âèñèïó ñêîðî÷óþòüñÿ, ùî ìàº âàæëèâå çíà-
÷åííÿ äëÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ õâîðèõ
íà àêíå.
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È.Ì. Áðîíîâà
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÍÀÌÈÊÈ ÐÅÃÐÅÑÑÀ ÅËÅÌÅÍÒÎÂ ÑÛÏÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÊÍÅ, ÊÎÒÎÐÛÅ
ÏÎËÓ×ÀËÈ ÐÀÇÍÛÅ ÂÈÄÛ ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Â ñòàòüå îñâåùåí îïûò ëå÷åíèÿ 61 ïàöèåíòà ñ àêíå ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè. Ñðàâíåíà
äèíàìèêà ðåãðåññà ýëåìåíòîâ äåðìàòîçà â ïðîöåññå ñàíîãåíåçà è îöåíåíî âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ
ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè íà ñðîêè ýëèìèíàöèè ïðîÿâëåíèé àêíå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìîíîòåðàïèÿ
ñèñòåìíûìè ðåòèíîèäàìè äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíàÿ è îáåñïå÷èâàåò ðåãðåññ âñåõ ýëåìåíòîâ ñûïè,
íî ïðè âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ñðîêè ðåãðåññà îñòðîâîñïàëèòåëüíûõ
ýëåìåíòîâ ñûïè ñîêðàùàþòñÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àêíå, ñèñòåìíûå ðåòèíîèäû, àíòèáèîòèêè.

I.M. Bronova
PECULIARITIES OF DYNAMICS OF REGRESS OF ACNE ELEMENTS IN PATIENTS WHO HAVE
TREATMENT DIFFERENT TYPES OF PATHOGENETIC THERAPY

The article reflects the experience of treating of 61 patients with medium and severe acne. The dynamics
of regression of dermatosis elements in the process of sanogenesis is compared and the influence of
various types of pathogenetic therapy on the timing of elimination of acne manifestations is estimated. It
has been established that monotherapy with systemic retinoids is quite effective and provides regression
of all elements of the rash, but with the possibility of using antibacterial therapy, the regression times of
the inflammatory elements of the rash are reduced.

Keywords: acne, sistemic retinoids, antibiotics.
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