
ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2017. ¹ 2 (75)

64

ÎÐÒÎÏÅÄ²ß ² ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃ²ß

Âñòóï
Çà îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ óøêîäæåííÿ, îòðè-

ìàí³ ó çáðîéíèõ ïðîòèñòîÿííÿõ, óâ³éøëè äî
äåñÿòêè ïðîâ³äíèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñò³ ó ñâ³ò³
òà ¿õíÿ ÷àñòêà ïðîäîâæóº çá³ëüøóâàòèñü. Ó ëî-
êàëüíèõ â³éñüêîâèõ êîíôë³êòàõ â³ä áîéîâèõ
ä³é íåìèíó÷å ñòðàæäàº ìèðíå íàñåëåííÿ, à
íàé÷àñò³øèìè ³ âèð³øàëüíèìè âðàæàþ÷èìè
÷èííèêàìè º âèáóõè ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ [1, 2].

Â³éñüêîâ³ ä³¿, òåðîðèñòè÷í³ àêòè ³ç çàñòîñó-
âàííÿì âèáóõîâèõ ïðèñòðî¿â çàçâè÷àé â³äð³ç-
íÿþòüñÿ âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ïîñòðàæäàëèõ ³
çàãèáëèõ, ùî º îäí³ºþ ç îñîáëèâîñòåé âèáóõî-
âî¿ òðàâìè [3]. Âîãíåïàëüí³ ïåðåëîìè íèæí³õ
ê³íö³âîê, îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ ì³ííî-âèáóõî-
âî¿ òðàâìè, õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíà÷íîþ òÿæ-
ê³ñòþ ïîøêîäæåíü ê³ñòîê ³ íàâêîëèøí³õ ì’ÿêèõ
òêàíèí, ïåðâèííèì ì³êðîáíèì çàáðóäíåííÿì
ðàíè, íàÿâí³ñòþ ñòîðîíí³õ ò³ë ó ðàí³ òà âèñî-
êîþ ÷àñòîòîþ ðàíí³õ ³ ï³çí³õ óñêëàäíåíü [4, 5].

Ñàìå ì³ííî-âèáóõîâ³ óðàæåííÿ ñòàíîâ-
ëÿòü ï³äâèùåíèé ³íòåðåñ ÿê äëÿ â³éñüêîâèõ,
òàê ³ äëÿ öèâ³ëüíèõ ë³êàð³â ³ ðåàá³ë³òîëîã³â
÷åðåç íàÿâí³ñòü â³äì³ííèõ îñîáëèâîñòåé ïàòî-
ãåíåçó, ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿
ó òàêèõ ïîñòðàæäàëèõ [6–8].

Ì³ííî-âèáóõîâ³ òðàâìè â³äð³çíÿþòüñÿ
îñîáëèâîþ ñêëàäí³ñòþ ä³àãíîñòèêè, âèñîêîþ
ëåòàëüí³ñòþ (67,8–79,3 %), ÷àñòèì ðîçâèòêîì
óñêëàäíåíü (69,3–77,3 %) òà ³íâàë³äèçàö³ºþ
ïîñòðàæäàëèõ, à ó 85,7 % âèïàäê³â ïîøêîäæó-
þòüñÿ ñàìå íèæí³ ê³íö³âêè [9, 10].

Íåîáõ³äí³ñòü ïîâåðíåííÿ ïîðàíåíèõ äî
âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â, à ìèðíîãî
íàñåëåííÿ – äî àêòèâíî¿ ïðàö³ âñòàíîâëþº
âèñîê³ âèìîãè íå ò³ëüêè äî ìåäè÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ â³éñüê, à é äî ïîäàëüøîãî â³äíîâëåí-
íÿ ¿õ çäîðîâ’ÿ. Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî âðàõî-
âóâàòè ìàòåð³àëüí³ âèòðàòè íà çàáåçïå÷åííÿ
çàõîä³â â³äíîâëåííÿ ïîñòðàæäàëèõ ³ ìàòè íà
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Äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó áðàëè ó÷àñòü 48 ëþäåé, ïðîâîäèëîñÿ ó êë³í³ö³ ìåäè÷íîãî öåíòðó
«Dorra-Center» ì. Áåëüáåê (Ë³âàí). Ïîñòðàæäàë³ ² ãðóïè (24 õâîðèõ) îòðèìàëè êîìïëåêñ
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â çà òðàäèö³éíîþ ïðîãðàìîþ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ïðèéíÿòîþ
â äàí³é êë³í³ö³, ïîñòðàæäàë³ ²² ãðóïè (24 ïàö³ºíòè) – çã³äíî ³ç çàïðîïîíîâàíîþ ïðî-
ãðàìîþ, ÿêà ì³ñòèëà â ñîá³ ë³êóâàëüíó ã³ìíàñòèêó, êóðñ êëàñè÷íîãî ìàñàæó ì’ÿç³â
ñïèíè, åëåìåíò³â ñõ³äíîãî ìàñàæó ïîøêîäæåíî¿ ê³íö³âêè òà ïðîöåäóðè ñõ³äíî¿ ëàçí³
íà îñíîâ³ àðàáñüêî¿. Âèÿâëåíî, ùî ïðè ïîçèòèâí³é äèíàì³ö³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ïîñòðàæäàëèõ îáîõ êë³í³÷íèõ ãðóï á³ëüø âèðàæåí³ òà äîñòîâ³ðíî êðàù³ ðåçóëüòàòè
áóëè îòðèìàí³ ñàìå ó ïîñòðàæäàëèõ ²² ãðóïè. Êð³ì òîãî, â îäíàêîâ³ òåðì³íè é îáñÿãè
ñïîñòåðåæåííÿ îçíà÷åí³ ïîêàçíèêè ó íèõ áóëè êðàù³ çà òàê³ ó ² ãðóï³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³ííî-âèáóõîâà òðàâìà, ðåàá³ë³òàö³ÿ, ïîë³êë³í³÷íèé åòàï, íèæí³
ê³íö³âêè, ñõ³äíèé ìàñàæ, àðàáñüêà ëàçíÿ.
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ìåò³ ¿õ ñêîðî÷åííÿ øëÿõîì óäîñêîíàëåííÿ ÿê
ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ ë³êóâàëüíî-åâàêóàö³éíèõ
çàõîä³â, òàê ³ ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñó ðåàá³-
ë³òàö³éíèõ çàõîä³â íà âñ³õ åòàïàõ ìåäè÷íî¿ åâà-
êóàö³¿ ³ îñîáëèâî â ðàííüîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ íà-
äàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè [11].

Ïðè öüîìó ãîëîâíîþ ìåòîþ ô³çè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ ÿê ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè ìåäè÷íîãî ðåà-
á³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó º êîìïëåêñíèé ïðîöåñ
â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íîãî ñòàíó òà ïðà-
öåçäàòíîñò³ õâîðèõ ³ç çàñòîñóâàííÿì ç ë³êó-
âàëüíîþ ³ ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ ô³çè÷íèõ
âïðàâ òà ïðèðîäíèõ ÷èííèê³â [12–17].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðîáëåìà îðãàí³çàö³¿, òàê-
òèêè òà ïðîâåäåííÿ ìåäèêî-ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ ïîñòðàæäàëèì ³ç íàñë³äêàìè áîéîâî¿
òðàâìè çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì ïèòàííÿì
åêñòðåìàëüíî¿ ìåäèöèíè ñüîãîäåííÿ, ÿêå âè-
çíà÷àºòüñÿ áåçïåðåðâíèì ïðîöåñîì óäîñêîíà-
ëåííÿ çáðî¿, ÿê³ñíîþ çì³íîþ õàðàêòåðó ïî-
øêîäæåíü ³ çàãàëîì ðîçøèðåííÿì ìîæëèâî-
ñòåé ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ áîéîâèõ ä³é.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ë³êóâàííÿ ïîñòðàæäà-
ëèõ ç íàñë³äêàìè ì³ííî-âèáóõîâî¿ òðàâìè íà
ïîë³êë³í³÷íîìó åòàï³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ó êë³í³ö³ ìå-

äè÷íîãî öåíòðó «Dorra-Center» (ì. Áåëüáåê,
Ë³âàí) íà áàç³ êàá³íåòó ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëü-
òóðè. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïîñòðàæäàëèõ áó-
ëà ìåøêàíöÿìè ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³ ³ ïåðåä-
ì³ñòÿ ì. Áåëüáåê.

Óñ³ ïîñòðàæäàë³ áóëè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, à â³ê
ñòàíîâèâ â³ä 23 äî 44 ðîê³â. Ñåðåä ïîñòðàæäà-
ëèõ ïåðåâàæàëè îñîáè ïðàöåçäàòíîãî â³êó.

Âñüîãî â äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 48 ëþ-
äåé, ÿê³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ð³âíîö³íí³
êë³í³÷í³ ãðóïè – îñíîâíó ³ ãðóïó êîíòðîëþ (ïî
24 ïîñòðàæäàë³ ó êîæí³é). Äàâí³ñòü òðàâìè
ñòàíîâèëà â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 3 ðîê³â, ïðè öüîìó
ïîñòðàæäàë³ îáîõ êë³í³÷íèõ ãðóï ïðîõîäèëè
êóðñ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ë³êóâàííÿ âïåðøå. Ïî-
ñòðàæäàë³ ² (êîíòðîëüíî¿) ãðóïè îòðèìàëè
êîìïëåêñ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â çà òðàäè-
ö³éíîþ ïðîãðàìîþ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿,
ïðèéíÿòîþ â êë³í³ö³ ìåäè÷íîãî öåíòðó «Dor-
ra-Center», ïîñòðàæäàë³ ²² (îñíîâíî¿) ãðóïè –
çã³äíî ³ç çàïðîïîíîâàíîþ íàìè ïðîãðàìîþ.

Çà ëîêàë³çàö³ºþ îòðèìàíèõ óøêîäæåíü,
â³êîì òà ïðîÿâàìè ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü
îñíîâíà ³ êîíòðîëüíà ãðóïè áóëè òîòîæí³ìè.

Íà ïðîô³ëüíîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ âñ³ì ïî-
ñòðàæäàëèì áóëà âèêîíàíà ïåðâèííà õ³ðóðã³÷-
íà îáðîáêà ðàí íèæí³õ ê³íö³âîê ³ç ïîäàëüøèì
îñòåîñèíòåçîì ê³ñòîê ãîì³ëêè, ïðè÷îìó 18 ïî-
ñòðàæäàëèì ² (êîíòðîëüíî¿) ãðóïè (75 %) òà
19 ïîñòðàæäàëèì ²² ãðóïè (79 %) áóâ âèêîíà-
íèé îñòåîñèíòåç ç âèêîðèñòàííÿì ïðèñòðî¿â
çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿, ðåøò³ ïîñòðàæäàëèõ (25
òà 21 % â³äïîâ³äíî) – âíóòð³øí³é îñòåîñèíòåç
çà äîïîìîãîþ çàíóðþâàëüíèõ ô³êñàòîð³â. Íà-
ÿâí³ñòü âíóòð³øí³õ ô³êñàòîð³â óðàõîâóâàëè
ïðè ïðèçíà÷åíí³ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ (âèá³ð
ïî÷àòêîâîãî ïîëîæåííÿ ³ ëîêàëüíîãî âïëèâó,
òðèâàë³ñòü âïëèâó).

Ó 10 ïîñòðàæäàëèõ ² (êîíòðîëüíî¿) ãðóïè
(42 %) òà ó 9 ïîñòðàæäàëèõ ²² ãðóïè (37,5 %)
áóëè âèÿâëåí³ ïîñòòðàâìàòè÷í³ äåôîðìàö³¿ íà
ð³âí³ ãîì³ëêè, ÿê³ ïðèçâîäèëè äî âêîðî÷åííÿ
òðàâìîâàíî¿ ê³íö³âêè â³ä 1,5 äî 4,0 ñì, ùî, ó
ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâåëî äî âèíèêíåííÿ êîìïåí-
ñàòîðíîãî ñêîë³îçó â ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³
õðåáòà ç³ ñò³éêîþ ëþìáàëã³ºþ.

Êîæíèé ïîñòðàæäàëèé ç îáîõ ãðóï ïðîõî-
äèâ ïåðâèííå ³ ïîâòîðíå äîñë³äæåííÿ – ïåðåä
ðåàá³ë³òàö³éíèì ë³êóâàííÿì òà â ê³íö³, ÷åðåç
30 äí³â ï³ñëÿ éîãî ïî÷àòêó, ùî äàâàëî çìîãó
îòðèìàòè äàí³ ïðî äèíàì³êó ïîêàçíèê³â îïîð-
íî-ðóõîâî¿ é ³íøèõ ñèñòåì îðãàí³çìó ó ïðîöå-
ñ³ ë³êóâàííÿ òðàäèö³éíîþ ³ çàïðîïîíîâàíîþ
íàìè îðèã³íàëüíîþ êîìïëåêñíîþ ïðîãðàìîþ
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîñòðàæäàëèõ ï³ñëÿ ì³í-
íî-âèáóõîâî¿ òðàâìè íèæí³õ ê³íö³âîê íà ïîë³-
êë³í³÷íîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ. Êð³ì òîãî, ïðîâî-
äèëè ïîñò³éíèé ïîòî÷íèé êîíòðîëü ñîìàòè÷-
íîãî ñòàíó ïîñòðàæäàëèõ îáîõ ãðóï ï³ä ÷àñ
çàíÿòü ËÔÊ òà ïðè ïðîâåäåíí³ ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íèõ ïðîöåäóð.

Åôåêòèâí³ñòü ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îö³íþ-
âàëè çà ìåòîäèêîþ Ñ.Ä. Òóìÿíà â íàø³é ìîäè-
ô³êàö³¿ [18]. Äëÿ îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ
ïîñòðàæäàëèõ ï³ñëÿ ì³ííî-âèáóõîâî¿ òðàâìè
âèêîðèñòîâóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòó â³çóàëüíó
àíàëîãîâó øêàëó (ÂÀØ) [19].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Îñê³ëüêè ïàö³ºíòè äî ðåàá³ë³òàö³éíîãî

öåíòðó çâåðíóëèñÿ âïåðøå, âñ³ ô³ç³îôóíê-
ö³îíàëüí³ çàõîäè áóëè óìîâíî ðîçáèò³ íà
4 ôàçè äëÿ âñ³õ êë³í³÷íèõ âèïàäê³â. Êîæíà
ôàçà â³äïîâ³äàëà ùîòèæíåâîìó ïðîòîêîëó ³
ãðàô³êó ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â. Ãðàô³ê ðåàá³-
ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ïîñòðàæäàëèì êîíòðîëü-
íî¿ ³ îñíîâíî¿ ãðóï ïîäàíî â òàáë. 1.
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Çàâäàííÿìè ËÔÊ ó ïîñòðàæäàëèõ îáîõ
ãðóï áóëè: îïòèì³çàö³ÿ ôóíêö³¿ òêàíèí, ïîñòó-
ïîâå çá³ëüøåííÿ íàâàíòàæåíü íà ñåðöåâî-ñó-
äèííó ñèñòåìó, çá³ëüøåííÿ ñòàòè÷íèõ ³ ê³-
íåìàòè÷íèõ íàâàíòàæåíü íà îïîðíî-ðóõîâó
ñèñòåìó çàãàëîì ³ ö³ëåñïðÿìîâàíî íà ì’ÿçè
ñïèíè ³ íèæí³õ ê³íö³âîê, âïðàâè íà â³äíîâ-
ëåííÿ ïðîïð³îðåöåïö³¿, âïðàâè ç â³äêðèòèì ³
çàêðèòèì ê³íåìàòè÷íèì ëàíöþãîì, âïðàâè íà
â³äíîâëåííÿ ïðàâèëüíî¿ ïîñòàâè òà õîäè, òðå-
íóâàííÿ øâèäêî¿ çì³íè íàïðÿìêó òà êîîð-
äèíàö³¿.

Ïîñòðàæäàëèì êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïðèçíà-
÷àëè ë³êóâàëüíèé ìàñàæ ì’ÿç³â õðåáòà ç óðàõó-
âàííÿì îñíîâíî¿ ³ ñïåö³àëüíî¿ ÷àñòèí. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî ó 18 ïàö³ºíò³â â³äì³÷àëè ì’ÿçî-
âèé ã³ïåðòîíóñ ó ïàðàâåðòåáðàëüí³é ³ â³ääà-
ëåíèõ çîíàõ óðàæåíîãî ñåãìåíòà, ó 6 õâîðèõ
êîíñòàòîâàíî ì³îãåëîçè ³ ä³ëÿíêè ì³îô³áðîç³â.

Ë³êóâàëüíèé ìàñàæ óðàæåíî¿ ê³íö³âêè
ïðèçíà÷àëè âèêëþ÷íî â ðåæèì³ îñíîâíî¿ ÷àñ-
òèíè, àêòèâ³çàö³ÿ êðîâî- òà ë³ìôîîá³ãó â³äáó-
âàëàñü çàâäÿêè çàä³ÿí³é ìåòîäèö³ ë³ìôîäðå-
íàæíîãî ìàñàæó.

Ìàãí³òîòåðàï³þ ïðèçíà÷àëè óñ³ì õâîðèì –
3 ñåàíñè ç ³íäóêö³ºþ ìàãí³òíîãî ïîëÿ äî 30 ìÒ.
Ëàçåðîòåðàï³þ ó ö³é ôàç³ â óñ³õ ïàö³ºíò³â âè-
êîðèñòîâóâàëè 3 ðàçè ç óðàõóâàííÿì âèäó ìî-
íîõðîìíîñò³ âèïðîì³íþâàííÿ íà êîë³ííèé ÷è
ãîì³ëêîâî-ñòóïíåâèé ñóãëîá òà ðåôëåêñîãåí-
í³ çîíè, àëå, ÿê ïðàâèëî, â ïîñò³éíîìó ðåæèì³
ç ïîòóæí³ñòþ äî 25 ìÂò ïî 15–30 ñ êîæíà, çà-
ãàëüíèé ÷àñ ïðîöåäóðè ñòàíîâèâ 3 õâ.

Êðèòåð³ÿìè ïåðåõîäó äî äðóãî¿ ôàçè áóëè:
ïîâíå ïàñèâíå çãèíàííÿ òà ðîçãèíàííÿ ó ãî-
ì³ëêîâî-ñòóïíåâîìó ñóãëîá³, ïîâíå ïàñèâíå
ðîçãèíàííÿ òà çãèíàííÿ äî 130° ó êîë³ííîìó
ñóãëîá³, ì³í³ì³çîâàíèé áîëüîâèé ñèíäðîì òà
íàáðÿê ê³íö³âêè, â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿
àêòèâíîñò³ ÷îòèðèãëàâîãî ì’ÿçà ñòåãíà.

Êðèòåð³ÿìè ïåðåõîäó äî òðåòüî¿ ôàçè áó-
ëè: ïîâíå îñüîâå íàâàíòàæåííÿ, ïðàâèëüíà ïî-

ñòàâà, ïîâíå àêòèâíå çãèíàííÿ òà ðîçãèíàííÿ
ó ãîì³ëêîâî-ñòóïíåâîìó ñóãëîá³, ïîâíå àêòèâ-
íå ðîçãèíàííÿ ó êîë³ííîìó ñóãëîá³ áåç ñóïðî-
òèâó òà ïîâíå ïàñèâíå çãèíàííÿ, â³äñóòí³ áî-
ëüîâèé ñèíäðîì ³ íàáðÿê ê³íö³âêè.

Äî ÷åòâåðòî¿ ôàçè ïåðåõîäèëè ï³ñëÿ â³ä-
íîâëåííÿ ñòåðåîòèïó õîäè, ïîâíîãî àêòèâíîãî
çãèíàííÿ òà ðîçãèíàííÿ ó ãîì³ëêîâî-ñòóïíå-
âîìó ñóãëîá³ ç ñóïðîòèâîì, ïîâíîãî àêòèâíîãî
ðîçãèíàííÿ òà çãèíàííÿ êîë³ííîãî ñóãëîáà,
â³äíîâëåííÿ ñèëè ì’ÿç³â äî 80 % â³ä ñèëè
êîíòðëàòåðàëüíî¿ ê³íö³âêè òà çà â³äñóòíîñò³
ïðîÿâ³â áîëüîâîãî ñèíäðîìó.

Äëÿ ïîñòðàæäàëèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ïðî-
òîêîë êîæíî¿ ôàçè ñêëàäàâñÿ ç ë³êóâàëüíî¿
ã³ìíàñòèêè, êëàñè÷íîãî ìàñàæó ì’ÿç³â ñïèíè
äëÿ ëîêàëüíîãî óñóíåííÿ ïåðâèííèõ ïðîÿâ³â
îñòåîõîíäðîçó õðåáòà, ñõ³äíîãî ìàñàæó ïî-
øêîäæåíî¿ ê³íö³âêè òà ñõ³äíî¿ ëàçí³ íà îñíîâ³
àðàáñüêî¿. Ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ íå
çàñòîñîâóâàëîñü – éîãî çàì³íÿëè âêàçàí³ ã³ä-
ðîëàçíåâ³ ïðîöåäóðè.

Ïðîòîêîë êîæíî¿ ôàçè â³äð³çíÿâñÿ êîìï-
ëåêñîì âïðàâ ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè ³ â³äïî-
â³äàâ óñ³ì çàãàëüíèì ïîëîæåííÿì ïðîãðàìè
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Ðîçðîáëåíà êîìïëåêñíà
ïðîãðàìà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òàêîæ ñêëàäà-
ëàñü ³ç 4 ôàç, êîæí³é ç ÿêèõ â³äïîâ³äàâ ïðî-
òîêîë, ùî ðåàë³çîâóâàâñÿ çã³äíî ç ãðàô³êîì äëÿ
âñ³õ ôàç (òàáë. 1).

Êðèòåð³¿ ïåðåõîäó äî íàñòóïíî¿ ôàçè ðåà-
á³ë³òàö³¿ ïîñòðàæäàëèõ îñíîâíî¿ ãðóïè áóëè
òàêèìè ñàìèìè, ÿê ³ ó ïîñòðàæäàëèõ êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè.

Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ îáîõ
êë³í³÷íèõ ãðóï ï³ñëÿ ì³ííî-âèáóõîâî¿ òðàâìè
çà ìåòîäèêîþ Ñ.Ä. Òóìÿíà â íàø³é ìîäèô³-
êàö³¿ ïîäàíî â òàáë. 2.

Âèêîðèñòàííÿ ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ çà òðàäèö³éíîþ ïðîãðàìîþ äîçâîëèëî
ïîêðàùèòè ðåçóëüòàòè, à ñàìå: âäâ³÷³ çìåíøè-
ëàñü ê³ëüê³ñòü íåçàäîâ³ëüíèõ (íà 12,7 %) òà

Òàáëèöÿ 1. Ãðàô³ê ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ îáñòåæåíèõ õâîðèõ
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çàäîâ³ëüíèõ (íà 16,7 %) ðåçóëüòàò³â çà ðàõóíîê
çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè äîáðèõ (íà 29,4 %).

Ï³ñëÿ êóðñó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ çà çà-
ïðîïîíîâàíîþ íàìè ïðîãðàìîþ ðåçóëüòàòè
çíà÷íî ïîêðàùèëèñü, à ñàìå: ñóòòºâî çá³ëüøè-
ëàñü ê³ëüê³ñòü äîáðèõ ðåçóëüòàò³â (íà 54,2 %)
çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ çàäîâ³ëü-
íèõ (íà 25,1 %) òà îñîáëèâî íåçàäîâ³ëüíèõ (íà
29,1 %) ðåçóëüòàò³â.

Äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ÂÀØ ó ïîñòðàæäà-
ëèõ îáñòåæåíèõ ãðóï íàâåäåíî íà ðèñóíêó.

Òàáëèöÿ 2. Îö³íêà àíàòîìî-ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ
îáîõ êë³í³÷íèõ ãðóï ï³ñëÿ ì³ííî-âèáóõîâî¿ òðàâìè çà Ñ.Ä. Òóìÿíîì, %

â³ä÷óòò³â ó òåðì³íè 1, 2 òà 3 òèæí³ çáåð³ãàºòüñÿ,
ïîêàçíèê ÂÀØ ñòàíîâèòü (6,80±0,27); (5,90±
0,24) òà (4,70±0,21) áàëà â³äïîâ³äíî òà äîñÿãàº
íàéêðàùîãî çíà÷åííÿ [(3,20±0,12) áàëà] çà
4 òèæí³ â³ä ïî÷àòêó ðåàá³ë³òàö³¿ (ÊÂ, ð<0,05).

Âèñíîâêè
1. Çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ çàïðîïîíîâàíî¿

ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîñòðàæäàëèõ
ç íàñë³äêàìè ì³ííî-âèáóõîâî¿ òðàâìè çíà÷íî
ïîêðàùèëèñü äåÿê³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ, ùî
ï³äòâåðäæóºòüñÿ ñóòòºâèì çá³ëüøåííÿì ê³ëü-

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Íåâ³äêëàäíà â³éñüêîâà õ³ðóðã³ÿ / íàóê. ðåä. Â. ×àïëèê, Ï. Îë³éíèê, À. Öåãåëüñüêèé òà ³í. ;

[íàóê. ïåð. ç àíãë. À. Êîðä³ÿê]. – Ê. : Íàø ôîðìàò, 2015. – 540 ñ.

8
7
6
5
4
3
2
1
0

Ïî÷àòêîâèé ð³âåíü 1 òèæäåíü 2 òèæäåíü 3 òèæäåíü 4 òèæäåíü
Äèíàì³êà çíà÷åíü ïîêàçíèê³â ÂÀØ ó ïîñòðàæäàëèõ êîíòðîëüíî¿ (1) ³ îñíîâíî¿ (2) ãðóï

1 2
áàëè

Çà 1-é òèæäåíü ï³ñëÿ ïî÷àòêó ðåàá³ë³òà-
ö³¿ ïîñòðàæäàë³ â³äì³÷àëè íåçíà÷íå ïîã³ðøåí-
íÿ, ïîñèëåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó [çíà÷åííÿ
ÂÀØ – (7,50±0,24) áàëà], ó íàñòóïí³ òåðì³-
íè (2-é ³ 3-é òèæí³) â³äáóâàºòüñÿ ïîêðàùàí-
íÿ ïîêàçíèê³â äî (6,20±0,26) ³ (5,40±0,21) áàëà
â³äïîâ³äíî, à ìàêñèìàëüíå ñóá’ºêòèâíå ïî-
êðàùàííÿ íàñòàº â òåðì³í 4 òèæí³ [çíà÷åííÿ
ÂÀØ – (4,70±0,19) áàëà], òîáòî â ê³íö³ ë³-
êóâàííÿ (ÊÂ, ð<0,05).

Ó ïîñòðàæäàëèõ îñíîâíî¿ ãðóïè â óñ³ òåð-
ì³íè ñïîñòåðåæåííÿ çíà÷åííÿ ÂÀØ ïîêðàùó-
þòüñÿ ïî÷èíàþ÷è ç 1-ãî òèæíÿ ðåàá³ë³òàö³¿.
Ïðè öüîìó òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ áîëüîâèõ

êîñò³ äîáðèõ ðåçóëüòàò³â (íà 54,2 %) òà çíà÷-
íèì çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ íåçàäîâ³ëüíèõ (íà
25,1 %) ïîð³âíÿíî ç ðåçóëüòàòàìè êîíòðîëüíî¿
ãðóïè (29,4 ³ 12,7 % â³äïîâ³äíî).

2. Ñóá’ºêòèâíèé ñòàí ïîêðàùóâàâñÿ á³ëü-
øå ó ïîñòðàæäàëèõ îñíîâíî¿ ãðóïè. Çìåí-
øåííÿ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â ó íèõ íàñòóïàëî
çíà÷íî ðàí³øå (ïî÷èíàþ÷è ç 3-ãî òèæíÿ) òà
ìàëî á³ëüø âèðàæåíèé ³ ñò³éêèé åôåêò, í³æ ó
ïîñòðàæäàëèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

3. Çàïðîïîíîâàíà ïðîãðàìà ô³çè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ ïîñòðàæäàëèõ ï³ñëÿ ì³ííî-âèáóõîâî¿
òðàâìè º åôåêòèâíîþ òà ìîæå áóòè ðåêîìåí-
äîâàíà äî çàãàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ.
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Â.À. Ëèòîâ÷åíêî, Õàññàí Äàíäàø, Å.Â. Ãàðÿ÷èé, Ä.Î. Ïîäêîïàé, Øàðáåëü Þñåô
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Ñ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈßÌÈ ÌÈÍÍÎ-ÂÇÐÛÂÍÎÉ ÒÐÀÂÌÛ
ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ ÍÀ ÏÎËÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÌ ÝÒÀÏÅ

Èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 48 ÷åëîâåê, ïðîâîäèëîñü â êëèíèêå ìåäèöèíñêîãî
öåíòðà «Dorra-Center» ã. Áåëüáåê (Ëèâàí). Ïîñòðàäàâøèå I ãðóïïû (24 ÷åëîâåêà) ïîëó÷èëè êîìïëåêñ
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî òðàäèöèîííîé ïðîãðàììå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ïðèíÿòîé
â äàííîé êëèíèêå, ïîñòðàäàâøèå II ãðóïïû (24 ÷åëîâåêà) – ñîãëàñíî ïðåäëîæåííîé ïðîãðàììå,
êîòîðàÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó, êóðñ êëàññè÷åñêîãî ìàññàæà ìûøö ñïèíû, ýëåìåíòîâ
âîñòî÷íîãî ìàññàæà ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè è ïðîöåäóðû âîñòî÷íîé áàíè íà îñíîâå àðàáñêîé.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ îáåèõ
êëèíè÷åñêèõ ãðóïï áîëåå âûðàæåííûå è äîñòîâåðíî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû èìåííî ó
ïîñòðàäàâøèõ II ãðóïïû. Êðîìå òîãî, â îäèíàêîâûå ñðîêè è îáúåìû íàáëþäåíèÿ óêàçàííûå
ïîêàçàòåëè ó íèõ áûëè ëó÷øå, ÷åì â ² ãðóïïå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèííî-âçðûâíàÿ òðàâìà, ðåàáèëèòàöèÿ, ïîëèêëèíè÷åñêèé ýòàï, íèæíèå
êîíå÷íîñòè, âîñòî÷íûé ìàññàæ, àðàáñêàÿ áàíÿ.

V.O. Litovchenko, Khassan Dandash, D.Î. Pidkopay, Ye.V. Garyachiy, Yusef Sharbel
REHABILITATION OF PATIENTS WITH CONSEQUENCES OF MINE-EXPLOSIVE TRAUMA OF LOWER
EXTREMITIES ON THE POLICLINIC STAGE

Research was conducted in the clinic of the Medical center «Dorra-Center» Belbek (the state Livan)
on the base of therapeutic physical training gym. In all 48 persons which parted on two equivalent clinical
groups took part in research – basic and control (for 24 patients in each). Patients of the I (control) group
was conduct the complex of rehabilitation measures in obedience to the traditional program of physical
rehabilitation, accepted in this clinic, patients of the II (basic) group – to the program, which plugged in
itself a medical gymnastics, classic massage of muscles of the back for the local removal of primary
displays of osteochondrosis of spine, offered by us, course of massage procedures for the damaged extremity
with the elements of east massage and procedure of east bath on the basis of Arabic bath. It is determined,
that at the positive dynamics of the functional state of patients of both clinical groups more expressed and
for certain the best results were got exactly at patients of basic group, to which a physical rehabilitation
was conducted in obedience to the program offered by us. In addition, at patients of basic group in identical
terms and volumes of supervision, the indicated indexes were better, than for the patients of control group.

Keywords: mine-explosive trauma, rehabilitation, policlinic stage, lower extremities, east massage,
Arabic bath.
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