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ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÍÅÂ²ÄÊËÀÄÍÈÕ ÑÒÀÍ²Â, ÀÍÅÑÒÅÇ²ÎËÎÃ²ß
ÒÀ ²ÍÒÅÍÑÈÂÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß

Àêòóàëüí³ñòü
Òðàâìàòè÷í³ óøêîäæåííÿ âèêëèêàþòü

ð³çíîìàí³òí³ çàãàëüí³ ³ ì³ñöåâ³ ïðîöåñè â îðãà-
í³çì³, ÿê³ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ââàæàþòüñÿ ëàí-
êàìè òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè. Ïîðóøåííÿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó, ùî âèíèêàþòü áåç-
ïîñåðåäíüî ï³ñëÿ òðàâìè, ìàþòü çàòÿæíèé
õàðàêòåð, ³ ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â á³ëüø
ï³çí³ ïåð³îäè, ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðøèìè ãî-
äèíàìè ³ äíÿìè õâîðîáè [1–3].

Á³ëüø³ñòü àâòîð³â â îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â
óâàæàþòü, ùî ë³êóâàëüí³ çàõîäè â êë³í³êî-
ðåàá³ë³òàö³éí³é ïðîãðàì³ õâîðèõ ç ïîë³òðàâ-
ìîþ, îñîáëèâî ë³òí³õ, ïîâèíí³ ´ðóíòóâàòèñü
íå ò³ëüêè íà ïðîòèøîêîâ³é ä³¿ ïðåïàðàò³â, à ³
íà âïëèâ³ ¿õ íà ïîäàëüøèé ïåðåá³ã òðàâìà-
òè÷íî¿ õâîðîáè â ö³ëîìó [4–6]. Íà äóìêó áà-
ãàòüîõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ àâòîð³â,
óñï³øíå ë³êóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ ç ïîë³òðàâ-
ìîþ íàñàìïåðåä çàëåæèòü â³ä àäåêâàòíîãî
çíåáîëþâàííÿ [7–11].

Òðàäèö³éíå ïàðåíòåðàëüíå ïðèçíà÷åííÿ
íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â ïðè ïîºäíàí³é
òðàâì³ íåîäíîðàçîâî îáãîâîðþâàëîñü ó ìå-
äè÷í³é ë³òåðàòóð³ ³ â íàø ÷àñ ëèøàºòüñÿ òå-
ìîþ äëÿ ïîëåì³êè. Íåäîë³êàìè öüîãî âàð³àíòà
çíåáîëþâàííÿ ââàæàþòüñÿ ïðèãí³÷åííÿ
äèõàëüíîãî ³ êàøëüîâîãî öåíòð³â, ñõèëüí³ñòü
äî áðîíõîñïàçìó, ïðèãí³÷åííÿ ãåìîäèíàì³êè,
ïàðåç êèøîê òà çàòðèìêà ñå÷îâèä³ëåííÿ [10].
Çàçíà÷àþòü, ùî çàñòîñóâàííÿ îï³î¿ä³â º íàé-
ìåíø ïåðñïåêòèâíèì øëÿõîì ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ç ïîë³òðàâìîþ òîìó, ùî äîñòàòíÿ àíàë-
ãåç³ÿ âèíèêàº ïðè äîçàõ ïðåïàðàòó, ÿê³ ïðèãí³-
÷óþòü äèõàííÿ. Ïðè öüîìó íå ò³ëüêè çìåí-
øóºòüñÿ îá’ºì âåíòèëÿö³¿, à é çíèæóºòüñÿ ìó-
êîöèë³àðíå òà êàøëüîâå î÷èùåííÿ ëåãåíü â³ä
ìîêðîòè, ùî ìîæå áóòè á³ëüø íåáåçïå÷íèì,
àí³æ ïðèãí³÷åííÿ âåíòèëÿö³¿ [11].

Íåáàæàí³ ðåñï³ðàòîðí³ ³ ãåìîäèíàì³÷í³
åôåêòè îï³àò³â ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî ðîçâèò-
êó ãîñòðîãî ïîøêîäæåííÿ ëåãåíü. Òàê, çà
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Âèçíà÷àëè åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïå÷í³ñòü çàñòîñóâàííÿ ìîðô³íó äëÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
çíåáîëþâàííÿ ãåðîíòîëîã³÷íèõ õâîðèõ ç ïîë³òðàâìîþ. Îáñòåæåíèé 31 ïàö³ºíò ó â³ö³
ñòàðøå 60 ðîê³â ç íàÿâí³ñòþ ñêåëåòíî¿ ïîë³òðàâìè, ÿê³ îòðèìóâàëè ÿê ï³ñëÿîïåðàö³éíå
çíåáîëþâàííÿ ìîðô³í ïî 10 ìã. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà 1-øó, 3-òþ, 5-òó òà 7-ìó
äîáè ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Âèçíà÷àëè ð³âåíü áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â çà â³çóàëüíîþ àíàëîãîâîþ
øêàëîþ, êîíöåíòðàö³þ ìàðêåð³â ñòðåñó, ìåä³àòîð³â ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ ³
ïîêàçíèê³â ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ àãðåãàòíîãî ñòàíó êðîâ³, âðàõîâóâàëè äîáîâó ïîòðåáó â
àíàëüãåòèêàõ, ÷àñòîòó ¿õíüîãî ââåäåííÿ, ïîá³÷í³ åôåêòè ïðåïàðàò³â äëÿ çíåáîëþâàííÿ
òà òðèâàë³ñòü åôåêòèâíî¿ àíàëãåç³¿. Âèÿâèëè, ùî ìåõàí³çì çíåáîëþâàííÿ µ-àãîí³ñòîì
ìîðô³íîì ïîâ’ÿçàíèé íå ç åò³îïàòîãåíåòè÷íèìè ëàíêàìè áîëüîâîãî ñèíäðîìó, à ëèøå
ç ïåðåðèâàííÿì íîöèöåïòèâíî¿ ³ìïóëüñàö³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíàëãåç³ÿ, ãåðîíòîëîã³÷í³ ïàö³ºíòè, ïîë³òðàâìà, ³íã³á³òîð öèêëîîêñè-
ãåíàçè, â³çóàëüíà àíàëîãîâà øêàëà, ìîðô³í.
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äàíèìè [12], íåçâàæàþ÷è íà àäåêâàòí³ñòü äîçè
ìîðô³íó ³ ïîâíèé êîìïëåêñ ñòàíäàðòíî¿ òå-
ðàï³¿ òðàâìàòè÷íîãî øîêó, ãîñòðå ïîøêîä-
æåííÿ ëåãåíü ðîçâèâàëîñü ó 80–87 % âèïàäê³â
òÿæêî¿ ïîºäíàíî¿ òðàâìè.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ç’ÿâèëèñÿ ïîâ³äîìëåííÿ
ùîäî êîìá³íîâàíîãî çàñòîñóâàííÿ ñèíòåòè÷-
íèõ îï³î¿ä³â ³ íåíàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â ïðè
áîëüîâîìó ñèíäðîì³ ïîì³ðíî¿ ³ ñèëüíî¿ ³íòåí-
ñèâíîñò³ [10, 13].

Ç óðàõóâàííÿì ³ñíóþ÷î¿ êëàñèô³êàö³¿
àíàëãåòè÷íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ìîæíà ïðî-
àíàë³çóâàòè ïàòîãåíåòè÷íó ìîòèâàö³þ âèáîðó
àíàëüãåòèêà ó ïàö³ºíò³â ç òðàâìàòè÷íîþ õâî-
ðîáîþ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Îñê³ëüêè
òðàíñäóêö³ÿ, òîáòî åòàï ôîðìóâàííÿ ³ìïóëüñó
â áîëüîâèõ ðåöåïòîðàõ ç àêòèâàö³ºþ êîìï-
ëåêñó ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ, ùî â³ä³ãðàþòü
çíà÷íó ðîëü ó ðîçâèòêó ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿
â³äïîâ³ä³, º òî÷êîþ äîêëàäàííÿ íåñòåðî¿äíèõ
ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â, ¿õ ïðèçíà÷åííÿ ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ ÂÎÎÇ ÿê ïåðøèé êðîê ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîãî çíåáîëþâàííÿ.

Äàë³, íà åòàï³ ïåðåäà÷³ ³ìïóëüñó àáî òðàíñ-
ì³ñ³¿, ñòî¿òü çàâäàííÿ ïåðåðâàòè öþ ñàìó
ïåðåäà÷ó íà ÿêîìóñü ç åòàï³â â³ä òêàíèí äî
ñïèííîãî ìîçêó ç ìåòîþ íåäîïóùåííÿ íàäõîä-
æåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî á³ëü äî öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ çàïîá³ãàííÿ ôîðìóâàííþ
â îñòàíí³é áîëüîâèõ öåíòð³â. ² òóò òî÷êîþ
âïëèâó º ì³ñöåâ³ àíåñòåòèêè.

Íà åòàï ñïðèéíÿòòÿ áîëþ, àáî ïåðöåïö³þ,
âïëèâàþòü ïñèõîòðîïí³ ïðåïàðàòè ³ îï³î¿äí³
àíàëüãåòèêè.

Îòæå, âðàõîâóþ÷è ð³çíîìàí³òí³ñòü ìåòî-
ä³â çíåáîëþâàííÿ ³ çàñîá³â àíàëãåç³¿, ïèòàííÿ
óñóíåííÿ áîëüîâîãî ôàêòîðà ÿê îäíîãî ç ïðî-
â³äíèõ ï³ä ÷àñ ïåðåá³ãó òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè
ó ãåðîíòîëîã³÷íèõ õâîðèõ ç ïîë³òðàâìîþ íà
ñó÷àñíîìó åòàï³ çàëèøàºòüñÿ äîñèòü àêòó-
àëüíèì ³ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ³ áåçïå÷íîñò³ çàñòîñóâàííÿ ìîðô³íó äëÿ
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî çíåáîëþâàííÿ ãåðîíòîëî-
ã³÷íèõ õâîðèõ ç ïîë³òðàâìîþ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà áàç³ â³ää³-

ëåííÿ ïîë³òðàâìè êîìóíàëüíî¿ óñòàíîâè
«Õàðê³âñüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ øâèäêî¿
³ íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ì. ïðîô.
À.². Ìºùàí³íîâà». Áóâ îáñòåæåíèé 31 ïàö³ºíò

(17 ÷îëîâ³ê³â ³ 14 æ³íîê) ó â³ö³ ñòàðøå 60 ðîê³â
ç íàÿâí³ñòþ ñêåëåòíî¿ ïîë³òðàâìè òà ìîæëè-
â³ñòþ ïðîäóêòèâíîãî êîíòàêòó ó ìîìåíò íàä-
õîäæåííÿ (14–15 áàë³â çà øêàëîþ êîì Ãëàçãî –
ØÊÃ). Òÿæê³ñòü ñòàíó çà øêàëîþ ISS ñòàíî-
âèëà 10–24 áàëè (ñåðåäíÿ òÿæê³ñòü), òÿæê³ñòü
ñòàíó çà øêàëîþ APACHE II  â³ä 10 äî 20 áà-
ë³â. Ñåðåäí³é â³ê ñòàíîâèâ (70,3±8,2) ðîêó, ìà-
ñà ò³ëà – (76,3±7,6) êã, à ñåðåäí³é ÷àñ ç ìîìåíòó
îòðèìàííÿ òðàâìè – (2,02±0,64) ãîäèíè.

Óñ³ì ïàö³ºíòàì áóëî ïðîâåäåíî îïåðàòèâ-
íå ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì âíóòð³øíüîâåí-
íîãî ïðîãðàìîâàíîãî íàðêîçó ç³ øòó÷íîþ âåí-
òèëÿö³ºþ ëåãåí³â íà òë³ ââåäåííÿ ì³îðåëàê-
ñàíò³â: ïóíêö³ÿ àáî äðåíóâàííÿ ïëåâðàëüíî¿
ïîðîæíèíè çà Áþëàó, ëàïàðîöåíòåç, ëàïàðî-
òîì³ÿ, òðàâìàòîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ – ìåòàëîîñ-
òåîñèíòåç, íàêëàäåííÿ àïàðàòà ²ë³çàðîâà,
ñòàá³ë³çàö³ÿ ê³ñòîê òàçà, ïåðâèííå õ³ðóðã³÷íå
îáðîáëåííÿ ðàí. Ï³ñëÿ ïåðåâåäåííÿ äî â³ää³-
ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ âñ³ ïàö³ºíòè áóëè
åêñòóáîâàí³ âïðîäîâæ ïåðøî¿ äîáè ïåðåáó-
âàííÿ ó ñòàö³îíàð³. Âñ³ îáñòåæåí³ ïàö³ºíòè íå
ìàëè äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé çà ïîêàçíè-
êàìè ³ äàíèìè àíàìíåçó. Âîíè îòðèìóâàëè
îäíàêîâèé êîìïëåêñ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, ùî
îõîïëþâàâ ³íôóç³éíó òåðàï³þ, åíòåðàëüíå ³
ïàðåíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ, àíòèá³îòèêîòåðà-
ï³þ, çàñòîñóâàííÿ àíòèîêñèäàíò³â, àíòèã³ïîê-
ñàíò³â, äåçàãðåãàíò³â, àíòèêîàãóëÿíò³â, ïðîòè-
âèðàçêîâèõ ïðåïàðàò³â, â³òàì³í³â, à ÿê ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíå çíåáîëþâàííÿ – ìîðô³í ïî 10 ìã
ïðè íàðîñòàíí³ áîëþ ïîíàä 30 áàë³â çà â³çó-
àëüíîþ àíàëîãîâîþ øêàëîþ (ÂÀØ).

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü ó ìîìåíò íàä-
õîäæåííÿ òà íà 1-øó, 3-òþ, 4-òó òà 7-ìó äîáè
ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Íà öèõ åòàïàõ âèâ÷àëè ð³âåíü
áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â çà ÂÀØ. Íàïðóæåí³ñòü
ñòðåñîðíèõ ðåàêö³é îö³íþâàëè çà êîíöåíòðà-
ö³ºþ ìàðêåð³â ñòðåñó (ãëþêîçè ³ êîðòèçîëó).
Äëÿ êîíòðîëþ ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³
(ÑÇÂ) âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³þ ¿¿ ìåä³àòîð³â:
³íòåðëåéê³íó-6 (IL-6), ³íòåðëåéê³íó-8 (IL-8),
åíäîòåë³íó-1 (ET-1) – ³ òàêèõ ïîêàçíèê³â
ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ àãðåãàòíîãî ñòàíó êðîâ³, ÿê
ðîç÷èííèé ô³áðèí-ìîíîìåðíèé êîìïëåêñ
(ÐÔÌÊ) ³ àíòèòðîìá³í III (AT III), âðàõîâóâàëè
äîáîâó ïîòðåáó â àíàëüãåòèêàõ, ÷àñòîòó ââå-
äåííÿ ¿õ, ïîá³÷í³ åôåêòè ïðåïàðàò³â äëÿ çíå-
áîëþâàííÿ òà òðèâàë³ñòü åôåêòèâíî¿ àíàë-
ãåç³¿.
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Ðåçóëüòàòè
Åôåêòèâí³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ àíàë-

ãåç³¿ ìîðô³íîì
Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ çíåáîëþâàí-

íÿ ïî÷èíàëè ïðè çá³ëüøåíí³ ³íòåíñèâíîñò³ áî-
ëþ äî 30 áàë³â çà ÂÀØ. Ó õâîðèõ òàêî¿ ³í-
òåíñèâíîñò³ á³ëü äîñÿãàâ ÷åðåç (147,6±13,3) õâ
ï³ñëÿ ïåðåâåäåííÿ ó â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ ç îïåðàö³éíî¿. Ïðîòÿãîì öüîãî ÷àñó
àíàëãåç³ÿ çáåð³ãàëàñü çàâäÿêè ä³¿ àíàëüãåòèê³â
³ àíåñòåòèê³â, óâåäåíèõ ï³ä ÷àñ àíåñòåç³¿. Íà-
äàë³ ìîðô³í óâîäèëè ïî 10 ìã âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâî ïðè ð³âí³ áîëþ ó 30 áàë³â.

Äîáîâó ïîòðåáó â ìîðô³í³ â³äîáðàæåíî íà
ðèñ. 1.

Ó 1-øó äîáó ïîòðåáà â ìîðô³í³ ñòàíîâèëà
(0,54±0,10) ìã/êã/äîáó, ÷àñòîòà ââåäåííÿ – 3–
5 ðàç³â íà äîáó, åôåêòèâíà àíàëãåç³ÿ òðèâàëà
(6,0±0,6) ãîäèíè. Íà 3-òþ äîáó ö³ ïîêàçíèêè
ñóòòºâî íå çì³íèëèñÿ ³ äîð³âíþâàëè â³äïîâ³ä-
íî (0,51±0,12) ìã/êã/äîáó, 3–5 ðàç³â íà äîáó ³
(6,4±0,9) ãîäèíè (p>0,05). Íà 5-òó äîáó íåîá-
õ³äíà äîçà ìîðô³íó ³ ÷àñòîòà éîãî ââåäåííÿ

çíà÷íî ³ äîñòîâ³ðíî çìåíøèëèñÿ: ïîòðåáà â
ìîðô³í³ – äî (0,29±0,11) ìã/êã/äîáó (p<0,05 ó
ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè íà 3-òþ äîáó), ÷à-
ñòîòà ââåäåííÿ – äî 14 ðàç³â íà äîáó, òðèâà-
ë³ñòü åôåêòèâíî¿ àíàëãåç³¿ äîñòîâ³ðíî çá³ëü-
øèëàñü äî (12,8±5,9) ãîäèíè. Íà 7-ìó äîáó
æîäåí õâîðèé íå ïîòðåáóâàâ çíåáîëþâàííÿ
ìîðô³íîì.

Ïîá³÷í³ åôåêòè ìîðô³íó
Ó íèçêè õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëèñü ïîá³÷í³

åôåêòè ìîðô³íó, íàéñåðéîçí³øèì ç ÿêèõ áóëî
ïðèãí³÷åííÿ äèõàííÿ. Ì³í³ìàëüíó çà äîáó
ñïîñòåðåæåííÿ ÷àñòîòó äèõàëüíèõ ðóõ³â (×ÄÐ)
ïîêàçàíî íà ðèñ. 2.

Íà 1-øó äîáó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó
ì³í³ìàëüíà ×ÄÐ äîð³âíþâàëà (13,4±1,6) õâ-1,
ïðè öüîìó ó 6 ïàö³ºíò³â ì³í³ìàëüíà ×ÄÐ êî-
ëèâàëàñü â³ä 10 äî 11 õâ-1. Íà 3-òþ äîáó êàðòè-
íà ñóòòºâî íå çì³íèëàñü, ì³í³ìàëüíà ×ÄÐ ó
ñåðåäíüîìó äîð³âíþâàëà (13,7±1,7) õâ-1 (p>0,05),
ó 2 (6,5 %) ïàö³ºíò³â âîíà áóëà 10–11 õâ-1. Íà
5-òó äîáó, êîëè ïîòðåáà â ìîðô³í³ ñóòòºâî
çìåíøèëàñü, ì³í³ìàëüíà ×ÄÐ ï³äâèùèëàñü äî

1-øà          3-òÿ      5-òà  7-ìà          Äîáà

0,9
0,8
0,7
0,6
0,5
0,4
0,3
0,2
0,1
0,0

Ðèñ. 1. Äîáîâà ïîòðåáà â ìîðô³í³ ó ïðîîïåðîâàíèõ õâîðèõ
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Ðèñ. 2. Ì³í³ìàëüíà çà äîáó ñïîñòåðåæåííÿ ÷àñòîòà äèõàíü ó ïðîîïåðîâàíèõ õâîðèõ
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(15,0±1,2) õâ-1 ³ êîëèâàëàñü ó ìåæàõ â³ä 12 äî
16 õâ-1 (p<0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì íà
3-òþ äîáó). Íà 7-ìó äîáó îçíàê äåïðåñ³¿ äè-
õàííÿ íå ñïîñòåð³ãàëîñü ó æîäíîãî õâîðîãî,
×ÄÐ ï³äâèùèëàñü äî (15,3±0,9) õâ-1 ³ êî-
ëèâàëàñü ó ìåæàõ â³ä 14 äî 17 õâ-1.

Â³äïîâ³äí³ çì³íè ñïîñòåð³ãàëèñü ³ ç áîêó
ìàêñèìàëüíîãî çà äîáó ñïîñòåðåæåííÿ pCO2
àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³ (ðèñ. 3).

×ÄÐ ³ pCO2 áóëè ïîâ’ÿçàí³ ò³ñíîþ êîðå-
ëÿö³éíîþ çàëåæí³ñòþ ç äîáîâîþ äîçîþ ìîð-
ô³íó, êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ äîð³âíþâàâ â³ä-
ïîâ³äíî ó 1-øó äîáó 0,76±0,08 ³ 0,73±0,08, íà
3-òþ äîáó – 0,68±0,10 ³ 0,72±0,09. Íàäàë³ ç³
çìåíøåííÿì äîçè ìîðô³íó öåé çâ’ÿçîê çíèê.

Êð³ì äåïðåñ³¿ äèõàííÿ ó îáñòåæåíèõ õâî-
ðèõ ñïîñòåð³ãàëèñü ³ ³íø³ õàðàêòåðí³ äëÿ µ-
àãîí³ñò³â ïîá³÷í³ åôåêòè. Ñîíëèâ³ñòü ó 1-øó
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Ðèñ. 3. Ìàêñèìàëüíèé çà äîáó ñïîñòåðåæåííÿ pCO2 ó ïðîîïåðîâàíèõ õâîðèõ
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Ðèñ. 4. Äèíàì³êà ãë³êåì³¿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ó õâîðèõ

Íà 1-øó äîáó ìàêñèìàëüíèé pCO2 äîð³â-
íþâàâ ó ñåðåäíüîìó (46,1±4,4) ìì ðò. ñò. (ìàê-
ñèìóì – 53 ìì ðò. ñò.). Íà 3-òþ äîáó ñóòòºâèõ
çì³í íå â³äáóëîñü, ïîêàçíèê çàëèøèâñÿ íà
òîìó ñàìîìó ð³âí³ – (45,8±3,0) ìì ðò. ñò.
(p>0,05), ìàêñèìóì – 50 ìì ðò. ñò. Ç 5-¿ äîáè
pCO2 íîðìàë³çóâàâñÿ ³ ñòàíîâèâ (40,0±
2,8) ìì ðò. ñò. (ìàêñèìóì – 45 ìì ðò. ñò.), íà
7-ìó äîáó – (39,5±3,1) ìì ðò. ñò. (ìàêñèìóì –
45 ìì ðò. ñò.). Ïðè çíèæåíí³ SpO2 (çà äàíèìè
ïóëüñîêñèìåòð³¿) äî ìåíø í³æ 85 % ïðîâî-
äèëè îêñèãåíîòåðàï³þ.

äîáó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ñïîñòåð³ãà-
ëàñü ó 16 (51,6 %) ïàö³ºíò³â, íà 3-òþ äîáó – ó
14 (45,2 %), íà 5-òó – ó 3 (9,7 %). Ïîì³ðíà
íóäîòà â 1-øó äîáó â³äì³÷åíà ó 8 (25,8 %) õâî-
ðèõ, íà 3-òþ – ó 6 (19,4 %). Êð³ì òîãî, 2 (6,5 %)
õâîðèõ ó 1-øó äîáó òóðáóâàâ øê³ðíèé ñâåðá³æ
³ 1 (3,2 %) ïàö³ºíòà – íà 3-òþ äîáó.

Íàïðóæåí³ñòü ñòðåñîðíèõ ðåàêö³é ó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðè âèêîðèñòàíí³
ìîðô³íó

Íàïðóæåí³ñòü ñòðåñîðíèõ ðåàêö³é îö³íþ-
âàëè çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ïîêàçíèêàìè –
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ãë³êåì³ºþ (õâîðèõ ç ñóïóòí³ì öóêðîâèì ä³àáå-
òîì ó äîñë³äæåííÿ íå áðàëè) ³ ð³âíåì êîðòè-
çîëó â êðîâ³.

Äèíàì³êó ãë³êåì³¿ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ ó ïàö³ºíò³â ïîêàçàíî íà ðèñ. 4. Ó 1-øó
äîáó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ãë³êåì³ÿ áóëà
íà ð³âí³ (9,5±2,9) ììîëü/ë, ùî äîñòîâ³ðíî íå
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ. Íà 3-òþ äî-
áó ãë³êåì³ÿ äîñòîâ³ðíî çíèçèëàñü äî (7,8±
2,7) ììîëü/ë (p<0,05). Íà 5-òó äîáó ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ öåé ïîêàçíèê ùå òðîõè ³ íåäîñòîâ³ðíî
çíèçèâñÿ äî ð³âíÿ (7,2±2,9) ììîëü/ë (p>0,05)
³ ñòàâ äîñòîâ³ðíî íèæ÷å âèõ³äíîãî (p<0,05).
Íà 7-ìó äîáó â³äáóëîñü ïîäàëüøå äîñòîâ³ðíå
çíèæåííÿ ãë³êåì³¿ äî (5,6±1,6) ììîëü/ë.

Ð³âåíü êîðòèçîëó ó 1-øó äîáó (ðèñ. 5) äî-
ð³âíþâàâ (864±182) íìîëü/ë, ùî íåäîñòîâ³ðíî

âèùå çà âèõ³äíèé ð³âåíü. Íà 3-òþ äîáó
êîðòèçîëåì³ÿ äîñòîâ³ðíî çíèçèëàñü äî (767±
170) íìîëü/ë (p<0,05). Íà 5-òó äîáó â³äáóëîñü
çíà÷íå ³ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà
äî (452±146) íìîëü/ë, ùî äîñòîâ³ðíî íèæ÷å
çà âèõ³äíèé ð³âåíü (p<0,02). Íà 7-ìó äîáó
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ êîðòèçîëó òðèâàëî
³ â³í äîñÿã (340±120) íìîëü/ë.

Ð³âåíü ìàðêåð³â ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³ä-
ïîâ³ä³ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðè âèêî-
ðèñòàíí³ ìîðô³íó

Ó 1-øó äîáó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó
ñïîñòåð³ãàâñÿ ïîì³ðíèé ï³äéîì ð³âí³â IL-6 ³
IL-8 â³äïîâ³äíî äî (9,5±0,8) ³ (90,4±7,2) ïã/ìë,
ïðè÷îìó ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ IL-6 áóëî
äîñòîâ³ðíèì (ð<0,05). Íà 3-òþ äîáó ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ ð³âí³ îáîõ ìåä³àòîð³â òðîõè ³ íåäîñòî-
â³ðíî ï³äâèùèëèñü â³äïîâ³äíî äî (9,6±1,3) ³
(93,9±8,3) ïã/ìë. Íà 5-òó äîáó âì³ñò IL-6 ñòà-
íîâèâ (9,0±1,4) ïã/ìë, IL-8 – (90,6±7,1) ïã/ìë,

ùî äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîêàçíèê³â
íà 3-òþ äîáó ³ âèõ³äíèõ ð³âí³â. Ëèøå íà 7-ìó
äîáó ð³âí³ ³íòåðëåéê³í³â äîñòîâ³ðíî çíèçèëèñü
³ äîð³âíþâàëè â³äïîâ³äíî (6,4±1,9) ³ (65,8±
11,2) ïã/ìë, ùî äîñòîâ³ðíî íèæ÷å ³ âèõ³äíèõ
ð³âí³â. Íà öüîìó æ åòàï³ íå áóëî íåîáõ³äíîñò³
ó çíåáîëþâàíí³ (òàáëèöÿ).

Âì³ñò ET-1 ó êðîâ³ ó 1-øó äîáó ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ òðîõè ³ íåäîñòîâ³ðíî çíèçèâñÿ ³ ñòàíîâèâ
(12,6±2,2) ïã/ìë (ðèñ. 6). Íà 3-òþ äîáó öåé
ïîêàçíèê ùå òðîõè çíèçèâñÿ – äî (11,7±
0,9) ïã/ìë, ùî íèæ÷å çà âèõ³äíèé ð³âåíü (p=
0,049), àëå ó 2 ðàçè âèùå çà íîðìàëüí³ âåëè-
÷èíè. Íà 5-òó äîáó â³äáóëîñü äîñòîâ³ðíå çíè-
æåííÿ ð³âíÿ ET-1 äî (9,1±1,3) ïã/ìë, ïðè÷îìó
ó 2 (6,5 %) ïàö³ºíò³â â³í íîðìàë³çóâàâñÿ. Äî
7 ä³á êîíöåíòðàö³ÿ ET-1 ó êðîâ³ ùå äîñòîâ³ðíî

çíèçèëàñÿ äî (7,3±1,3) ïã/ìë, ó 13 (41,9 %)
õâîðèõ öåé ïîêàçíèê íîðìàë³çóâàâñÿ.

Ïîêàçíèêè ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ àãðåãàò-
íîãî ñòàíó êðîâ³ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä
ïðè âèêîðèñòàíí³ ìîðô³íó

Êîíöåíòðàö³ÿ ÐÔÌÊ ó 1-øó äîáó ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ äîñòîâ³ðíî çðîñëà äî (46,8±7,9) ìã/ë
(ðèñ. 7), ò³ëüêè ó 8 (25,8 %) ïàö³ºíò³â öåé ïî-

778,5

Ðèñ. 5. Äèíàì³êà ð³âíÿ êîðòèçîëó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ó õâîðèõ
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Äèíàì³êà ð³âí³â ³íòåðëåéê³í³â 6 ³ 8
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ, ïã/ìë

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ ç ïîêàçíèêîì ó ïîïå-
ðåäí³é ïåð³îä äîñòîâ³ðíà: * ð<0,05; # ð<0,01.
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êàçíèê íå ïåðåâèùóâàâ íîðìè. Íà ïîäàëüøèõ
åòàïàõ äîñë³äæåííÿ â³äáóâàëîñü ïîñòóïîâå
íåäîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ âì³ñòó ÐÔÌÊ ó êðîâ³
äî (46,2±7,1) ìã/ë íà 3-òþ äîáó, äî (43,1±
5,0) ìã/ë íà 5-òó äîáó ³ äî (41,3±3,8) ìã/ë íà

7-ìó äîáó, ùî íå â³äð³çíÿëîñü â³ä âèõ³äíîãî
ð³âíÿ. Íîðìàë³çàö³ÿ äàíîãî ïîêàçíèêà â³äáó-
ëàñÿ ò³ëüêè ó 12 (38,7 %) ïàö³ºíò³â.

Àêòèâí³ñòü AT III ó 1-øó äîáó ï³ñëÿ îïåðà-
ö³¿ äîñòîâ³ðíî çíèçèëàñü äî (62,2±5,4) % (ðèñ. 8),

Ðèñ. 6. Äèíàì³êà ð³âíÿ åíäîòåë³íó-1 ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ó õâîðèõ
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Ðèñ. 7. Äèíàì³êà ð³âíÿ ÐÔÌÊ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ó õâîðèõ
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Ðèñ. 8. Äèíàì³êà àêòèâíîñò³ AT III ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ó õâîðèõ
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ó âñ³õ ïàö³ºíò³â âîíà áóëà íèæ÷à çà íîðìó. Íà
3-òþ äîáó ñóòòºâèõ çì³í íå â³äáóëîñÿ, àê-
òèâí³ñòü AT III çðîñëà íåäîñòîâ³ðíî äî (64,5±
6,7) % ³ íå íîðìàë³çóâàëàñü ó æîäíîãî ïàö³ºí-
òà. Íà 5-òó äîáó â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðíå çðîñ-
òàííÿ àêòèâíîñò³ AT III äî (70,3±6,6) %, ó 9
(29,0 %) õâîðèõ âîíà íîðìàë³çóâàëàñü. Íà
7-ìó äîáó çðîñòàííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà äî
(74,1±8,8) % áóëî íåäîñòîâ³ðíèì, ùå ó 3
(9,7 %) õâîðèõ â³í íîðìàë³çóâàâñÿ.

Îáãîâîðåííÿ
Áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó-

÷àííÿ ³ äî 3 ä³á ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó
ïîòðåáà ó çíåáîëþâàíí³ áóëà ïðàêòè÷íî ïî-
ñò³éíîþ ³ â³äïîâ³äàëà ð³âíþ çàãàëüíîïðèéíÿ-
òèõ äîçóâàíü ìîðô³íó ó õâîðèõ äàíî¿ â³êîâî¿
êàòåãîð³¿. Ï³ñëÿ 3-¿ äîáè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
ïåð³îäó â³äáóëîñÿ çíà÷íå çíèæåííÿ ïîòðåáè
ó çíåáîëþâàíí³ äî ïîâíî¿ ¿¿ â³äñóòíîñò³ íà
7-ìó äîáó.

Ó áàãàòüîõ ïàö³ºíò³â åôåêòèâíå çíåáîëþ-
âàííÿ ñóïðîâîäæóâàëîñü çàãàëüíîâ³äîìè-
ìè íåáàæàíèìè åôåêòàìè ìîðô³íó, ïåðø çà
âñå ïðèãí³÷åííÿì äèõàííÿ, ùî âèÿâëÿëîñÿ,
çîêðåìà, çíèæåííÿì ×ÄÐ ³ ï³äâèùåííÿì
pCO2. Ïðè çíèæåíí³ ïîòðåáè ó çíåáîëþâàíí³ ³,
îòæå, çíèæåíí³ äîçè ìîðô³íó ö³ ïîêàçíèêè
íîðìàë³çóâàëèñü. Òîä³ æ çíèçèëàñü ³ ÷àñòîòà
³íøèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ìîðô³íó, òàêèõ ÿê
ñîíëèâ³ñòü, íóäîòà òà øê³ðíèé ñâåðá³æ, ÿê³
ïîâí³ñòþ çíèêëè ï³ñëÿ 5-¿ äîáè ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîãî ïåð³îäó.

Ìàêñèìàëüíîãî ð³âíÿ íàïðóæåí³ñòü ñòðå-
ñîðíèõ ðåàêö³é äîñÿãëà ó 1-øó äîáó ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿, îäíàê ç öüîãî åòàïó íà òë³ àäåêâàòíîãî
çíåáîëþâàííÿ ìîðô³íîì âîíà ïî÷àëà çíè-
æóâàòèñü ³ íà 5-òó äîáó ñòàëà äîñòîâ³ðíî íè-
æ÷å âèõ³äíî¿, ùî, ç îäíîãî áîêó, ï³äòâåðäæóº
åôåêòèâí³ñòü çíåáîëþâàííÿ ìîðô³íîì, à ç
äðóãîãî – îá’ºêòèâíî ï³äòâåðäæóº ïîñòóïîâå
çíèæåííÿ ïîòðåáè ó çíåáîëþâàíí³, îñê³ëüêè
çíèæåííÿ äîçè ìîðô³íó ³ íàïðóæåíîñò³ ñòðå-
ñîðíèõ ðåàêö³é â³äáóâàëèñü îäíî÷àñíî.

Êîíöåíòðàö³¿ IL-6 ³ IL-8 ï³ä ÷àñ íàäõîä-
æåííÿ ³ ó 1-øó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ áóëè çíà÷íî

âèùå çà íîðìàëüí³ çíà÷åííÿ, ùî ïîâ’ÿçàíî ç
òðàâìàòè÷íèì ïîøêîäæåííÿì òêàíèí. Òàêà
ñèòóàö³ÿ çáåð³ãàëàñü äî 5 ä³á, õî÷à çíåáîëþ-
âàííÿ áóëî àäåêâàòíèì. Ò³ëüêè ï³ñëÿ öüîãî åòà-
ïó â³äáóëîñü äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ³í-
òåðëåéê³í³â, ùî ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ç³ çíèæåííÿì
âèðàæåíîñò³ çàïàëüíèõ ðåàêö³é íà òë³ ðåïàðà-
òèâíèõ ïðîöåñ³â, îäíàê äî íîðìàëüíèõ çíà÷åíü
âì³ñò ³íòåðëåéê³í³â òàê ³ íå çíèçèâñÿ ó ïîëîâè-
íè õâîðèõ. Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî
ìîðô³í íå çíèæóâàâ âèðàæåíîñò³ ñèñòåìíî¿
çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³, íà â³äì³íó â³ä íàïðóæå-
íîñò³ ñòðåñîðíèõ ðåàêö³é.

Êîíöåíòðàö³ÿ ET-1 òàêîæ áóëà âèñîêîþ ³
ïîñò³éíîþ äî 3-¿ äîáè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
ïåð³îäó, ò³ëüêè ç 3-¿ äîáè íà òë³ àäåêâàòíî¿
àíàëãåç³¿ ïî÷àëîñü äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ
öüîãî ìåä³àòîðà, ïðîòå ïðàêòè÷íî â óñ³õ ïà-
ö³ºíò³â íîðìàëüíèõ çíà÷åíü â³í òàê ³ íå äîñÿã.

Âèñíîâêè
Ìåõàí³çì çíåáîëþâàííÿ µ-àãîí³ñòîì ìîð-

ô³íîì ïîâ’ÿçàíèé íå ç åò³îïàòîãåíåòè÷íèìè
ëàíêàìè áîëüîâîãî ñèíäðîìó, à ëèøå ç ïåðå-
ðèâàííÿì íîöèöåïòèâíî¿ ³ìïóëüñàö³¿. Óïðî-
äîâæ ïåðøèõ ï’ÿòè ä³á ñïîñòåð³ãàëàñü òåíäåí-
ö³ÿ äî ã³ïåðêîàãóëÿö³¿, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ï³äâè-
ùåíèé ð³âåíü ðîç÷èííèõ ô³áðèí-ìîíîìåðíèõ
êîìïëåêñ³â ³ çíèæåíèé ð³âåíü àíòèòðîìá³íó
III. Ìàêñèìàëüíîþ òåíäåíö³ÿ äî ã³ïåðêîàãó-
ëÿö³¿ áóëà ó 1-øó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ïîò³ì
âîíà ñëàáøàëà, ïðè öüîìó ð³âåíü ðîç÷èííèõ
ô³áðèí-ìîíîìåðíèõ êîìïëåêñ³â äî ê³íöÿ äî-
ñë³äæåííÿ çàëèøèâñÿ ï³äâèùåíèì ³ íå â³äð³ç-
íÿâñÿ â³ä âèõ³äíîãî, àêòèâí³ñòü æå àíòè-
òðîìá³íó III äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùèëà âèõ³äíó,
àëå âñå-òàêè á³ëüø í³æ ó ïîëîâèíè õâîðèõ
çàëèøàëàñü çíèæåíîþ, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè
àêòèâí³ñòþ ñèñòåìè çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³, ùî
çáåð³ãàºòüñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ìîðô³í, áóäó÷è ñèëüíèì
àíàëüãåòèêîì ³ çàáåçïå÷óþ÷è ÿê³ñíå çíåáîëþ-
âàííÿ, â òîé ñàìèé ÷àñ íå âïëèâàº íà îäíó ç
ãîëîâíèõ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ áîëþ ³ º ñèìï-
òîìàòè÷íèì çàñîáîì, äëÿ ÿêîãî âëàñòèâ³, êð³ì
òîãî, ñåðéîçí³ ïîá³÷í³ åôåêòè.
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Ì.À. Äîëæåíêî
ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÌÎÐÔÈÍÀ ÄËß ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÎÁÅÇÁÎËÈÂÀÍÈß
Ó ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉ

Îïðåäåëÿëè ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìîðôèíà äëÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî
îáåçáîëèâàíèÿ ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé. Îáñëåäîâàí 31 ïàöèåíò â âîçðàñòå
ñòàðøå 60 ëåò ñ íàëè÷èåì ñêåëåòíîé ïîëèòðàâìû, êîòîðûå ïîëó÷àëè â êà÷åñòâå ïîñëåîïåðàöèîííîãî
îáåçáîëèâàíèÿ ìîðôèí 10 ìã. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà 1-å, 3-è, 5-å è 7-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.
Îïðåäåëÿëè óðîâåíü áîëåâûõ îùóùåíèé ïî âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå, êîíöåíòðàöèþ ìàðêåðîâ
ñòðåññà, ìåäèàòîðîâ ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà è ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû ðåãóëÿöèè
àãðåãàòíîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè, ó÷èòûâàëè ñóòî÷íóþ ïîòðåáíîñòü â àíàëüãåòèêàõ, ÷àñòîòó èõ ââåäåíèÿ,
ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðåïàðàòîâ äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýôôåêòèâíîé àíàëüãåçèè.
Îáíàðóæèëè, ÷òî ìåõàíèçì îáåçáîëèâàíèÿ µ-àãîíèñòîì ìîðôèíîì ñâÿçàí íå ñ ýòèîïàòîãåíå-
òè÷åñêèìè çâåíüÿìè áîëåâîãî ñèíäðîìà, à òîëüêî ñ ïðåðûâàíèåì íîöèöåïòèâíîé èìïóëüñàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíàëüãåçèÿ, ãåðîíòîëîãè÷åñêèå ïàöèåíòû, ïîëèòðàâìà, èíãèáèòîð öèêëîîê-
ñèãåíàçû, âèçóàëüíàÿ àíàëîãîâàÿ øêàëà, ìîðôèí.

Ì.A. Dolzhenko
THE USE OF MORPHINE FOR POSTOPERATIVE ANALGESIA IN GERONTOLOGICAL PATIENTS
WITH POLYTRAUMA

The efficacy and safety of morphine use for postoperative analgesia of gerontological patients with
polytrauma have been determined. 31 patients aged over 60 years with a skeletal polytrauma were examined.
All patients received morphine 10 mg as postoperative analgesia. The study was conducted on the 1st, 3rd,
5th and 7th days after the operation. The level of pain by the visual analog scale, the concentration of stress
markers, the mediators of the systemic inflammatory response, and the parameters of the system of regulation
of the aggregate state of the blood were determined, the daily need for analgesics, the frequency of their
administration, the side effects of drugs for anesthesia, the duration of effective analgesia were taken into
account. It was found, that the mechanism of analgesia µ agonist morphine is not associated with the
etiopathogenetic links of the pain syndrome, but only with the interruption of nociceptive impulses.

Keywords: analgesia, gerontologic patients, polytrauma, cyclooxygenase inhibitor, visual analog scale,
morphine.
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