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ÒÅÐÀÏ²ß

Âñòóï
Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ³ öóêðîâèé ä³àáåò

º îñíîâíèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ ïîä³é ³ ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó àòåðî-
ñêëåðîòè÷íîãî óðàæåííÿ ñóäèí òà àòåðîòðîì-
áîçó, îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ ÷èííèê³â ÿêîãî º
ñèñòåìíå çàïàëåííÿ [1].

Íà äàíèé ÷àñ ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþ-
âàííÿ çàëèøàþòüñÿ íàéïîøèðåí³øîþ ïðè-
÷èíîþ ñìåðòíîñò³ ó á³ëüøîñò³ êðà¿í ªâðîïè
(45 % óñ³õ ñìåðòåé). Ùîðîêó â³ä ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ó ªâðîï³ ïîìèðàþòü
3,9 ìëí ëþäåé, 1,4 ìëí ç ÿêèõ äî 75 ðîê³â [2].

Öóêðîâèé ä³àáåò ïîñòóïîâî ñòàº îñíîâ-
íîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ ç îãëÿäó
íà ïðîãíîçè åêñïåðò³â ùîäî çðîñòàííÿ éîãî
ïîøèðåíîñò³. Çà îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â ê³ëü-
ê³ñòü îñ³á ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì ó
Ï³âí³÷í³é Àìåðèö³ çá³ëüøèëàñü ó 2 ðàçè, ùî
ïðèçâåëî äî çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòíîñò³ ³ öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó.
Âíàñë³äîê öüîãî ç’ÿâèâñÿ òåðì³í «ìåòàáî-
ë³÷íà êàòàñòðîôà». Àíàëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ïðî-
ãíîçóºòüñÿ â ºâðîïåéñüê³é ïîïóëÿö³¿ â íàñòóï-

íå äåñÿòèë³òòÿ. Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç öóêðîâèì
ä³àáåòîì â ºâðîïåéñüê³é ïîïóëÿö³¿ ñòàíîâèòü
áëèçüêî 8 %, îñ³á ç ïðåä³àáåòîì – ùå 20 %.
Îòæå, ìàéæå êîæíà òðåòÿ ëþäèíà ìàº ïîðó-
øåííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ùî ïðèçâîäÿòü äî
çá³ëüøåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó.

Âíàñë³äîê òîãî ùî ìàêðîñóäèíí³ óñêëàä-
íåííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó ðîçâèâàþòüñÿ ðàí³øå,
í³æ ì³êðîñóäèíí³, 75–80 % õâîðèõ ç öóêðîâèì
ä³àáåòîì ïîìèðàþòü â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ
êàòàñòðîô. Ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ðèçèê
ñìåðò³ â³ä óñ³õ ïðè÷èí çá³ëüøóºòüñÿ ó 2 ðàçè,
à ñåðöåâî-ñóäèííî¿ – ó 3 ðàçè. Ïðè öüîìó ðèçèê
ñìåðò³ âèùå ó æ³íîê ç öóêðîâèì ä³àáåòîì, í³æ
ó ÷îëîâ³ê³â, ³ ó õâîðèõ ìîëîäøå 55 ðîê³â, í³æ ó
ñòàðøèõ. Çá³ëüøåííÿ ñìåðòíîñò³ ïðèçâîäèòü
äî âêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà
öóêðîâèé ä³àáåò íà 12–14 ðîê³â [3].

Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ìàðêåðàìè ñèñ-
òåìíîãî çàïàëåííÿ, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ äëÿ ñòðàòèô³êàö³¿ ðèçèêó,
º çàãàëüíîâèçíàíèé ñòàíäàðò âèñîêî÷óòëèâèé
Ñ-ðåàêòèâíèé á³ëîê òà íîâ³ á³îìàðêåðè, òàê³
ÿê ë³ïîïðîòå¿íàñîö³éîâàíà ôîñôîë³ïàçà À2 ³
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ì³ºëîïåðîêñèäàçà. Ïåðñïåêòèâíèìè ââàæà-
þòüñÿ íîâ³ á³îìàðêåðè çàïàëåííÿ, òàê³ ÿê
ôàêòîð ðîñòîâîãî äèôåðåíö³þâàííÿ 15 (GDF-
15), P-ñåëåêòèí òà ãàëåêòèí-3 [4].

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü äîñë³ä-
æåíü, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ ç íîâèìè á³îìàðêåðàìè
çàïàëåííÿ P-ñåëåêòèíîì òà ãàëåêòèíîì-3,
çäåá³ëüøîãî ó õâîðèõ ç ãîñòðèì êîðîíàðíèì
ñèíäðîìîì, çàëèøàºòüñÿ ìàëîâèâ÷åíîþ ðîëü
öèõ á³îìàðêåð³â ó õâîðèõ ç àðòåð³àëüíîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ â ïîºäíàíí³ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì
2-ãî òèïó, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî êàòåãîð³¿ õâîðèõ
ç âèñîêèì äîäàòêîâèì ðèçèêîì ñåðöåâî-
ñóäèííèõ ïîä³é [5–7].

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà-
÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ñòàò³ ³ â³êó ç ð³âíÿìè Ð-
ñåëåêòèíó, ãàëåêòèíó-3 òà GDF-15 ó ïëàçì³
êðîâ³ õâîðèõ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ó
ïîºäíàíí³ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Áóëî îáñòåæåíî 82 õâîðèõ. Ó ä³àãíîñòè÷-

íîìó ïðîöåñ³ âèêîðèñòîâóâàëè ñòàíäàðòí³
ìåòîäè îïèòóâàííÿ ç óñòàíîâëåííÿì ñêàðã ³
àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ äàí³ îá’ºê-
òèâíîãî îáñòåæåííÿ, ëàáîðàòîðí³ òà ³íñòðó-
ìåíòàëüí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó àðòåð³àëüíà
ã³ïåðòåíç³ÿ âèêîðèñòîâóâàëè êëàñèô³êàö³þ
Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â.

Á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ ñòàíîâèëè æ³íêè –
51,2 % (42 ëþäèíè), 48,8 % (40 îñ³á) – ÷î-
ëîâ³êè. Â³ê õâîðèõ çíàõîäèâñÿ â ä³àïàçîí³ â³ä
37 äî 87 ðîê³â ³ â ñåðåäíüîìó äîð³âíþâàâ
(65±10) ðîê³â.

Ïàö³ºíò³â ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ òà
öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó – 51,2 % (42
îñîáè), ç ÿêèõ 47,6 % (20 îñ³á) ñòàíîâèëè æ³í-
êè, 52,4 % (22 îñîáè) – ÷îëîâ³êè.

Êð³ì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ìåòîä³â îáñòå-
æåííÿ â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ðîáîòè íà áàç³ ëà-
áîðàòîð³¿ «ÖÍÄË ÕÌÀÏÎ» çàñòîñîâóâàëè
âèçíà÷åííÿ ð³âí³â ãàëåêòèíó-3, Ð-ñåëåêòèíó òà
GDF-15 ó ïëàçì³ êðîâ³.

Äëÿ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ ëþäñüêîãî
ãàëåêòèíó-3 áóâ âèêîðèñòàíèé íàá³ð «Ëþä-

ñüêèé ãàëåêòèí-3 ELISA». Ñèðîâàòêó ³ ïëàçìó
êðîâ³ çáåð³ãàëè ïðè òåìïåðàòóð³ 2–8 °Ñ. Ì³-
í³ìàëüíà âèçíà÷óâàíà êîíöåíòðàö³ÿ ãàëåêòèíó-
3 ñòàíîâèëà 0,12 íã/ìë. Ñèëüíî ãåìîë³çîâàí³
àáî ë³ïåì³÷í³ çðàçêè íå âèêîðèñòîâóâàëè.

Äëÿ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ âèñîêî÷óò-
ëèâîãî GDF-15 áóâ âèêîðèñòàíèé íàá³ð ðå-
àãåíò³â «Human GDF-15 ELISA». Ì³í³ìàëüíà
âèçíà÷óâàíà êîíöåíòðàö³ÿ GDF-15 ñòàíîâèëà
2 ïã/ìë. Ñïåöèô³÷í³ñòü àíàë³çó çàáåçïå÷óâà-
ëàñü âèêîðèñòàííÿì ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë,
ùî ìàþòü âèñîêó ñïåöèô³÷í³ñòü äî Ñ-ðåàê-
òèâíîãî á³ëêà.

Äëÿ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ Ð-ñåëåêòèíó
áóâ âèêîðèñòàíèé íàá³ð ðåàãåíò³â «Human sP-
selectin Platinum ELISA». Ì³í³ìàëüíà âèçíà-
÷óâàíà êîíöåíòðàö³ÿ Ð-ñåëåêòèíó ñòàíîâèëà
0,2 íã/ìë.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç äàíèõ ïðîâîäèëè çà
äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè «Micro-
soft Office Excel 2013». Äàí³ â òàáëèöÿõ ïî-
äàíî ó âèãëÿä³ M±m. Ïðîâåäåíî êîðåëÿö³éíèé
àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ïðè àíàë³ç³ ð³âí³â á³îìàðêåð³â çàïàëåííÿ

ó ï³äãðóïàõ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê âèÿâëåíî á³ëüø
âèñîêèé ð³âåíü Ð-ñåëåêòèíó ó ïëàçì³ êðîâ³
÷îëîâ³ê³â, í³æ ó æ³íîê, – (122,33±24,52) ³
(120,24±35,56) íã/ìë â³äïîâ³äíî (òàáë. 1).
Ð³âåíü ãàëåêòèíó-3 ó ïëàçì³ êðîâ³ òàêîæ áóâ
íèæ÷å ó ï³äãðóï³ æ³íîê, í³æ ó ï³äãðóï³ ÷îëî-
â³ê³â, – (13,20±4,64) ³ (14,06±7,89) íã/ìë â³ä-
ïîâ³äíî.

Ïðîòèëåæíà òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñü äëÿ
ð³âíÿ GDF-15 ó ïëàçì³ êðîâ³, ÿêèé áóâ âèùå ó
æ³íîê, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â, – (3163,87±2384,36)
³ (2726,14±1402,79) Ïã/ìë â³äïîâ³äíî.

Æîäåí ç á³îìàðêåð³â íå ìàâ êîðåëÿö³éíèõ
âçàºìîçâ’ÿçê³â ç³ ñòàòòþ õâîðèõ: r=0,035;
p=0,758 – äëÿ ð³âíÿ Ð-ñåëåêòèíó ó ïëàçì³;
r=0,067; p=0,55 – äëÿ ð³âíÿ ãàëåêòèíó-3 ³ r=
-0,112; p=0,317 – äëÿ ð³âíÿ GDF-15.

Êð³ì òîãî, ïðîàíàë³çîâàíî çàëåæí³ñòü ð³â-
í³â á³îìàðêåð³â çàïàëåííÿ ó õâîðèõ â³ä â³êó
(òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 1. Ð³âí³ á³îìàðêåð³â çàïàëåííÿ ó ïëàçì³ õâîðèõ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ
çàëåæíî â³ä ñòàò³ (Ì±m)
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Ð³âåíü Ð-ñåëåêòèíó ó ïëàçì³ õâîðèõ ñòàð-
øå 60 ðîê³â çíèæóâàâñÿ â³äíîñíî òàêîãî ó
õâîðèõ ó â³ö³ äî 60 ðîê³â. Ð³âåíü ãàëåêòèíó-3
ó ïëàçì³ òàêîæ áóâ âèùå ó õâîðèõ ñòàðøå 60
ðîê³â. Íàéá³ëüøèé âïëèâ â³ê õâîðèõ ñïðàâëÿâ
íà ð³âåíü GDF-15 ó ïëàçì³ êðîâ³: ó õâîðèõ ó
â³ö³ 60–80 ðîê³â ð³âåíü áóâ äîñòîâ³ðíî âèùå,
í³æ ó õâîðèõ äî 60 ðîê³â, – (3684,12±619,24) ³
(2040,56±1279,82) Ïã/ìë â³äïîâ³äíî, ð<0,05,
ÿê ³ ó õâîðèõ ñòàðøå 80 ðîê³â – äîñòîâ³ð-
íî âèùå, í³æ ó õâîðèõ ó â³ö³ äî 60 ðîê³â, –
(3300,34±2155,75) ³ (2040,56±1279,82) Ïã/ìë
â³äïîâ³äíî, ð<0,05. Ïðè àíàë³ç³ âçàºìîçâ’ÿçê³â
ð³âíÿ Ð-ñåëåêòèíó ó ïëàçì³ ³ â³êó õâîðèõ áóâ
âèÿâëåíèé íåãàòèâíèé âçàºìîçâ’ÿçîê r=-0,257;
p=0,02 (ðèñóíîê, à).

êðîâ³ ³ â³êîì õâîðèõ, êîðåëÿö³ÿ r=0,359; p=0,01
(ðèñóíîê, á).

Òàêèì ÷èíîì, â³ê âïëèâàâ íà ð³âí³ á³îìàð-
êåð³â çàïàëåííÿ ó õâîðèõ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåð-
òåíç³ºþ, á³îìàðêåðè çàïàëåííÿ äåìîíñòðóâàëè
ð³çíó çàëåæí³ñòü. Òàê, ÿêùî ð³âåíü Ð-ñåëåêòèíó
ó ïëàçì³ êðîâ³ ìàâ òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ç
â³êîì, à ð³âåíü ãàëåêòèíó-3 ó ïëàçì³ áóâ òðîõè
ìåíøå ó ïàö³ºíò³â ìîëîäøå 60 ðîê³â, òî ð³âåíü
GDF-15 ó ïëàçì³ êðîâ³ çíà÷íî çá³ëüøóâàâñÿ ó
õâîðèõ ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó.

Âèñíîâêè
Çì³íè ð³âí³â á³îìàðêåð³â çàïàëåííÿ ó

ïëàçì³ ç³ çá³ëüøåííÿì â³êó õâîðèõ íîñèëè
ð³çíîñïðÿìîâàíèé õàðàêòåð: ð³âí³ ôàêòîðà
ðîñòîâîãî äèôåðåíö³þâàííÿ 15 ³ ãàëåêòèíó-3

 Òàáëèöÿ 2. Ð³âí³ á³îìàðêåð³â çàïàëåííÿ ó ïëàçì³ õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ
çàëåæíî â³ä â³êó (Ì±m)

* Ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà (ð<0,05) ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì ãðóïè õâîðèõ ó â³ö³ äî 60 ðîê³â.
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Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³âíÿìè Ð-ñåëåêòèíó (à) ³ GDF-15 (á) ó ïëàçì³ êðîâ³ ³ â³êîì õâîðèõ ç àðòåð³àëüíîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ

à á

Íå áóëî âèÿâëåíî çâ’ÿçêó ð³âíÿ ãàëåêòèíó-
3 ó ïëàçì³ êðîâ³ ç â³êîì õâîðèõ. Â³äñóòí³ñòü
äàíîãî çâ’ÿçêó ï³äòâåðäæóâàëàñü íèçüêèì
êîåô³ö³ºíòîì êîðåëÿö³¿ r=0,190; p=0,087.

Áóâ âèÿâëåíèé äîñòîâ³ðíèé ïîçèòèâíèé
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì GDF-15 ó ïëàçì³

çá³ëüøóâàëèñü ç â³êîì, ùî ï³äòâåðäæóº
àêòèâàö³þ ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ â ö³ëîìó, à
ð³âåíü Ð-ñåëåêòèíó äîñòîâ³ðíî çíèæóâàâñÿ,
ùî, ìîæëèâî, â³äîáðàæàº çìåíøåííÿ àêòèâ-
íîñò³ êîìïîíåíòà çàïàëåííÿ, ïîâ’ÿçàíîãî ç
àêòèâàö³ºþ òðîìáîöèò³â.
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À.À. Áèëü÷åíêî
ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÏÎËÀ È ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ñ ÓÐÎÂÍßÌÈ ÃÀËÅÊÒÈÍÀ-3, Ð-ÑÅËÅÊÒÈÍÀ È ÔÀÊÒÎÐÀ
ÐÎÑÒÎÂÎÉ ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀÖÈÈ 15 Â ÏËÀÇÌÅ ÊÐÎÂÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ
ÃÈÏÅÐÒÅÇÈÅÉ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2-ÃÎ ÒÈÏÀ

Îïðåäåëÿëè âçàèìîñâÿçü ïîëà è âîçðàñòà ñ óðîâíÿìè Ð-ñåëåêòèíà, ãàëåêòèíà-3 è ôàêòîðà ðî-
ñòîâîé äèôôåðåíöèàöèè 15 â ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â ñî÷åòàíèè ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà. Êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîëîì è èçó÷àåìûìè
áèîìàðêåðàìè îòñóòñòâîâàëè. Ïî äàííûì êîððåëÿöèîííîãî è ðåãðåññèîííîãî àíàëèçîâ óñòàíîâëåíà
äîñòîâåðíàÿ âçàèìîñâÿçü óðîâíåé Ð-ñåëåêòèíà è ôàêòîðà ðîñòîâîé äèôôåðåíöèàöèè 15 â ïëàçìå
êðîâè áîëüíûõ ñ âîçðàñòîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ãàëåêòèí-3,
Ð-ñåëåêòèí, ôàêòîð ðîñòîâîé äèôôåðåíöèàöèè 15.

A.O. Bilchenko
ASSOCIATION OF AGE AND GENDER WITH GALECTIN-3, P-SELECTIN AND GROWTH
DIFFERENTIATION FACTOR 15 PLASMA LEVELS IN PATIENTS WITH ARTERIAL HYPERTENSION
AND DIABETES MELLITUS TYPE 2

The association of galectin-3, P-selectin and growth differentiation factor 15 plasma levels with age
and gender have determined in patients with arterial hypertension and diabetes mellitus type 2. Significant
interaction was not observed between the tested biomarkers and gender. According to the data of correlation
and regression analyzes, a reliable interrelation between the levels of P-selectin and the growth differentiation
factor 15 in the blood plasma of patients with age has been established.

Keywords: diabetes mellitus type 2, arterial hypertension, galectin-3, P-selectin, growth differentiation
factor 15.
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