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Ïñèõîñîö³àëüíèé ñòðåñ ÷èíèòü çíà÷íèé âïëèâ íà ðîçâèòîê ñòðåñ-àñîö³éîâàíèõ ðîçëàä³â.
Íà áàç³ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ – Öåíòðó åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà
ìåäèöèíè êàòàñòðîô ïðîòÿãîì 2016–2018 ðîê³â îáñòåæåíî 383 ïàö³ºíòè ç öåðåáðîâàñ-
êóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ ð³çíîãî ñòóïåíÿ ïðîÿâó. Ïñèõîñîö³àëüíèé ñòðåñ äîñë³äæóâàëè
ç âèêîðèñòàííÿì øêàëè âèì³ðþâàííÿ òÿæêîñò³ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó çà Ë. Ð³äåðîì.
Îáñòåæåíèõ êîæíî¿ ãðóïè áóëî ðîçïîä³ëåíî íà ï³äãðóïè íà îñíîâ³ Áîñòîíñüêîãî òåñòó
íà ñòðåñîñò³éê³ñòü. Óñòàíîâëåíî, ùî ï³äâèùåíèé ñòðåñîâèé ðèçèê ïîºäíóâàâñÿ ç³
çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó. Äëÿ êîæíî¿ ç ãðóï ñòðåñîâîãî ðèçèêó õà-
ðàêòåðíèì âèÿâèâñÿ ðÿä ÿê³ñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â, ùî ôîðìóâàëè ïñèõîñîö³-
àëüí³ ñòðåñîâ³ ïðîô³ë³. Ïîºäíàííÿ âèñîêîãî òèñêó ÷èííèê³â ñòðåñîâîãî ðèçèêó é ñîìà-
òè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ôîðìóâàëî ñïåöèô³÷íó äåçàäàïòèâíó äèñïîçèö³þ ç ïîòåíö³éíî á³ëüøèì
ðèçèêîì ðîçâèòêó ñòðåñ-àñîö³éîâàíèõ ðîçëàä³â. Ó ïàö³ºíò³â íà ð³çíèõ åòàïàõ öåðåáðî-
âàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ ç ð³çíèì ð³âíåì ñòðåñîâîãî ðèçèêó íàÿâíà ïñèõîëîã³÷íà äèñïîçè-
ö³ÿ ç³ ñòðåñ-íåñò³éêèì ïðîô³ëåì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîñîö³àëüíèé ñòðåñ, öåðåáðîâàñêóëÿðíà ïàòîëîã³ÿ, ôàêòîðè ñòðå-
ñîâîãî ðèçèêó, ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà.
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Àêòóàëüí³ñòü
Öåðåáðîâàñêóëÿðíà ïàòîëîã³ÿ (ÖÂÏ) º

îäí³ºþ ãðóïîþ ç íàéòÿæ÷èõ çà ïåðåá³ãîì ³
íàñë³äêàìè õâîðîáëèâèõ ñòàí³â ÷åðåç âèñîêó
ëåòàëüí³ñòü, çíà÷íó âòðàòó ïðàöåçäàòíîñò³
ïàö³ºíò³â òà ñóòòºâå ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ
[1–3]. Â³äïîâ³äíî, ÖÂÏ íå ëèøå ïðèçâîäèòü
äî ñêëàäíèõ ìåäè÷íèõ íàñë³äê³â, à é ÷èíèòü
âèðàæåíèé íåãàòèâíèé âïëèâ íà ïñèõîëîã³÷íå
é ñîö³àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ õâîðèõ [4, 5].

Îêð³ì ñîìàòè÷íèõ, á³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â,
ùî ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî ðîçâèòêó ÖÂÏ,
âàãîìó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïñèõîñîö³àëüí³ ôàêòî-
ðè – ñòðåñ íà ðîáîò³ é ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíêàõ [6, 7]. Çàõâîðþâàííÿ ñàìî ïî ñîá³ –
ïîòóæíèé ôàêòîð äèñòðåñó äëÿ îñîáèñòîñò³
÷åðåç ìíîæèíí³ é ïîºäíàí³ ñîìàòè÷í³ ³ ïñèõî-

ñîìàòè÷í³ âïëèâè òà ñîö³àëüí³ íàñë³äêè. Ó
çâ’ÿçêó ç òèì ùî âíàñë³äîê çàõâîðþâàííÿ çíè-
æóºòüñÿ àâòîíîì³ÿ ïàö³ºíòà òà ôîðìóºòüñÿ
ïîòðåáà ó ñòîðîíí³é äîïîìîç³, ùî îñîáëèâî
àêòóàëüíî äëÿ õâîðèõ ï³ñëÿ ñóäèííî¿ êàòàñò-
ðîôè, îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº îòî÷åííÿ.

Ïñèõîëîã³÷íèé ñòðåñ ³ éîãî íàñë³äêè âñå ùå
íåäîîö³íþþòüñÿ êë³í³öèñòàìè é äîñë³äíèêàìè
ÿê ôàêòîð ðèçèêó, ìîäèô³êàö³ÿ ÿêîãî ìîæå ñóò-
òºâî âïëèíóòè íà ïîøèðåí³ñòü ³ ïðîãíîç ÖÂÏ
[8, 9]. Óñóíåííÿ ôàêòîð³â êàðä³îâàñêóëÿðíîãî
ðèçèêó, ùî ñòîñóþòüñÿ ðåæèìó ô³çè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³, äîòðèìàííÿ çäîðîâèõ çâè÷îê òà ðàö³î-
íàëüíîãî õàð÷óâàííÿ, øëÿõîì ôîðìóâàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íèìè ìåòîäàìè çäîðîâ’ÿöåíòðîâàíî¿
ïîçèö³¿ º ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì ïðîô³ëàê-
òèêè â ñó÷àñí³é ìåäè÷í³é ïðàêòèö³.
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Äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðå-
ñó é ÷èííèê³â, ÿê³ íà íüîãî âïëèâàþòü, ó ïà-
ö³ºíò³â ³ç ÖÂÏ ìàº âàæëèâå ïðàêòè÷íå çíà-
÷åííÿ äëÿ ðîçðîáêè ÿê çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè
ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ïàòîëîã³¿, òàê ³ ñïîñîá³â
åôåêòèâíî¿ àäàïòàö³¿ â ðàç³ âèíèêíåííÿ çíà÷-
íèõ ïîðóøåíü ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè âè-
ðàæåí³ñòü ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó â ïàö³ºíò³â
íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó öåðåáðîâàñêóëÿð-
íî¿ ïàòîëîã³¿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ð³âíåì ñòðåñî-
âîãî íàâàíòàæåííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Íà áàç³ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿

ë³êàðí³ – Öåíòðó åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô ïðîòÿãîì 2016–2018
ðîê³â îáñòåæåíî 383 ïàö³ºíòè ç ÖÂÏ ð³çíîãî
ñòóïåíÿ ïðîÿâó (îñíîâíà ãðóïà – ÎÃ): â³ä âèñî-
êîãî ðèçèêó ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ âíàñë³äîê
ôàêòîð³â êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó (³ç éîãî
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîþ âåðèô³êàö³ºþ ç âèçíà÷åí-
íÿì ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ) äî ñóäèííî¿ êàòàñòðî-
ôè â àíàìíåç³. Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 122
ïàö³ºíòè, ÿê³ ìàëè ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàí-
íÿ ç âèñîêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ÖÂÏ, – ãðóïà 1
(Ã1), 134 ïàö³ºíòè ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ÖÂÏ
ó âèãëÿä³ òðàíçèòîðíèõ ³øåì³÷íèõ àòàê ó àíàì-
íåç³ – ãðóïà 2 (Ã2) òà 127 ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðå-
íåñëè ³øåì³÷íèé ìîçêîâèé ³íñóëüò, – ãðóïà 3
(Ã3). Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ â äîñë³äæåííÿ áóëè
òàê³: âèñîêèé ðèçèê ÷è êë³í³÷íî ðîçãîðíóòà êàð-
òèíà ÖÂÏ, ÿê³ ðîçâèíóëèñÿ íà òë³ ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ çàõâîðþâàíü ó âèãëÿä³ ã³ïåðòîí³÷íî¿
õâîðîáè é ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, âåðèô³êî-
âàí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèì ìåòîäîì; â³äñóò-
í³ñòü ïñèõ³àòðè÷íîãî é íàðêîëîã³÷íîãî àíàìíå-
çó, ïîðóøåíü ñâ³äîìîñò³ òà ïñèõîòè÷íèõ ñòàí³â
íà ìîìåíò îãëÿäó. Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ áóëè
íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³ ïñèõ³÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ
ðîçëàä³â, òÿæêî¿ ñóïóòíüî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿
(ñòàíè äåêîìïåíñàö³¿), âèðàæåíèõ ñîìàòè÷íèõ
çàõâîðþâàíü (îêð³ì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿), ïåðåá³ã ÿêèõ ìîæå
âïëèíóòè íà ïñèõ³÷íèé ñòàí ïàö³ºíò³â.

Çàâäÿêè ðîçïîä³ëó ïàö³ºíò³â ñàìå íà òàê³
ãðóïè, íà íàøó äóìêó, ìîæíà ïðîñòåæèòè âïëèâ

ïîâåä³íêîâèõ, îñîáèñò³ñíèõ òà ïñèõîñîö³àëüíèõ
ôàêòîð³â íà ðîçâèòîê ³ ïåðåá³ã ÖÂÏ íà ð³çíèõ ç
òî÷êè çîðó ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè òà ìåäèêî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ïàðàäèãìè åòàïàõ õâîðîáè.

Ó ïàö³ºíò³â Ã1 òðèâàë³ñòü ïåðåá³ãó ÖÂÏ
ñòàíîâèëà â³ä 1 äî 3 ðîê³â, ó õâîðèõ ³ç òðàíçè-
òîðíèìè ³øåì³÷íèìè àòàêàìè â Ã2 êë³í³÷íà
ñèìïòîìàòèêà ñïîñòåð³ãàëàñü â³ä 6 ì³ñ äî
2 ðîê³â, ïàö³ºíòè ç ìîçêîâèì ³íñóëüòîì çíàõî-
äèëèñü ó ïåð³îä³ ï³ñëÿ ñóäèííî¿ êàòàñòðîôè â
òåðì³í³ â³ä 3 äî 18 ì³ñ. Â³ê îáñòåæåíèõ ñòà-
íîâèâ â³ä 37 äî 68 ðîê³â. Ñåðåä îáñòåæóâàíèõ
ïåðåâàæàëè ÷îëîâ³êè – 58,5 %, æ³íêè ñòàíî-
âèëè 41,5 %. Ïàö³ºíòè ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðî-
áîþ ñòàíîâèëè 59,8 %, ³ç ³øåì³÷íîþ õâîðî-
áîþ ñåðöÿ – 40,2 %.

ßê ãðóïó ïîð³âíÿííÿ (ÃÏ) áóëî îáñòåæåíî
47 óìîâíî çäîðîâèõ îñ³á áåç ðèçèêó àáî îçíàê
ÖÂÏ, âåðèô³êîâàíèõ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèì
äîñë³äæåííÿì.

Äîñë³äæåííÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó ïðî-
âîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì øêàëè âèì³ðþâàííÿ
òÿæêîñò³ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó çà Ë. Ð³äå-
ðîì. Äëÿ àíàë³çó ôàêòîð³â ïîòåíö³éíîãî ñòðå-
ñîâîãî íàâàíòàæåííÿ, ÿê³ ïðîãíîñòè÷íî âêà-
çóþòü íà âèùèé ðèçèê ïðîÿâó äèñòðåñó â ñî-
ìàòè÷í³é ³ ïñèõ³÷í³é ñôåðàõ, ïàö³ºíò³â êîæíî¿
ãðóïè áóëî ðîçïîä³ëåíî íà ï³äãðóïè íà îñíîâ³
Áîñòîíñüêîãî òåñòó íà ñòðåñîñò³éê³ñòü (òåñò
«Àíàë³ç ñòèëþ æèòòÿ» çà Ð.Â. Êóïð³ÿíîâèì,
Þ.Ì. Êóçüì³íîþ, 2012): ³ç ïîì³ðíèì (ÏÑÐ),
âèñîêèì (ÂÑÐ) òà íàäâèñîêèì ñòðåñîâèì ðè-
çèêîì (íÂÑÐ). Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ïðîâî-
äèëè ç âèêîðèñòàííÿì MS Åõñål v. 8.0.3.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âèðàæåíîñò³ ïñè-

õîñîö³àëüíîãî ñòðåñó â îïèòóâàíèõ ³ç ð³çíèì
ñòðåñîâèì ðèçèêîì: ïîì³ðíèì, âèñîêèì òà íàä-
âèñîêèì – íàâåäåíî â òàáë. 1. Âèÿâëåíî, ùî
ð³âåíü ïñèõîñîö³àëüíîãî äèñòðåñó çá³ëü-
øóºòüñÿ â êîíòèíóóì³ «óìîâíî çäîðîâ³ – ãðó-
ïà ðèçèêó – êë³í³÷í³ ïðîÿâè – ï³ñëÿ ³íñóëüòó» ó
êîæí³é ³ç ï³äãðóï ñòðåñîâîãî ðèçèêó: (0,77±
0,34) áàëà â ÃÏ, (0,97±0,46) áàëà â Ã1, (1,04±
0,37) áàëà â Ã2 òà (1,41±0,35) áàëà â Ã3 ³ç ÏÑÐ;
â³äïîâ³äíî (1,57±0,43); (1,73±0,47); (1,84±0,45)

Òàáëèöÿ 1. Ð³âåíü ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó â ïàö³ºíò³â
³ç ð³çíèì ð³âíåì ñòðåñîâîãî ðèçèêó (Õ±)

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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òà (1,99±0,38) áàëà â îñ³á ³ç ÂÑÐ; (2,40±0,32);
(2,50±0,28); (2,62±0,26) òà (2,70±0,27) áàëà â îïè-
òóâàíèõ ³ç íÂÑÐ (ð<0,01). Òàêèì ÷èíîì, çá³ëü-
øåííÿ âïëèâó ÷èííèê³â ñòðåñîâîãî ðèçèêó íà ðîç-
âèòîê ³ ïåðåá³ã ÖÂÏ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåí-
íÿì ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó.

Ñòðóêòóðó âèðàæåíîñò³ ïñèõîñîö³àëüíîãî
ñòðåñó â îïèòóâàíèõ ³ç ð³çíèì ð³âíåì ñòðåñî-
âîãî ðèçèêó íàâåäåíî â òàáë. 2.

Ó ö³ëîìó íèçüêèé ð³âåíü ïñèõîñîö³àëüíîãî
ñòðåñó âèÿâëåíî ó 46,2 % îïèòóâàíèõ ç ïî-
ì³ðíèì ð³âíåì ñòðåñîâîãî ðèçèêó, ó 1,3 % – ³ç
âèñîêèì òà 0 % – ³ç íàäâèñîêèì, ïîì³ðíèé –
â³äïîâ³äíî ó 50,6; 62,0 òà 0 % îïèòóâàíèõ, òîä³
ÿê âèñîêèé – ó 3,2; 36,7 òà 100 % îñ³á äîñë³ä-

Òàáëèöÿ 3. Ð³âåíü ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó â ïàö³ºíò³â
³ç ð³çíèì ð³âíåì ñòðåñîâîãî ðèçèêó (Õ±)

Ïðèì³òêà. Ó çâ’ÿçêó ç îñîáëèâîñòÿìè ïîáóäîâè øêàëè Ë. Ð³äåðà íèæ÷³ ïîêàçíèêè âêàçóþòü
íà âèùèé ð³âåíü ñòðåñó: ì³í³ìàëüíèé áàë (1) – âèñîêèé ñòðåñ, ìàêñèìàëüíèé (4) – íèçüêèé ñòðåñ.

æóâàíèõ ãðóï. Ïðîàíàë³çóâàâøè ðîçïîä³ë îïè-
òóâàíèõ ³ç ð³çíîþ âèðàæåí³ñòþ ïñèõîñîö³àëü-
íîãî ñòðåñó, ìè âñòàíîâèëè çá³ëüøåííÿ ê³ëü-
êîñò³ îñ³á ³ç âèùèìè ïðîÿâàìè äèñòðåñó â êîí-
òèíóóì³ «óìîâíî çäîðîâ³ – ãðóïà ðèçèêó –
êë³í³÷í³ ïðîÿâè – ï³ñëÿ ³íñóëüòó».

Äàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà á³ëüøó âè-
ðàæåí³ñòü ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó â ïàö³ºíò³â
çà ïîºäíàííÿ âèñîêîãî òèñêó ÷èííèê³â ñòðå-
ñîâîãî ðèçèêó é ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ùî
ôîðìóâàëè ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ðîçâèòêó ñòðåñ-àñî-
ö³éîâàíèõ ðîçëàä³â.

Äàí³ ùîäî îêðåìèõ ñêëàäîâèõ ïñèõîñîö³-
àëüíîãî ñòðåñó â îïèòóâàíèõ ³ç ð³çíèì ð³âíåì
ñòðåñîâîãî ðèçèêó ïîäàíî â òàáë. 3. Ó îïè-
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³ç ð³çíèì ð³âíåì ñòðåñîâîãî ðèçèêó, %
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òóâàíèõ ³ç ïîì³ðíèì ñòðåñîâèì ðèçèêîì ñïî-
ñòåð³ãàëèñü îêðåì³ ñèòóàòèâí³ ñòðåñè, âèêëè-
êàí³ ðîáîòîþ, ñòîñóíêàìè ç îòî÷óþ÷èìè òà â
ðîäèí³, ùî âèêëèêàëè íàïðóæåííÿ ó ñï³ëêó-
âàíí³, ïðîôåñ³éí³é ðåàë³çàö³¿, ñïðè÷èíÿëè ô³çè÷-
íó ³ ïñèõ³÷íó âòîìó. Ïðîòå âîíè íå ìàëè ñèñ-
òåìíîãî õàðàêòåðó òà äîáðå äîëàëèñÿ. Ïðè
öüîìó â ïàö³ºíò³â ³ç âèñîêèì ñòðåñîâèì ðèçè-
êîì â³äì³÷àëîñü çá³ëüøåííÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî
ñòðåñó, ùî â³äîáðàæàëîñÿ â ñóá’ºêòèâíîìó
â³ä÷óòò³ ïåðåíàïðóæåííÿ, òðóäíîùàõ ó ðîáîò³
òà ï³äòðèìàíí³ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â, ÿê³ íàáó-
âàëè ïîñò³éíî¿ ôîðìè ïðîÿâó. Ó îñ³á ³ç íàäâè-
ñîêèì ñòðåñîâèì ðèçèêîì âèð³çíÿëè ñòàí âè-
ðàæåíî¿ ô³çè÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ âòîìè, ãîñòðå
â³ä÷óòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïñèõîåìîö³éíî¿ íåñòà-
á³ëüíîñò³, ïîñò³éí³ ïðîáëåìè ó ñï³ëêóâàíí³ ç
îòî÷óþ÷èìè òà ðîäèíîþ, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî
ðîçøèðåííÿ âïëèâó ñòðåñó ç ñîö³àëüíîãî íà
îñîáèñò³ñíèé ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ.

Âèñíîâêè
Ï³äâèùåíèé ñòðåñîâèé ðèçèê ïîºäíóºòüñÿ

ç³ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó.
Äëÿ êîæíî¿ ãðóïè ñòðåñîâîãî ðèçèêó õàðàê-

òåðíèì º ðÿä ÿê³ñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â,
ùî ôîðìóâàëè ïñèõîñîö³àëüí³ ñòðåñîâ³ ïðîô³ë³.

Ïîºäíàííÿ âèñîêîãî òèñêó ÷èííèê³â ñòðå-
ñîâîãî ðèçèêó é ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ôîðìó-
âàëî ñïåöèô³÷íó äåçàäàïòèâíó äèñïîçèö³þ
ç ïîòåíö³éíî á³ëüøèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ñòðåñ-
àñîö³éîâàíèõ ðîçëàä³â.

Òàêèì ÷èíîì, ó ïàö³ºíò³â íà ð³çíèõ åòàïàõ
öåðåáðîâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ ç ð³çíèì ð³âíåì
ñòðåñîâîãî ðèçèêó íàÿâíà ïñèõîëîã³÷íà äèñ-
ïîçèö³ÿ ç³ ñòðåñ-íåñò³éêèì ïðîô³ëåì. Ó çâ’ÿç-
êó ç öèì ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìîì ìåäè-
êî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè º êîðåêö³ÿ ÷èííèê³â
ñòðåñîâîãî ðèçèêó ç óðàõóâàííÿì ïñèõîñîö³-
àëüíîãî ñòðåñîâîãî ïðîô³ëþ ïàö³ºíò³â ³ç öå-
ðåáðîâàñêóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ.
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Ò.Ï. ßâîðñêàÿ
ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÎÂÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
ÎÒ ÓÐÎÂÍß ÑÒÐÅÑÑÎÂÎÃÎ ÐÈÑÊÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÖÅÐÅÁÐÎÂÀÑÊÓËßÐÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ

Ïñèõîñîöèàëüíûé ñòðåññ îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ñòðåññ-àññîöèèðîâàííûõ
ðàññòðîéñòâ. Íà áàçå Õàðüêîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû – Öåíòðà ýêñòðåííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è ìåäèöèíû êàòàñòðîô íà ïðîòÿæåíèè 2016–2018 ãîäîâ îáñëåäîâàíî 383 ïàöèåíòà ñ
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ïñèõîñîöèàëüíûé ñòðåññ èññëåäî-
âàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàëû èçìåðåíèÿ òÿæåñòè ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòðåññà ïî Ë. Ðèäåðó. Îáñëå-
äîâàííûå êàæäîé ãðóïïû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ïîäãðóïïû íà îñíîâå Áîñòîíñêîãî òåñòà íà ñòðåñ-
ñîóñòîé÷èâîñòü. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîâûøåííûé ñòðåññîâûé ðèñê ñî÷åòàëñÿ ñ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ
ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòðåññà. Äëÿ êàæäîé ãðóïïû ñòðåññîâîãî ðèñêà õàðàêòåðíûì îêàçàëñÿ ðÿä êà÷å-
ñòâåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, êîòîðûå ôîðìèðîâàëè ïñèõîñîöèàëüíûå ñòðåññîâûå ïðî-
ôèëè. Ñî÷åòàíèå âûñîêîãî äàâëåíèÿ ôàêòîðîâ ñòðåññîâîãî ðèñêà è ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ôîð-
ìèðîâàëî ñïåöèôè÷åñêóþ äåçàäàïòèâíóþ äèñïîçèöèþ ñ ïîòåíöèàëüíî áîëüøèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ
ñòðåññ-àññîöèèðîâàííûõ ðàññòðîéñòâ. Ó ïàöèåíòîâ íà ðàçíûõ ýòàïàõ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëî-
ãèè ñ ðàçíûì óðîâíåì ñòðåññîâîãî ðèñêà èìåëà ìåñòî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèñïîçèöèÿ ñî ñòðåññ-
íåóñòîé÷èâûì ïðîôèëåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîñîöèàëüíûé ñòðåññ, öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ, ôàêòîðû ñòðåññî-
âîãî ðèñêà, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü.
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T.P. Yavorska
FORMATION OF PSYCHOSOCIAL STRESS PROFILE DEPENDING ON THE STRESS RISK LEVEL
IN PATIENTS WITH CEREBROVASCULAR DISEASES

Psychosocial stress has a significant impact on the development of stress-associated disorders. 383
patients with cerebrovascular pathology on different stage of diseases were observed at Kharkiv Regional
Clinical Hospital – Emergency and Disaster Medicine Center during 2016–2018. The psychosocial stress
assessed by using the scale of measurement severity of psychosocial stress by L. Reeder. Each group
subdivided into a Boston Stress Test. It is determined that increased stress risk combined with an increasing
level of psychosocial stress. For each group of stress risk described specific qualitative psychological
phenomena that formed psychosocial stress profiles. The combination high-pressure stressors and somatic
pathologies formed a specific disadaptive disposition with a potentially higher risk of developing stress-
related disorders. In patients at different stages of cerebrovascular pathology with different levels of
stress, there was a psychological disposition with a stress-unstable profile.

Keywords: psychosocial stress, cerebrovascular pathology, stress risk factors, medical and psychological
assistance.
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