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Íà áàç³ Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî öåíòðó åíäîêðèííî¿ õ³ðóðã³¿, òðàíñïëàíòàö³¿
åíäîêðèííèõ îðãàí³â ³ òêàíèí ÌÎÇ Óêðà¿íè îáñòåæåíî 100 õâîðèõ ³ç ä³àãíîçàìè ã³ïî- é
ã³ïåðêîðòèöèçìó ó ñòàíàõ òåðàïåâòè÷íî¿ êîìïåíñàö³¿ åíäîêðèíî¿ äèñôóíêö³¿ òà ïðîÿâàìè
ïñèõîåíäîêðèííîãî ñèíäðîìó. Äëÿ âèçíà÷åííÿ é ïîð³âíÿííÿ ïàòåðí³â êîï³íãó íîçîãåííîãî
ñòðåñó ïðè ïñèõîåíäîêðèííîìó ñèíäðîì³ íà òë³ ã³ïî- é ã³ïåðêîðòèöèçìó áóëî âèêîðèñ-
òàíî ñòðóêòóðîâàíå ïñèõîä³àãíîñòè÷íå ³íòåðâ’þ íà îñíîâ³ êîï³íã-òåñòó Ëàçàðóñà. Óñòà-
íîâëåíî, ùî õâîðèìè íà ã³ïîêîðòèöèçì ñòðàòåã³¿ «ñàìîêîíòðîëü» (39 îñ³á), «ïîøóê
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè» (40 îñ³á), «óòå÷à–óíèêíåííÿ» (29 îñ³á) òà «ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ
ïðîáëåìè» (15 îñ³á) âèêîðèñòîâóâàëèñü ÷àñò³øå, í³æ ïàö³ºíòàìè ç ã³ïåðêîðòèöèçìîì.
Ïðè öüîìó â îñ³á ³ç ã³ïåðêîðòèöèçìîì ñòðàòåã³ÿ «êîíôðîíòàö³ÿ» (23 îñîáè) áóëà ïðåä-
ñòàâëåíà ÷àñò³øå, í³æ ó õâîðèõ íà ã³ïîêîðòèöèçì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàòåðíè êîï³íãó, ïñèõîåíäîêðèííèé ñèíäðîì, ã³ïîêîðòèöèçì, ã³ïåð-
êîðòèöèçì, êîï³íã-òåñò Ëàçàðóñà, ðåàêö³¿ íà ñòðåñ.

Âñòóï
Íàðàç³ åíäîêðèííà ïàòîëîã³ÿ º îäí³ºþ ç

íàéàêòóàëüí³øèõ ìåäè÷íèõ ïðîáëåì, ùî, íà
íàøó äóìêó, ìàº ïåðñïåêòèâè âèð³øåííÿ. Äî-
ñë³äæåííÿ â ãàëóç³ çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òå-
ðàï³¿, ôàðìàêîëîã³÷íèõ ³ á³îëîã³÷íèõ àíòà-
ãîí³ñò³â ãîðìîí³â, ñïåö³àë³çîâàíèõ õ³ðóðã³÷íèõ
âòðó÷àíü òà á³î³íæåíåðíèõ òåõíîëîã³é ñïðèÿ-
þòü âèñîê³é åôåêòèâíîñò³ ï³äòðèìêè ÿêîñò³
æèòòÿ õâîðèõ òà íàâ³òü ÷àñòêîâî¿ êîðåêö³¿
íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ ôîðì åíäîêðèííèõ
ðîçëàä³â [1, 2].

Ì³æ ³íøèì, á³ëüø í³æ áóäü-ÿê³ ³íø³ ñîìà-
òè÷í³ ïîðóøåííÿ åíäîêðèíí³ äèñôóíêö³¿ ÷èíÿòü
âïëèâ íà ïñèõ³÷íó ³ ïñèõîëîã³÷íó àäàïòàö³þ
õâîðîãî, ùî çóìîâëåíî ÿê ïðÿìèìè åôåêòàìè
ãîðìîíàëüíîãî äèñáàëàíñó ó ñòðóêòóð³ òàê
çâàíîãî ïñèõîåíäîêðèííîãî ñèíäðîìó, òàê ³
îïîñåðåäêîâàíî – ÷åðåç âèíèêíåííÿ íåãàòèâ-
íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåàêö³é íà ïðîÿâè çàõâîðþ-

âàííÿ, ùî â äóæå øèðîêîìó ñåíñ³ ìîæíà ïî-
çíà÷èòè ÿê íîçîãåííèé ñòðåñ [3, 4]. Ó öüîìó
êîíòåêñò³ ñòàíè ã³ïî- é ã³ïåðêîðòèöèçìó, ùî
ìîäóëþþòü ð³âí³ á³îëîã³÷íîãî ðåàãóâàííÿ íà
ñòðåñ, º äóæå ñêëàäíîþ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷-
íîþ ïðîáëåìîþ ÿê ³ç ïîçèö³é äîñë³äæåííÿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ ðåàêö³é, òàê ³ ç ïîçèö³é ïîøóêó
øëÿõ³â ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ¿õ [5, 6].

Ïîâåä³íêîâèé ï³äõ³ä äî äîñë³äæåííÿ ðå-
àêö³é ïñèõ³êè íà ñòðåñ, çîêðåìà íîçîãåííèé,
êîíöåíòðóºòüñÿ íàâêîëî ïîíÿòòÿ êîï³íãó – çó-
ñèëü ÿê ïîâåä³íêîâèõ, òàê ³ ïñèõîëîã³÷íèõ, ùî
îñîáà äîêëàäàº, ùîá êîíòðîëþâàòè, çìåíøó-
âàòè àáî ì³í³ì³çóâàòè âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ
òà âèéòè ç³ ñòàíó äåçàäàïòàö³¿. Âèçíà÷åííÿ
ìåõàí³çì³â êîï³íãó, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ õâî-
ðèìè íà åíäîêðèííó äèñôóíêö³þ êîðè íàäíèð-
êîâèõ çàëîç, º êëþ÷îâèì ó âñòàíîâëåíí³ ïð³î-
ðèòåòíèõ øëÿõ³â ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ íîçî-
ãåííîãî ñòðåñó ïðè ïñèõîåíäîêðèííîìó ñèíä-
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ðîì³ íà òë³ ã³ïî- é ã³ïåðêîðòèöèçìó [7, 8]. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ º
âñòàíîâëåííÿ é ïîð³âíÿííÿ ïàòåðí³â êîï³íãó
íîçîãåííîãî ñòðåñó çà ïñèõîåíäîêðèííîãî ñèí-
äðîìó íà òë³ ã³ïî- é ã³ïåðêîðòèöèçìó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ó ïðîñïåêòèâíîìó

äèçàéí³ íà êîíòèíãåíò³ 100 õâîðèõ, ÿêèõ áóëî
îáñòåæåíî íà áàç³ Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íîãî öåíòðó åíäîêðèííî¿ õ³ðóðã³¿, òðàíñ-
ïëàíòàö³¿ åíäîêðèííèõ îðãàí³â ³ òêàíèí ÌÎÇ
Óêðà¿íè (ì. Êè¿â), ³ç ä³àãíîçàìè ã³ïî- é ã³ïåð-
êîðòèöèçìó ó ñòàíàõ òåðàïåâòè÷íî¿ êîìïåí-

ñàö³¿ åíäîêðèííî¿ äèñôóíêö³¿ òà ïðîÿâàìè ïñèõî-
åíäîêðèííîãî ñèíäðîìó. Êîíòèíãåíò äîñë³ä-
æåííÿ áóëî ñôîðìîâàíî ç óðàõóâàííÿì ïîïå-
ðåäíüîãî ðîçïîä³ëåííÿ íà äâ³ ãðóïè çà òèïîì
åíäîêðèííî¿ äèñôóíêö³¿: ó ïåðøó ãðóïó (Ã1)
óâ³éøëè 50 õâîðèõ íà ã³ïîêîðòèöèçì, ó äðóãó
(Ã2) – 50 õâîðèõ íà ã³ïåðêîðòèöèçì.

Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòàíî ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íèé ³ ñòàòèñòè÷íèé ìåòîäè – ñòðóêòóðî-
âàíå ïñèõîä³àãíîñòè÷íå ³íòåðâ’þ íà îñíîâ³
êîï³íã-òåñòó Ëàçàðóñà ç ïîäàëüøèì ñòàòèñ-
òè÷íèì âèçíà÷åííÿì äîñòîâ³ðíîñò³ ðîçá³æíî-
ñòåé ì³æ ãðóïàìè ìåòîäîì ðîçðàõóíêó 2.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
Äîñë³äæåííÿ ñïèðàëîñÿ íà ïîïåðåäí³ äàí³

ùîäî àêòóàëüíèõ ôàêòîð³â íîçîãåííî¿ ïñèõî-
òðàâìàòèçàö³¿, à ñàìå: ôîðìóâàííÿ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ³ ìîðôîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü, íàÿâí³ñòü
õðîí³÷íîãî (íåâèë³êîâíîãî) çàõâîðþâàííÿ, îá-
ìåæåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, íàÿâí³ñòü îáòÿæ-
ëèâî ïåðåæèòèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ, íå-
îáõ³äí³ñòü òåðàï³¿ ïðåïàðàòàìè, ùî ìàþòü
âèðàæåí³ ïîá³÷í³ åôåêòè, ÿê³ íåãàòèâíî ïîçíà-
÷àþòüñÿ íà ñòàí³, êàíöåðîôîá³÷í³ ïåðåæèâàí-
íÿ, ³íòðîñïåêòèâíî âèçíà÷åí³ êîãí³òèâí³ ³ ìíå-
ñòè÷í³ ïîðóøåííÿ, íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ
ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð ³ òåðàïåâòè÷íèõ çà-
õîä³â, ÿê³ ìàþòü âèñîêó âàðò³ñòü, íàÿâí³ñòü

òðóäîâèõ îáìåæåíü, ùî âèêëèêàº ô³íàíñîâ³
òðóäíîù³, òà âòðàòà åêîíîì³÷íî-äîì³íàíòíî¿
ðîë³, îáìåæåííÿ êîëà ñï³ëêóâàííÿ, ïîâ’ÿçàíå
³ç çàõâîðþâàííÿì àáî éîãî ñèìïòîìàìè, íå-
îáõ³äí³ñòü äîòðèìàííÿ ä³ºòè, â³äìîâè â³ä
ïðèéîìó àëêîãîëþ ³ áóäü-ÿêèõ ñòèìóëþþ÷èõ
ðå÷îâèí òà çàëåæí³ñòü â³ä ïðèéîìó çàì³ñíî¿
ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿.

Çàäëÿ âèçíà÷åííÿ é ïîð³âíÿííÿ ïàòåðí³â
êîï³íãó íàâåäåíèõ íîçîãåííèõ ôàêòîð³â ïðîâå-
äåíî ñòðóêòóðîâàíå ïñèõîä³àãíîñòè÷íå ³íòåðâ’þ
íà îñíîâ³ êîï³íã-òåñòó Ëàçàðóñà (òàáëèöÿ, ðè-
ñóíîê).

Ó õîä³ íåñòðóêòóðîâàíîãî ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íîãî ³íòåðâ’þ áóëî âñòàíîâëåíî ñóá’ºêòèâí³
îñîáëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ ïàòåðí³â êîï³íãó
îáñòåæåíèìè ïàö³ºíòàìè.

Êîíôðîíòàö³ÿ. Îñîáè ç ã³ïåðêîðòèöèçìîì
ìàþòü ìîæëèâ³ñòü àêòèâíîãî ïðîòèñòîÿííÿ
òðóäíîùàì ³ ä³¿ ñòðåñó øëÿõîì àêòèâíîãî ïðî-
ãíîçóâàííÿ ðåçóëüòàòó, íàïîëåãëèâîñò³, ³ìïóëü-
ñèâíîñò³ íà òë³ ç êîíôë³êòí³ñòþ, ó òîé ÷àñ ÿê
õâîð³ ç ã³ïîêîðòèöèçìîì âèð³øóþòü ïðîáëå-
ìè áåç ³ìïóëüñèâíîñò³ é âîðîæîñò³ â ïîâåä³íö³,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ³ ðàö³î-
íàëüí³ñòü.

Äèñòàíö³þâàííÿ. Äàíà ñòðàòåã³ÿ â ïà-
ö³ºíò³â îáîõ ãðóï ðåàë³çóºòüñÿ íåïîâíîþ ì³-
ðîþ, ïðîòå ìàéæå íà îäíîìó ð³âí³. Äëÿ îñ³á
îáîõ ãðóï õàðàêòåðíèì º øâèäêå ïåðåêëþ÷åí-
íÿ óâàãè é ðàö³îíàë³çì. Âîíè øâèäêî çì³íþ-
þòü ïð³îðèòåòí³ñòü çàâäàíü, ïîñèëàþ÷èñü íà
ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè (ó Ã1) àáî â³äñóòí³ñòü
ìîòèâàö³¿ (ó Ã2). Äëÿ ïîäîëàííÿ ïðîáëåìè
îñîáè Ã1 âèêîðèñòîâóþòü ïñèõîëîã³÷íèé
ïðèéîì çàì³ùåííÿ íîâèìè çàâäàííÿìè, íå
äîâîäÿ÷è äî ëîã³÷íîãî çàâåðøåííÿ ïîïåðåäí³,
îñîáè ç Ã2 âèêîðèñòîâóþòü ñóá’ºêòèâíå çíè-
æåííÿ çíà÷óùîñò³ é åìîö³éíî¿ çàö³êàâëåíîñò³,
ùî â îáîõ âèïàäêàõ çá³ëüøóº â³ðîã³äí³ñòü çíå-
ö³íåííÿ âëàñíèõ ñïðîá ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â.
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Ð³âí³ ïðåäñòàâëåíîñò³ ïàòåðí³â êîï³íãó â³äïîâ³äíî äî êàòåãîð³é êîï³íã-òåñòó Ëàçàðóñà
ó õâîðèõ íà ã³ïî- é ã³ïåðêîðòèöèçì
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Ñàìîêîíòðîëü. Õâîð³ ç Ã1 çàìêíóò³, çî-
ñåðåäæåí³ íà âëàñíèõ ïåðåæèâàííÿõ òà íå áà-
æàþòü ä³ëèòèñÿ ïåðåæèâàííÿìè, ðàö³îíàë³çó-
þ÷è öå òà ïîñèëàþ÷èñü íà ïðèíöèïè àáî ïå-
ðåêîíàííÿ. Íàìàãàþòüñÿ ïðîäóìóâàòè ä³¿,
ùîá ì³í³ì³çóâàòè âïëèâ åìîö³é íà ïðèéíÿòòÿ
ð³øåííÿ. Õâîð³ ç Ã2 ñòðàòåã³þ ñàìîêîíòðîëþ
ìàéæå íå âèêîðèñòîâóþòü. Âîíè êîìá³íóþòü
³íòåëåêòóàëüíèé ³ åìîö³éíèé âïëèâè íà ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåííÿ, êåðóþ÷èñü ³íîä³ ëèøå åìîö³ÿ-
ìè, ÿê³ ó äàí³é ãðóï³ ìàþòü òðèâîæíå àðàíæó-
âàííÿ, ïðî ùî ïîò³ì ìîæóòü øêîäóâàòè,
÷àñò³ø çà âñå âíàñë³äîê òîãî, ùî äîêó÷àþòü
îòî÷óþ÷èì ñêàðãàìè ð³çíîãî õàðàêòåðó.

Ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè. Ñòðàòåã³ÿ
«ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè» ïåðåäáà÷àº
âïåâíåí³ñòü àáî íåâïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ ä³ÿõ,
ïîøóê åìîö³éíî¿, ³íôîðìàö³éíî¿, ä³ºâî¿ äîïîìî-
ãè ççîâí³, âèêîðèñòîâóâàííÿ çîâí³øí³õ ðåñóðñ³â
äëÿ ïîäîëàííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿. Ùîäî õâî-
ðèõ ïîäàíèõ ãðóï, òî ìîæíà ïîáà÷èòè çíà÷íó
â³äì³íí³ñòü ó ðåçóëüòàòàõ âèêîðèñòàííÿ äàíî¿
ñòðàòåã³¿ – 40 òà 8 îñ³á â³äïîâ³äíî. Õâîð³ ç ã³ïî-
êîðòèöèçìîì ïîòðåáóþòü äîïîìîãè ³íøèõ
÷åðåç íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³ òà âëàñíèõ ìîæ-
ëèâîñòÿõ, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî ôîðìóâàííÿ
çàëåæíî¿ ïîçèö³¿ é ï³äâèùåíîãî î÷³êóâàííÿ â³ä
îòî÷óþ÷èõ. Ó ³íôîðìàö³éíîìó àñïåêò³ âîíè
ïîòðåáóþòü îòðèìàííÿ ðåêîìåíäàö³é â³ä çíàéî-
ìèõ àáî åêñïåðò³â, ÿê³, çà äóìêîþ õâîðîãî,

âîëîä³þòü äàíîþ ³íôîðìàö³ºþ, ó åìîö³éíîìó
àñïåêò³ – ïðàãíóòü áóòè âèñëóõàíèìè, çðîçóì³-
ëèìè, îòðèìàòè åìïàòè÷íó â³äïîâ³äü, ó ä³ºâ³é
ï³äòðèìö³ – ïîòðåáóþòü äîïîìîãè êîíêðåòíè-
ìè ä³ÿìè â ïåâí³é ñèòóàö³¿. Õâîð³ ç Ã2 íå ïî-
òðåáóþòü ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè. Âîíè ñàìî-
ñò³éíî íàìàãàþòüñÿ àäàïòóâàòèñÿ äî íàâêî-
ëèøí³õ óìîâ, ùî âèêëèêàº òðóäíîù³, íå ìà-
þòü ³ëþç³é ùîäî î÷³êóâàííÿ äîïîìîãè â³ä
³íøèõ.

Ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Õâîð³ ç
ã³ïîêîðòèöèçìîì ïîòðåáóþòü äîïîìîãè ³íøèõ
â ³íôîðìàö³éíîìó, åìîö³éíîìó òà ä³ºâîìó àñ-
ïåêòàõ, òîáòî çàçâè÷àé ïðèñëóõàþòüñÿ äî
äóìêè îòî÷óþ÷èõ. Çã³äíî ç öèì ìîæíà ä³éòè
âèñíîâêó, ùî â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïðèéíÿòòÿ
ð³øåííÿ âèðàæåíà â íèõ íåïîâíîþ ì³ðîþ, ïðî-
òå çáåðåæåíà ìîæëèâ³ñòü ðîçóì³ííÿ îñîáèñ-
òî¿ ïðîáëåìè ó âèíèêíåíí³ àêòóàëüíèõ òðóä-
íîù³â. Ùîäî õâîðèõ ³ç Ã2, òàê³ îñîáè âèçíà-
þòü ñâîþ ðîëü ó ïðîáëåì³, ñâîþ â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ïðè ïðèéíÿòò³ ð³øåííÿ, ùî ïðè íàä-
ì³ðíîìó é íåêîíòðîëüîâàíîìó âèêîðèñòàíí³
äàíî¿ ñòðàòåã³¿ ìîæå ïðèçâîäèòè äî íàäì³ðíî¿
ñàìîêðèòèêè, íåçàäîâîëåíîñò³ ñîáîþ òà ïðèé-
íÿòò³ íàäì³ðíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Âòå÷à–óíèêíåííÿ. Äàíà ñòðàòåã³ÿ ïåðåä-
áà÷àº óõèëåííÿ â³ä ïðîáëåìè ïðè âèíèêíåíí³
ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿, ôàíòàçóâàííÿ, ³ãíîðóâàí-
íÿ, íåâèïðàâäàí³ î÷³êóâàííÿ, ó ñòðåñîâèõ ñè-
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òóàö³ÿõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîâíà â³ä÷óæåí³ñòü,
â³äñòîðîíåí³ñòü, àïàò³ÿ, íåãàòèâ³çì, óæèâàí-
íÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí çàäëÿ ìîæëèâîñò³
â³äâîë³êòèñü òà àáñòðàãóâàòèñÿ. Ñèñòåìàòè-
çàö³ÿ öèõ ðèñ ó õâîðèõ Ã1 ìîæå ïðèçâåñòè äî
íàêîïè÷åííÿ òðóäíîù³â ³ íåìîæëèâîñò³ ñàìî-
ñò³éíîãî øâèäêîãî ð³øåííÿ, òîä³ ÿê ïàö³ºíòè
ç Ã2, íàâïàêè, áåç äîñòàòíüî¿ êðèòèêè âèêîðè-
ñòîâóþòü ð³çí³ øëÿõè âèõîäó ç³ ñòàíó ñòðåñó.
Ïðè öüîìó ó õâîðèõ ç ã³ïåðêîðòèöèçìîì öÿ
ñòðàòåã³ÿ âèðàæåíà íåïîâíîþ ì³ðîþ, äëÿ íèõ
çàëèøàþòüñÿ õàðàêòåðíèìè çàíóðåííÿ â ôàí-
òàç³¿, óæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, ôàí-
òàçóâàííÿ, ïåðå¿äàííÿ äëÿ çìåíøåííÿ íàä-
ì³ðíîãî åìîö³éíîãî çáóäæåííÿ.

Ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè. Ïî-
äàíà ñòðàòåã³ÿ íàïðàâëåíà ïåðø çà âñå íà âè-
ÿâëåííÿ ðàö³îíàëüíîñò³, ö³ëåíàïðàâëåíîãî ³
ïëàíîì³ðíîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿.
Ïàö³ºíòè ç ã³ïîêîðòèöèçìîì ìàþòü ó 7 ðàç³â
âèùèé ïîêàçíèê, í³æ õâîð³ ç ã³ïåðêîðòèöèçìîì.
Ïåðø çà âñå ïàö³ºíòè Ã1 íàäàþòü ïåðåâàãó
äèñêóñ³¿ ç åêñïåðòîì ó òîìó ÷è ³íøîìó ïè-
òàíí³. Âèñëóõàâøè äóìêè îòî÷óþ÷èõ, âîíè
³íòåðïðåòóþòü âèñíîâêè, îáäóìóþòü, àíàë³çó-
þòü òà ïðèéìàþòü ð³øåííÿ, ìàþòü ñòðàõ áóòè
íåçðîçóì³ëèìè àáî íå òàêèìè, ÿê óñ³. Çàçâè-
÷àé íåâåñåë³ ³ ïðîäóìàí³, ìàþòü çíèæåíå åìî-
ö³éíå òëî òà ïåðåâàæíî ïîãàíèé íàñòð³é. Ùîäî
ïàö³ºíò³â ³ç ã³ïåðêîðòèöèçìîì, âîíè ïðîÿâëÿ-
þòü á³ëüøå åíòóç³àçìó, àâàíòþðí³ òà ã³ïåðàê-
òèâí³ ïðè ïðèéíÿòò³ ð³øåííÿ. Ìàþòü ïåâí³ ïî-
íÿòòÿ ïëàíîì³ðíîñò³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, ïðî-
òå çàçâè÷àé êåðóþòüñÿ ñïîíòàííèìè åìîö³é-
íèìè ³ìïóëüñàìè.

Ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà. Ñòðàòåã³ÿ â ïà-
ö³ºíò³â îáîõ ãðóï âèðàæåíà îäíàêîâî íèçüêî.
Ó õâîðèõ ³ç ã³ïîêîðòèöèçìîì âèñîêà â³ðî-
ã³äí³ñòü íåäîîö³íþâàííÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíèõ
ìîæëèâîñòåé ä³ºâîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåìíî¿
ñèòóàö³¿, òîä³ ÿê ó õâîðèõ ³ç ã³ïåðêîðòèöèçìîì
á³ëüø âèðàæåíà ìîæëèâ³ñòü ïîçèòèâíîãî ïå-
ðåîñìèñëåííÿ ïðîáëåìè é âèùà ìîòèâàö³éíà
íàïðàâëåí³ñòü. Îäíàê íåçàëåæíî â³ä ìîæëè-
âîñòåé ïñèõîëîã³÷íîãî êîï³íãó îñîáèñòîñò³ â
äàí³é ñòðàòåã³¿ ïåðøî÷åðãîâîþ º êîðåêö³ÿ ïðî-

ÿâ³â ïñèõîåíäîêðèííîãî ñèíäðîìó é ñîìàòè÷-
íèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â
Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè äîïîâíþþòü ðåçóëü-

òàòè êîìïëåêñó ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³-
äæåíü, ïðîâåäåíèõ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ï’ÿòè
ðîê³â â Óêðà¿í³ íà êîíòèíãåíò³ õâîðèõ íà
íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåí³ ôîðìè åíäîêðèííî¿
ïàòîëîã³¿. Àíàëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî íà
êîíòèíãåíò³ õâîðèõ ç ïîðóøåííÿìè îáì³íó ãîð-
ìîí³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â ðàìêàõ ºäèíîãî
ìàñèâó äîñë³äæåíü ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó ïñèõîåíäîêðèííîãî ñèí-
äðîìó. Íàéá³ëüø ìàñøòàáíèì â³ò÷èçíÿíèì
äîñë³äæåííÿì, ïðîâåäåíèì ó ãàëóç³ ïñèõîåí-
äîêðèíîëîã³¿ é öåíòðîâàíèì áåçïîñåðåäíüî íà
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ ñêëàäîâèõ ïàòîëîã³÷íî-
ãî ñòàíó, º äîñë³äæåííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó
äðóãîãî òèïó, ó ÿêîìó â ö³ëîìó îòðèìàíî àíà-
ëîã³÷í³ ïîêàçíèêè.

Âèñíîâêè
Ó õâîðèõ ç åíäîêðèííîþ äèñôóíêö³ºþ êîðè

íàäíèðêîâèõ çàëîç (ã³ïî- é ã³ïåðêîðòèöèçìîì)
òà ïðîÿâàìè ïñèõîåíäîêðèííîãî ñèíäðîìó ìà-
þòü ì³ñöå òàê³ ïîð³âíÿëüí³ îñîáëèâîñò³ âèêî-
ðèñòàííÿ ïàòåðí³â êîï³íãó. Óñòàíîâëåíî, ùî ó
õâîðèõ íà ã³ïåðêîðòèöèçì «êîíôðîíòàö³ÿ»
(23 îñîáè) áóëà á³ëüø ïîøèðåíîþ, í³æ ó ïàö³ºíò³â
³ç ã³ïîêîðòèöèçìîì (3 îñîáè). «Ñàìîêîíòðîëü»
ó õâîðèõ ³ç ã³ïîêîðòèöèçìîì áóâ ìåíø âèðà-
æåíèì (39 îñ³á), í³æ ó õâîðèõ ³ç ã³ïåðêîðòèöèç-
ìîì (6 îñ³á). Ðåàë³çàö³ÿ ñõåìè êîï³íãó «ïîøóê
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè» ïàö³ºíòàìè ç ã³ïîêîðòè-
öèçìîì áóëà çíà÷íî âèùîþ (40 îñ³á), í³æ õâî-
ðèìè íà ã³ïåðêîðòèöèçì (8 îñ³á). Ñòðàòåã³ÿ
«óíèêíåííÿ» ó ãðóï³ õâîðèõ íà ã³ïîêîðòèöèçì
(29 îñ³á) áóëà âèêîðèñòàíà çíà÷íî ÷àñò³øå, í³æ
ó ãðóï³ ç ã³ïåðêîðòèöèçìîì (15 ïàö³ºíò³â). Ó õâî-
ðèõ íà ã³ïîêîðòèöèçì á³ëüø ïîøèðåíîþ áóëà
ñòðàòåã³ÿ êîï³íãó «ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîá-
ëåìè» (15 ïàö³ºíò³â), í³æ ó õâîðèõ íà ã³ïåðêîð-
òèöèçì (2 ïàö³ºíòè). Õâîðèìè íà ã³ïîêîðòèöèçì
ñòðàòåã³¿ «ñàìîêîíòðîëþ» ³ «ïîøóêó ñîö³àëü-
íî¿ ï³äòðèìêè» âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÷àñò³ø çà âñå,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåíó ÷óòëèâ³ñòü ³ âèñî-
êèé ð³âåíü ðîçóì³ííÿ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ.
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Â.Â. Èùóê
ÏÀÒÒÅÐÍÛ ÊÎÏÈÍÃÀ ÏÐÈ ÏÑÈÕÎÝÍÄÎÊÐÈÍÍÎÌ ÑÈÍÄÐÎÌÅ
ÍÀ ÔÎÍÅ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÉ ÍÀÄÏÎ×Å×ÍÈÊÎÂ

Íà áàçå Óêðàèíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ýíäîêðèííîé õèðóðãèè, òðàíñïëàíòàöèè ýíäî-
êðèííûõ îðãàíîâ è òêàíåé ÌÇ Óêðàèíû îáñëåäîâàíî 100 áîëüíûõ ñ äèàãíîçàìè ãèïî- è ãèïåðêîðòè-
öèçìà â ñîñòîÿíèè òåðàïåâòè÷åñêîé êîìïåíñàöèè ýíäîêðèííîé äèñôóíêöèè è ïðîÿâëåíèÿìè ïñèõî-
ýíäîêðèííîãî ñèíäðîìà. Â öåëÿõ óñòàíîâëåíèÿ è ñðàâíåíèÿ ïàòòåðíîâ êîïèíãà íîçîãåííîãî ñòðåññà
ïðè ïñèõîýíäîêðèííîì ñèíäðîìå íà ôîíå ãèïî- è ãèïåðêîðòèöèçìà áûëî èñïîëüçîâàíî ñòðóêòóðèðî-
âàííîå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå èíòåðâüþ íà îñíîâå êîïèíã-òåñòà Ëàçàðóñà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüíûìè
ãèïîêîðòèöèçìîì ñòðàòåãèè «ñàìîêîíòðîëü» (39 ÷åëîâåê), «ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè» (40 ÷åëî-
âåê), «áåãñòâî–èçáåãàíèå» (29 ÷åëîâåê) è «ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû» (15 ÷åëîâåê) èñïîëüçî-
âàëèñü ÷àùå, ÷åì ïàöèåíòàìè ñ ãèïåðêîðòèöèçìîì. Ïðè ýòîì ó ëèö ñ ãèïåðêîðòèöèçìîì ñòðàòåãèÿ
«êîíôðîíòàöèÿ» (23 ÷åëîâåêà) áûëà ïðåäñòàâëåíà ÷àùå, ÷åì ó áîëüíûõ ãèïîêîðòèöèçìîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàòòåðíû êîïèíãà, ïñèõîýíäîêðèííûé ñèíäðîì, ãèïîêîðòèöèçì, ãèïåðêîð-
òèöèçì, êîïèíã-òåñò Ëàçàðóñà, ðåàêöèè íà ñòðåññ.
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V.V. Ischuk
COPYING  PATTERNS  AT PSYCHOENDOCRINE SYNDROME IN THE BACKGROUND
OF ADRENAL DYSFUNCTIONS

On the basis of the Ukrainian Scientific and Practical Center for Endocrine Surgery, Transplantation of
Endocrine Organs and Tissues of the Ministry of Health of Ukraine, 100 patients with diagnoses of
hypocorticism and hypercorticism in the state of therapeutic compensation of endocrine dysfunction and
manifestations of psychoendocrine syndrome were examined. In order to establish and compare patterns
of copying of nosogenic stress in psychoendocrine syndrome against the background of hypocorticism
and hypercorticism, we used a structured psychodiagnostic interview based on the Lazarus copying test.
It was established that patients with hypocorticism used the strategies «Self-control» (39 people), «Search
for social support» (40 people), «Flight–avoidance» (29 people) and «Problem-solving planning»
(15 people) were used more often than patients with hypercorticism. Moreover, in people with
hypercorticism, the «Confrontation» strategy (23 people) was presented more often than in patients with
hypocorticism.

Keywords: copying patterns, psychoendocrine syndrome, hypocorticism, hypercorticism, Lazarus copying
test, stress response.
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