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ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÀËÊÎÃÎËÜÍÓ ÇÀËÅÆÍ²ÑÒÜ
Äîñë³äæóâàëè îñîáëèâîñò³ íàÿâíîñò³ é âèðàæåíîñò³ ôåíîìåí³â âîðîæîñò³ ³ ïðîâèíè
ó õâîðèõ íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü (ÀÇ) ³ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó. Äëÿ
ðîçóì³ííÿ øëÿõ³â ìîäèô³êàö³¿ ³ñíóþ÷èõ òåðàïåâòè÷íèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ñòðàòåã³é ç óðà-
õóâàííÿì îáòÿæóþ÷î¿ ä³¿ çàçíà÷åíèõ ôåíîìåí³â íà ¿¿ ôîðìóâàííÿ é ïåðåá³ã êë³í³êî-ïñè-
õîïàòîëîã³÷íèì ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèì ìåòîäàìè îáñòåæåíî 312 ÷îëîâ³ê³â: 107 êîìáà-
òàíò³â, 89 âèìóøåíî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á òà 116 îñ³á – öèâ³ëüíèõ ìåøêàíö³â ì. Õàðêîâà ³
Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³. Óñòàíîâëåíî, ùî õâîðèì íà ÀÇ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï òà ç ð³çíîþ
âèðàæåí³ñòþ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó ïðèòàìàííèìè º íàäíîðìîâî çàâèùåíèé ñòóï³íü
âèðàæåíîñò³ âîðîæîñò³ é â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè. Êð³ì òîãî, óñòàíîâëåíî, ùî çàâèùåíèé ñòóï³íü
âîðîæîñò³ º äåñòðóêòèâíèì ïàòîãíîìîí³÷íèì äëÿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ÀÇ ÷èííèêîì, ùî
ñïðàâëÿº ðóéí³âíèé âïëèâ íà ïñèõ³÷íèé ñòàí ³ ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ³íäè-
â³äóóìà, ³ íå ìàº ë³í³éíîãî çâ’ÿçêó ç ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó, ïðèòàìàííîãî
õâîðèì. Ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ â³ä÷óòòÿ âîðîæîñò³ çâîðîòíî ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ð³âíåì
ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó: ç³ çðîñòàííÿì ð³âíÿ ñòðåñó ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç ï³äâèùåíèì ñòó-
ïåíåì â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè çìåíøóºòüñÿ, à íàéá³ëüø ïîøèðåíèì â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè âèÿâ-
ëÿºòüñÿ â îñ³á ³ç ëåãêèì ïñèõîñîö³àëüíèì ñòðåñîì. Ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ôåíîìåíè
âîðîæîñò³ ³ ïðîâèíè º îäíî÷àñíî ïðåäèêòîðàìè ³ ïîõ³äíèìè â ñòðóêòóð³ ÀÇ, ùî ñòâî-
ðþº ïîðî÷íå êîëî ¿õí³õ ïàòîëîã³÷íèõ âçàºìîâïëèâ³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîñîö³àëüíèé ñòðåñ, àëêîãîëüíà çàëåæí³ñòü, âîðîæ³ñòü, îáðàçà,
ï³äîçð³ë³ñòü, â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè.
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Âñòóï
²ç ñåðåäèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ ó ñâ³ò³ ïðîâîäÿòü-

ñÿ àêòèâí³ äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíà âîðîæîñò³.
Öå ðîçïî÷àëîñü ï³ñëÿ òîãî, ÿê â³äîìèé äîñë³ä-
íèê öüîãî ôåíîìåíà À. Áàññ ñôîðìóëþâàâ
êðèòåð³¿ äèôåðåíö³àö³¿ íà âîðîæ³ñòü, àãðå-
ñèâí³ñòü òà ãí³â. Ïðè öüîìó âîðîæ³ñòü áóëà
âèçíà÷åíà íèì ÿê ïðèõîâàíî-âåðáàëüíà ðåàê-
ö³ÿ â³äíîøåííÿ, ÿêó ñóïðîâîäæóþòü íåãàòèâí³
ïî÷óòòÿ ³ íåãàòèâíà îö³íêà ëþäåé ³ ïîä³é [1].
²íàêøå êàæó÷è, âîðîæ³ñòü, çà äóìêîþ À. Áàñ-
ñà, º ðåàë³çàö³ºþ êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòà àã-
ðåñèâíîñò³, ó òîé ÷àñ ÿê àãðåñ³ÿ ³ ãí³â – ïîâå-
ä³íêîâîãî é åìîö³éíîãî ¿¿ êîìïîíåíò³â.

Ó ö³ëîìó, çà äóìêîþ À. Áàññà, «âîðîæ³ñòü –
öå òðèâàëå ñò³éêå íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ àáî
ñèñòåìà îö³íîê, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ äî îòî÷ó-
þ÷èõ ëþäåé, ïðåäìåò³â òà ÿâèù» [1]. Â³äî-
ìèé äîñë³äíèê åìîö³é Ê. ²çàðä ðîçãëÿäàâ âî-
ðîæ³ñòü ó êîíòåêñò³ åìîö³éíî¿ íåêîìïåòåíò-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ââàæàâ, ùî âîðîæ³ñòü –
öå «…ïðèõîâàíà ðåàêö³ÿ, ÿêà ì³ñòèòü ó ñîá³
áåçàäðåñí³ íåãàòèâí³ ñêëàäîâ³» [2]. Çã³äíî ç
âèçíà÷åííÿì Â.À. Æìóðîâà, âîðîæ³ñòü – öå
«…ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ ³íäèâ³äà ñïðèéìàòè íåé-
òðàëüíî àáî äîáðîçè÷ëèâî íàëàøòîâàíèõ äî
íüîãî ëþäåé ñâî¿ìè îñîáèñòèìè âîðîãàìè,
îñîáàìè, ùî ñòàíîâëÿòü áåçïîñåðåäíþ çà-
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ãðîçó âëàñí³é áåçïåö³...» [3]. Ó ñó÷àñíîìó ïñè-
õ³àòðè÷íîìó ñëîâíèêó íàäàíî òàêå âèçíà÷åí-
íÿ: «Âîðîæ³ñòü – ôåíîìåí, ùî âêëþ÷àº äóì-
êè, ïî÷óòòÿ àáî ä³¿, ÿê³ º ïðîÿâàìè íåãàòèâíî-
ãî àôåêòèâíîãî ñòàíó çëîñò³» [4].

Àëå, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÿê òðàêòóâàòè
äàíèé ôåíîìåí: ÿê ïðîÿâ êîãí³òèâíèõ, àôåê-
òèâíèõ àáî ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â îñîáèñòîñò³, –
íàðàç³ íàóêîâö³ äèñêóòóþòü ùîäî ðîë³ âîðî-
æîñò³ ÿê ÷èííèêà ðèçèêó ïñèõîñîìàòè÷íèõ ³
ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ùî íå ìàº íîçîñïå-
öèô³÷íîñò³ [5–8]. Òàê, ³ñíóþòü äîêàçîâ³ äàí³
ùîäî àñîö³éîâàíîñò³ âîðîæîñò³ ç ðîçâèòêîì
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü (íàñàìïåðåä
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ) [9], áðîíõ³àëüíî¿
àñòìè [10], øèçîôðåí³¿, äåïðåñ³¿ òà òðèâîæíèõ
ðîçëàä³â [11–15].

Ñåðåä ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â ôå-
íîìåíà âîðîæîñò³ ç ³íøèìè äåñòðóêòèâíèìè
ïñèõîëîã³÷íèìè êîíñòðóêòàìè íàóêîâö³ ïî÷à-
ñòè â³äì³÷àþòü çâîðîòíî ïðîïîðö³éíèé ë³í³éíèé
çâ’ÿçîê ³ç â³ä÷óòòÿì ïðîâèíè, ÿêà ðåàë³çóº
àóòîàãðåñèâí³ óñòàíîâêè ³íäèâ³äà òà ïåðåäáà-
÷àº ïåðåêîíàííÿ éîãî â òîìó, ùî â³í º ïîãà-
íîþ ëþäèíîþ [16, 17]. Îêð³ì âîðîæîñò³,
â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè òàêîæ ïîâ’ÿçàíî ç íåãàòèâ-
íèì åìîö³éíî-ö³íí³ñíèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå,
ç íèçüêîþ îñìèñëåí³ñòþ æèòòÿ òà åìîö³éíîþ
íåñòàá³ëüí³ñòþ [18].

Îäíàê, ÿê íå äèâíî, ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³
ïðàêòè÷íî íå çóñòð³÷àþòüñÿ äàí³ ùîäî çâ’ÿçêó
ì³æ äàíèì ôåíîìåíîì ³ õâîðîáàìè çàëåæ-
íîñò³, íàñàìïåðåä ðîçëàäàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ³ç
âæèâàííÿì àëêîãîëþ, ó ÿêèõ áè ðîçãëÿäàëàñü
ñàìå âîðîæ³ñòü, à íå àãðåñèâíî-âîðîæ³ ïîâå-
ä³íêîâ³ åêñöåñè â ðàìêàõ àôåêòèâíîãî àáî
ïîâåä³íêîâîãî êëàñòåð³â, ùî ñòàíîâëÿòü êë³í³÷íó
êàðòèíó àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ (ÀÇ) [19, 20].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî
äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ íàÿâíîñò³ é âèðàæåíîñò³
ôåíîìåí³â âîðîæîñò³ ³ ïðîâèíè ó õâîðèõ íà
àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü ³ç ð³çíèì ð³âíåì ïñè-
õîñîö³àëüíîãî ñòðåñó äëÿ ðîçóì³ííÿ øëÿõ³â
ìîäèô³êàö³¿ ³ñíóþ÷èõ òåðàïåâòè÷íèõ ³ ðåàá³-
ë³òàö³éíèõ ñòðàòåã³é ç óðàõóâàííÿì îáòÿæóþ-
÷î¿ ä³¿ çàçíà÷åíèõ ôåíîìåí³â íà ¿¿ ôîðìóâàííÿ
é ïåðåá³ã.

Êîíòèíãåíò, ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîòÿãîì 2014–2018 ðîê³â íà áàç³ ÊÍÏ

ÕÎÐ «Îáëàñíèé íàðêîëîã³÷íèé äèñïàíñåð» çà
óìîâè ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ç äîòðèìàííÿì
ïðèíöèï³â á³îåòèêè é äåîíòîëîã³¿ îáñòåæåíî

312 ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà ÀÇ: 107 êîìáàòàíò³â,
ÿê³ ìàëè äîñâ³ä ó÷àñò³ â áîéîâèõ ä³ÿõ íà Ñõîä³
Óêðà¿íè ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ Àíòèòåðîðèñòè÷-
íî¿ îïåðàö³¿ ³ Îïåðàö³¿ îá’ºäíàíèõ ñèë; 89 âè-
ìóøåíî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á ç òèì÷àñîâî îêó-
ïîâàíèõ ðàéîí³â Äîíåöüêî¿ òà Ëóãàíñüêî¿ îá-
ëàñòåé òà 116 îñ³á – ìåøêàíö³â ì. Õàðêîâà ³
Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³, ÿê³ íå áóëè êîìáàòàíòà-
ìè àáî âèìóøåíî ïåðåì³ùåíèìè îñîáàìè.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ç âèêîðèñòàííÿì
êë³í³÷íîãî, êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî òà ïñè-
õîä³àãíîñòè÷íîãî ìåòîä³â. Àëêîãîëüíó çà-
ëåæí³ñòü ä³àãíîñòóâàëè çà äîïîìîãîþ êë³í³êî-
ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ìåòîäó øëÿõîì ïðîâåäåí-
íÿ êë³í³÷íîãî ñòðóêòóðîâàíîãî ³íòåðâ’þ â³äïî-
â³äíî äî ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ÌÊÕ-10.
Òÿæê³ñòü ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó âèì³ðþâàëè
çà îäíîéìåííîþ øêàëîþ Ë. Ð³äåðà [21]. ßê³-
ñíå é ê³ëüê³ñíå îö³íþâàííÿ ôåíîìåíà âîðî-
æîñò³ çä³éñíþâàëè ç âèêîðèñòàííÿì «Îïèòó-
âàëüíèêà âèì³ðó àãðåñèâíîñò³ é âîðîæèõ ðå-
àêö³é À. Áàññà ³ Å. Äàðêè» ó àäàïòàö³¿ À.À. Õâà-
íà, Þ.À. Çàéöåâà òà Þ.À. Êóçíåöîâà [22].

Ñòàòèñòèêî-ìàòåìàòè÷íèé àíàë³ç ïîëÿãàâ
ó ôîðìóâàíí³ îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè é àíàë³ç³
ðîçá³æíîñòåé ³ç âèêîðèñòàííÿì íåïàðàìåò-
ðè÷íèõ ìåòîä³â: òåñòó Ìàííà–Ó¿òí³ òà òî÷-
íîãî êðèòåð³þ Ô³øåðà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ îáñòåæåíèõ êîæ-

íî¿ ç êàòåãîð³é áóëî ðîçïîä³ëåíî íà òðè ãðóïè
ç³ ñëàáêîþ, ïîì³ðíîþ òà òÿæêîþ âèðàæåí³ñòþ
ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó. Ðåñïîíäåíòà â³äíî-
ñèëè äî ãðóïè ç íèçüêîþ, ïîì³ðíîþ àáî òÿæ-
êîþ âèðàæåí³ñòþ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó íà
ï³äñòàâ³ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ çà
øêàëîþ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó Ë. Ð³äåðà
[21]: ó ðàç³, ÿêùî ïîêàçíèê çà ö³ºþ øêàëîþ
äîð³âíþâàâ äî 0,99 áàëà, îáñòåæóâàíîãî â³äíî-
ñèëè äî ãðóïè ç íèçüêèì ð³âíåì ñòðåñó; ó ðàç³,
ÿêùî ïîêàçíèê ïåðåáóâàâ ó ìåæàõ 1,00–
1,99 áàëà, – äî ãðóïè ç ïîì³ðíèì ð³âíåì ñòðå-
ñó; ó ðàç³, ÿêùî ïîêàçíèê ïåðåâèùóâàâ
1,99 áàëà, – äî ãðóïè ç òÿæêèì ð³âíåì ñòðåñó.

Ñåðåä êîìáàòàíò³â âèÿâëåíî 2 îñîáè
ç íèçüêèì ð³âíåì ñòðåñó, 29 – ³ç ïîì³ðíèì ³ 76 –
³ç âèñîêèì. ²ç ïåðåñåëåíö³â 9 îñ³á ìàëè íèçü-
êèé ð³âåíü ñòðåñîâîãî ðåàãóâàííÿ, 22 îñîáè –
ïîì³ðíèé, 58 îñ³á – âèñîêèé éîãî ð³âåíü. Ó
24 ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â ðåºñòðóâàëè íèçüêèé
ð³âåíü ñòðåñó, ó 33 – ïîì³ðíèé ³ 59 – âèñîêèé
éîãî ð³âåíü.

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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Âîðîæ³ñòü îö³íþâàëè, âèðàõîâóþ÷è ¿¿ ³íòåã-
ðàëüíèé ³íäåêñ, ÿêèé, çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ àâ-
òîð³â ìåòîäèêè «Îïèòóâàëüíèêà âèì³ðó àãðå-
ñèâíîñò³ é âîðîæèõ ðåàêö³é À. Áàññà ³ Å. Äàð-
êè» Àðíîëüäà Áàññà ³ Åíí Äàðêè, ì³ñòèòü ó
ñîá³ äâà êîìïîíåíòè: îáðàçó é ï³äîçð³ë³ñòü, ùî
ä³àãíîñòóþòü çà îäíîéìåííèìè øêàëàìè ìå-
òîäèêè. Çà îáðàíèì íàìè âàð³àíòîì ìåòîäè-
êè â àäàïòàö³¿ À.À. Õâàíà ç³ ñï³âàâò., îáðîáêà
ðåçóëüòàò³â íàäàëà ìîæëèâ³ñòü íå ò³ëüêè îò-
ðèìàòè ê³ëüê³ñí³ çíà÷åííÿ, à é îö³íèòè âèðà-
æåí³ñòü ÿê ôåíîìåíà âîðîæîñò³ â ö³ëîìó, òàê ³
éîãî ñêëàäîâèõ [22].

Ïðè âèâ÷åíí³ ïåðøî¿ ñêëàäîâî¿ ôåíîìåíà
âîðîæîñò³ – îáðàçè (òàáë. 1), ÿêà òðàêòóºòüñÿ

àâòîðàìè ìåòîäèêè ÿê «ïî÷óòòÿ, âèêëèêàíå
çàçäð³ñòþ é íåíàâèñòþ äî îòî÷óþ÷èõ, çóìîâ-
ëåíå ã³ðêîòîþ, ãí³âîì íà âåñü ñâ³ò çà ä³éñí³
àáî óÿâí³ ñòðàæäàííÿ» [22], óñòàíîâëåíî, ùî
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ óñ³õ ñîö³àëüíèõ
ãðóï â³ä÷óâàëè ïîä³áí³ åìîö³¿ ñåðåäíüîãî àáî
ï³äâèùåíîãî ñòóïåí³â âèðàæåíîñò³: ñåðåä êîì-
áàòàíò³â òàêèõ îñ³á âèÿâëåíî 47,7 % (51 îñî-
áà) ³ 38,3 % (41 îñîáà) â³äïîâ³äíî; ñåðåä ïåðå-
ñåëåíö³â – 36,0 % (32 îñîáè) ³ 48,2 % (43 îñî-
áè) â³äïîâ³äíî; ñåðåä ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â –
33,6 % (39 îñ³á) ³ 54,3 % (63 îñîáè) â³äïîâ³äíî.
Îäíàê ó ö³ëîìó âàãîìîþ âèÿâèëàñü ê³ëüê³ñòü
îñ³á, ùî â³ä÷óâàëè îáðàçó çíà÷í³øó, í³æ ñå-

ðåäíüîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ (ï³äâèùåíó,
âèñîêó òà äóæå âèñîêó): 51,4 % êîìáàòàíò³â
(55 îñ³á), 60,6 % ïåðåñåëåíö³â (54 îñîáè) òà
63,0 % ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â (73 îñîáè).

Ñåðåä õâîðèõ íà ÀÇ ³ç âèñîêèì ð³âíåì
ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ á³ëüø³ñòü – 63,7 %
ðåñïîíäåíò³â (123 îñîáè) – â³ä÷óâàëè îáðàçó
çíà÷í³øó, í³æ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³,
à 34,7 % (67 îñ³á) – ñåðåäíüî¿ ¿¿ âèðàæåíîñò³.
Ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ïîì³ðíèì ³ íèçüêèì ð³âíÿ-
ìè ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç
ñåðåäí³ì òà âèùå ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿìè îá-
ðàçè íå ðîçð³çíÿëàñü: ñåðåä îáñòåæåíèõ ç ïî-
ì³ðíèì ð³âíåì ñòðåñó ñåðåäí³é ñòóï³íü îáðà-
çè â³ä÷óâàëè 45,3 % (38 îñ³á), à ç ëåãêèì –

48,6 % (17 îñ³á); îáðàçó, âèðàæåíó âèùå ñå-
ðåäíüîãî ñòóïåíÿ, – 48,8 % (41 îñîáà) ³ 51,4 %
(18 îñ³á) â³äïîâ³äíî. Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà
â³äì³òèòè äåÿêó òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ âè-
ðàæåíîñò³ îáðàçè ç³ çðîñòàííÿì ñòðåñîâîãî
íàâàíòàæåííÿ.

Ó äîñë³äæåíí³ ï³äîçð³ëîñò³, ïðèòàìàííî¿
õâîðèì íà ÀÇ, îòðèìàíî íåïåðåñ³÷í³ ðåçóëü-
òàòè (òàáë. 2). Ï³äîçð³ë³ñòü, òîáòî «…íåãà-
òèâíà ðåàêö³ÿ íåäîâ³ðè é îáåðåæíîñò³ ïî â³äíî-
øåííþ äî ëþäåé, ÿêà çàñíîâàíà íà ïåðåêî-
íàíí³, ùî îòî÷óþ÷³ ìàþòü íàì³ð çàïîä³ÿòè
øêîäó» [22], ï³äâèùåíîãî, âèñîêîãî àáî äóæå
âèñîêîãî ñòóïåí³â âèÿâèëàñü õàðàêòåðíîþ äëÿ

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ÀÇ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï çàëåæíî
â³ä ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó òà ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ñõèëüíîñò³ äî îáðàçè
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ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ: 91,8 %
êîìáàòàíò³â (98 îñ³á), 92,2 % (82 îñîáè) ïåðå-
ñåëåíö³â òà 91,4 % ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â
(106 îñ³á).

Ïðè öüîìó âàðòî â³äì³òèòè, ùî, íà â³äì³íó
â³ä ðîçïîä³ëó âèðàæåíîñò³ îáðàçè, äóæå âèñî-
êèé ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ï³äîçð³ëîñò³ ïðèòàìàí-
íèé çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ ðåñïîíäåíò³â: 32,8 % êîì-
áàòàíò³â (35 îñ³á), 33,8 % ïåðåñåëåíö³â
(30 îñ³á) òà 29,4 % ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â
(34 îñîáè). Êð³ì òîãî, ö³êàâèì âèÿâèâñÿ ðîç-
ïîä³ë ñòóïåí³â âèðàæåíîñò³ ï³äîçð³ëîñò³ â àì-
ïë³òóä³ âèùå ñåðåäíüîãî: çíà÷íà ê³ëüê³ñòü îñ³á
³ç ï³äâèùåíèì ¿¿ ñòóïåíåì (33,6 % êîìáàòàíò³â,
38,2 % ïåðåñåëåíö³â òà 40,5 % ì³ñöåâèõ ìåø-
êàíö³â), ìåíøà – ç âèñîêèì (25,2; 20,2 òà 21,6 %
â³äïîâ³äíî) ³ çíîâ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ç
äóæå âèñîêèì ñòóïåíåì (32,8; 33,8 òà 29,4 %
â³äïîâ³äíî). Íèçüêèé ñòóï³íü ï³äîçð³ëîñò³ âè-
ÿâëåíî ó 5 îñ³á: 3 êîìáàòàíò³â (2,8 %) òà
2 ïåðåñåëåíö³â (2,3 %); ñåðåäí³é ñòóï³íü – ó
6 êîìáàòàíò³â (5,6 %), 5 ïåðåñåëåíö³â (5,6 %)
òà 10 ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â (8,6 %).

Ïðîàíàë³çóâàâøè âèðàæåí³ñòü ïðîÿâ³â
ï³äîçð³ëîñò³ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëü-
íîãî ñòðåñó, ìè äîâåëè, ùî ñåðåä õâîðèõ íà
ÀÇ ³ç âèñîêèì éîãî ð³âíåì ï³äâèùåíèé, âèñî-
êèé òà äóæå âèñîêèé ñòóïåí³ ï³äîçð³ëîñò³ çó-
ñòð³÷àëèñü ó 92,7 % âèïàäê³â (179 îñ³á), ³ç ïî-
ì³ðíèì ñòðåñîì – ó 94,0 % âèïàäê³â (79 îñ³á),

³ç ëåãêèì ñòðåñîì – ó 80,0 % âèïàäê³â (28 îñ³á).
Â³äì³÷åíî çíà÷íó ê³ëüê³ñòü îñ³á, ó ÿêèõ äåñò-
ðóêòèâí³ ïàòåðíè ï³äîçð³ëîñò³ áóëè äóæå âè-
ñîêî¿ âèðàæåíîñò³: ñåðåä ðåñïîíäåíò³â ³ç âè-
ñîêèì ð³âíåì ñòðåñó òàêèõ áóëî 37,4 % (67 îñ³á),
³ç íèõ 23 êîìáàòàíòè (33,8 % â³ä çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ îñ³á äàíî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè ç âèñî-
êèì ñòðåñîì ³ âèðàæåí³ñòþ ï³äîçð³ëîñò³ âèùå
ñåðåäíüî¿), 24 ïåðåñåëåíö³ (43,6 % îñ³á â³äïî-
â³äíî) ³ 20 ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â (35,7 % îñ³á
â³äïîâ³äíî); ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ïîì³ðíèì ð³âíåì
ñòðåñó – 39,2 % (31 îñîáà), ³ç íèõ 12 êîìáà-
òàíò³â (41,4 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îñ³á äàíî¿
ñîö³àëüíî¿ ãðóïè ç ïîì³ðíèì ñòðåñîì ³ âèðà-
æåí³ñòþ ï³äîçð³ëîñò³ âèùå ñåðåäíüî¿), 6 ïåðå-
ñåëåíö³â (31,6 % îñ³á â³äïîâ³äíî) òà 13 ì³ñöå-
âèõ ìåøêàíö³â (41,9 % îñ³á â³äïîâ³äíî).

Òàêèì ÷èíîì, óñòàíîâëåíî, ùî ïðåâàëþ-
þ÷à á³ëüø³ñòü õâîðèõ íà ÀÇ íåçàëåæíî â³ä
ð³âíÿ âèïðîáîâóâàíîãî ñòðåñó â³ä÷óâàëè
ï³äîçð³ë³ñòü âèùå ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ âèðà-
æåíîñò³. Íà íàøó äóìêó, öå ìîæíà ïîÿñíèòè
ñïåöèô³êîþ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ÀÇ.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ôåíîìåíà âîðîæîñò³ âè-
ÿâëåíî ïîä³áí³ çàêîíîì³ðíîñò³ (òàáë. 3). Íà
íàøó äóìêó, ñòðèæíåâèì ðàäèêàëîì ôåíîìå-
íà âîðîæîñò³ º ñò³éêå ïåðìàíåíòíå íåêîíòåé-
íîâàíå â³ä÷óòòÿ ³íäèâ³äîì íåãàòèâà ³íòðà- é
³íòåð³íäèâ³äíîãî ñïðÿìóâàííÿ, ùî áàçóºòüñÿ
íà â³ä÷óòòÿõ îáðàçè íà íàâêîëèøí³é ñâ³ò ³
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ï³äîçð³ëîñò³ ùîäî éîãî íåäîáðîçè÷ëèâîñò³ äî
ñåáå, ³ç ÿêèì â³í ³ñíóº òðèâàëèé ÷àñ.

Ñåðåä õâîðèõ íà ÀÇ ê³ëüê³ñòü îñ³á, ùî ïå-
ðåáóâàëà â çàçíà÷åíîìó ñòàí³ ç âèðàæåí³ñòþ
âèùîþ, í³æ ñåðåäí³é ¿¿ ñòóï³íü, áóëà ïðèãîëîì-
øëèâî çíà÷íîþ: ³íäåêñ âîðîæîñò³ ï³äâèùåíî-
ãî, âèñîêîãî àáî äóæå âèñîêîãî ñòóïåí³â áóëî
ä³àãíîñòîâàíî ó 88,8 % êîìáàòàíò³â (95 îñ³á),
85,4 % ïåðåñåëåíö³â (76 îñ³á) òà 86,2 % ì³ñöå-
âèõ ìåøêàíö³â (100 îñ³á).

Ñåðåä îáñòåæåíèõ ³ç âèñîêèì ð³âíåì ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ñòðåñó ïàö³ºíò³â ³ç âîðîæ³ñòþ âèùå
ñåðåäíüî¿ âèðàæåíîñò³ áóëî 89,1 % (172 îñî-
áè), ³ç ïîì³ðíèì ñòðåñîì – 88,0 % (74 îñîáè),
³ç ëåãêèì ñòðåñîì – 71,4 % (25 îñ³á). Îòæå,
çíà÷íà âîðîæ³ñòü áóëà ïðèòàìàííà ïåðåâàæí³é
á³ëüøîñò³ ðåñïîíäåíò³â íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ
ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ.

²ç óðàõóâàííÿì êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íîãî
çì³ñòó ôåíîìåíà âîðîæîñò³ òðåáà çàçíà÷èòè,
ùî íàâ³òü ñåðåäí³é ñòóï³íü éîãî âèðàæåíîñò³
º ïàòîãåííèì äëÿ îñîáèñòîñò³, à âèðàæåí³ñòü
âèùå ñåðåäíüîãî º äåñòðóêòèâíèì ÷èííèêîì,
ùî ÷èíèòü ðóéí³âíèé âïëèâ íà ïñèõ³÷íèé ñòàí
³ ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ³íäèâ³äó-
óìà. Â³äì³÷åíî, ùî â òîé ñàìèé ÷àñ âîðîæ³ñòü
âèÿâèëàñü ïàòîãíîìîí³÷íîþ äëÿ êë³í³êî-ïñè-
õîïàòîëîã³÷íî¿ êàðòèíè ÀÇ, íå ïðîäåìîíñòðó-
âàâøè çâ’ÿçêó ç ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðå-
ñó, ùî âèïðîáîâóâàëè õâîð³.

Çà äàíèìè àíàë³çó ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â
â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè ñåðåä õâîðèõ íà ÀÇ (òàáë. 4),

âèðàæåí³ñòü âèùå ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ (ï³äâè-
ùåíà, âèñîêà, äóæå âèñîêà) âèÿâèëàñü õà-
ðàêòåðíîþ äëÿ 84,1 % êîìáàòàíò³â (90 îñ³á),
93,3 % ïåðåñåëåíö³â (83 îñîáè) òà 85,3 %
ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â (99 îñ³á). Ïðè öüîìó êîì-
áàòàíòàì áóëè ìåíø ïðèòàìàíí³ íèçüê³ òà
äóæå âèñîê³ ñòóïåí³ âèðàæåíîñò³ ïî÷óòòÿ ïðî-
âèíè, ó âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â îäíàêîâî ÷à-
ñòî âèÿâëÿëèñü âèñîê³ òà äóæå âèñîê³ ñòóïåí³,
à ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ ì³ñöå-
âèõ ìåøêàíö³â âèÿâëåíî ï³äâèùåí³ òà âèñîê³
ñòóïåí³ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè.

Ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç âèñîêèì ð³âíåì ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ñòðåñó â³ä÷óâàëè ïðîâèíó âèùå
ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ 82,9 % ðåñ-
ïîíäåíò³â (160 îñ³á), ³ç ïîì³ðíèì ñòðåñîâèì
íàâàíòàæåííÿì – 91,7 % (77 îñ³á), ³ç ëåãêèì
ñòðåñîì – 97,1 % (34 îñîáè).

Çàçíà÷èìî, ùî íàÿâí³ñòü âèùå í³æ ñåðåä-
íüîãî â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè â á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â
óñ³õ ñîö³àëüíèõ ãðóï òà ç áóäü-ÿêèì ð³âíåì
âèïðîáóâàíîãî íèìè ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî öåé äåñòðóêòèâíèé ïñèõî-
ëîã³÷íèé ôåíîìåí ³íòåãðîâàíèé ó ñòðóêòóðó
çàëåæíî¿ ïîâåä³íêè é àñîö³éîâàíèé ³ç ïàòîïñè-
õîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè ÀÇ òà íå ïîâ’ÿçàíèé ³ç
ïñèõîòðàâìàòè÷íèì äîñâ³äîì, îòðèìàíèì
ðåñïîíäåíòàìè.

Êð³ì òîãî, ìîæíà â³äì³òèòè, ùî ñåðåä õâî-
ðèõ íà ÀÇ ³ç âèñîêèì ð³âíåì ñòðåñîâîãî íà-
âàíòàæåííÿ çàô³êñîâàíî ìåíøó ê³ëüê³ñòü îñ³á,
ÿê³ â³ä÷óâàëè âèðàæåíèé ñòóï³íü âëàñíî¿ ïðî-
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âèíè, í³æ ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ìåíøèì ñòðåñîì.
Îòæå, ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî çâîðîòíó òåíäåí-
ö³þ: ïðè âèñîêîìó ð³âí³ ñòðåñó ê³ëüê³ñòü îñ³á
³ç ï³äâèùåíèì ñòóïåíåì â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè º
ìåíøîþ, í³æ ïðè ïîì³ðíîìó, òà ùå ìåíøîþ,
í³æ ïðè ëåãêîìó.

Âèñíîâêè
1. Õâîðèì íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü ð³çíèõ

ñîö³àëüíèõ ãðóï òà ç ð³çíîþ âèðàæåí³ñòþ ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ñòðåñó ïðèòàìàííèìè º íàäíîð-
ìîâî çàâèùåíèé ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ âîðî-
æîñò³ é â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè.

2. Ó ñòðóêòóð³ ôåíîìåíà âîðîæîñò³ â
ïàö³ºíò³â ³ç àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ ìàþòü
ì³ñöå ðîçá³æíîñò³ â ïîøèðåíîñò³ ³ âèðàæåíîñò³
¿¿ ñêëàäîâèõ.

• Âèùà í³æ ñåðåäíÿ âèðàæåí³ñòü îáðàçè
âèÿâëÿºòüñÿ ó 58,3 % îñ³á, à ï³äîçð³ëîñò³ –
ó 91,7 %.

• Ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç íàäíîðìîâî âèðàæå-
íîþ îáðàçîþ ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü ñòàíîâëÿòü
îñîáè ç ï³äâèùåíèì ¿¿ ñòóïåíåì, ó òîé ÷àñ ÿê
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü îñ³á ç ï³äâè-
ùåíèì, âèñîêèì òà äóæå âèñîêèì ñòóïåíÿìè
ï³äîçð³ëîñò³.

• Âèðàæåí³ñòü îáðàçè ïðÿìî ñï³ââ³äíîñèòü-
ñÿ ç âèðàæåí³ñòþ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó
(ï³äâèùåííÿ âèðàæåíîñò³ îáðàçè â³äáóâàºòüñÿ
ç³ çðîñòàííÿì ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ).

• Âèðàæåí³ñòü ï³äîçð³ëîñò³ íå ñï³ââ³äíî-
ñèòüñÿ ç ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó ³ º
âèñîêîþ ïðè áóäü-ÿêîìó ð³âí³ ñòðåñîâîãî íà-
âàíòàæåííÿ.

3. Çàâèùåíèé ñòóï³íü âîðîæîñò³ º äåñò-
ðóêòèâíèì ïàòîãíîìîí³÷íèì äëÿ êë³í³÷íî¿ êàð-
òèíè àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ ÷èííèêîì, ùî
ñïðàâëÿº ðóéí³âíèé âïëèâ íà ïñèõ³÷íèé ñòàí ³
ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ³íäèâ³äóó-
ìà ³ íå ìàº ë³í³éíîãî çâ’ÿçêó ç ð³âíåì ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ñòðåñó, ïðèòàìàííîãî õâîðèì.

4. Ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ â³ä÷óòòÿ âîðîæîñò³
çâîðîòíî ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ð³âíåì ïñèõîñîö³-
àëüíîãî ñòðåñó: ç³ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ ñòðåñó
ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç ï³äâèùåíèì ñòóïåíåì â³ä÷óò-
òÿ ïðîâèíè çìåíøóºòüñÿ, à íàéá³ëüø ïîøèðå-
íèì â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè âèÿâëÿºòüñÿ â îñ³á ³ç
ëåãêèì ïñèõîñîö³àëüíèì ñòðåñîì.

5. Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî â á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â
óñ³õ ñîö³àëüíèõ ãðóï òà ç áóäü-ÿêèì ð³âíåì
âèïðîáóâàíîãî íèìè ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó
ìàþòü ì³ñöå çàâèñîê³ ïîêàçíèêè âîðîæîñò³ é
â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè, òà ç óðàõóâàííÿì ¿õíüîãî
äåñòðóêòèâíîãî âïëèâó íà âèðàæåí³ñòü ïðîÿâ³â
àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ çàçíà÷åí³ ôåíîìåíè
ìîæíà ââàæàòè îäíî÷àñíî ïðåäèêòîðàìè é
ïîõ³äíèìè àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³, ùî ñòâî-
ðþº, òàêèì ÷èíîì, ïîðî÷íå êîëî ïàòîëîã³÷íèõ
âçàºìîâïëèâ³â.

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Òàáëèöÿ 4. Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ÀÇ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï çàëåæíî
â³ä ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó òà ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè

çà äàíèìè îïèòóâàëüíèêà À. Áàññà é Å. Äàðêè â àäàïòàö³¿ À.À. Õâàíà ç³ ñï³âàâò.
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Âèÿâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ íåîáõ³äíî âðàõî-
âóâàòè ïðè ðîçðîáö³ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ
³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â îñ³á, ùî ñòðàæäàþòü
íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïåð-
ñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º ñòâî-
ðåííÿ ñèñòåìè òàðãåòíî ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ë³êó-

âàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â
ç óðàõóâàííÿì ñòðèæíåâî-ïàòîïëàñòè÷íî¿ ä³¿
âîðîæîñò³ é â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè íà àëêîãîëüíó çà-
ëåæí³ñòü ³ âïðîâàäæåííÿ ¿¿ â ³ñíóþ÷ó êîìïëåê-
ñíó ñèñòåìó íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè õâîðèì íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü.
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Ê.Ä. Ãàïîíîâ
ÀÍÀËÈÇ ÔÅÍÎÌÅÍÎÂ ÂÐÀÆÄÅÁÍÎÑÒÈ È ÂÈÍÛ Ó ËÈÖ Ñ ÐÀÇÍÛÌ ÓÐÎÂÍÅÌ
ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ, ÁÎËÜÍÛÕ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ

Èññëåäîâàëè îñîáåííîñòè íàëè÷èÿ è âûðàæåííîñòè ôåíîìåíîâ âðàæäåáíîñòè è âèíû ó áîëüíûõ
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ (ÀÇ) ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòðåññà. Äëÿ ïîíèìàíèÿ
ïóòåé ìîäèôèêàöèè ñóùåñòâóþùèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ñòðàòåãèé ñ ó÷åòîì îòÿã-
÷àþùåãî äåéñòâèÿ óêàçàííûõ ôåíîìåíîâ íà åå ôîðìèðîâàíèå è òå÷åíèå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèì è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäàìè îáñëåäîâàíî 312 ìóæ÷èí: 107 êîìáàòàíòîâ, 89 âûíóæäåííî
ïåðåìåùåííûõ ëèö è 116 æèòåëåé ã. Õàðüêîâà è Õàðüêîâñêîé îáëàñòè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüíûì ÀÇ
ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï è ñ ðàçíîé âûðàæåííîñòüþ ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòðåññà ïðèñóùè çàâû-
øåííàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè âðàæäåáíîñòè è ÷óâñòâà âèíû. Êðîìå òîãî, óñòàíîâëåíî, ÷òî çàâû-
øåííàÿ ñòåïåíü âðàæäåáíîñòè ÿâëÿåòñÿ äåñòðóêòèâíûì ïàòîãíîìîíè÷íûì äëÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
ÀÇ ôàêòîðîì, èìåþùèì ðàçðóøèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è óðîâåíü ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èíäèâèäóóìà, è íå èìååò ëèíåéíîé ñâÿçè ñ óðîâíåì ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòðåññà,
ïðèñóùåãî áîëüíûì. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ÷óâñòâà âèíû îáðàòíî ñîîòíîñèòñÿ ñ óðîâíåì ïñèõî-
ñîöèàëüíîãî ñòðåññà: ñ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ñòðåññà êîëè÷åñòâî ëèö ñ ïîâûøåííîé ñòåïåíüþ âèíû
óìåíüøàåòñÿ, à íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ÷óâñòâî âèíû îêàçûâàåòñÿ ó ëèö ñ ëåãêèì ïñèõîñîöè-
àëüíûì ñòðåññîì. Ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ôåíîìåíû âðàæäåáíîñòè è âèíû ÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî
ïðåäèêòîðàìè è ïðîèçâîäíûìè â ñòðóêòóðå ÀÇ, ÷òî ñîçäàåò ïîðî÷íûé êðóã èõ ïàòîëîãè÷åñêèõ âçà-
èìîâëèÿíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîñîöèàëüíûé ñòðåññ, àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, âðàæäåáíîñòü, îáèäà,
ïîäîçðèòåëüíîñòü, ÷óâñòâî âèíû.
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K.D. Gaponov
ANALYSIS OF FREQUENCY AND PRINCIPAL PHENOMENA IN PERSONS WITH DIFFERENT LEVEL
OF PSYCHOSOCIAL STRESS WITH ALCOHOL ADDICTION

We studied the features of the presence and severity of the phenomena of hostility and guilt in patients
with alcohol dependence (AD) with different levels of psychosocial stress. To understand the ways of
modifying the existing therapeutic and rehabilitation strategies, taking into account the aggravating effect
of these phenomena on its formation and the course of clinical, psychopathological and psychodiagnostic
methods, 312 men were examined: 107 combatants, 89 internally displaced people and 116 residents of
Kharkov and Kharkov region. It was established that patients with AD of various social groups and with
different severity of psychosocial stress are characterized by an overestimated degree of severity of
hostility and guilt. In addition, it was found that an increased degree of hostility is a destructive pathognomonic
factor for the clinical picture of AD, having a devastating effect on the mental state and level of social
functioning of the individual, and does not have a linear relationship with the level of psychosocial stress
inherent in patients. The degree of severity of guilt is inversely related to the level of psychosocial stress:
with an increase in the level of stress, the number of people with a high degree of guilt decreases, and the
most common guilt is in people with mild psychosocial stress. We came to the conclusion that the
phenomena of hostility and guilt are both predictors and derivatives in the structure of AD, which creates
a vicious circle of their pathological interactions.

Keywords: psychosocial stress, alcohol addiction, hostility, resentment, suspicion,  feeling guilty.
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