
ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2018. ¹ 4 (81)

23ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

ÓÄÊ 616.311.2:615.849.19.035

Ñ.Ñ. Òåðåõîâ
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â

ÏÎÊÀÇÀÍÍß ÄÎ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß Ð²ÇÍÈÕ ÂÈÄ²Â ËÀÇÅÐ²Â
ÄËß ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÊÎÍÒÓÐÀ ßÑÅÍ Â ÎÐÒÎÏÅÄÈ×Í²É ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²¯

Âèçíà÷åíî âïëèâ ÿñåííîãî êðàþ íà òêàíèíó ïàðîäîíòà. Îá´ðóíòîâàíî åôåêòèâí³ñòü çà-
ñòîñóâàííÿ ëàçåðíîãî ë³êóâàííÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ íàéá³ëüø åñòåòè÷íîãî ðåçóëüòàòó ó âè-
ïàäêàõ ïîðóøåííÿ âèñîòè ³ ôîðìè ÿñåííîãî êðàþ â ïðèøèéêîâ³é ä³ëÿíö³ êîðîíîê çóá³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàðîäîíò, ëàçåð, ÿñåííèé êðàé, îðòîïåäè÷íà ñòîìàòîëîã³ÿ, ìàðã³-
íàëüíà ÿñíà, ñëèçîâà îáîëîíêà.

© Ñ.Ñ. Òåðåõîâ, 2018

Âñòóï
Ìåäè÷íå çàñòîñóâàííÿ ëàçåð³â ïî÷àëîñü

ó 1961 ðîö³ ç³ ñòâîðåííÿì A. Javan ãåë³é-íåî-
íîâîãî âèïðîì³íþâà÷à. Íèçüêî³íòåíñèâí³ âè-
ïðîì³íþâà÷³ äàíîãî òèïó çíàéøëè ñâîº çàñòî-
ñóâàííÿ ó ô³ç³îòåðàï³¿. Çãîäîì, ó 1964 ðîö³, áóëî
ñêîíñòðóéîâàíî ëàçåð íà îñíîâ³ ä³îêñèäó âóã-
ëåöþ, ÷èì áóëî ïîêëàäåíî ïî÷àòîê õ³ðóðã³÷-
íîãî âèêîðèñòàííÿ ëàçåð³â. Ó öüîìó æ ðîö³
Ãîëäìàí òà ³í. ïðèïóñòèëè ìîæëèâ³ñòü çàñòî-
ñóâàííÿ ðóá³íîâîãî âèïðîì³íþâà÷à äëÿ âèäà-
ëåííÿ êàð³îçíèõ òêàíèí çóáà, íà ùî ïðèâåðíó-
ëè óâàãó äîñë³äíèêè. Ó 1967 ðîö³ Ãîðäîí ñïðî-
áóâàâ ïðîâåñòè öþ ìàí³ïóëÿö³þ â êë³í³ö³ òà íå
çì³ã óíèêíóòè ïîøêîäæåííÿ ïóëüïè çóáà, íå-
çâàæàþ÷è íà õîðîø³ ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ in
vitro. Ï³ä ÷àñ âèêîðèñòàííÿ ç ö³ºþ ìåòîþ ÑÎ2-
ëàçåðà âèíèêàëà òàêà ñàìà ïðîáëåìà. Ï³çí³øå
áóëî çàïðîïîíîâàíî ïðèíöèï ³ìïóëüñíîãî âïëè-
âó äëÿ ïðåïàðóâàííÿ òâåðäèõ òêàíèí çóáà ³
ðîçðîáëåíî ñïåö³àëüí³ ñòðóêòóðè ÷àñîâîãî
ðîçïîä³ëó ³ìïóëüñ³â, à íà îñíîâ³ ³íøèõ êðèñ-
òàë³â ñòâîðåíî âèïðîì³íþâà÷³ [1].

Ä³îäí³ ëàçåðè ñòàëè íåçàì³ííèì îáëàäíàí-
íÿì äëÿ âèð³øåííÿ áàãàòüîõ ïðîáëåì ïîðîæ-
íèíè ðîòà â áàãàòüîõ ºâðîïåéñüêèõ êë³í³êàõ.
Çàðóá³æí³ ñòîìàòîëîãè ïðîïîíóþòü ïàö³ºíòàì
äâà âàð³àíòè ë³êóâàííÿ: çâè÷àéíå òåðàïåâòè÷-

íå òà ³ç çàñòîñóâàííÿì ëàçåðà. Çà ñòàòèñòè÷-
íèìè äàíèìè, ³ç çàñòîñóâàííÿì ëàçåðíî¿ óñ-
òàíîâêè ïðîâîäèòüñÿ áëèçüêî 15 % óñ³õ ìàí³-
ïóëÿö³é ó ðîò³.

Â Óêðà¿í³ öå ùå íå íàñò³ëüêè ïîøèðåíå
îáëàäíàííÿ, íåçâàæàþ÷è íà ïåðåâàãè éîãî
çàñòîñóâàííÿ íàä òðàäèö³éíèì ë³êóâàííÿì.

Ó çâ’ÿçêó ³ç âïðîâàäæåííÿì ó êë³í³÷í³é
ïðàêòèö³ äëÿ êîðåêö³¿ êîíòóðó ÿñíà â ïðèøèé-
êîâ³é ä³ëÿíö³ çóá³â çàñòîñîâóâàëè õ³ðóðã³÷í³
ñêàëüïåë³ é åëåêòðîêîàãóëÿòîðè, ÿê³ íå ìîãëè
ñôîðìóâàòè ÷³òêèé êîíòóð ÿñåííîãî êðàþ.
Íèí³ ïðè âèð³øåíí³ ö³º¿ ïðîáëåìè â ñòîìàòî-
ëîã³÷íîìó ë³êóâàíí³ çàñòîñîâóºòüñÿ áàãàòî
ð³çíèõ ëàçåð³â, ÿê³ â³äêðèâàþòü íîâ³ ìîæëè-
âîñò³ [2–6], ïðîïîíóþ÷è øèðîêèé ñïåêòð
ì³í³ìàëüíî ³íâàçèâíèõ ³ ìàéæå áåçáîë³ñíèõ
ïðîöåäóð, ùî â³äïîâ³äàº âèñîêèì êë³í³÷íèì
ñòàíäàðòàì íàäàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìî-
ãè õâîðèì [5–9].

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – îö³íèòè
âïëèâ çàñòîñóâàííÿ ëàçåð³â äëÿ ï³äâèùåííÿ
ÿêîñò³ ÿñåííîãî êðàþ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Áóëî îáñòåæåíî 34 ïàö³ºíòè (22 æ³íêè òà

12 ÷îëîâ³ê³â). Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóâ ðå-
ïðåçåíòàòèâíèé êîíòèíãåíò ïàö³ºíò³â ó ïåð³îä
ïðîòåçóâàííÿ íåçí³ìíèìè êîíñòðóêö³ÿìè
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ó ôðîíòàëüí³é ä³ëÿíö³. Êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ
ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëè ó â³êîâîìó ³íòåðâàë³ â³ä
35 äî 45 ðîê³â. Îêð³ì â³êîâîãî ä³àïàçîíó, îä-
íèì ç îñíîâíèõ êðèòåð³¿â â³äáîðó ïàö³ºíò³â áóëà
òàêîæ îáîâ’ÿçêîâà â³äñóòí³ñòü ñóá’ºêòèâíèõ
ïðîÿâ³â ³ îðãàí³÷íèõ çì³í ó ñòðóêòóð³ ñêðîíåâî-
íèæíüîùåëåïíîãî ñóãëîáà, ùî ï³äòâåðäæóâà-
ëîñü ðåíòãåíîëîã³÷íî.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Çà ñõîæèõ êë³í³÷íèõ ñèòóàö³é ïàö³ºíò³â ðîç-

ïîä³ëèëè íà òðè ãðóïè. Ó ïåðøó ãðóïó ââ³éøëè
14 ïàö³ºíò³â çà áàæàííÿì, ÿê³ ï³ä ÷àñ ïðîòåçó-
âàííÿ íåçí³ìíèìè êîíñòðóêö³ÿìè ó ôðîí-
òàëüí³é ä³ëÿíö³ çà ïîêàçàííÿìè âèêîðèñòîâó-
âàëè àðãîíîâèé ëàçåð (äîâæèíà õâèë³ – 488 ³
514 íì): âèïðîì³íþâàííÿ äîáðå àáñîðáóºòüñÿ
ï³ãìåíòîì ó òêàíèíàõ, òàêèõ ÿê ìåëàí³í ³ ãåìî-
ãëîá³í. Äîâæèíà õâèë³ 488 íì º òàêîþ ñàìîþ,
ÿê ³ â ïîë³ìåðèçàö³éíèõ ëàìïàõ. Ïðè öüîìó
øâèäê³ñòü ³ ñòóï³íü ïîë³ìåðèçàö³¿ ìàòåð³àë³â
ëàçåðîì íàáàãàòî ïåðåâèùóº àíàëîã³÷í³ ïîêàç-
íèêè ïðè âèêîðèñòàíí³ çâè÷àéíèõ ëàìï. Ïðè
âèêîðèñòàíí³ æ àðãîíîâîãî ëàçåðà â õ³ðóðã³¿
äîñÿãàºòüñÿ äîáðèé ãåìîñòàç. Ó äðóãó ãðóïó
ââ³éøëè 15 ïàö³ºíò³â, äëÿ ë³êóâàííÿ ÿêèõ âèêî-
ðèñòîâóâàëè ä³îäíèé ëàçåð (íàï³âïðîâ³äíèêî-
âèé, äîâæèíà õâèë³ – 792–1030 íì): âèïðîì³-
íþâàííÿ äîáðå ïðîíèêàº ó ï³ãìåíòîâàí³ òêà-
íèíè, ñïðàâëÿº äîáðèé ãåìîñòàòè÷íèé, ïðîòè-
çàïàëüíèé òà ñòèìóëþþ÷èé åôåêòè. Âèïðîì³-
íþâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ çà ãíó÷êèì êâàðö-ïîë³-
ìåðíèì ñâ³òëîâîäîì. Òðåòþ ãðóïó ñòàíîâèëè
15 ïàö³ºíò³â, ó ë³êóâàíí³ ÿêèõ çàñòîñîâóâàëè
Nd: YAG ëàçåð (íåîäèìîâèé, äîâæèíà õâèë³ –
1064 íì), âèïðîì³íþâàííÿ äîáðå ïðîíèêàº

ó ï³ãìåíòîâàí³ òêàíèíè ³ ã³ðøå – ó âîäó, à òà-
êîæ He-Ne ëàçåð (ãåë³é-íåîíîâèé, äîâæèíà
õâèë³ – 610–630 íì), éîãî âèïðîì³íþâàííÿ äîá-
ðå ïðîíèêàº â òêàíèíè ³ ñïðàâëÿº ôîòîñòèìó-
ëþþ÷èé åôåêò, çàâäÿêè ÷îìó çíàõîäèòü ñâîº
çàñòîñóâàííÿ â ô³ç³îòåðàï³¿. Äëÿ CO2-ëàçåðà
(âóãëåêèñëîòíèé, äîâæèíà õâèë³ – 10600 íì)
õàðàêòåðíèì º ãàðíå ïîãëèíàííÿ ó âîä³ ³ ñå-
ðåäíº – ó ã³äðîêñèàïàòèò³. Éîãî âèêîðèñòàííÿ
íà òâåðäèõ òêàíèíàõ ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íå
âíàñë³äîê ìîæëèâîãî ïåðåãð³âó åìàë³ é ê³ñòêè.

Ñòàí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè êîíòðîëþâàëè ÷å-
ðåç 3, 6 òà 12 ì³ñÿö³â: ñëèçîâà îáîëîíêà – áåç
ïàòîëîã³÷íèõ çì³í. Çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â êðàéî-
âîãî ïàðîäîíòà íåìàº, ùî äîçâîëÿº äîáèòèñÿ
ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿.

Âèñíîâêè
Ïðàêòè÷íî âñ³ ñó÷àñí³ íåçí³ìí³ îðòîïå-

äè÷í³ êîíñòðóêö³¿ âèìàãàþòü êîðåêö³¿ ÿñåííîãî
êðàþ ïàðîäîíòà. Ïðè âèêîðèñòàíí³ êîìïëåêñ-
íîãî ë³êóâàííÿ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â êðàéîâîãî
ïàðîäîíòà òà êîðåêö³¿ ôîðìè ÿñåííîãî êðàþ
ï³ä ÷àñ ïðîòåçóâàííÿ ïàö³ºíò³â ïðîïîíóºìî
âèêîðèñòîâóâàòè ä³îäíèé ëàçåð, çàâäÿêè ÷îìó
â³äáóâàºòüñÿ ñò³éêà ðåì³ñ³ÿ, ùî ï³äòâåðäèëîñü
³íäåêñíîþ îö³íêîþ òà ñêîðî÷åííÿì ïàðîäîí-
òàëüíîãî ë³êóâàííÿ. Ëàçåð çàáåçïå÷óº ì³í³-
ìàëüíèé âïëèâ íà íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ, òîìó
ë³êóâàííÿ ïðîõîäèòü êîìôîðòíî, ïðàêòè÷íî
áåçáîë³ñíî, à ðåàá³ë³òàö³éíèé ïåð³îä ñêîðî-
÷óºòüñÿ á³ëüø í³æ ó 2 ðàçè.

Äàíèé ìåòîä º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ë³êó-
âàííÿ. Ïåðåä ïðîòåçóâàííÿì íåçí³ìíèìè êîíñò-
ðóêö³ÿìè ïàö³ºíòàì ïðîïîíóºìî ïðîõîäèòè êóðñ
ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì àðãîíîâîãî ëàçåðà.
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Â ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈÈ

Îïðåäåëåíî âëèÿíèå äåñíåâîãî êðàÿ íà òêàíè ïàðîäîíòà. Îáîñíîâàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ íàèáîëåå ýñòåòè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà â ñëó÷àÿõ íà-
ðóøåíèÿ âûñîòû è ôîðìû äåñíåâîãî êðàÿ â ïðèøåå÷íîé îáëàñòè êîðîíîê çóáîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðîäîíò, ëàçåð, äåñíåâîé êðàé, îðòîïåäè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãèÿ,
ìàðãèíàëüíàÿ äåñíà, ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà.
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S.S. Terekhov
INDICATIONS FOR THE APPLICATION OF DIFFERENT TYPES OF LASERS FOR CORRECTING
THE CONTOUR OF THE GESES IN ORTHOPEDIC DENTISTRY

The effect of the gum margin on periodontal tissue is determined. The effectiveness of the use of laser
treatment to achieve the most aesthetic result in cases of violation of the height and shape of the gingival
margin in the cervical area of the crowns of teeth has been substantiated.

Keywords: parodont, laser, gingival margin, prosthetic dentistry, marginal gingiva, mucous membrane.
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