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Âñòóï
Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç âíóòð³ø-

íüî- é á³ëÿñóãëîáîâèìè óøêîäæåííÿìè äèñ-
òàëüíèõ ìåòàåï³ô³ç³â äîâãèõ ê³ñòîê (ÄÌÅÄÊ)
çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæàòü â³ä àäåêâàòíîñò³
âèáîðó òàêòèêè é òåõíîëîã³¿ ë³êóâàííÿ. Öåé
âèá³ð – çîâñ³ì íåïðîñòå çàâäàííÿ, äëÿ âèêî-
íàííÿ ÿêîãî íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè äåòàëüíèé
àíàë³ç çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºê-
òèâíèõ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ë³êóâàëü-
íèé ïðîöåñ òà éîãî ðåçóëüòàòè [1–3]. Íàïðèê-
ëàä, ðîçðîáíèêè êëàñèô³êàö³¿ ÀÎ ïðèêëàëè
çíà÷íèõ çóñèëü äëÿ îá’ºêòèâ³çàö³¿ ³ ñïðîùåííÿ
âèáîðó ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè ïðè óøêîäæåííÿõ
ÄÌÅÄÊ øëÿõîì äåòàëüíîãî àíàë³çó âñ³õ ìîæ-
ëèâèõ âàð³àíò³â á³ëÿ- òà âíóòð³øíüîñóãëîáî-
âèõ ïåðåëîì³â (ÿêèõ ïðè êîæí³é ëîêàë³çàö³¿ âîíè

âèä³ëÿþòü 27). Ó ïîäàëüøîìó äëÿ êîæíî¿ ñè-
òóàö³¿ âèçíà÷àþòü êîíêðåòí³ âàð³àíòè âèáîðó
ë³êóâàëüíèõ òåõíîëîã³é. Öå âèãëÿäàº ëîã³÷íèì
ç òî÷êè çîðó óí³ô³êàö³¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ, àëå
òðîõè çáåíòåæóº òèì, ùî çâîäèòü ðîëü ë³êàðÿ
äî ñòàíó ïðîñòîãî ñïîæèâà÷à, äëÿ ÿêîãî çäàò-
í³ñòü äî êë³í³÷íîãî ìèñëåííÿ çîâñ³ì íå îáî-
â’ÿçêîâà. Äî öüîãî ñëóøíî äîäàòè, ùî êëàñè-
ô³êàö³ÿ ÀÎ ³ñíóº â ðàìêàõ ñèñòåìè ÀÎ. Îòæå,
âèá³ð òåõíîëîã³é ë³êóâàííÿ òåæ îáìåæóºòüñÿ
òåõíîëîã³ÿìè ÀÎ, òîáòî ìåòîäàìè âíóòð³ø-
íüî¿ ô³êñàö³¿; ³íø³ òåõíîëîã³¿ ë³êóâàííÿ ôàêòè÷-
íî çàëèøàþòüñÿ îñòîðîíü [4–6].

Â³ä÷óâàºòüñÿ, ùî ñèñòåìà ÀÎ – öå íå ò³ëüêè
âèñîêîòåõíîëîã³÷íà íèçêà íàóêîâèõ ðîçðîáîê,
à é äîáðå ïðîäóìàíèé êîìåðö³éíèé ïðîåêò,
çàâäÿêè ÿêîìó òåõíîëîã³¿ ÀÎ ñüîãîäí³ çàéìà-
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þòü ïåðåäîâ³ ïîçèö³¿ íà ìåäè÷íîìó ðèíêó
á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó. Ó çâ’ÿçêó ç òèì ùî ïðîá-
ëåìà ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç óøêîäæåííÿìè îð-
ãàí³â îïîðíî-ðóõîâî¿ ñèñòåìè º îäíîþ ç íàé-
âàæëèâ³øèõ ó ìåäèöèí³, íåìàº íåîáõ³äíîñò³
ãîâîðèòè ïðî âèêëþ÷íó ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íó
ðîëü ïèòàíü, ùî îáãîâîðþþòüñÿ [7].

Ôàêòè÷íî îäíèõ ëèøå êëàñèô³êàö³éíèõ
õàðàêòåðèñòèê óøêîäæåííÿ äëÿ âèáîðó òåõ-
íîëîã³¿ ë³êóâàííÿ çàçâè÷àé íåäîñòàòíüî. Ð³-
øåííÿ ùîäî çàñòîñóâàííÿ â³äêðèòî¿ ðåïîçèö³¿
òà íàê³ñòêîâîãî îñòåîñèíòåçó íàñïðàâä³ º äóæå
â³äïîâ³äàëüíèì ³ ïîâèííî ïðèéìàòèñÿ íà îñ-
íîâ³ êîìïëåêñíîãî àíàë³çó íàñàìïåðåä ³íäèâ³-
äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé óøêîäæåííÿ (ñòàí
ì’ÿêèõ òêàíèí, áàãàòîóëàìêîâèé õàðàêòåð
óøêîäæåííÿ, ³ìïðåñ³éíà äåñòðóêö³ÿ ñóãëîáî-
âèõ ïîâåðõîíü ìîæóòü ñòàâèòè ï³ä ñóìí³â óñï³õ
îïåðàö³¿), çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðîãî òà ñóïóòí³õ
çàõâîðþâàíü (öóêðîâèé ä³àáåò, îñòåîïîðîç),
ìîòèâàö³¿ ïàö³ºíòà òà éîãî çäàòíîñò³ äî åôåê-
òèâíî¿ ñï³âïðàö³, ê³íåöü ê³íöåì – òåõí³÷íî¿ çà-
áåçïå÷åíîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ òà êâàë³-
ô³êàö³¿ õ³ðóðãà [8–10]. Íà îñíîâ³ àíàë³çó ïåðå-
ë³÷åíèõ òà ³íøèõ ìîæëèâèõ ôàêòîð³â âïëèâó
ïîâèííà áóòè ñôîðìóëüîâàíà â³äïîâ³äü íà ïè-
òàííÿ ùîäî â³ðîã³äíîñò³ (ñòóïåíÿ ãàðàíòîâà-
íîñò³) ðåçóëüòàòó îñòåîñèíòåçó, à ñàìå: àíà-
òîì³÷íî¿ ðåïîçèö³¿ òà íàä³éíî¿ ô³êñàö³¿ â³ä-
ëàìê³â, ³ç âèêëþ÷åííÿì íåîáõ³äíîñò³ äîäàò-
êîâî¿ çîâí³øíüî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿ ó ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³. Ó ³íøîìó ðàç³, êîëè îñíîâí³ ïî-
çèòèâí³ ìîìåíòè íàê³ñòêîâîãî îñòåîñèíòåçó íå
ìîæóòü áóòè ðåàë³çîâàí³, â³äêðèòà ðåïîçèö³ÿ
ïîçáàâëåíà áóäü-ÿêîãî ñåíñó, áî çà â³äñóòíîñò³
áàæàíîãî åôåêòó â ðàçè ï³äâèùóº â³ðîã³äí³ñòü
óñêëàäíåíü, çíà÷íà ÷àñòèíà ÿêèõ íîñèòü òÿæ-
êèé íåçâîðîòíèé õàðàêòåð.

Ó âèïàäêàõ ñóìí³âíèõ ïîêàçàíü äî â³äêðè-
òî¿ ðåïîçèö³¿ òà ìåòàëîîñòåîñèíòåçó ïðè óø-
êîäæåííÿõ ÄÌÅÄÊ ìåòîäàìè âèáîðó ìîæóòü
áóòè ìåíø ³íâàçèâí³ òåõíîëîã³¿ ë³êóâàííÿ. Íà-
ñàìïåðåä öå ïîçàâîãíèùåâèé îñòåîñèíòåç,
êð³ì òîãî, ô³êñàö³éíèé ìåòîä òà ñêåëåòíå âè-
òÿæ³ííÿ. Ó îñíîâíîìó öå ìàº çíà÷åííÿ äëÿ
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ³íâàë³äèçóþ÷èõ ãí³éíî-
íåêðîòè÷íèõ óñêëàäíåíü ³ ïîðóøåíü ðåãåíå-
ðàö³¿, ùî ìàº êîìïåíñóâàòè ìîæëèâå çíèæåííÿ
ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ [11–13].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïîêðàùèòè ðåçóëü-
òàòè ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç óøêîäæåííÿìè äè-
ñòàëüíèõ ìåòàåï³ô³ç³â äîâãèõ ê³ñòîê øëÿõîì

îá´ðóíòîâàíîãî âèáîðó òåõíîëîã³é ë³êóâàííÿ
â³äïîâ³äíî äî á³îëîã³÷íèõ ïðèíöèï³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíå êë³í³÷íå äî-

ñë³äæåííÿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ê³ëüê³ñíî-ÿê³ñíèõ
ñï³ââ³äíîøåíü òåõíîëîã³é ë³êóâàííÿ, ùî òðà-
äèö³éíî çàñòîñîâóþòü ïðè óøêîäæåííÿõ
ÄÌÅÄÊ, ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ òà ïðè÷èí
óñêëàäíåíü. Äëÿ öüîãî ïðîàíàë³çîâàíî ìåäè÷-
íó äîêóìåíòàö³þ 122 ïàö³ºíò³â, ùî ë³êóâàëèñü
ó ñïåö³àë³çîâàíèõ òðàâìàòîëîã³÷íèõ â³ää³ëåí-
íÿõ ÊÍÏ «ÕÌÁÊË ¹ 17», ÊÍÏ «ÕÌÁË
¹ 18» òà â³ää³ëåíí³ ê³ñòêîâî¿ ³íôåêö³¿ ÊÍÏ
«ÕÌÁË ¹ 18».

Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â îö³íþâàëè
â³äïîâ³äíî äî íàêàçó â³ä 30.03.94 ¹ 41 (ç³
çì³íàìè â³äïîâ³äíî äî íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè
â³ä 16.08.96 ¹ 226) «Ïðî ðåãëàìåíòàö³þ îð-
òîïåäî-òðàâìàòîëîã³÷íî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè». Íà
âèêîíàííÿ ðîáîòè îòðèìàíî ïîçèòèâíå ð³øåííÿ
êîì³òåòó ç á³îåòèêè Äåðæàâíî¿ óñòàíîâè
«²íñòèòóò ïàòîëîã³¿ õðåáòà òà ñóãëîá³â ³ì.
ïðîô. Ì.². Ñèòåíêà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» (ïðîòî-
êîë â³ä 06.03.17 ¹ 162).

Ó ïîäàëüøîìó ãðóïà ðåòðîñïåêòèâíèõ
êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü (122 ïàö³ºíòè) âèêîðèñ-
òàíà ÿê ãðóïà ïîð³âíÿííÿ äëÿ îñíîâíî¿ ãðóïè
êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü, äî ÿêî¿ ââ³éøëè 210 îñ³á
³ç óøêîäæåííÿìè ÄÌÅÄÊ, à ñàìå: äèñòàëü-
íèõ ìåòàåï³ô³ç³â ïëå÷à – 34 âèïàäêè, ïåðåä-
ïë³÷÷ÿ – 93, ñòåãíà – 41, ãîì³ëêè – 42. Á³ëü-
ø³ñòü õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè – ïàö³ºíòè òðàâ-
ìàòîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ÊÍÏ «ÕÌÁË ¹ 18».
Ó îñíîâí³é ãðóï³ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü òàêòè÷í³
îñîáëèâîñò³ ïîëÿãàëè ó â³äïîâ³äàëüíîìó â³äíî-
øåíí³ äî âñòàíîâëåííÿ ïîêàçàíü äëÿ íàê³ñòêî-
âîãî îñòåîñèíòåçó íà îñíîâ³ ïðîãíîçóâàííÿ
â³ðîã³äíîñò³ äîñÿãíåííÿ ìåòè õ³ðóðã³÷íîãî
âòðó÷àííÿ – àíàòîì³÷íî¿ ðåïîçèö³¿ òà íàä³éíî¿
ô³êñàö³¿ ê³ñòêîâèõ â³äëàìê³â. Óíàñë³äîê öüîãî
÷àñòêà íàê³ñòêîâîãî îñòåîñèíòåçó ó ë³êóâàíí³
ïàö³ºíò³â ç óøêîäæåííÿìè ÄÌÅÄÊ ñóòòºâî
çìåíøóâàëàñü, à òàêòè÷í³ àêöåíòè çì³ùóâà-
ëèñü ó á³ê çàêðèòèõ ìàëî³íâàçèâíèõ òåõíîëîã³é
(ïîçàâîãíèùåâîãî îñòåîñèíòåçó, ô³êñàö³éíîãî
ìåòîäó, ñêåëåòíîãî âèòÿæ³ííÿ).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ó ðåçóëüòàò³ ðåòðîñïåêòèâíîãî êë³í³÷íîãî

äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî ê³ëüê³ñí³ â³äíîøåí-
íÿ òåõíîëîã³é ë³êóâàííÿ, ùî òðàäèö³éíî âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ ïðè óøêîäæåííÿõ ÄÌÅÄÊ
(òàáë. 1).

ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃ²ß
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Ç äàíèõ òàáë. 1, ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ
ç óøêîäæåííÿìè ÄÌÅÄÊ âíóòð³øíþ ô³êñà-
ö³þ (ïåðåâàæíî íàê³ñòêîâèé îñòåîñèíòåç) çà-
ñòîñîâóþòü ó 61 % âèïàäê³â. Çîâí³øíþ ô³êñàö³þ
(ïîçàâîãíèùåâèé îñòåîñèíòåç) âèêîðèñòîâó-
þòü ó 20 %, òîáòî õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè ë³êóâàí-
íÿ ñóìàðíî çàñòîñîâóþòüñÿ ó 81 % ïîñòðàæ-
äàëèõ. ²íø³ 19 % ïîñòðàæäàëèõ ë³êóâàëèñü ³ç
âèêîðèñòàííÿì ñêåëåòíîãî âèòÿæ³ííÿ òà ô³êñà-
ö³éíîãî ìåòîäó (â³äïîâ³äíî 3 ³ 16 %). Òàêå ñï³â-
â³äíîøåííÿ òåõíîëîã³é ë³êóâàííÿ ñêëàëîñÿ ï³ä
âïëèâîì íå ò³ëüêè êë³í³÷íèõ ôàêòîð³â, à é
îðãàí³çàö³éíèõ ³ ñîö³àëüíèõ, à òàêîæ êîíêðåò-
íèõ â³äíîñèí íà ìåäè÷íîìó ðèíêó Óêðà¿íè.

Ìåäèêî-ñîö³àëüí³ íàñë³äêè öüîãî ïðîöåñó
â³äîáðàæåíî â òàáë. 2, ó ÿê³é ïðîäåìîíñòðî-

âàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç óøêîä-
æåííÿìè ÄÌÅÄÊ ãðóïè ðåòðîñïåêòèâíîãî
àíàë³çó.

Çà äàíèìè òàáë. 2, ó ãðóï³ ðåòðîñïåêòèâ-
íîãî àíàë³çó äîáðèõ ðåçóëüòàò³â áóëî 44 %,
çàäîâ³ëüíèõ – 24 %, íåçàäîâ³ëüíèõ – 32 %. Íå-
çàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè ÿâëÿëè ñîáîþ óñêëàä-
íåííÿ, 25 % ç ÿêèõ – öå íàéáëèæ÷³ ³íôåêö³éíî-
íåêðîòè÷í³ òà 7 % – öå ï³çí³ ïîðóøåííÿ ïðî-
öåñ³â ðåïàðàòèâíî¿ ðåãåíåðàö³¿ (íåçðîùåííÿ òà
ïñåâäîàðòðîçè).

Íàñòóïíèì åòàïîì äîñë³äæåííÿ áóëî ïî-
ð³âíÿííÿ òàêòèêî-òåõíîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â ³ ðå-
çóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ðåòðîñïåêòèâíî¿
(122 îñîáè) òà îñíîâíî¿ (210 îñ³á) ãðóï êë³-
í³÷íèõ äîñë³äæåíü ïî êîæí³é ³ç ÷îòèðüîõ ëî-

êàë³çàö³é óøêîäæåíü ÄÌÅÄÊ, à ó ï³äñóìêó –
ïîð³âíÿííÿ çâåäåíèõ äàíèõ ùîäî çàñòîñîâà-
íèõ òåõíîëîã³é ³ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ.

Òàê, ïàö³ºíò³â ³ç óøêîäæåííÿìè äèñòàëü-
íèõ ìåòàåï³ô³ç³â ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè â ãðóï³ ðåò-
ðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü íàë³÷óâàëîñÿ 24,
ó îñíîâí³é ãðóï³ – 34. Ñï³ââ³äíîøåííÿ çàêðè-
òèõ ³ â³äêðèòèõ òåõíîëîã³é ó ãðóïàõ ñòàíîâèëî
â³äïîâ³äíî 7:17 òà 20:14, òîáòî â³äíîñíà
ê³ëüê³ñòü çàêðèòèõ òåõíîëîã³é ó îñíîâí³é ãðóï³
áóëà çíà÷íî á³ëüøîþ çà òàêó ó ãðóï³ ðåòðî-
ñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü.

Ó ðåçóëüòàò³ ê³ëüê³ñòü äîáðèõ ðåçóëüòàò³â
â îñíîâí³é ãðóï³ äîñë³äæåííÿ çìåíøèëàñü íà
10 % (ç 50 äî 40 %) òà ïðè öüîìó ñóìàðíà
ê³ëüê³ñòü äîáðèõ ³ çàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â

çá³ëüøèëàñü ³ç 75 äî 88 %, à ê³ëüê³ñòü íåçàäî-
â³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â (óñêëàäíåíü) çìåíøèëàñü
³ç 23 äî 12 %. Äàíèé ôàêò óêàçóº íà òå, ùî
ïðè óøêîäæåííÿõ äèñòàëüíîãî ìåòàåï³ô³çà
ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ
ïðèíöèïîâî ìîæóòü áóòè çàáåçïå÷åí³ øëÿõîì
â³äêðèòî¿ ðåïîçèö³¿ òà ô³êñàö³¿. Àëå ïðè öüîìó
î÷åâèäíî, ùî ç îá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí òàêèõ ðå-
çóëüòàò³â ìîæå áóòè â³äíîñíî íåáàãàòî, à íåîá-
´ðóíòîâàíå ðîçøèðåííÿ ïîêàçàíü äî â³äêðèòèõ
òåõíîëîã³é îáåðòàºòüñÿ ï³äâèùåííÿì â³äñîò-
êà ³íâàë³äèçóþ÷èõ óñêëàäíåíü. Òàêèì ÷èíîì,
íåîáõ³äíî â³äïîâ³ñòè íà ïèòàííÿ, ùî êðàùå:
íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü äîáðèõ ðåçóëüòàò³â â³äêðè-
òî¿ ðåïîçèö³¿ ïðè çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ ³íâàë³äèçó-
þ÷èõ óñêëàäíåíü ÷è äåÿêå çíèæåííÿ ôóíêö³î-

Òàáëèöÿ 1. Ê³ëüê³ñí³ â³äíîøåííÿ òåõíîëîã³é ë³êóâàííÿ õâîðèõ
ç óøêîäæåííÿìè äèñòàëüíèõ ìåòàåï³ô³ç³â äîâãèõ ê³ñòîê, çàñòîñîâàíèõ

ó ãðóï³ ðåòðîñïåêòèâíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü

Òàáëèöÿ 2. Çâåäåíà òàáëèöÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà óøêîäæåííÿ
äèñòàëüíèõ ìåòàåï³ô³ç³â äîâãèõ ê³ñòîê ãðóïè ðåòðîñïåêòèâíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü
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íàëüíèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ïðè çìåíøåíí³
ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü ç 23 äî 12 %. Ìè â³ääàºìî
ïåðåâàãó äðóãîìó, á³ëüø íàä³éíîìó òà ìåíø
ðèçèêîâàíîìó âàð³àíòó òàêòèêè.

Ïàö³ºíò³â ç óøêîäæåííÿìè äèñòàëüíèõ ìåòà-
åï³ô³ç³â ê³ñòîê ïåðåäïë³÷÷ÿ ó ãðóï³ ðåòðîñïåê-
òèâíèõ äîñë³äæåíü áóëî 29, ó îñíîâí³é – 93.
Ñï³ââ³äíîøåííÿ çàñòîñîâàíèõ ïðè ë³êóâàíí³
çàêðèòèõ ³ â³äêðèòèõ òåõíîëîã³é ðåïîçèö³¿ òà
ô³êñàö³¿ â³äëàìê³â ñòàíîâèëî â³äïîâ³äíî ïî ãðó-
ïàõ 16:13 òà 78:15.

Òàêå ðàäèêàëüíå çìåíøåííÿ ÷àñòêè çàñ-
òîñóâàííÿ â³äêðèòèõ òåõíîëîã³é (ç 45 äî 19 %)
ïðèâåëî äî òàêèõ ðåçóëüòàò³â: ÷àñòêà äîáðèõ
ðåçóëüòàò³â çá³ëüøèëàñü ³ç 52 äî 72 %; ÷àñòêà
çàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â äîð³âíþâàëà 22 %;
ê³ëüê³ñòü íåçàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â çìåíøè-
ëàñü ³ç 24 äî 6 % ïðè ïîâí³é â³äñóòíîñò³ ³íôåê-
ö³éíî-íåêðîòè÷íèõ óñêëàäíåíü.

Òàê³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðåêîíëèâ³
ïåðåâàãè çàïðîïîíîâàíî¿ òàêòèêè íàä òðàäè-
ö³éíîþ, ùî äîñÿãíóòî â îñíîâíîìó çàâäÿêè âè-
êîðèñòàííþ òåõíîëîã³¿ äèñòðàêö³éíîãî ïîçàâîã-
íèùåâîãî ë³ãàìåíòîòàêñèñó. Çàñòîñóâàííÿ ö³º¿
òåõíîëîã³¿ àäåêâàòíå ïðè óøêîäæåííÿõ äèñòàëü-
íèõ ìåòàåï³ô³ç³â ê³ñòîê ïåðåäïë³÷÷ÿ, îñê³ëüêè
çàçâè÷àé äàâàëî ìîæëèâ³ñòü óñóíåííÿ îñíîâíî-
ãî êîìïîíåíòà çàì³ùåííÿ â³äëàìê³â ïðè íåñòà-
á³ëüíèõ óøêîäæåííÿõ – çì³ùåííÿ ïî äîâæèí³,
ùî íàäàë³ çàáåçïå÷óâàëî ìîæëèâ³ñòü êîðåêö³¿
êóòîâèõ çì³ùåíü. Âèêëþ÷åííÿì áóëè â³äíîñíî
íå÷èñëåíí³ ÷àñòêîâ³ âíóòð³øíüîñóãëîáîâ³ ïåðåäí³
é çàäí³ óøêîäæåííÿ òèïó Â – óøêîäæåííÿ Áàð-
òîíà, ïðè ÿêèõ ðåïîçèö³éí³ ìîæëèâîñò³ ïîçàîñå-
ðåäêîâî¿ òðàíñàðòèêóëÿðíî¿ äèñòðàêö³¿ íå ðåàë³-
çîâóâàëèñü. Ïðè÷èíà öüîãî – óòðàòà ì’ÿêîòêà-
íèííèõ çâ’ÿçê³â óøêîäæåíîãî ñåãìåíòà ñóãëî-
áîâî¿ ïîâåðõí³. Ó òàêîìó ðàç³ çáåð³ãàëèñü ïîêà-
çàííÿ äî íàê³ñòêîâîãî îñòåîñèíòåçó.

Ïàö³ºíò³â ç óøêîäæåííÿìè äèñòàëüíîãî
ìåòàåï³ô³çà ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ó ãðóï³ ðåòðî-
ñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü áóëî 26, ó îñíîâí³é
ãðóï³ – 41. Ñï³ââ³äíîøåííÿ çàñòîñîâàíèõ çà-
êðèòèõ ³ â³äêðèòèõ òåõíîëîã³é ðåïîçèö³¿ òà
ô³êñàö³¿ â³äëàìê³â ñòàíîâèëî â³äïîâ³äíî 10:16
òà 25:16. Çìåíøåííÿ ÷àñòêè â³äêðèòèõ òåõíî-
ëîã³é ç 62 äî 39 % ïðèçâåëî äî çìåíøåííÿ
÷àñòêè äîáðèõ ðåçóëüòàò³â ç 38 äî 34 %, àëå
ñóìàðíà ê³ëüê³ñòü äîáðèõ ³ çàäîâ³ëüíèõ ðåçóëü-
òàò³â çá³ëüøèëàñü â³äïîâ³äíî ç 76 äî 80 %, à
ñï³ââ³äíîøåííÿ ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü áóëî 23 ³
19 %. Ïðè öüîìó ñâîºð³äíîþ «ïëàòîþ» çà ïî-

âíó â³äñóòí³ñòü ³íôåêö³éíî-íåêðîòè÷íèõ
óñêëàäíåíü áóëî îáìåæåííÿ ôóíêö³¿ êîë³ííî-
ãî ñóãëîáà, ùî ïîâ’ÿçàíî ç äåôåêòàìè ðåïî-
çèö³¿ ³ òðèâàëîþ ³ììîá³ë³çàö³ºþ. Ó ï³äñóìêó
ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç óøêîäæåííÿ-
ìè äèñòàëüíèõ ìåòàåï³ô³ç³â ñòåãíà ìàþòü àíà-
ëîã³÷í³ îçíàêè ç òàêèìè ïðè ïåðåëîìàõ äèñ-
òàëüíîãî ìåòàåï³ô³çà ïëå÷à, òîáòî íå âèãëÿ-
äàþòü ïðîñòèìè é îäíîçíàêîâèìè.

Ïàö³ºíò³â ç óøêîäæåííÿìè äèñòàëüíîãî
ìåòàåï³ô³çà ãîì³ëêè (ïåðåëîì³â pilon) ó ãðóï³
ðåòðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü áóëî 43, ó îñíîâí³é
ãðóï³ – 42. Ó ãðóï³ ðåòðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü
ñï³ââ³äíîøåííÿ çàñòîñóâàííÿ çàêðèòèõ ³ â³äêðè-
òèõ òåõíîëîã³é ðåïîçèö³¿ òà ô³êñàö³¿ áóëî 14:29,
ó îñíîâí³é ãðóï³ – 42:0, òîáòî â îñíîâí³é ãðóï³
âíóòð³øíþ ô³êñàö³þ âçàãàë³ íå âèêîðèñòîâóâà-
ëè. Â³äïîâ³äíî, ïðè óøêîäæåííÿõ pilon ó õâî-
ðèõ ãðóïè ðåòðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü äîáðèõ
ðåçóëüòàò³â áóëî 37 %, çàäîâ³ëüíèõ – 16 %, íå-
çàäîâ³ëüíèõ – 47 %, 44 % ç ÿêèõ ïîâ’ÿçàí³
ç ãí³éíî-íåêðîòè÷íèìè óñêëàäíåííÿìè. Ó îñ-
íîâí³é ãðóï³ äîñë³äæåíü äîáðèõ ðåçóëüòàò³â
áóëî 67 %, çàäîâ³ëüíèõ – 27 %, íåçàäîâ³ëüíèõ
(ïîðóøåííÿ ðåãåíåðàö³¿) – 5 %. Ãí³éíî-íåêðî-
òè÷íèõ óñêëàäíåíü âçàãàë³ íå ñïîñòåð³ãàëîñü,
õî÷à âîíè ââàæàþòüñÿ õàðàêòåðíèìè äëÿ äà-
íîãî òèïó é ëîêàë³çàö³¿ óøêîäæåíü.

Ç ìåòîþ îäåðæàòè çàãàëüí³ óÿâëåííÿ ïðî
åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíèõ òàêòèêî-òåõíî-
ëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
óøêîäæåííÿ ÄÌÅÄÊ äîö³ëüíî ïîð³âíÿòè çâå-
äåí³ äàí³ ùîäî çàñòîñîâàíèõ òåõíîëîã³é ³ ðå-
çóëüòàò³â ë³êóâàííÿ â îáîõ ãðóïàõ äîñë³äæåí-
íÿ. Òàê³ äàí³ ïàö³ºíò³â ãðóïè ðåòðîñïåêòèâíèõ
äîñë³äæåíü íàâåäåíî â òàáë. 1, 2. Àíàëîã³÷í³
äàí³ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ïðîäåìîíñòðî-
âàíî â òàáë. 3, 4.

Çà çâåäåíèìè ïî âñ³õ ëîêàë³çàö³ÿõ äàíèìè
òàáë. 3, ÷àñòêà çàñòîñóâàííÿ ïîçàîñåðåäêî-
âîãî îñòåîñèíòåçó çá³ëüøèëàñü ç 20 äî 50 %
â³äíîñíî ïîêàçíèêà õâîðèõ ãðóïè ðåòðîñïåê-
òèâíèõ äîñë³äæåíü, à ÷àñòêà â³äêðèòèõ òåõ-
íîëîã³é çìåíøèëàñü ç 61 äî 21 %. Îäíî÷àñíî
÷àñòîòà âèêîðèñòàííÿ ñêåëåòíîãî âèòÿæ³ííÿ
òà ô³êñàö³éíîãî ìåòîäó çá³ëüøèëàñü ç 19 äî
29 %.

Òàêà ñóòòºâà çì³íà òàêòè÷íèõ àêöåíò³â
ó á³ê á³îëîã³÷íî âèïðàâäàíèõ ìàëî³íâàçèâíèõ
çàêðèòèõ òåõíîëîã³é ë³êóâàííÿ ïîçèòèâíî âïëè-
íóëà íà ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ, ùî â³äîáðàæå-
íî â òàáë. 4.
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Ïðè ïîð³âíÿíí³ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â ç óøêîäæåííÿìè ÄÌÅÄÊ êîíò-
ðîëüíî¿ (ðåòðîñïåêòèâíî¿) ³ îñíîâíî¿ ãðóï
âñòàíîâëåíî, ùî çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü äîáðèõ
ðåçóëüòàò³â çá³ëüøèëàñü ç 44 äî 59 %, çàäî-
â³ëüíèõ – ç 24 äî 32 %, à ê³ëüê³ñòü íåçàäîâ³-
ëüíèõ ðåçóëüòàò³â çìåíøèëàñü ç 32 äî 9 %.
Îñíîâíîþ ìîòèâàö³ºþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ
áóëà âåëèêà ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü ïðè çàñòî-
ñóâàíí³ òðàäèö³éíî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ; ó ãðóï³
ðåòðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü ¿õ áóëî 32 %.
Îñíîâíó ÷àñòèíó óñêëàäíåíü ñòàíîâèëè
³íôåêö³éíî-íåêðîòè÷í³. Çàâäÿêè çàñòîñóâàí-
íþ ðîçðîáëåíî¿ òàêòèêè â îñíîâí³é ãðóï³ äî-
ñë³äæåííÿ ïàö³ºíò³â ç óøêîäæåííÿìè ÄÌÅÄÊ
(210 îñ³á) ³íôåêö³éíî-íåêðîòè÷íèõ óñêëàäíåíü
íå ñïîñòåð³ãàëîñü.

Âèñíîâêè
1. Çà óìîâè çâàæåíîãî, àðãóìåíòîâàíîãî

òà â³äïîâ³äàëüíîãî ï³äõîäó äî âñòàíîâëåííÿ
ïîêàçàíü äî â³äêðèòî¿ ðåïîçèö³¿ ³ âíóòð³øíüî¿
ô³êñàö³¿ ê³ñòêîâèõ â³äëàìê³â ç îá’ºêòèâíèì íå-
óïåðåäæåíèì ïðîãíîçóâàííÿì ðåçóëüòàò³â ÷à-
ñòêà çàñòîñóâàííÿ â³äêðèòèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó-
÷àíü ç ïðèâîäó óøêîäæåíü äèñòàëüíèõ ìåòà-

Òàáëèöÿ 3. Ê³ëüê³ñí³ â³äíîøåííÿ òåõíîëîã³é ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç óøêîäæåííÿìè äèñòàëüíèõ
ìåòàåï³ô³ç³â äîâãèõ ê³ñòîê, çàñòîñîâàíèõ ó îñíîâí³é ãðóï³ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü

Òàáëèöÿ 4. Çâåäåíà òàáëèöÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà óøêîäæåííÿ
äèñòàëüíèõ ìåòàåï³ô³ç³â äîâãèõ ê³ñòîê îñíîâíî¿ ãðóïè äîñë³äæåííÿ

åï³ô³ç³â äîâãèõ ê³ñòîê ìîæå áóòè çìåíøåíà
ç 61 äî 21 %.

2. Çàì³ñòü òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â ìîæóòü
áóòè çàñòîñîâàí³ ìàëî³íâàçèâí³ é á³îëîã³÷íî
âèïðàâäàí³ òåõíîëîã³¿ çàêðèòî¿ ðåïîçèö³¿ òà
ô³êñàö³¿ ê³ñòêîâèõ â³äëàìê³â, íàñàìïåðåä ïîçà-
âîãíèùåâèé îñòåîñèíòåç, ùî ïðàêòè÷íî âè-
êëþ÷àº çàãðîçó ³íâàë³äèçóþ÷èõ ³íôåêö³éíî-íå-
êðîòè÷íèõ óñêëàäíåíü ë³êóâàííÿ.

3. Îäíî÷àñíî ïðè óøêîäæåííÿõ äèñòàëüíèõ
ìåòàåï³ô³ç³â äîâãèõ ê³ñòîê îêðåìèõ ëîêàë³çàö³é
(ïëå÷å ³ ñòåãíî) ïðè ïîâí³é â³äñóòíîñò³ ³íôåêö³é-
íî-íåêðîòè÷íèõ óñêëàäíåíü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
íåçíà÷íå çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçóëüòàò³â
ë³êóâàííÿ ç ïðè÷èíè çìåíøåíèõ ðåïîíóþ÷èõ
ìîæëèâîñòåé çàêðèòèõ òåõíîëîã³é ë³êóâàííÿ òà
íåîáõ³äíîñò³ ³ììîá³ë³çàö³¿ óøêîäæåíèõ ñóãëîá³â.

4. Çâåäåí³ äàí³ ùîäî ðåçóëüòàò³â ë³êóâàí-
íÿ ïàö³ºíò³â ç óøêîäæåííÿìè äèñòàëüíèõ ìå-
òàåï³ô³ç³â äîâãèõ ê³ñòîê óñ³õ ÷îòèðüîõ ëîêàë³-
çàö³é êîíòðîëüíî¿ òà îñíîâíî¿ ãðóï äîñë³äæåí-
íÿ ñâ³ä÷àòü ïðî ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
äîáðèõ (44–59 %) ³ çàäîâ³ëüíèõ (24–32 %) ðå-
çóëüòàò³â òà çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ íåçàäîâ³ëü-
íèõ ðåçóëüòàò³â (32–9 %).
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÒÀÊÒÈÊÈ ÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈßÌÈ ÄÈÑÒÀËÜÍÛÕ ÌÅÒÀÝÏÈÔÈÇÎÂ ÄËÈÍÍÛÕ ÊÎÑÒÅÉ

Â ñâÿçè ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì îñëîæíåíèé ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè äèñòàëüíûõ
ìåòàýïèôèçîâ äëèííûõ êîñòåé ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé îñëîæíåíèé ÿâëÿåòñÿ
íåîáîñíîâàííîå ðàñøèðåíèå ïîêàçàíèé ê âíóòðåííåé ôèêñàöèè îòëîìêîâ. Äëÿ ïðîâåðêè äàííîé
êîíöåïöèè ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè 122 ïàöèåíòîâ ïðîôèëü-
íûõ ñòàöèîíàðîâ ã. Õàðüêîâà è óñòàíîâëåíû êîëè÷åñòâåííûå ñîîòíîøåíèÿ òðàäèöèîííî ïðèìåíÿå-
ìûõ òåõíîëîãèé ëå÷åíèÿ è åãî ðåçóëüòàòû. Êðîìå òîãî, îáñëåäîâàíî 210 ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèÿ-
ìè äèñòàëüíûõ ìåòàýïèôèçîâ äëèííûõ êîñòåé, êîòîðûì ïðèìåíåíà âçâåøåííàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ ñ
ïðèîðèòåòíûì èñïîëüçîâàíèåì áèîëîãè÷åñêè îïðàâäàííûõ ìàëîèíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî äîëÿ âíóòðåííåé ôèêñàöèè óìåíüøèëàñü îòíîñèòåëüíî òàêîâîé ó áîëüíûõ ãðóïïû ðåòðîñ-
ïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé ñ 61 äî 21 %; äîëÿ âíåî÷àãîâîãî îñòåîñèíòåçà âûðîñëà ñ 20 äî 50 %;
èñïîëüçîâàíèå ñêåëåòíîãî âûòÿæåíèÿ è ôèêñàöèîííîãî ìåòîäà óâåëè÷èëîñü ñ 19 äî 29 %. Ýòî
ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ ñ 44 äî 59 %, óäîâëåòâîðèòåëüíûõ – ñ 24 äî
32 %; êîëè÷åñòâî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ (îñëîæíåíèé) óìåíüøèëîñü ñ 32 äî 9 %.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîâðåæäåíèÿ äèñòàëüíûõ ìåòàåïèôèçîâ äëèííûõ êîñòåé, ìàëîèíâàçèâíûé
ìåòîä, îñëîæíåíèå.

I.G. Bets
CLINICAL RESULTS OF THE USE OF MINIMALLY INVASIVE TREATMENT TACTICS IN PATIENTS
WITH LONG BONES DISTAL METAEPIPHYSIS FRACTURES

Due to the large number of complications in the treatment of patients with injuries of the distal
metaepiphyses of long bones, it becomes obvious that the main reason for the complications is the
unreasonable expansion of indications for internal fixation of fragments. To verify this concept, a
retrospective analysis of the medical documentation of 122 patients in specialized hospitals in Kharkov
was carried out and quantitative correlations of the traditionally applied treatment technologies with its
results were established. In addition, 210 patients with injuries of distal metaepiphyses of long bones were
examined, for whom weighted treatment tactics were used with priority use of biologically justified
minimally invasive technologies. It was found that the proportion of internal fixation decreased relative to
that in patients of the retrospective study group from 61 to 21 %; the proportion of extra focal osteosynthesis
increased from 20 to 50 %; the use of skeletal traction and fixation method increased from 19 to 29 %.
This led to an increase in the number of good results from 44 to 59 %, satisfactory – from 24 to 32 %; the
number of unsatisfactory results (complications) decreased from 32 to 9 %.

Keywords: long bones distal metaepiphysis fractures, minimally invasive method, complication.
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