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Îáñòåæåíî 150 õâîðèõ ç ä³àãíîçàìè ã³ïîêîðòèöèçìó é ïåðâèííîãî ã³ïîãîíàäèçìó ó ñòà-
íàõ òåðàïåâòè÷íî¿ êîìïåíñàö³¿ åíäîêðèííî¿ äèñôóíêö³¿ òà ïðîÿâàìè ïñèõîåíäîêðèííîãî
ñèíäðîìó. Óñòàíîâëåíî îñîáëèâîñò³ ïàòåðí³â êîï³íãó ó â³äíîøåíí³ íîçîãåííîãî ñòðåñó
ïðè ïñèõîåíäîêðèííîìó ñèíäðîì³ íà òë³ ã³ïîãîíàäèçìó òà ïîð³âíÿíî ¿õ ³ç êîï³íã-ñòðàòå-
ã³ÿìè ïðè ã³ïîêîðòèöèçì³. Äëÿ âèçíà÷åííÿ é ïîð³âíÿííÿ ïàòåðí³â êîï³íãó ó õâîðèõ âèêî-
ðèñòàíî êîï³íã-òåñò Ëàçàðóñà. Óñòàíîâëåíî, ùî õâîðèìè íà ã³ïîêîðòèöèçì ñòðàòåã³¿
«äèñòàíö³þâàííÿ» (44 îñîáè), «ñàìîêîíòðîëü» (26 îñ³á), «óòå÷à–óíèêíåííÿ» (47 îñ³á)
òà «ïëàíóâàííÿ ð³øåííÿ ïðîáëåìè» (23 îñîáè) âèêîðèñòîâóâàëèñü ÷àñò³øå, í³æ ïàö³ºí-
òàìè ç ã³ïîãîíàäèçìîì. Íàòîì³ñòü ó õâîðèõ íà ã³ïîãîíàäèçì ñòðàòåã³¿ «êîíôðîíòàö³ÿ»
(77 îñ³á), «ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè» (34 îñîáè), «ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà» (43 îñîáè)
áóëè ïðåäñòàâëåí³ ÷àñò³øå, í³æ ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïîêîðòèöèçìîì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàòåðíè êîï³íãó, ïñèõîåíäîêðèííèé ñèíäðîì, ã³ïîêîðòèöèçì, ã³ïîãî-
íàäèçì, êîï³íã-òåñò Ëàçàðóñà.

Âñòóï
Ïåðâèííèé ã³ïîãîíàäèçì ó çð³ëîìó â³ö³ ìàº

ìåíø âèðàæåí³ ñèìïòîìè, í³æ ã³ïîãîíàäèçì
ó ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³. Îäíàê éîãî ïðîÿâè º
äîñòàòí³ìè äëÿ ðîçâèòêó äåçàäàïòèâíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é íà ô³çè÷í³ òà
ïñèõ³÷í³ ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ, ùî ìîæíà
ðàêóðñíî äåíîòóâàòè ÿê íîçîãåííèé ñòðåñ [1, 2].

Çì³íà ð³âíÿ ãîðìîí³â ñàìà ïî ñîá³ âïëèâàº
íà ïñèõ³÷íèé ³ ïñèõîëîã³÷íèé ñòàíè. Êð³ì òîãî,
ðåãðåñ³ÿ âòîðèííèõ ñòàòåâèõ îçíàê àñîö³éîâàíà
ç íèçêîþ ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ äåçàäàïòóþ÷èõ
ðåàêö³é ³ íàâ³òü ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â, ùî
ïðè òðèâàëîìó ïåðåá³ãó äîñÿãàþòü ð³âíÿ ïñèõî-
åíäîêðèííîãî ñèíäðîìó [3, 4].

Ó õâîðèõ íà ã³ïîãîíàäèçì ÷àñòî ðîçâèâà-
þòüñÿ òàê³ àôåêòèâí³ ïîðóøåííÿ, ÿê ñòàíè
àïàò³¿ òà çíèæåíîãî àôåêòèâíîãî òëà. Öå ïðè-
çâîäèòü äî òîãî, ùî â îêðåìèõ âèïàäêàõ ðå-
àêö³ÿ íà ñîìàòè÷í³ ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ

íå º ïñèõîëîã³÷íî çðîçóì³ëîþ. Ó äàíîìó âè-
ïàäêó ïåðåä ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèì äîñë³ä-
æåííÿì ïðîëÿãàº øèðîêà îáëàñòü ïîøóêó, ñå-
ðåä ñêëàäíîãî ðåëüºôó ÿêî¿ âêðàé ñêëàäíî
çíàéòè ëàíêè ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî
çóìîâëþþòü äåçàäàïòàö³þ, çíèæåííÿ ÿêîñò³
æèòòÿ òà ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ õâîðîãî.
Ïñèõîëîã³÷í³ é ïîâåä³íêîâ³ ïîðóøåííÿ â ïà-
ö³ºíò³â ç ð³çíèìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè é ïåðñî-
íîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ìàþòü âêðàé
âàð³àòèâí³ îñîáëèâîñò³. Êëþ÷îâèì ó ðîçóì³íí³
øëÿõ³â ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè îñîáàì ç äà-
íèì òèïîì åíäîêðèííî¿ äèñôóíêö³¿ òà ïðîÿâàìè
ïñèõîåíäîêðèííîãî ñèíäðîìó º âèâ÷åííÿ ìå-
õàí³çì³â ïîäîëàííÿ ñòðåñó – ïàòåðí³â ³ ñòðà-
òåã³é êîï³íãó [5–7].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ
áóëî ñèñòåìàòèçóâàòè îñîáëèâîñò³ ïàòåðí³â
êîï³íãó ïðè ïñèõîåíäîêðèííîìó ñèíäðîì³ íà
òë³ ïåðâèííîãî ã³ïîãîíàäèçìó.

© Â.Â. ²ùóê, 2018
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Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ó ïðîñïåêòèâíîìó

äèçàéí³ íà êîíòèíãåíò³ 150 õâîðèõ, ÿêèõ áóëî
îáñòåæåíî íà áàç³ Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íîãî öåíòðó åíäîêðèííî¿ õ³ðóðã³¿, òðàíñ-
ïëàíòàö³¿ åíäîêðèííèõ îðãàí³â ³ òêàíèí ÌÎÇ
Óêðà¿íè (ì. Êè¿â), ç ä³àãíîçàìè ã³ïîêîðòèöèçìó
(50 õâîðèõ ð³çíî¿ ñòàò³ – ãðóïà 1) òà ïåðâèííîãî
íàáóòîãî ã³ïîãîíàäèçìó (100 õâîðèõ ÷îëîâ³÷î¿
ñòàò³ – ãðóïà 2) ó ñòàíàõ òåðàïåâòè÷íî¿ êîì-
ïåíñàö³¿ åíäîêðèííî¿ äèñôóíêö³¿ òà ïðîÿâàìè
ïñèõîåíäîêðèííîãî ñèíäðîìó.

Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòàíî ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íèé ³ ñòàòèñòè÷íèé ìåòîäè – ñòðóêòóðî-
âàíå ïñèõîä³àãíîñòè÷íå ³íòåðâ’þ íà îñíîâ³
êîï³íã-òåñòó Ëàçàðóñà ç ïîäàëüøèì ñòàòèñ-
òè÷íèì âèçíà÷åííÿì äîñòîâ³ðíîñò³ ðîçá³æíî-
ñòåé ì³æ ãðóïàìè ìåòîäîì ðîçðàõóíêó 2.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
Äîñë³äæåííÿ ñïèðàëîñÿ íà ïîïåðåäíüî

îòðèìàí³ äàí³ â³äíîñíî àêòóàëüíèõ ôàêòîð³â
íîçîãåííî¿ ïñèõîòðàâìàòèçàö³¿, à ñàìå: ôîðìó-
âàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ³ ìîðôîëîã³÷íèõ ïîðó-
øåíü, íàÿâí³ñòü õðîí³÷íîãî (íåâèë³êîâíîãî)
çàõâîðþâàííÿ, îáìåæåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³,
íàÿâí³ñòü îáòÿæëèâî ïåðåæèòèõ ñèìïòîì³â
çàõâîðþâàííÿ, íåîáõ³äí³ñòü òåðàï³¿ ïðåïàðà-
òàìè, ùî ìàþòü âèðàæåí³ ïîá³÷í³ åôåêòè, ÿê³
íåãàòèâíî ïîçíà÷àþòüñÿ íà ñòàí³, êàíöåðî-
ôîá³÷í³ ïåðåæèâàííÿ, ³íòðîñïåêòèâíî âèçíà-
÷åí³ êîãí³òèâí³ ³ ìíåñòè÷í³ ïîðóøåííÿ, íå-
îáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð
³ òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â, ùî ìàþòü âèñîêó
âàðò³ñòü, íàÿâí³ñòü òðóäîâèõ îáìåæåíü, ùî
âèêëèêàº ô³íàíñîâ³ òðóäíîù³, òà âòðàòà åêî-
íîì³÷íî-äîì³íàíòíî¿ ðîë³, îáìåæåííÿ êîëà
ñï³ëêóâàííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç íàÿâí³ñòþ çàõâîðþ-
âàííÿ àáî éîãî ñèìïòîìàìè, íåîáõ³äí³ñòü äî-
òðèìàííÿ ä³ºòè, â³äìîâà â³ä ïðèéîìó àëêîãî-
ëþ ³ áóäü-ÿêèõ ñòèìóëþþ÷èõ ðå÷îâèí òà çà-
ëåæí³ñòü â³ä ïðèéîìó çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿
òåðàï³¿.

Çàäëÿ âèçíà÷åííÿ òà ïîð³âíÿííÿ ïàòåðí³â
êîï³íãó íàâåäåíèõ íîçîãåííèõ ôàêòîð³â áóëî
ïðîâåäåíî ñòðóêòóðîâàíå ïñèõîä³àãíîñòè÷íå
³íòåðâ’þ íà îñíîâ³ êîï³íã-òåñòó Ëàçàðóñà (òàá-
ëèöÿ, ðèñóíîê).

Êîï³íã-ñòðàòåã³ÿ «äèñòàíö³þâàííÿ»
Ó ðåçóëüòàò³ ïîð³âíÿííÿ ³ñíóþ÷èõ êîï³íã-

ñòðàòåã³é ³ ïàòåðí³â çàëåæíî â³ä íàÿâíèõ ïñèõî-
åíäîêðèííèõ ñèíäðîì³â áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
ó ñâî¿é ïîâåä³íö³ äåìîíñòðóþòü êîï³íã-ïàòåðí

«äèñòàíö³þâàííÿ» çíà÷íî á³ëüøå õâîðèõ íà
ã³ïîãîíàäèçì (89 îñ³á), í³æ õâîðèõ íà ã³ïîêîð-
òèöèçì (21 îñîáà). Çäåá³ëüøîãî öå ïîâ’ÿçàíî
ç äóìêàìè õâîðèõ ùîäî íåìîæëèâîñò³ çì³íèòè
ñèòóàö³þ. Òàêèì ÷èíîì, ïàö³ºíòè í³âåëþþòü
ñâîþ ó÷àñòü ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ é àäàïòàö³¿
äî õâîðîáè, íàìàãàþ÷èñü çáåð³ãàòè åìîö³éíó
ñòàá³ëüí³ñòü ³ çìåíøèòè âèòðàòó âíóòð³øí³õ
ðåñóðñ³â íà ñèòóàö³þ, ùî, ç ¿õíüî¿ òî÷êè çîðó,
íå ìàº âèð³øåííÿ. Õâîð³ çàíóðþþòüñÿ â ðî-
áîòó é õîá³, ùî íàñàìïåðåä ï³äêðåñëþâàëè á
¿õíþ ìóæí³ñòü. Äåÿê³ ç îïèòóâàíèõ àêöåíòó-
þòü óâàãó íà áëàãîä³éí³é ä³ÿëüíîñò³, îñîáëè-
âî íà òàê³é, ùî ñòîñóºòüñÿ äîïîìîãè ä³òÿì,
ÿê ñïîñîá³ êîìïåíñóâàòè âëàñíó íåñïðî-
ìîæí³ñòü äî ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿.

Ç ò³º¿ ñàìî¿ ïðè÷èíè ïàö³ºíòàìè ç ã³ïîãî-
íàäèçìîì «äèñòàíö³þâàííÿ» ÿê êîï³íã-ñòðà-
òåã³ÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ çíà÷íî ÷àñò³øå (54 ïà-
ö³ºíòè), í³æ ïàö³ºíòàìè ç ã³ïåðòèðåî¿äèçìîì
(14 ïàö³ºíò³â).

Êîï³íã-ñòðàòåã³ÿ «ñàìîêîíòðîëü»
«Ñàìîêîíòðîëü» º õàðàêòåðíîþ ñòðàòå-

ã³ºþ ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïîãîíàäèçìîì. Òàê, éîãî
÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü õâîð³ íà ã³ïîãîíàäèçì,
í³æ õâîð³ íà ã³ïîêîðòèöèçì (78 ³ 38 ïàö³ºíò³â
â³äïîâ³äíî). Âèá³ð òàêî¿ ïîâåä³íêè çóìîâëåíî
ïîòðåáîþ õâîðèõ êîìïåíñóâàòè âëàñíó íå-
âïåâíåí³ñòü ³ çàïîá³ãòè âèíèêíåííþ ñèòóàö³é,
ùî ìîãëè á ïîñòàâèòè ¿õ ó íåâèã³äíå ñòàíîâèùå.
Ï³äâèùåíèé êîíòðîëü çà âëàñíèìè â÷èíêàìè ³
âèñëîâàìè äàº çìîãó òàêèì ÷îëîâ³êàì ïî÷ó-
âàòèñÿ íà ð³âí³ ç ³íøèìè, çäîðîâèìè ëþäüìè.
Òàêèõ õâîðèõ ìîæíà ðîçïîä³ëèòè íà äâ³ ãðóïè
çà êðèòåð³ºì ïîâåä³íêè. Õâîð³ ïåðøî¿ ç öèõ
ãðóï ìàþòü òåíäåíö³þ äî ñòðèìàíî¿ ïîâåä³í-
êè, à ïàö³ºíòè äðóãî¿ ãðóïè õàðàêòåðèçóþòüñÿ
íàäì³ðíîþ äåìîíñòðàòèâí³ñòþ, íàïðàâëåíîþ
íà ï³äòðèìàííÿ â³äïîâ³äíî¿ êîíöåïö³¿ ìóæíüîãî
îáðàçó. Íàÿâí³ñòþ â ñîö³óì³ ãåíäåðíèõ ñòå-
ðåîòèï³â, ùî òðàêòóþòü áóäü-ÿêèé åìîö³éíèé
ïðîÿâ ÿê ñóòî æ³íî÷ó ïîâåä³íêó, òàêîæ îáóìîâ-
ëþþòü íåîáõ³äí³ñòü ï³äâèùåíîãî êîíòðîëþ.

Êîï³íã-ñòðàòåã³ÿ «ïîøóê ñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè»

«Ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè» ó ïàö³ºíò³â
ç ã³ïîãîíàäèçìîì º ìåíø àêòóàëüíîþ êîï³íã-
ñòðàòåã³ºþ, í³æ ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïîêîðòèöèçìîì.
Ãîëîâíèì ÷èíîì öå ïîâ’ÿçàíî ç íåáàæàííÿì
õâîðèõ íà ã³ïîãîíàäèçì ïðèâåðòàòè óâàãó îòî-
÷óþ÷èõ äî ñâîãî ñòàíó. Á³ëüø³ñòü ÷îëîâ³ê³â ç
äàíîþ åíäîêðèííîþ ïàòîëîã³ºþ õàðàêòåðèçó-

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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þòüñÿ ÿê ³íòðîâåðòîâàí³, ñõèëüí³ âëàñíîðó÷
äîëàòè ïåðåæèâàííÿ, íå âäàþ÷èñü äî äîïî-
ìîãè ç³ ñòîðîíè. Òàêà ïîâåä³íêà ïîÿñíþºòüñÿ
êîìïåíñàòîðíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ ìàñêóë³í³çà-
ö³ºþ. Ïàö³ºíòè ñõèëüí³ äî äåìîíñòðàö³¿ é àê-
öåíòóàö³¿ ñâî¿õ ÷îëîâ³÷èõ ÿêîñòåé, îäí³ºþ
ç ÿêèõ º ñàìîñò³éí³ñòü. Ïîøóê ñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè ñïðèéìàºòüñÿ òàêèìè ÷îëîâ³êàìè
ÿê ïðîÿâ ñëàáêîñò³. Íàòîì³ñòü ïàö³ºíòè, ùî
õâîð³þòü íà ã³ïîêîðòèöèçì, äîâîë³ ÷àñòî øó-
êàþòü äîïîìîãè â îòî÷óþ÷èõ. Òàêà ïîâåä³íêà
â³äîáðàæàº ïðàãíåííÿ õâîðèõ îòðèìàòè ÿêî-
ìîãà á³ëüøå ³íôîðìàö³¿ ïðî ñâîº çàõâîðþâàííÿ
òà ìåòîäè ë³êóâàííÿ. Ïàö³ºíòè âèêîðèñòîâó-
þòü òàêó ïîâåä³íêó ÿê ñïîñ³á íå çàëèøàòèñÿ
ñàì íà ñàì ç äóìêàìè ïðî õâîðîáó, à òàêîæ
â³äâîë³êàòèñÿ â³ä ñèìïòîì³â íàÿâíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ. ²íøîþ âàãîìîþ ïðè÷èíîþ òàêî¿
ð³çíèö³ º â³äì³ííîñò³ ó ñïîñîá³ æèòòÿ õâîðèõ.
Ó òîé ÷àñ ÿê ïàö³ºíòàì ç ã³ïîêîðòèöèçìîì
âäàºòüñÿ çàâåñòè ðîäèíó, ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïîãîíà-
äèçìîì ÷åðåç îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó õâîðîáè

òàêî¿ ìîæëèâîñò³, ÿê ïðàâèëî, íåìàº. Öå
â³ä³ãðàº ïåâíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ â³äïîâ³äíî¿
ìîäåë³ ïîâåä³íêè, íàïðàâëåíî¿ íà çàìêíóò³ñòü
òà ìîæëèâó íåäîâ³ðó äî ëþäåé. Ñòóï³íü ³íòðî-
âåðòîâàíîñò³ é ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ íàïðÿ-
ìó êîðåëþº ç â³êîì ìàí³ôåñòàö³¿ õâîðîáè.

Êîï³íã-ñòðàòåã³ÿ «âçÿòòÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³»

Çíà÷íèõ â³äì³ííîñòåé ó ïîêàçíèêàõ çà äà-
íèì êðèòåð³ºì íå âèÿâëåíî. Çàçíà÷åíèé êîï³íã-
ïàòåðí âèêîðèñòîâóþòü 22 ïàö³ºíòè ç ã³ïîêîð-
òèöèçìîì òà 14 ïàö³ºíò³â ç ã³ïîãîíàäèçìîì.
Öåé ïîêàçíèê çíà÷íîþ ì³ðîþ êîðåëþº ç òàêèìè
êîï³íã-ñòðàòåã³ÿìè, ÿê «óíèêíåííÿ» òà «äèñ-
òàíö³þâàííÿ», ùî äåìîíñòðóº äîñèòü ïàñèâíó
ïîçèö³þ ïàö³ºíò³â ïî â³äíîøåííþ äî õâîðîáè.
Îñîáè ç ïîä³áíèìè åíäîêðèííèìè ñèíäðîìàìè
â³äð³çíÿþòüñÿ ï³äâèùåíîþ àïàòè÷í³ñòþ, áåç-
³í³ö³àòèâí³ñòþ òà åìîö³éíîþ ëàá³ëüí³ñòþ, ùî
õàðàêòåðíî äëÿ ñëàáêîãî òèïó îñîáèñòîñò³,
ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî ïåðåâàãà íàäàºòüñÿ åìîö³éíî-
îð³ºíòóâàëüíèì ñòðàòåã³ÿì êîï³íãó. Òàê³ ïàö³-

Ð³âí³ ïðåäñòàâëåíîñò³ ïàòåðí³â êîï³íãó â³äïîâ³äíî äî êàòåãîð³é êîï³íã-òåñòó Ëàçàðóñà
ó õâîðèõ íà ã³ïîêîðòèöèçì ³ ã³ïîãîíàäèçì, %

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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ºíòè íå âáà÷àþòü ñâîº¿ ðîë³ ó âèíèêíåíí³ õâî-
ðîáè, îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ îñ³á, ùî çàõâîð³-
ëè ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ àáî ìàëè âðîäæåíó
ïàòîëîã³þ.

Êîï³íã-ñòðàòåã³ÿ «óíèêíåííÿ»
Äëÿ ïàö³ºíò³â ç ã³ïîãîíàäèçìîì íàéá³ëüø

àêòóàëüíèì ïàòåðíîì º «óíèêíåííÿ» (91 ïà-
ö³ºíò), ó òîé ÷àñ ÿê ó ïàö³ºíò³â ç íàäíèðêîâîþ
íåäîñòàòí³ñòþ òàêà êîï³íã-ñòðàòåã³ÿ çóñòð³-
÷àºòüñÿ çíà÷íî ð³äøå (29 ïàö³ºíò³â). Òàêà
ðîçá³æí³ñòü ó ïîêàçíèêàõ ïîÿñíþºòüñÿ íå
ñò³ëüêè òÿæê³ñòþ ïðîÿâ³â õâîðîáè, ÿê âïëèâîì
öèõ ñèìïòîì³â íà ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ïàö³ºíò³â.
Ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïîêîðòèöèçìîì íåìàº ïîòðåáè
â óíèêàíí³ õâîðîáè, ñèìïòîìè ÿêî¿ íå ïîðó-
øóþòü ïñèõîëîã³÷íèõ óñòî¿â æèòòÿ, à ïàö³ºí-
òè ç ä³àãíîçîì ã³ïîãîíàäèçì â³ä÷óâàþòü âïëèâ
õâîðîáè íå ëèøå íà ô³çè÷íîìó ð³âí³, à é íà
ïñèõîëîã³÷íîìó. Òàêèì ÷èíîì, ïàö³ºíòè ç ã³ïî-
êîðòèöèçìîì ñõèëüí³ äî ñïðèéíÿòòÿ é óñâ³äîì-
ëåííÿ ñâîº¿ õâîðîáè, ó òîé ÷àñ ÿê ÷îëîâ³êàì ç
ã³ïîãîíàäèçìîì ëåãøå çàïåðå÷óâàòè íàÿâí³ñòü
íåäóãó, ùî äàº çìîãó íå âèä³ëÿòè ñåáå ñåðåä
³íøèõ ÷îëîâ³ê³â.

Êîï³íã-ñòðàòåã³ÿ «ïëàíóâàííÿ âèð³øåí-
íÿ ïðîáëåìè»

«Ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ» âèêîðèñòîâóþòü
79 ïàö³ºíò³â ç ã³ïîãîíàäèçìîì òà 15 ïàö³ºíò³â
ç ã³ïîêîðòèöèçìîì. Òàê³ ïîêàçíèêè ï³äòâåðä-
æóþòü âèñîêèé ñòóï³íü óñâ³äîìëåíîñò³ ïàö³ºí-
òàìè ñâîº¿ õâîðîáè. Ó òîé ÷àñ ÿê õâîð³ íà ã³ïî-
êîðòèöèçì äåëåãóþòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâ³é
ñòàí, õâîðèì íà ã³ïîãîíàäèçì äëÿ ï³äòðèìàííÿ
â³äïîâ³äíîãî ñòàòóñó â ñóñï³ëüñòâ³ ïîòð³áíî
ïîñò³éíî îáì³ðêîâóâàòè òà ïëàíóâàòè âëàñí³
ä³¿. Ìîòèâàö³ÿ çì³íèòè îáðàç æèòòÿ â ïàö³ºíò³â
ç ã³ïîãîíàäèçìîì äîñèòü âèñîêà, ùî ïîâ’ÿçà-
íî ç âèñîêèì ð³âíåì äèñêîìôîðòó é òèñêîì
ñîö³óìó íà òàêèõ îñ³á. Òàêèì ÷èíîì, ïàö³ºíòè
ïðèä³ëÿþòü áàãàòî ÷àñó âèâ÷åííþ íîâèõ ìå-
òîäèê òåðàï³¿, ïîñò³éíî ïîãëèáëþþòü çíàííÿ
ç ìåòîþ ïîë³ïøèòè ñâ³é ñòàí.

Îòæå, âèêîðèñòàâøè ïñèõîä³àãíîñòè÷í³
äàí³, ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ñï³ëüíèìè äëÿ
ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï º òàê³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè,
ÿê «óíèêíåííÿ» ³ «ñàìîêîíòðîëü» (íàéâèù³ ïî-
êàçíèêè ó õâîðèõ îáîõ ãðóï).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîïîâíþþòü äàí³

êîìïëåêñó ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü,

ïðîâåäåíèõ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ï’ÿòè ðîê³â â
Óêðà¿í³ íà êîíòèíãåíò³ õâîðèõ ç íàéá³ëüø ðîç-
ïîâñþäæåíèìè ôîðìàìè åíäîêðèííî¿ ïàòî-
ëîã³¿. Àíàëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âèêîíàí³ íà êîí-
òèíãåíò³ õâîðèõ ç ïîðóøåííÿìè îáì³íó ãîð-
ìîí³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â ðàìêàõ ºäèíîãî
ìàñèâó äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó
ïñèõîåíäîêðèííîãî ñèíäðîìó. Íèí³ íàéá³ëüø
ìàñøòàáí³ ç â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äæåíü, ïðîâå-
äåíèõ ó ãàëóç³ ïñèõîåíäîêðèíîëîã³¿ òà öåíòðî-
âàíèõ áåñïîñåðåäíüî íà ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ ñêëàäîâèõ ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó, âèêîíàíî
ó â³äíîøåíí³ öóêðîâîãî ä³àáåòó äðóãîãî òèïó.
Ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³äæåíü ó ö³ëîìó âêàçóþòü
íà àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè.

Âèñíîâêè
Ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïîãîíàäèçìîì ïàòåðí êîï³-

íãó «äèñòàíö³þâàííÿ» çóñòð³÷àºòüñÿ ÷àñò³øå
(89 ïàö³ºíò³â), í³æ ó õâîðèõ íà ã³ïîêîðòèöèçì
(21 ïàö³ºíò). Ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïîãîíàäèçìîì
á³ëüø ïîøèðåíèì º ïàòåðí êîï³íãó «äèñòàíö³-
þâàííÿ» (54 ïàö³ºíòè), í³æ ó õâîðèõ íà ã³ïåð-
òèðåîç (14 ïàö³ºíò³â). «Ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³ä-
òðèìêè» ÿê ïàòåðí êîï³íãó â ïàö³ºíò³â ç ã³ïî-
ãîíàäèçìîì çíà÷íî ìåíø ðîçïîâñþäæåíèé
(3 ïàö³ºíòè), í³æ ó õâîðèõ ç ã³ïîêîðòèöèçìîì
(40 ïàö³ºíò³â). Ó õâîðèõ íà ã³ïîêîðòèöèçì
á³ëüø õàðàêòåðíèì º ïàòåðí «ïðèéíÿòòÿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³» (22 ïàö³ºíòè), ó õâîðèõ ç ã³ïîãî-
íàäèçìîì öåé ïàòåðí âèêîðèñòàíèé çíà÷íî
ìåíøå (14 ïàö³ºíò³â). Ïàö³ºíòàìè ç ã³ïîãîíà-
äèçìîì ÷àñò³ø çà âñå âèêîðèñòîâóâàâñÿ ïà-
òåðí êîï³íãó «óíèêíåííÿ» (91 ïàö³ºíò), òîä³ ÿê
ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïîêîðòèöèçìîì â³í çíà÷íî ìåíø
ðîçïîâñþäæåíèé (29 ïàö³ºíò³â). «Ïëàíóâàííÿ
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè» ÿê ïàòåðí êîï³íãó âè-
êîðèñòîâóâàëîñü 79 ïàö³ºíòàìè ç ã³ïîãîíàäèç-
ìîì òà ëèøå 15 ïàö³ºíòàìè ç ã³ïîêîðòèöèçìîì.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ
Îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ

ïîðóøåíü ó ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèìè é ïåðñîíîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè º âêðàé âàð³àòèâíèìè. Ñèñòåìàòèçàö³ÿ ¿õ
ç îãëÿäó íà ìåõàí³çìè ïîäîëàííÿ ñòðåñó –
ïàòåðíè òà ñòðàòåã³¿ êîï³íãó – º êëþ÷îâèì íà-
ïðÿìêîì äëÿ ðîçóì³ííÿ øëÿõ³â ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè îñîáàì ç åíäîêðèííîþ äèñôóíê-
ö³ºþ òà ïðîÿâàìè ïñèõîåíäîêðèííîãî ñèíä-
ðîìó.
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Â.Â. Èùóê
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÀÒÒÅÐÍÎÂ ÊÎÏÈÍÃÀ ÏÐÈ ÏÑÈÕÎÝÍÄÎÊÐÈÍÍÎÌ ÑÈÍÄÐÎÌÅ
ÍÀ ÔÎÍÅ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÃÎ ÃÈÏÎÃÎÍÀÄÈÇÌÀ

Îáñëåäîâàíî 150 áîëüíûõ ñ äèàãíîçàìè ãèïîêîðòèöèçì è ïåðâè÷íûé ãèïîãîíàäèçì â ñîñòîÿíèÿõ
òåðàïåâòè÷åñêîé êîìïåíñàöèè ýíäîêðèííîé äèñôóíêöèè è ïðîÿâëåíèÿìè ïñèõîýíäîêðèííîãî ñèíä-
ðîìà. Óñòàíîâëåíû îñîáåííîñòè ïàòòåðíîâ êîïèíãà â îòíîøåíèè íîçîãåííîãî ñòðåññà ïðè ïñèõî-
ýíäîêðèííîì ñèíäðîìå íà ôîíå ãèïîãîíàäèçìà è ñîïîñòàâëåíû ñ êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè ïðè ãèïîêîðòè-
öèçìå. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ è ñðàâíåíèÿ ïàòòåðíîâ êîïèíãà ó áîëüíûõ èñïîëüçîâàëè êîïèíã-òåñò Ëàçàðóñà.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüíûìè ãèïîêîðòèöèçìîì ñòðàòåãèè «äèñòàíöèðîâàíèå» (44 ÷åëîâåêà), «ñàìî-
êîíòðîëü» (26 ÷åëîâåê), «áåãñòâî–èçáåãàíèå» (47 ÷åëîâåê) è «ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû»
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(23 ÷åëîâåêà) èñïîëüçîâàëèñü ÷àùå, ÷åì ïàöèåíòàìè ñ ãèïîãîíàäèçìîì. Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ
ñ ãèïîãîíàäèçìîì ñòðàòåãèè «êîíôðîíòàöèÿ» (77 ÷åëîâåê), «ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè»
(34 ÷åëîâåêà), «ïîçèòèâíàÿ ïåðåîöåíêà» (43 ÷åëîâåêà) áûëè ïðåäñòàâëåíû ÷àùå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ
ñ ãèïîêîðòèöèçìîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàòòåðíû êîïèíãà, ïñèõîýíäîêðèííûé ñèíäðîì, ãèïîêîðòèöèçì, ãèïîãîíà-
äèçì, êîïèíã-òåñò Ëàçàðóñà.

V.V. Ishchuk
FEATURES OF COPING PATTERNS IN PSYCHOENDOCRIN SYNDROME ON THE PRIMARY
HYPOGONADISM BLOOD

150 patients with diagnoses of hypocorticism and primary hypogonadism in the conditions of therapeutic
compensation of endocrine dysfunction and manifestations of psychedelic syndrome were examined.
Features of coping patterns in relation to nosogenic stress with psychendocrine syndrome against
hypogonadism have been established and compared with coping strategies with hypocorticism. To determine
and compare coping patterns in patients, a Lazarus coping test was used. It was established that the
patients with hypocorticism strategy «Distancing» (44 persons), «Self-control» (26 persons), «Escape–
avoidance» (47 persons) and «Planning problem-solving» (23 persons) were used more often than patients
with hypogonadism. Instead, the patients with hypogonadism strategy «Confrontation» (77 persons),
«Social support search» (34 persons), «Positive revaluation» (43 persons) were presented more often
than the patients with hypocorticism.
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