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Ïðîàíàë³çîâàíî ñâîºð³äí³ñòü êë³í³÷íî¿ âàð³àòèâíîñò³ ïðîÿâ³â àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ ³
ïîñòñòðåñîâèõ ðîçëàä³â ó îñ³á ç ð³çíîþ âèðàæåí³ñòþ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó. Äëÿ
ðîçóì³ííÿ øëÿõ³â ìîäèô³êàö³¿ ³ñíóþ÷èõ òåðàïåâòè÷íèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ñòðàòåã³é ç óðà-
õóâàííÿì îáòÿæóþ÷î¿ ä³¿ ñòðåñó íà ôîðìóâàííÿ é ïåðåá³ã àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ îáñòå-
æåíî 312 ÷îëîâ³ê³â: 107 êîìáàòàíò³â, 89 âèìóøåíî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á òà 116 öèâ³ëüíèõ
ìåøêàíö³â ì. Õàðêîâà é Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³. Ïðîàíàë³çîâàíî êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ
âèðàæåí³ñòþ ñèìïòîìàòèêè ïîñòñòðåñîâèõ ðîçëàä³â òà àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ (çà äà-
íèìè AUDIT-òåñòó òà øêàëè SADQ-Ñ). Óñòàíîâëåíî ò³ñíó ïðÿìó êîðåëÿö³þ: êîåô³ö³ºíò
ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ äëÿ ñóìàðíîãî ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà âèðàæåíîñò³ âïëèâó òðàâìà-
òè÷íî¿ ïîä³¿ ³ âèðàæåíîñò³ àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ – 0,797 (ð<0,01), à çâ’ÿçîê ì³æ âèðà-
æåí³ñòþ ïàòîëîã³÷íîãî ñòðåñîâîãî ðåàãóâàííÿ íà ïñèõîòðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä òà âèðàæå-
í³ñòþ ñòàíó â³äì³íè (ùî º áàçîâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ, ÿêà âèçíà÷àº òÿæê³ñòü àëêîãîëüíî¿
çàëåæíîñò³) – íà ð³âí³ 0,733 (ð<0,01). Âèðàæåí³ñòü âïëèâó ïñèõîòðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó
ïðÿìî êîðåëþº ç âèðàæåí³ñòþ ðîçëàä³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ çëîâæèâàííÿì àëêîãîëþ, ÿê çà
îö³íêîþ íåáåçïå÷íîñò³ íàñë³äê³â éîãî âæèâàííÿ, òàê ³ çà ÿê³ñíèìè êë³í³÷íèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³. Ñèëà ïàòîëîã³÷íîãî âïëèâó òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿ çó-
ìîâëåíà âèðàæåí³ñòþ ñòðåñîâîãî ðåàãóâàííÿ íà íå¿, ùî àñîö³éîâàíî ç âèðàæåí³ñòþ
âèïðîáóâàíîãî ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó òà ïðîÿâ³â àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àëêîãîëüíà çàëåæí³ñòü, ïñèõîñîö³àëüíèé ñòðåñ, âïëèâ ïñèõîòðàâìà-
òè÷íîãî äîñâ³äó, ïîñòñòðåñîâ³ ðîçëàäè.

© Ê.Ä. Ãàïîíîâ, 2018

Âñòóï
Çà óçàãàëüíåíèìè äàíèìè 195 êðà¿í ñâ³òó

çà ïåð³îä 1990–2016 ðîê³â ïðîàíàë³çîâàíî ãëî-
áàëüíèé òÿãàð çàõâîðþâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ âæè-
âàííÿì àëêîãîëþ, òà â³äíåñåíî Óêðà¿íó íà
äðóãå ì³ñöå ó ñâ³ò³ çà ê³ëüê³ñòþ ðîê³â, óòðà÷åíèõ
÷åðåç íåïðàöåçäàòí³ñòü àáî ïåðåä÷àñíó ñìåðòü
óíàñë³äîê óæèâàííÿ àëêîãîëþ [1]. Äàí³ ÂÎÎÇ
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî çà ïîêàçíèêîì ñìåðòíîñò³
â³ä àëêîãîëþ Óêðà¿íà çàéìàº äåâ’ÿòå ì³ñöå ó
ñâ³ò³, à ê³ëüê³ñòü ñìåðòåé, àñîö³éîâàíèõ ç³ âæè-
âàííÿì àëêîãîëþ, ñòàíîâèòü 1,3 % â³ä ¿õíüî¿
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ [2].

Òåïåð³øí³é ñòàí ð³âíÿ ðîçïîâñþäæåíîñò³
ðîçëàä³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ âæèâàííÿì àëêîãîëþ,
òà íàäàííÿ íàðêîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ
â êðà¿í³ ÿâëÿº ñîáîþ â³ääçåðêàëåííÿ ñóñï³ëüíî-
ïîë³òè÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ çàðàç
â Óêðà¿í³ [3, 4]. Íàñàìïåðåä, éäåòüñÿ ïðî ôàê-
òîðè, ïîâ’ÿçàí³ ç ä³ºþ íàäñèëüíèõ ñòðåñîð³â,
òàêèõ ÿê ïîë³òè÷íà é åêîíîì³÷íà íåñòàá³ëü-
í³ñòü òà áîéîâ³ ä³¿ íà Ñõîä³ Óêðà¿íè [5, 6].

Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ñòðåñîâèì íàâàíòà-
æåííÿì òà âæèâàííÿì àëêîãîëþ ï³äòâåðäæåíî
ðåçóëüòàòàìè âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ åï³äåì³îëîã³÷-
íèõ, ãåíåòè÷íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ, íåéðîô³ç³îëîã³÷-
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íèõ, êë³í³÷íèõ òà ³íøèõ äîñë³äæåíü ç³ çíà÷íîþ
äîêàçîâîþ áàçîþ ³ âèçíàºòüñÿ âñ³ìà íàóêîâè-
ìè øêîëàìè é íàïðÿìêàìè [7, 8].

Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà î÷åâèäíó íåîá-
õ³äí³ñòü, íàêîïè÷åííÿ öèõ çíàíü íå ïðèâåëî
ïîêè ùî äî ðîçóì³ííÿ òîãî, ÿêèì ÷èíîì, âèêî-
ðèñòîâóþ÷è íîâ³ çíàííÿ, âïëèíóòè íà çìåíøåí-
íÿ øêîäè â³ä óæèâàííÿ àëêîãîëþ òà åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³
(ÀÇ) ó îñ³á, ùî ïåðåæèâàþòü íàäçíà÷íèé
ñòðåñ. Óðàõîâóþ÷è ñèñòåìíèé âçàºìîâïëèâ
äâîõ çàçíà÷åíèõ ôåíîìåí³â, ï³äõîäè äî ë³êó-
âàííÿ ÀÇ ³ç êîìîðá³äíèìè ïîñòñòðåñîâèìè
ñòàíàìè ìàþòü îïèðàòèñÿ íà á³îïñèõîñîö³àëü-
íèõ çàñàäàõ, à ³ñíóþ÷³ òåðàïåâòè÷í³ é ðåàá³-
ë³òàö³éí³ ñòðàòåã³¿ ïîâèíí³ áóòè ñóòòºâî ìîäè-
ô³êîâàí³ ç óðàõóâàííÿì âåêòîðà ä³¿ ñòðåñó íà
ôîðìóâàííÿ é ïåðåá³ã ÀÇ.

Ìåòà ðîáîòè – àíàë³ç ñâîºð³äíîñò³ êë³-
í³÷íî¿ âàð³àòèâíîñò³ ïðîÿâ³â ÀÇ ³ ïîñòñòðåñî-
âèõ ðîçëàä³â ó îñ³á ç ð³çíîþ âèðàæåí³ñòþ
ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó äëÿ ðîçóì³ííÿ øëÿõ³â
ìîäèô³êàö³¿ ³ñíóþ÷èõ òåðàïåâòè÷íèõ ³ ðåàá³-
ë³òàö³éíèõ ñòðàòåã³é ç óðàõóâàííÿì îáòÿæóþ-
÷î¿ ä³¿ ñòðåñó íà ôîðìóâàííÿ é ïåðåá³ã ÀÇ.

Êîíòèíãåíò, ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Íà áàç³ ÊÍÏ ÕÎÐ «Îáëàñíèé íàðêîëîã³÷-

íèé äèñïàíñåð» ïðîòÿãîì 2014–2018 ðîê³â çà
óìîâ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ç äîòðèìàííÿì ïðèí-
öèï³â á³îåòèêè é äåîíòîëîã³¿ îáñòåæåíî 312
÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà ÀÇ: 107 êîìáàòàíò³â, ÿê³
ìàëè äîñâ³ä ó÷àñò³ â áîéîâèõ ä³ÿõ íà Ñõîä³
Óêðà¿íè ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ Àíòèòåðîðèñòè÷-
íî¿ îïåðàö³¿ é Îïåðàö³¿ îá’ºäíàíèõ ñèë; 89 âè-
ìóøåíî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á ç òèì÷àñîâî îêó-
ïîâàíèõ ðàéîí³â Äîíåöüêî¿ òà Ëóãàíñüêî¿ îá-
ëàñòåé òà 116 îñ³á – ìåøêàíö³â ì. Õàðêîâà ³
Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³, ÿê³ íå áóëè êîìáàòàíòà-
ìè àáî âèìóøåíî ïåðåì³ùåíèìè îñîáàìè.

Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâàëè êë³í³÷íèé,
êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé é ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íèé ìåòîäè. Àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü ä³àãíîñ-
òóâàëè çà äîïîìîãîþ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷-
íîãî ìåòîäó, ùî áóâ äîïîâíåíèé, îêð³ì êë³-
í³÷íîãî ñòðóêòóðîâàíîãî ³íòåðâ’þ çã³äíî ç
ä³àãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè ÌÊÕ-10, ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íèì äîñë³äæåííÿì ç âèêîðèñòàííÿì
òåñòó AUDIT (äëÿ âèÿâëåííÿ ðîçëàä³â, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ç³ çëîâæèâàííÿì àëêîãîëþ, ³ âèçíà÷åí-
íÿ ñòóïåíÿ íåáåçïå÷íîñò³ éîãî âæèâàííÿ) [9]
òà øêàëè SADQ-C [10]. Òÿæê³ñòü ïñèõîñîö³-
àëüíîãî ñòðåñó âèì³ðþâàëè çà îäíîéìåííîþ

øêàëîþ Ë. Ð³äåðà [11]. Îñîáëèâîñò³ ïîñòñòðå-
ñîâèõ ðîçëàä³â îö³íþâàëè ç âèêîðèñòàííÿì
ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ÌÊÕ-10 äëÿ ðóáðèêè
F 43.1 «Ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä»
[12] òà «Øêàëè îö³íêè âïëèâó òðàâìàòè÷íî¿
ïîä³¿» Ì. Ãîðîâ³öà â àäàïòàö³¿ Í.Â. Òàðàáð³-
íî¿ [13].

Ñòàòèñòèêî-ìàòåìàòè÷íèé àíàë³ç âêëþ÷àâ
ôîðìóâàííÿ îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè é àíàë³ç ðîç-
á³æíîñòåé ç âèêîðèñòàííÿì íåïàðàìåòðè÷íèõ
ìåòîä³â: òåñòó Ìàííà–Ó¿òí³ òà òî÷íîãî êðè-
òåð³þ Ô³øåðà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Çà êðèòåð³ºì òÿæêîñò³ ïåðåæèâàííÿ ïñèõî-

ñîö³àëüíîãî ñòðåñó (çà øêàëîþ Ë. Ð³äåðà)
îáñòåæåíèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà òðè ãðóïè:
ç íèçüêèì ð³âíåì – 35 îñ³á (ïîêàçíèê çà øêà-
ëîþ äî 0,99 áàëà), ç ïîì³ðíèì ð³âíåì – 84 îñîáè
(ïîêàçíèê â³ä 1,00 äî 1,99 áàëà) òà ç âèñîêèì
ð³âíåì – 193 îñîáè (ïîêàçíèê ïîíàä 2,00 áàëè).

Â³äíîñíî íèçüêèé ð³âåíü ïñèõîñîö³àëüíîãî
ñòðåñó ìàâ ì³ñöå ó 2 (1,9 %) êîìáàòàíò³â,
9 (10,1 %) ïåðåñåëåíö³â òà 24 (20,7 %) ì³ñöå-
âèõ ìåøêàíö³â, ñåðåäí³é ïîêàçíèê ïî ãðóï³ –
(0,62±0,21) áàëà. Ïîì³ðíèé ð³âåíü ñòðåñó âè-
ÿâëåíî ó 29 (27,1 %) êîìáàòàíò³â, 22 (24,7 %)
ïåðåñåëåíö³â òà 33 (28,4 %) ì³ñöåâèõ ìåø-
êàíö³â, ñåðåäí³é ïîêàçíèê – (1,39±0,30) áàëà.
Òÿæêèé ð³âåíü ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ âñòà-
íîâëåíî â 76 (71,0 %) êîìáàòàíò³â, 58
(65,2 %) ïåðåñåëåíö³â òà 59 (50,9 %) ì³ñöåâèõ
ìåøêàíö³â, ñåðåäí³é ïîêàçíèê – (2,47±0,38)
áàëà. Ðîçá³æíîñò³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ñåðåäíüî¿ âè-
ðàæåíîñò³ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó â äàíèõ
ãðóïàõ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ (ð<0,01).

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè âèðàæåíîñò³ ïñèõîñî-
ö³àëüíîãî ñòðåñó â îñ³á ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï
äîð³âíþâàëè: ó êîìáàòàíò³â – (2,24±0,63) áàëà,
ó ïåðåñåëåíö³â – (2,03±0,72) áàëà, ó ì³ñöåâèõ
ìåøêàíö³â – (1,68±0,78) áàëà. Ðîçá³æíîñò³ ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óù³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï êîìáà-
òàíò³â ³ ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â òà ïåðåñåëåíö³â ³
ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â (ð<0,01).

Âèðàæåí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÀÇ (çà òå-
ñòîì AUDIT) ó êîìáàòàíò³â ñòàíîâèëà
(30,43±7,31) áàëà, ó ïåðåñåëåíö³â – (28,60±7,78)
áàëà, ó ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â – (25,43±8,19)
áàëà. Ðîçá³æíîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ïðè
ïîð³âíÿíí³ êîìáàòàíò³â ³ ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â
(ð<0,01), ïåðåñåëåíö³â ³ ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â
(ð<0,01). Ó îñ³á ç ëåãêèì ñòðåñîì ñåðåäí³é
ïîêàçíèê çà AUDIT ñòàíîâèâ (15,17±2,32)
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áàëà, ç ïîì³ðíèì ð³âíåì ðåàãóâàííÿ íà ñòðåñ –
(21,53±1,99) áàëà, ç òÿæêèì – (31,51±6,35)
áàëà. Ðîçá³æíîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ïðè
ïîð³âíÿíí³ âñ³õ ãðóï ïîì³æ ñîáîþ (ð<0,01).

Ðîçá³æíîñò³ çà âèðàæåí³ñòþ é êë³í³÷íîþ
âàð³àòèâí³ñòþ ñòàíó â³äì³íè (øêàëà SADQ-Ñ)
òàêîæ áóëè ñóòòºâ³ â ðîçð³ç³ âèðàæåíîñò³ ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ñòðåñó. Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ó îá-
ñòåæåíèõ ç ëåãêèì ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî
ñòðåñó ñòàíîâèâ (9,14±6,03) áàëà, ç ïîì³ðíèì –
(36,89±5,40) áàëà, ç âèñîêèì – (46,65±7,62) áàëà
(ðîçá³æíîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ âñ³õ ãðóï, ð<0,01). Îäíàê äàí³ â³äì³í-
íîñò³ ì³æ ïàö³ºíòàìè ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï
íå º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè. Ó êîìáàòàíò³â
ñåðåäí³é ïîêàçíèê çà øêàëîþ SADQ-Ñ ñòà-
íîâèâ (43,48±9,17) áàëà, ó âèìóøåíèõ ïåðåñå-
ëåíö³â – (41,04±13,18) áàëà (ð>0,05), ó ì³ñöå-
âèõ ìåøêàíö³â – (35,49±16,02) áàëà.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ñèëè ðåàãó-
âàííÿ íà íàÿâíèé ïñèõîòðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä
çà øêàëîþ îö³íêè âïëèâó òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿
(ØÎÂÒÏ) óñòàíîâëåíî âàæëèâó çàêîíîì³ð-
í³ñòü: ç³ çðîñòàííÿì òÿæêîñò³ ïåðåæèâàííÿ
ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó ïîêàçíèêè ÿê çà îê-
ðåìèìè øêàëàìè ØÎÂÒÏ, òàê ³ çà ³íòåãðàëü-
íèì ïîêàçíèêîì çá³ëüøóâàëèñü. Ó ö³ëîìó, íàé-
âèù³ ïîêàçíèêè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó
âíàñë³äîê ïñèõîòðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó áóëè

â êîìáàòàíò³â, òðîõè ìåíøèìè – ó âèìóøå-
íèõ ïåðåñåëåíö³â òà íàéìåíøèìè – ó ì³ñöå-
âèõ ìåøêàíö³â (òàáë. 1, 2).

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê âèðàæåíîñò³ ñèìïòîì³â
âòîðãíåííÿ â êîìáàòàíò³â ç ëåãêèì ð³âíåì ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ñòðåñó äîð³âíþâàâ (7,50±0,71)
áàëà, ç ïîì³ðíèì – (9,10±0,98) áàëà, ç òÿæêèì –
(18,42±6,82) áàëà (ð<0,05); ñèìïòîì³â óíèê-
íåííÿ – â³äïîâ³äíî (8,50±0,71), (11,72±1,83) òà
(20,01±7,43) áàëà (ð<0,05); ïðîÿâ³â ô³ç³îëîã³÷-
íî¿ çáóäëèâîñò³ – â³äïîâ³äíî (8,50±0,71),
(10,86±1,48) òà (23,21±6,38) áàëà (ð<0,05).
Îòæå, ó êîìáàòàíò³â ç ÀÇ òà ëåãêèì ³ ïîì³ðíèì
ð³âíÿìè ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó âñ³ ñòðóê-
òóðí³ êîìïîíåíòè ïàòîëîã³÷íîãî ñòðåñîâîãî
ðåàãóâàííÿ âíàñë³äîê ïåðåæèâàííÿ òðàâìà-
òè÷íî¿ ïîä³¿ (âòîðãíåííÿ, óíèêíåííÿ òà ô³ç³î-
ëîã³÷íî¿ çáóäëèâîñò³) áóëè â ä³àïàçîí³ íèçüêèõ
çíà÷åíü, à â ðåñïîíäåíò³â ç òÿæêèì ð³âíåì
ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó – ó ìåæàõ íàäíîð-
ìàòèâíèõ, ï³äâèùåíèõ ïîêàçíèê³â.

Ñóìàðíèé ïîêàçíèê âïëèâó òðàâìàòè÷íî¿
ïîä³¿ â îáñòåæåíèõ ç ëåãêèì ð³âíåì ïñèõîñî-
ö³àëüíîãî ñòðåñó çíàõîäèâñÿ íà ìåæ³ ïîêàç-
íèê³â íèçüêîãî é ïîì³ðíîãî ïîñòñòðåñîâîãî ðå-
àãóâàííÿ ³ ñòàíîâèâ (24,50±2,12) áàëà, ç ïî-
ì³ðíèì – ó àìïë³òóä³ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîì³ð-
íîãî ïîñòñòðåñîâîãî ðåàãóâàííÿ – (31,69±
3,60) áàëà, ç òÿæêèì – ó ä³àïàçîí³ âèðàæåíîãî

Òàáëèöÿ 1. Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ îö³íêè âïëèâó òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿
ó êîìáàòàíò³â, âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â òà ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â, áàëè (M±m)

Ïðèì³òêà. Ðîçá³æíîñò³ äîñòîâ³ðí³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â â îñ³á ç ð³çíèì ïñèõîñîö³àëüíèì
ñòðåñîì: ð1–2 – ëåãêèì ³ ïîì³ðíèì; ð1–3 – ëåãêèì ³ òÿæêèì; ð2–3 – ïîì³ðíèì ³ òÿæêèì.

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó – (61,64±20,34)
áàëà (ð<0,05).

Ñõîæó òåíäåíö³þ âèÿâëåíî â ãðóï³ ïåðå-
ñåëåíö³â ç ÀÇ. Òàê, ó âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â
ñåðåäí³é ïîêàçíèê çà øêàëîþ âòîðãíåííÿ ïðè
ëåãêîìó ð³âí³ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó ñòàíîâèâ
(7,11±0,33) áàëà, ïðè ïîì³ðíîìó – (8,14±0,77)
áàëà, ïðè òÿæêîìó – (17,50±6,22) áàëà (ð<0,01);
çà øêàëîþ óíèêíåííÿ – â³äïîâ³äíî (8,22±0,44),
(9,41±1,05) òà (18,93±7,10) áàëà (ð<0,01); çà
øêàëîþ ô³ç³îëîã³÷íî¿ çáóäëèâîñò³ – â³äïîâ³ä-
íî (8,11±0,33), (10,09±1,66) òà (22,62±6,08) áàëà
(ð<0,01). Òàêèì ÷èíîì, ó ïàö³ºíò³â ç ÀÇ ç ëåã-
êèì ³ ïîì³ðíèì ð³âíÿìè ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðå-
ñó äàíî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè âèðàæåí³ñòü ðåàãó-
âàííÿ íà ïåðåæèò³ ïñèõîòðàâìàòè÷í³ ïîä³¿ çà
âñ³ìà ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè íå ïåðå-
âèùóâàëà íîðìàòèâíèõ çíà÷åíü, à â îñ³á ç òÿæ-
êèì ïñèõîñîö³àëüíèì ñòðåñîì áóëà â ðàìêàõ
ï³äâèùåíèõ íàäíîðìàòèâíèõ çíà÷åíü.

Ñóìàðíèé ïîêàçíèê âèðàæåíîñò³ ðåàêö³¿ íà
íàÿâíèé â àíàìíåç³ ïñèõîòðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä
â îñ³á ç ëåãêèì ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó
áóâ íà âåðõí³é ìåæ³ íèçüêèõ çíà÷åíü ³ ñòàíîâèâ
(23,33±0,50) áàëà, ç ïîì³ðíèì – áëèçüêî äî
íèæíüî¿ ìåæ³ ä³àïàçîíó ïîì³ðíèõ ïîêàçíèê³â –
(27,64±2,74) áàëà, ç òÿæêèì – ó àìïë³òóä³ âè-
ðàæåíîãî ïîñòñòðåñîâîãî ðåàãóâàííÿ – (59,05±
±19,11) áàëà (ð<0,01).

Ó ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â ç ëåãêèì ð³âíåì
ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó ñåðåäí³é ïîêàçíèê çà
øêàëîþ âòîðãíåííÿ äîð³âíþâàâ (7,04±0,20)
áàëà, ç ïîì³ðíèì – (8,00±0,87) áàëà, ç òÿæêèì –
(14,03±1,46) áàëà (ð<0,01); çà øêàëîþ óíèê-
íåííÿ – â³äïîâ³äíî (8,08±0,28), (8,85±1,03) òà
(14,44±2,55) áàëà (ð<0,01); çà øêàëîþ ô³ç³î-
ëîã³÷íî¿ çáóäëèâîñò³ – â³äïîâ³äíî (7,96±0,20),
(9,70±1,57) òà (13,80±2,58) áàëà (ð<0,01).

Îòæå, ó ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â ç âèñîêèì ð³âíåì
ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó, óðàõîâóþ÷è â³äñóòí³ñòü
â àíàìíåç³ çíà÷íèõ òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é ³ íàä-
ñèëüíîãî ïñèõîòðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó, âèðà-
æåí³ñòü ñêëàäîâèõ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó
áóëà â ðàìêàõ íîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â, à ñó-
ìàðíèé ïîêàçíèê çà ØÎÂÒÏ – ó ñåðåäíüîìó
ä³àïàçîí³ ïîì³ðíèõ çíà÷åíü – (42,27±5,57) áàëà.
Ó ³íøèõ ðåñïîíäåíò³â äàíî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè
ïîêàçíèêè ÿê ñêëàäîâèõ, òàê ³ ñóìàðíîãî ïî-
êàçíèêà ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó áóëè â
ìåæàõ íèçüêèõ íîðìàòèâíèõ çíà÷åíü ³ ñòàíîâè-
ëè (23,08±0,41) ³ (26,55±2,97) áàëà â³äïîâ³äíî.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â ð³çíèõ ñîö³àëü-
íèõ ãðóï ç îäíàêîâèì ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî
ñòðåñó âèÿâëåíî íàéá³ëüø³ â³äì³ííîñò³ â îá-
ñòåæåíèõ ç ïîì³ðíèì ð³âíåì ñòðåñó. Ïðè öüîìó
íàéá³ëüøå ðîçð³çíÿëèñü ì³æ ñîáîþ ãðóïè êîì-
áàòàíò³â ³ âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â, à òàêîæ
êîìáàòàíò³â ³ ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â (òàáë. 1).
Íàéá³ëüø³ â³äì³ííîñò³ ìàëè ïîêàçíèêè ñèìï-
òîì³â âòîðãíåííÿ é óíèêíåííÿ, à òàêîæ ñó-
ìàðíîãî ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà ØÎÂÒÏ
(ð<0,01); äëÿ ñèìïòîì³â ô³ç³îëîã³÷íî¿ çáóäëè-
âîñò³ ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ðîçá³æ-
íîñòåé ñòàíîâèâ 90 % (ð<0,1).

Ñïåöèô³êó ðîçïîä³ëó é âèðàæåíîñò³ êë³-
í³÷íèõ îçíàê ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî
ðîçëàäó (ÏÒÑÐ) âèâ÷àëè, îö³íþþ÷è íàÿâíó â
îáñòåæåíèõ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íó ñèìïòî-
ìàòèêó ó ñâ³òë³ äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷íèõ
êðèòåð³¿â äëÿ ÏÒÑÐ, âèêëàäåíèõ ó ÌÊÕ-10.
Îòæå, àíàë³çó ï³äëÿãàëè íàÿâí³ñòü ³ âèðà-
æåí³ñòü ñèìïòîì³â, ùî ñòàíîâëÿòü êë³í³÷íèé
çì³ñò äàíîãî ðîçëàäó [12].

Äëÿ êðèòåð³þ «âòîðãíåííÿ» òàêèìè ñèìï-
òîìàìè áóëè íàñàìïåðåä íàâ’ÿçëèâ³ ïîâòîðí³
ïåðåæèâàííÿ ïåðåæèòèõ åêñòðåìàëüíèõ ïîä³é –

Òàáëèöÿ 2. Ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ðîçá³æíîñòåé
ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â êîìáàòàíò³â, âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â
òà ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â â³äïîâ³äíèõ ãðóï ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó

Ïðèì³òêà. Ê1, Ï1 òà Ì1 – êîìáàòàíòè, âèìóøåí³ ïåðåñåëåíö³ òà ì³ñöåâ³ ìåøêàíö³ â³äïîâ³äíî
ç ëåãêèì ïñèõîñîö³àëüíèì ñòðåñîì; Ê2, Ï2 òà Ì2 – ç ïîì³ðíèì ñòðåñîì; Ê3, Ï3 òà Ì3 – ç òÿæêèì
ïñèõîñîö³àëüíèì ñòðåñîì.

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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àáî ó ôîðì³ áåçïðè÷èííèõ «ôëåøáåê»-åôåêò³â,
àáî ó ñòðàõ³òëèâèõ ñíîâèä³ííÿõ, àáî âèêëèêà-
íèõ çîâí³øíüîþ ÷è âíóòð³øíüîþ ñèòóàö³ºþ, ùî
íàãàäóâàëà ïðî òðàâìàòè÷í³ ïîä³¿ ÷è ñèìâîë³-
çóâàëà ¿õ.

Äëÿ êðèòåð³þ «óíèêíåííÿ» öå áóëè çóñèëëÿ
äëÿ óíèêíåííÿ äóìîê, ïî÷óòò³â àáî ðîçìîâ,
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç òðàâìîþ, àáî çóñèëëÿ ç óíèê-
íåííÿ ä³é, ì³ñöü ÷è ëþäåé, ùî âèêëèêàëè ñïî-
ãàäè ïðî òðàâìó, àáî íåìîæëèâ³ñòü çãàäàòè
òÿæê³ àñïåêòè òðàâìè (÷àñòêîâà ïñèõîãåííà
àìíåç³ÿ), àáî çíà÷íî çíèæåíèé ³íòåðåñ äî
ó÷àñò³ â ðàí³øå çíà÷óùèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³,
àáî â³ä÷óæåí³ñòü ÷è â³ääàëåí³ñòü â³ä ³íøèõ
ëþäåé, àáî çíèæåííÿ ïðîÿâó âèùèõ åìîö³é (íå-
çäàòí³ñòü ëþáèòè), àáî â³äñóòí³ñòü ïåðñïåê-
òèâè â ìàéáóòíüîìó (â³äñóòí³ñòü î÷³êóâàíü ç
ïðèâîäó êàð’ºðè, îäðóæåííÿ, ä³òåé àáî âëàñ-
íîãî òðèâàëîãî æèòòÿ) – íàÿâí³ñòü òðüîõ ïå-
ðåðàõîâàíèõ îçíàê ³ á³ëüøå òðàêòóâàëè ÿê
ï³äòâåðäæåííÿ êë³í³÷íî îêðåñëåíîãî ñèìïòî-
ìó ÏÒÑÐ.

Äëÿ êðèòåð³þ «ã³ïåðàêòèâàö³¿» àíàë³çóâàëè
òðóäíîù³ çàñèíàííÿ àáî ïîãàíèé ñîí (ðàíí³

ïðîáóäæåííÿ), àáî äðàò³âëèâ³ñòü ÷è ñïàëàõè
ãí³âó, àáî ñêëàäíîù³ ³ç çîñåðåäæåííÿì óâàãè,
àáî ï³äâèùåíèé ð³âåíü íàñòîðîæåíîñò³, ñòàí
ïîñò³éíîãî î÷³êóâàííÿ çàãðîçè, àáî ã³ïåðòðî-
ôîâàíà ðåàêö³ÿ ïåðåëÿêó – ç óðàõóâàííÿì òîãî,
ùî òàê³ ñèìïòîìè íå ñïîñòåð³ãàëèñÿ äî òðàâìè.

Êð³ì òîãî, çâåðòàëè óâàãó íà â³äïîâ³äí³ñòü
íàÿâíî¿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè êðèòåð³ÿì òðèâàëîñò³
ïåðåá³ãó ðîçëàäó (ïåðåðàõîâàí³ ñèìïòîìè ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ á³ëüø í³æ 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ òðàâ-
ìè) òà íàÿâíîñò³ îçíàê êë³í³÷íî çíà÷óùîãî
äèñòðåñó àáî ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿ â ñîö³à-
ëüí³é, ïðîôåñ³éí³é àáî ³íøèõ âàæëèâèõ ñôåðàõ
æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ïðè àíàë³ç³ îñîáëèâîñòåé âèðàæåíîñò³ ïîñò-
òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó ó õâîðèõ
íà ÀÇ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï ç ð³çíèì ð³âíåì
âèðàæåíîñò³ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó îòðèìà-
íî òàê³ ðåçóëüòàòè (òàáë. 3). Ó õâîðèõ íà ÀÇ
êîìáàòàíò³â ³ âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â ç ëåã-
êèì ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó îçíàê
ÏÒÑÐ íå âèÿâëåíî.

Îêðåì³, íåçíà÷íî âèðàæåí³ ñèìïòîìè
ÏÒÑÐ ìàëè ì³ñöå ó 31,0 % êîìáàòàíò³â, 31,8 %

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Òàáëèöÿ 3. Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ÀÇ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó
òà îçíàê ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó

Ïðèì³òêà. Ðîçá³æíîñò³ äîñòîâ³ðí³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â â îñ³á ç ð³çíèì ïñèõîñîö³àëüíèì
ñòðåñîì: ð1–2 – ëåãêèì ³ ïîì³ðíèì; ð1–3 – ëåãêèì ³ òÿæêèì; ð2–3 – ïîì³ðíèì ³ òÿæêèì.
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ïåðåñåëåíö³â òà 15,2 % ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â ç
ïîì³ðíèì ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó, à
òàêîæ ó 19,7 % êîìáàòàíò³â, 29,3 % ïåðåñå-
ëåíö³â òà 18,6 % ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â ç òÿæ-
êèì ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó.

×àñòêîâèé ÏÒÑÐ âèÿâëåíî ó 6,9 % êîì-
áàòàíò³â ³ 9,1 % ïåðåñåëåíö³â ç ïîì³ðíèì
ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó òà ó 23,7 %
êîìáàòàíò³â ³ 27,6 % ïåðåñåëåíö³â ç òÿæêèì
ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó.

Ó 3,4 % êîìáàòàíò³â ³ 4,5 % ïåðåñåëåíö³â
ç ïîì³ðíèì ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó
âèÿâëåíî êë³í³÷íî âèðàæåí³ îçíàêè ÏÒÑÐ òà
êë³í³÷íî îêðåñëåíèé ÏÒÑÐ, ó 19,7 % êîìáà-
òàíò³â ³ 15,5 % ïåðåñåëåíö³â ç ïîì³ðíèì ð³âíåì
ñòðåñó – êë³í³÷íî âèðàæåí³ îçíàêè ÏÒÑÐ, à ó
31,6 % êîìáàòàíò³â ³ 24,1 % ïåðåñåëåíö³â –
ïîâíèé ÏÒÑÐ.

Ó ö³ëîìó â êîìáàòàíò³â îçíàêè ÏÒÑÐ áóëè
â³äñóòí³ ó 20,6 % îáñòåæåíèõ, îêðåì³, íåçíà÷-
íî âèðàæåí³ ñèìïòîìè ÏÒÑÐ ñïîñòåð³ãàëèñü
ó 22,4 %, ÷àñòêîâèé ÏÒÑÐ – ó 18,7 %, êë³í³÷íî
âèðàæåí³ îçíàêè ÏÒÑÐ – ó 15,0 %, îêðåñëå-
íèé ÏÒÑÐ – ó 23,4 %; ó âèìóøåíèõ ïåðåñå-
ëåíö³â – â³äïîâ³äíî ó 24,7; 27,0; 20,2; 11,2 òà
16,9 %. Ó ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â îçíàêè ÏÒÑÐ
â³äñóòí³ ó 86,2 %, à îêðåì³, íåçíà÷íî âèðàæåí³
îçíàêè ÏÒÑÐ ìàëè ì³ñöå ó 13,8 %.

Êð³ì òîãî, áóëî ïðîàíàë³çîâàíî êîðåëÿö³éí³
çâ’ÿçêè ì³æ âèðàæåí³ñòþ ñèìïòîìàòèêè
ïîñòñòðåñîâîãî ðîçëàäó òà ÀÇ çà äàíèìè
AUDIT-òåñòó ³ øêàëè SADQ-Ñ. Ðåçóëüòàòè
àíàë³çó êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ âèðàæåí³ñòþ
ñèìïòîìàòèêè ïîñòñòðåñîâîãî ðîçëàäó òà ÀÇ
(çà äàíèìè AUDIT-òåñòó òà øêàëè SADQ-Ñ)
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Ê.Ä. Ãàïîíîâ
ÀÍÀËÈÇ ÑÂÎÅÎÁÐÀÇÈß ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
È ÏÎÑÒÑÒÐÅÑÑÎÂÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÐÀÇÍÛÌ ÓÐÎÂÍÅÌ ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ
ÑÒÐÅÑÑÀ

Ïðîàíàëèçèðîâàíî ñâîåîáðàçèå êëèíè÷åñêîé âàðèàòèâíîñòè ïðîÿâëåíèé àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
ñòè è ïîñòñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ ó ëèö ñ ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòüþ ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòðåññà.
Äëÿ ïîíèìàíèÿ ïóòåé ìîäèôèêàöèè ñóùåñòâóþùèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ñòðàòåãèé
ñ ó÷åòîì îòÿã÷àþùåãî äåéñòâèÿ ñòðåññà íà ôîðìèðîâàíèå è òå÷åíèå àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè îá-
ñëåäîâàíî 312 ìóæ÷èí: 107 êîìáàòàíòîâ, 89 âûíóæäåííî ïåðåìåùåííûõ ëèö è 116 ãðàæäàíñêèõ
æèòåëåé ã. Õàðüêîâà è Õàðüêîâñêîé îáëàñòè. Ïðîàíàëèçèðîâàíû êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó âû-
ðàæåííîñòüþ ñèìïòîìàòèêè ïîñòñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè (ïî äàííûì
AUDIT-òåñòà è øêàëû SADQ-Ñ). Óñòàíîâëåíà òåñíàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ: êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé
êîððåëÿöèè äëÿ ñóììàðíîãî èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ âûðàæåííîñòè âëèÿíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî ñî-
áûòèÿ è âûðàæåííîñòè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè – 0,797 (ð<0,01), à ñâÿçü ìåæäó âûðàæåííîñòüþ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ïñèõîòðàâìàòè÷åñêèé îïûò è âûðàæåííîñòüþ ñîñòî-
ÿíèÿ îòìåíû (÷òî ÿâëÿåòñÿ áàçîâîé õàðàêòåðèñòèêîé, îïðåäåëÿþùåé òÿæåñòü àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
ñòè) – íà óðîâíå 0,733 (ð<0,01). Âûðàæåííîñòü âëèÿíèÿ ïñèõîòðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà ïðÿìî êîððå-
ëèðóåò ñ âûðàæåííîñòüþ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñî çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, êàê ïî îöåíêå
îïàñíîñòè ïîñëåäñòâèé åãî óïîòðåáëåíèÿ, òàê è ïî êà÷åñòâåííûì êëèíè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Ñèëà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ îáóñëîâëåíà
âûðàæåííîñòüþ ñòðåññîâîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà íåå, ÷òî àññîöèèðîâàíî ñ âûðàæåííîñòüþ èñïûòûâàå-
ìîãî ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòðåññà è ïðîÿâëåíèé àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, ïñèõîñîöèàëüíèé ñòðåññ, âëèÿíèå ïñèõîòðàâìà-
òè÷åñêîãî îïûòà, ïîñòñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà.

K.D. Gaponov
ANALYSIS OF ORIGINALITY OF CLINICAL MANIFESTATIONS OF ALCOHOL DEPENDENCE
AND POST-STRESS DISORDERS IN PATIENTS WITH DIFFERENT PSYCHOSOCIAL STRESS LEVELS

The originality of the clinical variability of manifestations of alcohol dependence and post-stress disorders
were analyzed in patients with varying severity of psychosocial stress. For understand of the ways of
modifying existing therapeutic and rehabilitation strategies taking into account the aggravating effect of
stress on the formation and the course of alcohol dependence 312 men suffering from alcohol dependence
were examined: 107 combatants, 89 forcibly displaced persons and 116 residents of the city of Kharkiv
and Kharkiv region. The correlation between the severity of the symptoms of post-stress disorder and
alcohol dependence (according to the data obtained from the AUDIT test and the SADQ scale) are analyzed.
Close direct correlation is established: the coefficient of rank correlation for the total integral index of the
severity of the traumatic event and the severity of alcohol dependence was 0.797 (p<0.01), and the
correlation between the severity of the pathological stress response to psychotraumatic experience and
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the severity of the withdrawal state (which is the basic characteristic that determines the severity of
alcohol dependence) – 0.733 (p<0.01). The expressiveness of the influence of the psychotraumatic
experience directly correlates with the severity of the disorders associated with alcohol abuse, both in
assessing the danger of the consequences of its consumption, and on the qualitative clinical characteristics
of alcohol dependence. The force of the pathological effect of the traumatic event is due to the
expressiveness of the stress response to it, which is associated with the severity of the tested psychosocial
stress and manifestations of alcohol dependence.

Keywords: alcohol dependence, psychosocial stress, influence of psychotraumatic experience, post-
stress disorders.
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