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ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÑÏÎÑÎÁ²Â ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÇÀÕÈÑÒÓ
Â Ó×ÀÑÍÈÊ²Â ÁÎÉÎÂÈÕ Ä²É ²Ç ÒÐÀÂÌÎÞ Î×ÅÉ

² ×ÀÑÒÊÎÂÎÞ ÂÒÐÀÒÎÞ ÇÎÐÓ
Äîñë³äæóâàëè ðåàêö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ³ ñïîñîáè ðåàãóâàííÿ, ùî ¿õ çàì³ùàþòü,
ó ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ç òðàâìîþ î÷åé ³ ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó íà òë³ ïñèõîëîã³÷íî¿
äåçàäàïòàö³¿. Óñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ êîìáàòàíòàìè ç ïñèõîëîã³÷íîþ
äåçàäàïòàö³ºþ áåç òðàâìè é ïàö³ºíòàìè, ùî ìàþòü ïîáóòîâó òðàâìó îðãàí³â çîðó ç ÷àñòêî-
âîþ éîãî âòðàòîþ. Êîìáàòàíòè ç òðàâìîþ ³ áåç íå¿ äåìîíñòðóþòü àêòèâí³ ñïîñîáè çàõè-
ñòó ç îáðàííÿì çîâí³øí³õ ÷èííèê³â âïëèâó. Âîíè äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òðàâìî-
âàíèõ ó ïîáóò³. Ç³ ñâîãî áîêó, ïîêàçíèêè ñõèëüíîñò³ äî ïîâåä³íêè, ùî â³äõèëÿºòüñÿ,
ìàéæå âñ³, çà âèíÿòêîì øêàë âîëüîâîãî êîíòðîëþ â îñ³á ç áîéîâîþ òðàâìîþ ³ ñõèëü-
íîñò³ äî àãðåñ³¿ ó êîìáàòàíò³â áåç òðàâìè, çíà÷íî ï³äâèùåí³ ³ ìàëî ðîçð³çíÿþòüñÿ ì³æ
ñîáîþ. Äàíèé ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ÿâèùà ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ìàþòü ì³ñöå
â êîìáàòàíò³â ³ áîéîâà òðàâìà ëèøå ï³äñèëþº äåÿê³ ¿¿ ïàðàìåòðè. Æèòòºñò³éê³ñòü â îáîõ
ãðóïàõ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ç ïñèõîëîã³÷íîþ äåçàäàïòàö³ºþ, òðàâìîþ î÷åé ³ ÷àñòêî-
âîþ âòðàòîþ çîðó ³ áåç òðàâìè çíà÷íî ï³äâèùåíà, îñîáëèâî çà øêàëàìè æèòòºñò³éêîñò³
é êîíòðîëþ. Öå ï³äòâåðäæóº òåçó ïðî ôîíîâèé ïåðåá³ã ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ â
ãðóï³ êîìáàòàíò³â ç áîéîâîþ òðàâìîþ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íà äåçàäàïòàö³ÿ, ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò, òðàâìà îêà, áîéîâ³ ä³¿.
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Âñòóï
Òðàâìè îðãàíà çîðó íàëåæàòü äî íàéá³ëüø

òÿæêèõ, ùî ïðèçâîäÿòü äî ³íâàë³äíîñò³ îñ³á,
ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ [1]. Êîíòóç³¿,
ïîðàíåííÿ òà îï³êè çàãðîæóþòü ïîðàíåíîìó
ñë³ïîòîþ àáî çíà÷íèìè ïîðóøåííÿìè ôóíêö³é
îðãàíà çîðó âíàñë³äîê ñò³éêèõ àíàòîì³÷íèõ ³
ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â. Îôòàëüìîëîã³÷í³
âòðàòè ñòàíîâëÿòü 4,5–8,6 % ó ñòðóêòóð³ âñ³õ
ñàí³òàðíèõ âòðàò (ç íèõ 93 % – òÿæê³ òà îñîá-
ëèâî òÿæê³ òðàâìè). Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè
òðàâì îêà ï³ä ÷àñ áîéîâèõ ä³é º íàñë³äêè âè-
áóõ³â ð³çíèõ áîºïðèïàñ³â, ïîðàíåííÿ âòîðèííè-
ìè îñêîëêàìè, óäàðè ïî îêó àáî â ä³ëÿíêó îá-
ëè÷÷ÿ, ³íø³. Çàëåæíî â³ä ïðîâ³äíîãî òðàâìó-
þ÷îãî ôàêòîðà ïîøêîäæåííÿ î÷åé óìîâíî ðîç-
ïîä³ëÿþòüñÿ íà ïîðàíåííÿ (îñêîëêîâ³ – 68 %,

êóëüîâ³ – 1,6 %), êîíòóç³¿ (16 %), îï³êè (16 %),
³íø³ (9 %). ²íâàë³äèçóþ÷èìè íàñë³äêàìè òðàâì
îðãàíà çîðó º á³ëüìî ç ìíîæèííèìè ðóáöÿìè
ðîã³âêè (42 %), â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè (16 %),
àíîôòàëüì (14 %), ñóáàòðîô³ÿ î÷íîãî ÿáëóêà
(9 %), àòðîô³ÿ çîðîâîãî íåðâà (8,5 %), óñêëàäíå-
íà àôàê³ÿ (7 %), âòîðèííà êàòàðàêòà (2,1 %),
ðåòèíîïàò³¿ òà õîðåîðåòèí³òè (1,8 %). Òÿæê³
òðàâìè îðãàíà çîðó ç íåñïðèÿòëèâèìè íà-
ñë³äêàìè ÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî îáìåæåííÿ
ìàéæå âñ³õ êàòåãîð³é æèòòºä³ÿëüíîñò³ ò³ºþ ÷è
³íøîþ ì³ðîþ [2].

Áåç ñóìí³âó, íàâ³òü çà óìîâè ìèðíîãî ÷àñó
é íåáîéîâîãî õàðàêòåðó òðàâìè âòðàòà çîðó
òÿãíå çà ñîáîþ ðóéíàö³þ çâè÷íîãî æèòòºâîãî
ñòåðåîòèïó. Îáìåæåííÿ ç áîêó âêðàé âàæëè-
âîãî êàíàëó ñïðèéíÿòòÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó
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ïîòðåáóº â³ä ïîñòðàæäàëèõ óæèâàííÿ â íîâ³
ñîö³àëüí³ ðîë³ òà æèòòÿ ç îáìåæåííÿìè, ùî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãëèáîêèìè åìîö³éíèìè é
ñîö³àëüíèìè íàñë³äêàìè, âêëþ÷àþ÷è ñïîñîáè
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó [3–7].

Çðîçóì³ëî, ùî â ñèòóàö³¿ ÷àñòêîâî¿ âòðàòè
çîðó âíàñë³äîê ïîðàíåííÿ â áîþ ìàº ì³ñöå
âïëèâ íà îñîáèñò³ñòü ê³ëüêîõ ïîòóæíèõ ñòðå-
ñîãåííèõ ÷èííèê³â (ùî íå ïðîõîäèòü áåçñë³äíî
òà â³äáèâàºòüñÿ íà ñòàí³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
ïîòåðï³ëîãî): çì³íà ñïîñîáó æèòòÿ, ó÷àñòü
ó áîéîâèõ ä³ÿõ, òðàâìà î÷åé ç ÷àñòêîâîþ âòðà-
òîþ çîðó.

Âçàºìîä³ÿ öèõ òðüîõ îñíîâíèõ ôàêòîð³â òà
¿õí³é âçàºìîâïëèâ ôîðìóþòü êîìïëåêñ ïñèõ³÷-
íèõ ïðîÿâ³â ñîìàòè÷íî¿ òðàâìè.

Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî âèòîêè é íàñë³äêè êîæ-
íîãî ç ïðîÿâ³â º ð³çíèìè, âàæëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ
¿õíüî¿ âçàºìîä³¿ íå âèêëèêàº ñóìí³â³â. Óðàõî-
âóþ÷è çàçíà÷åíå, íà íàøó äóìêó, ³ñíóº íàãàëüíà
ïîòðåáà â ðîçðîáö³ ñïåö³àë³çîâàíèõ âèñîêîòàð-
ãåòíèõ ï³äõîä³â äî ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ç ÷àñòêîâîþ
âòðàòîþ çîðó òðàâìàòè÷íî¿ ãåíåçè, áî íåõòó-
âàííÿ áóäü-ÿêèì ³ç çàçíà÷åíèõ ÷èííèê³â ïñè-
õîïàòîãåíåçó ïðèçâîäèòü äî íååôåêòèâíîñò³
ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè ç äàíèì êîíòèíãåíòîì.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ñïå-
öèô³êè ñòàíîâëåííÿ ñïîñîá³â ïñèõîëîã³÷íîãî
çàõèñòó â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ç òðàâìîþ
î÷åé òà ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó äëÿ âèçíà-
÷åííÿ â ïîäàëüøîìó ì³øåíåé òàðãåòíèõ ìå-
äèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â ðåàá³ë³òàö³¿ äàíîãî
êîíòèíãåíòó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Çà óìîâè ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ç äîòðèìàí-

íÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè ³ äåîíòîëîã³¿ ïðîòÿãîì
2014–2018 ðîê³â áóëî îáñòåæåíî 91 ó÷àñíèêà
áîéîâèõ ä³é. Ïðè ñêðèí³íãîâîìó îáñòåæåíí³
ç âèêîðèñòàííÿì êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ øêàëè
CAPS (Clinical-administered PTSD Scale) [5]
òà îïèòóâàëüíèêà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ íåâðîòè-
çàö³¿ ³ ïñèõîïàòèçàö³¿ [6] ó âñ³õ ç íèõ áóëè âèÿâ-
ëåí³ ò³ ÷è ³íø³ îçíàêè ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàï-
òàö³¿, ÿê³, îäíàê, íå ÿâëÿëè ñîáîþ ö³ë³ñíî¿ êàð-
òèíè ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ðîçëàäó. Ó 49 ó÷àñ-
íèê³â áîéîâèõ ä³é ìàëà ì³ñöå òðàâìà î÷åé
ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó, 42 ó÷àñíèêè áîéî-
âèõ ä³é ëèøå ìàëè îçíàêè ïñèõîëîã³÷íî¿ äåç-
àäàïòàö³¿. Â³ê îáñòåæåíèõ äîð³âíþâàâ 20–
53 ðîêè. Ó äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 59 ÷î-
ëîâ³ê³â ³ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó âíàñë³äîê

ïîáóòîâî¿ òðàâìè, ÿê³ ñòàíîâèëè ãðóïó ïî-
ð³âíÿííÿ (ÃÏ). Òàêèì ÷èíîì, óñüîãî â äîñë³ä-
æåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 150 îñ³á.

Ó äîñë³äæåíí³ íå áðàëè ó÷àñò³ êàíäèäàòè
ç êë³í³÷íî êðåñëåíèìè ³ âñòàíîâëåíèìè îô³-
ö³éíî (ó ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ) ä³àãíîçàìè
òðàâì ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿê³ ìîãëè ïåðåäóâàòè
òðàâì³ î÷åé àáî ñóïðîâîäæóâàòè ¿¿. Êð³ì òîãî,
íå áðàëè ó÷àñò³ é îñîáè, ÿê³ ìàëè îô³ö³éíî
âñòàíîâëåí³ ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, çîêðåìà
àëêîãîë³çì, íàðêî- òà òîêñèêîìàí³¿.

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ ó 91 îáñòåæå-
íîãî áóëî ä³àãíîñòîâàíî âèðàæåí³ îçíàêè ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿, ç íèõ 49 îñ³á áóëè ó÷àñ-
íèêàìè áîéîâèõ ä³é ³ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó,
à 42 – ëèøå áðàëè ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ.
Ó òèõ, õòî îòðèìàâ ïîáóòîâó òðàâìó, êë³í³÷íî
îêðåñëåíèõ îçíàê ïñèõîïàòîëîã³¿ íå âñòàíîâ-
ëåíî. Ïñèõ³÷íèé ñòàí äîñë³äæóâàëè íà 6–7-ìó
ì³ñÿöÿõ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ â îñ³á
ç òðàâìàòè÷íèì óðàæåííÿì î÷åé ³ ï³ñëÿ çà-
âåðøåííÿ ó÷àñò³ â áîéîâèõ ä³ÿõ òà äåìîá³ë³-
çàö³¿ â êîìáàòàíò³â.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè áóëî ïîêëàäåíî â
îñíîâó ïðè ôîðìóâàíí³ ãðóï äîñë³äæåííÿ.
Îòæå, áóëî ñôîðìîâàíî òðè ãðóïè:

• îñíîâíà (ÎÃ) – 49 ó÷àñíèê³â ³ç òðàâìîþ
î÷åé ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó âíàñë³äîê
ó÷àñò³ â áîéîâèõ ä³ÿõ ç îçíàêàìè ïñèõîëîã³÷-
íî¿ äåçàäàïòàö³¿;

• ïîð³âíÿííÿ 1 (ÃÏ1) – 42 ó÷àñíèêè áîéî-
âèõ ä³é ç ïñèõîëîã³÷íîþ äåçàäàïòàö³ºþ;

• ãðóïà ïîð³âíÿííÿ 2 (ÃÏ2) – 59 ÷îëîâ³ê³â
ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó âíàñë³äîê ïîáóòî-
âî¿ òðàâìè.

Êð³ì êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ,
ó÷àñíèêè ïðîõîäèëè ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòå-
æåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ çàñòîñîâóâàëè òàêèé
ïñèõîëîã³÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é: ìåòîäèêó «Ïñè-
õîëîã³÷íèé çàõèñò Ïëóò÷èêà–Êåëëåðìàíà–
Êîíòå» [5], ìåòîäèêó «Âèçíà÷åííÿ ñõèëüíîñò³
äî ïîâåä³íêè, ùî â³äõèëÿºòüñÿ (À.Í. Îðåë)»
[5] òà òåñò æèòòºñò³éêîñò³ â àäàïòàö³¿ Ä.Î. Ëå-
îíòüºâà é Î.². Ðàññêàçîâî¿ [5]. Ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåííÿ îáðîáëÿëè ñòàòèñòè÷íèìè ìåòî-
äàìè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Âèâ÷èâøè îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî çà-

õèñòó çà ìåòîäèêîþ Ïëóò÷èêà–Êåëëåðìàíà–
Êîíòå, ìè îòðèìàëè òàê³ ðåçóëüòàòè (òàáë. 1).
Çà äàíèìè òåñòó, ó îáñòåæåíèõ ÎÃ íà ïåðøèõ
ì³ñöÿõ ñòîÿòü «ïðîåêö³ÿ», «ðåãðåñ³ÿ» òà «âè-
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ò³ñíåííÿ». ² ÿêùî ïðîåêö³ÿ ³ âèò³ñíåííÿ âèíî-
ñÿòü òðàâìó çà ìåæ³ îñîáèñòîñò³, ùî äëÿ íå¿
äîñèòü ïîçèòèâíî, òî ðåãðåñ³ÿ êîíöåíòðóº
òðàâìàòè÷íèé ïðîöåñ ³íòðàïåðñîíàëüíî ç ïî-
äàëüøîþ äåôîðìàö³ºþ îñîáèñòîñò³ ðåãðåñèâ-
íèìè ïðîöåñàìè.

Ó îáñòåæåíèõ ÃÏ1 ïåðåâàæàþòü «ïðîåê-
ö³ÿ», «âèò³ñíåííÿ», «ðåãðåñ³ÿ» òà «çàì³ùåííÿ».
Òàêèì ÷èíîì, îáñòåæåí³ ÎÃ ³ ÃÏ1 âèêîðèñ-
òîâóþòü á³ëüø³ñòü ³äåíòè÷íèõ çàõèñò³â. Çàì³-
ùåííÿ òàêîæ çì³ùóº áåç çàòðàò îñîáèñòîñò³
ïðîáëåìó ñòðåñó íà çîâí³øí³ ôàêòîðè. Öå äîç-
âîëÿº çðîáèòè äîñèòü â³ðîã³äíå òâåðäæåííÿ
ïðî òå, ùî ÿâèùà ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿
á³ëüøîþ ì³ðîþ ìàþòü ì³ñöå çà íàÿâíîñò³
òðàâìè î÷åé ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó â ó÷àñ-
íèê³â áîéîâèõ ä³é.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ó÷àñíèê³â ÃÏ2, òî âàð³àíòè
ñïîñîá³â çàõèñòó áóëè ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ëåí³
áëèçüêî äî íîðìè.

Çà äàíèìè, îòðèìàíèìè ïðè âèâ÷åíí³
ñõèëüíîñò³ äî ïîâåä³íêè, ùî â³äõèëÿºòüñÿ
(òàáë. 2), óñ³ ïîêàçíèêè, çà âèêëþ÷åííÿì âî-
ëüîâîãî êîíòðîëþ â ÎÃ òà ñõèëüíîñò³ äî àã-
ðåñ³¿ â ÃÏ1, ó ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é áóëè çà-
âèùåí³. Ó îáñòåæåíèõ ÃÏ2 ïîêàçíèêè áóëè
ñóòòºâî íèæ÷èìè, í³æ ó ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é
ÎÃ ³ ÃÏ1.

Ïðè äîñë³äæåíí³ æèòòºñò³éêîñò³ âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ïîêàçíèêè ìàéæå çà âñ³ìà øêàëàìè

â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ÎÃ ³ ÃÏ1 ïåðåâèùó-
âàëè äàí³ îáñòåæåíèõ ÃÏ2, îñîáëèâî çà øêà-
ëîþ êîíòðîëþ é ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì
æèòòºñò³éêîñò³ (òàáë. 3). Îòæå, ³ ðåçóëüòàòè
äàíîãî äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü ôàêò çáå-
ðåæåííÿ ïðîÿâ³â ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ çà
íàÿâíîñò³ òðàâìè î÷åé ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ
çîðó â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é òà âèñîêèõ ð³âí³â
ïîêàçíèê³â æèòòºñò³éêîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, ñï³âñòàâèâøè òà ïðîàíàë³-
çóâàâøè îòðèìàí³ äàí³, ìè ä³éøëè âèñíîâêó,
ùî ÿâèùà ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ â êîí-
òåêñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó çáåð³ãàþòüñÿ â
ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é òà ìàþòü á³ëüøó âèðà-
æåí³ñòü â îñ³á ç áîéîâîþ òðàâìîþ î÷åé òà
÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó. Òàê, çà òåñòîì Ïëóò-
÷èêà, ó ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ÎÃ ³ ÃÏ1 ïåðå-
âàæàþòü àêòèâí³ âèäè çàõèñòó ç òðàíñôîðìà-
ö³ºþ ïðè÷èí íà çîâí³øí³ ôàêòîðè. Öåé íàïðÿì
ï³äòâåðäæóºòüñÿ âèñîêîþ ñõèëüí³ñòþ äî ïî-
âåä³íêè, ùî â³äõèëÿºòüñÿ, ìàéæå ïî âñ³õ øêà-
ëàõ ó íèõ. Íà òë³ öüîãî âèä³ëÿþòü âèñîê³ ð³âí³
æèòòºñò³éêîñò³ òà êîíòðîëþ, çàâäÿêè ÷îìó,
ìîæëèâî, êîìïåíñóºòüñÿ äåùî àãðåñèâíà
ñïðÿìîâàí³ñòü ñïîñîá³â çàõèñòó.

Âèñíîâêè
1. Ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò â ó÷àñíèê³â áîéî-

âèõ ä³é ç ïñèõîëîã³÷íîþ äåçàäàïòàö³ºþ, òðàâ-
ìîþ î÷åé òà ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó òà ïî-
êàçíèê â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ç ïñèõîëîã³÷-
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íîþ äåçàäàïòàö³ºþ áåç òðàâìè çì³íþþòüñÿ
îäíîñïðÿìîâàíî. Äàíèé ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî
ïîâíå çáåðåæåííÿ ÿâèù ïñèõîëîã³÷íî¿ äåç-
àäàïòàö³¿ ó öèõ ó÷àñíèê³â.

2. Çàâèùåí³ ïîêàçíèêè ñõèëüíîñò³ äî ïî-
âåä³íêè, ùî â³äõèëÿºòüñÿ, òà æèòòºñò³éêîñò³
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â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ç ïñèõîëîã³÷íîþ äåç-
àäàïòàö³ºþ, òðàâìîþ î÷åé òà ÷àñòêîâîþ âòðà-
òîþ çîðó â³äíîñíî òàêèõ â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ
ä³é ç ïñèõîëîã³÷íîþ äåçàäàïòàö³ºþ áåç òðàâ-
ìè ñâ³ä÷àòü ïðî çáåðåæåííÿ íàïðÿìê³â ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ó öèõ ãðóïàõ.
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Ð.À. Àäáðÿõèìîâ
ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÑÏÎÑÎÁÎÂ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÇÀÙÈÒÛ Ó Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ ÁÎÅÂÛÕ ÄÅÉÑÒÂÈÉ
Ñ ÒÐÀÂÌÎÉ ÃËÀÇ È ×ÀÑÒÈ×ÍÎÉ ÏÎÒÅÐÅÉ ÇÐÅÍÈß

Èññëåäîâàëè ðåàêöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è çàìåùàþùèå å¸ ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ ó ó÷à-
ñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé ñ òðàâìîé ãëàç è ÷àñòè÷íîé ïîòåðåé çðåíèÿ íà ôîíå ïñèõîëîãè÷åñêîé
äåçàäàïòàöèè. Óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðèíèìàâøèìè ó÷àñòèå â áîåâûõ äåé-
ñòâèÿõ ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèåé áåç òðàâìû è ïàöèåíòàìè, èìåþùèìè áûòîâóþ òðàâìó
îðãàíîâ çðåíèÿ ñ ÷àñòè÷íîé åãî ïîòåðåé. Êîìáàòàíòû ñ òðàâìîé è áåç íå¸ äåìîíñòðèðóþò àêòèâíûå
ñïîñîáû çàùèòû ñ èçáðàíèåì âíåøíèõ ôàêòîðîâ âîçäåéñòâèÿ. Îíè äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ îò òðàâ-
ìèðîâàííûõ â áûòó. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïîêàçàòåëè ñêëîííîñòè ê îòêëîíÿþùåìóñÿ ïîâåäåíèþ ïî÷òè
âñå, çà èñêëþ÷åíèåì øêàë âîëåâîãî êîíòðîëÿ ó ëèö ñ áîåâîé òðàâìîé è ñêëîííîñòè ê àãðåññèè
ó êîìáàòàíòîâ áåç òðàâìû, çíà÷èòåëüíî ïîâûøåíû è ìàëî ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé. Äàííûé ôàêò
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè èìåþò ìåñòî ó êîìáàòàíòîâ è
áîåâàÿ òðàâìà ëèøü óñèëèâàåò íåêîòîðûå åå ïàðàìåòðû. Æèçíåñòîéêîñòü â îáåèõ ãðóïïàõ ó÷àñòíè-
êîâ áîåâûõ äåéñòâèé ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèåé, òðàâìîé ãëàç è ÷àñòè÷íîé ïîòåðåé çðåíèÿ è
áåç òðàâìû çíà÷èòåëüíî ïîâûøåíà, îñîáåííî ïî øêàëàì æèçíåñòîéêîñòè è êîíòðîëÿ. Ýòî ïîäòâåðæäàåò
òåçèñ î ôîíîâîì òå÷åíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè â ãðóïïå êîìáàòàíòîâ ñ áîåâîé òðàâìîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, òðàâìà ãëàçà, áîå-
âûå äåéñòâèÿ.

R.A. Abdriakhimov
NATURE OF THE PSYCHOLOGICAL PROTECTION METHODS IN PARTICIPANTS OF MARTIAL
ACTIONS WITH EYE INJURY AND PARTIAL VISION LOSS

The reactions of psychological protection and the ways of responding to it were investigated in
combatants with eye trauma and partial loss of vision against the background of psychological maladjustment.
Significant differences were found between those who took part in hostilities with psychological
maladjustment without injury and a patients with a domestic eye injury with partial his loss. Combatants
with trauma and without demonstrated active methods of protection with the selection of external factors.
They were significantly different from the injured in everyday life. In turn, almost all of the tendency to
reject behavior, except for the scales of volitional control in the group with combat trauma, and the
tendency to aggression among combatants without injury, were significantly increased and differed little
from each other. This suggests that the phenomena of psychological maladjustment are present in
combatants and the combat trauma only reinforces some of its parameters. Resilience in both groups of
combatants with psychological maladjustment, eye injury and partial loss of vision and without injury was
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significantly increased, especially on the scales of viability and control. This confirms the thesis about the
background course of psychological maladjustment in the group of combatants with combat trauma.

Keywords: psychological maladjustment, psychological defense, eye injury, fighting.
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