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Ç ÊÎÌÎÐÁ²ÄÍÎÞ ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ
Ó îñ³á ïîõèëîãî â³êó ïðè ïîºäíàíîìó ïåðåá³ãó àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ) ³ öóêðîâîãî
ä³àáåòó 2-ãî òèïó (ÖÄ2Ò) çà íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
(ÙÇ) òà ñóáêë³í³÷íîãî ã³ïîòèðåîçó (ÑÃÒ) îö³íþâàëè ñòóï³íü ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð).
Äîñë³äæåíî ïàö³ºíò³â òðüîõ ãðóï: 1-øà – ç ³çîëüîâàíîþ ÀÃ; 2-ãà – ç ÀÃ ³ ÖÄ2Ò; 3-òÿ –
ç ÀÃ, ÖÄ2Ò òà ÑÃÒ. Óñ³ì õâîðèì âèì³ðþâàëè àíòðîïîìåòðè÷í³ äàí³, âèçíà÷àëè ïîêàçíèêè
ë³ï³äíîãî, âóãëåâîäíîãî òà òèðåî¿äíîãî îáì³í³â ñòàíäàðòíèìè ìåòîäàìè, êîíöåíòðàö³¿
³íñóë³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó – ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî
àíàë³çó, ²Ð – çà ³íäåêñîì ÍÎÌÀ-IR. Ïîêàçàíî, ùî ³íäåêñ ÍÎÌÀ-IR äîñòîâ³ðíî ðîçð³ç-
íÿºòüñÿ ó õâîðèõ 2-¿ òà 3-¿ ãðóï ³ ïàö³ºíò³â ç ³çîëüîâàíîþ ÀÃ, ùî çóìîâëåíî ñèíåðã³÷íèì
íåãàòèâíèì âïëèâîì íà ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿. Ó ïàö³ºíò³â
2-¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ á³ëüø âèñîê³ ð³âí³ ãëþêîçè íàòùå òà ³íäåêñ ÍÎÌÀ-IR ïðè
ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ïàö³ºíò³â ÿê 1-¿, òàê ³ 3-¿ ãðóïè. Êîìïåíñàö³ÿ ÖÄ2Ò ñóïðîâîä-
æóâàëàñü íå ò³ëüêè äîñòîâ³ðíî ìåíøèìè ð³âíÿìè ÍÎÌÀ-IR, à é òåíäåíö³ºþ äî çíèæåí-
íÿ ð³âí³â ÒÒÃ. Âèÿâëåíî ïîðîãîâå çíà÷åííÿ ÒÒÃ, ï³ñëÿ ÿêîãî ìàº ì³ñöå äîñòîâ³ðíå
çá³ëüøåííÿ ³íäåêñó ²Ð, – 6,5 ìêÌÎä/ìë. Ïðè ïîºäíàíîìó ïåðåá³ãó ÀÃ ³ ÖÄ2Ò íà òë³
ñóáêë³í³÷íî¿ ã³ïîôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè äîñòîâ³ðíî ìåíøå âèðàæåíà ²Ð, í³æ ïðè ¿¿
íîðìàëüí³é ôóíêö³¿. Äîñÿãíåííÿ êîìïåíñàòîðíîãî ñòàíó ÖÄ2Ò ó òàêèõ õâîðèõ íà òë³
âæèâàííÿ ìåòôîðì³íó ñóïðîâîäæóºòüñÿ íå ò³ëüêè äîñòîâ³ðíèì çíèæåííÿì ²Ð, à é òåí-
äåíö³ºþ äî çíèæåííÿ ð³âí³â ÒÒÃ ó êðîâ³. Ïðè ïîºäíàíîìó ïåðåá³ãó ÀÃ, ÖÄ2Ò òà ÑÃÒ
âèÿâëåíî ñóáêë³í³÷í³ ð³âí³ ÒÒÃ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ á³ëüø çíà÷óùèìè ïîêàçíèêàìè
²Ð, ùî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè îö³íþâàíí³ çàãàëüíîãî êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó
òà, â³äïîâ³äíî, ³ ïðîãíîçó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó, ñóáêë³í³÷íèé
ã³ïîòèðåîç, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü.
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Âñòóï
²íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü (²Ð) – öå çíèæåí-

íÿ ä³¿ ³íñóë³íó â ÷óòëèâèõ äî íüîãî òêàíèíàõ
(ïå÷³íö³, ì’ÿçîâ³é, æèðîâ³é), óíàñë³äîê ÷îãî çíè-
æóºòüñÿ á³îëîã³÷íà â³äïîâ³äü íà éîãî ô³ç³îëî-
ã³÷íó êîíöåíòðàö³þ. Çà ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿ-
ìè ðåçèñòåíòí³ñòü äî ³íñóë³íó ìîæå áóòè çó-
ìîâëåíà ÿê âíóòð³øí³ìè (ïåðâèííèìè), òàê ³
çîâí³øí³ìè (âòîðèííèìè) ïðè÷èíàìè. Äî ïåð-
âèííèõ ïðè÷èí ²Ð â³äíîñÿòü ïåðø çà âñå ãåíå-

òè÷í³. Çà îñòàíí³ ðîêè îïèñàíî á³ëüø í³æ
50 ìóòàö³é ãåíà äî ³íñóë³íîâèõ ðåöåïòîð³â, ùî
ïðèçâîäÿòü äî ²Ð [1]. Äî âòîðèííèõ ïðè÷èí
ðîçâèòêó ²Ð â³äíîñÿòü îñîáëèâ³ ïåð³îäè ³ ñòà-
íè îðãàí³çìó (âàã³òí³ñòü, ïîõèëèé â³ê ³ ò. ï.) àáî
ñïîñîáó æèòòÿ (ã³ïîäèíàì³ÿ, îæèð³ííÿ, çëîâæè-
âàííÿ àëêîãîëåì ³ ò. ä.), ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî
³íñóë³í óòðà÷àº àêòèâí³ñòü. Êð³ì òîãî, ðîçâè-
òîê ðåçèñòåíòíîñò³ äî ³íñóë³íó ïîâ’ÿçóþòü ç
áàãàòüìà åíäîêðèííèìè ðîçëàäàìè, òàêèìè ÿê
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òèðåîòîêñèêîç, ã³ïîòèðåîç òà ã³ïåðïàðàòèðåîç,
òà ³íøèìè ïîòåíö³éíèìè ìåõàí³çìàìè, ùî
ñïðèÿþòü íåñïðèéíÿòëèâîñò³ äî ³íñóë³íó, çîê-
ðåìà ïîðóøåííÿìè òðàíñïîðòó ³íñóë³íó ÷åðåç
ñóäèííèé åíäîòåë³é [1]. Òàêèì ÷èíîì, óñòà-
íîâëåíî, ùî ñòàí ²Ð äîñèòü ïîøèðåíèé ó
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³.

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) ³
ïàòîëîã³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ) º íàé-
á³ëüø ïîøèðåíèìè çàõâîðþâàííÿìè åíäîêðèí-
íî¿ ñèñòåìè. Ñòàíîì íà 01.01.11 â Óêðà¿í³ çà-
ðåºñòðîâàíî ïîíàä 80 òèñ. õâîðèõ íà ã³ïîòè-
ðåîç [2]. Ó õâîðèõ íà ÖÄ äèñôóíêö³ÿ ÙÇ çó-
ñòð³÷àºòüñÿ ÷àñò³øå, í³æ ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿,
³ ìîæå íåãàòèâíî âïëèâàòè íà ìåòàáîë³÷íèé
êîíòðîëü ä³àáåòó [3]. Â³äîìèì º òîé ôàêò, ùî
ïîøèðåí³ñòü íå ò³ëüêè ÖÄ, à é òèðåî¿äíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ ó ñâ³ò³ çðîñòàº, îñòàííüî¿ – îñîáëèâî â
ðåã³îíàõ ç íàÿâí³ñòþ éîäîäåô³öèòó, äî ÿêèõ
íàëåæèòü Óêðà¿íà. ×àñòîòà ã³ïîòèðåîçó â ðå-
çóëüòàò³ àóòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó â éîäîäåô³-
öèòíèõ ðåã³îíàõ êîëèâàºòüñÿ, çà äàíèìè ð³çíèõ
äæåðåë, ó ³íòåðâàëàõ â³ä 9 äî 16 % [4]. Ó çà-
ãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ ïàòîëîã³ÿ ÙÇ âèÿâëÿºòüñÿ
ïðèáëèçíî â 7 % äîðîñëîãî íàñåëåííÿ, òîä³ ÿê
ó ïàö³ºíò³â ç ÖÄ òàêèé ñòàí ä³àãíîñòóºòüñÿ ó
11–30 % õâîðèõ, ïåðåâàæíî â æ³íîê [5]. ª äàí³
ùîäî á³ëüøî¿ ÷àñòîòè ã³ïîòèðåîçó ó õâîðèõ ç
àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ) ó ïîºäíàíí³
ç ÖÄ 2-ãî òèïó (ÖÄ2Ò). Òàê, ó ²íä³¿ õâîðèõ ç
òàêîþ ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ 28,9 %, ó 22,7 %
ç ÿêèõ – ñóáêë³í³÷íèé ã³ïîòèðåîç (ÑÃÒ) [6].

Óñòàíîâëåíî, ùî ÿê ìàí³ôåñòíèé, òàê ³ ñóá-
êë³í³÷íèé ã³ïîòèðåîç ïðèçâîäÿòü äî ï³äâèùåííÿ
ðåçèñòåíòíîñò³ äî ³íñóë³íó, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ïî-
ðóøåííÿì çàñâîºííÿ ãëþêîçè â ïåðèôåðè÷íèõ
òêàíèíàõ [7]. Ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü ÙÇ
âïëèâàº íà ñåêðåö³þ é àêòèâí³ñòü ³íñóë³íó.
Êð³ì òîãî, ó õâîðèõ íà ÖÄ áóëî â³äì³÷åíî çíè-
æåííÿ í³÷íî¿ ï³êîâî¿ ñåêðåö³¿ òèðåîòðîïíîãî
ãîðìîíó (ÒÒÃ) ³ ïîðóøåííÿ â³äïîâ³ä³ îñòàí-
íüîãî íà ñòèìóëÿö³þ òèðåîë³áåðèíîì [5]. Îä-
íàê, íåçâàæàþ÷è íà ÿâíó î÷åâèäí³ñòü, º ðîáî-
òè, ó ÿêèõ íå âèÿâëåíî çâ’ÿçêó ì³æ ã³ïîòèðåî-
çîì, ó òîìó ÷èñë³ é ñóáêë³í³÷íèì, ³ ²Ð [4].

Â³äîìî, ùî çà ïîºäíàííÿ ÀÃ ³ ÖÄ ï³äâè-
ùóºòüñÿ ðèçèê ðîçâèòêó ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè
ñåðöÿ, ³íñóëüòó òà íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó 2–
3 ðàçè. Ó åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ äî-
âåäåíî íàÿâí³ñòü çàãàëüíèõ ãåíåòè÷íèõ ³ íà-
áóòèõ ôàêòîð³â, ùî ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó
ÿê ÀÃ, òàê ³ ÖÄ. ²íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü ³ âè-

êëèêàíà íåþ êîìïåíñàòîðíà ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ
ïàòîãåíåòè÷íî ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçâèòêîì ÀÃ ïðè
ÖÄ, îñîáëèâî ïðè îæèð³íí³.

Ó çâ’ÿçêó ³ç ñóïåðå÷ëèâèìè äàíèìè ùîäî
ðîçâèòêó ²Ð ïðè ñóáêë³í³÷íîìó ã³ïîòèðåîç³, à
òàêîæ ³ç äîñòàòíüî âèñîêîþ ïîøèðåí³ñòþ éîãî
ñåðåä îñ³á ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï òà ç âèñîêîþ
÷àñòîòîþ çàõâîðþâàíîñò³ òàêèõ ïàö³ºíò³â íà
ÀÃ ó ïîºäíàíí³ ç ÖÄ2Ò ìåòîþ íàøîãî äî-
ñë³äæåííÿ áóëî îö³íþâàííÿ ñòóïåíÿ ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòíîñò³ â îñ³á ïîõèëîãî â³êó ïðè ïî-
ºäíàíîìó ïåðåá³ãó àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà
öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó çà íîðìàëüíîãî
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè òà
ñóáêë³í³÷íîãî ã³ïîòèðåîçó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî 107 ïàö³ºíò³â

ç ÀÃ II ñòàä³¿ ó â³ö³ â³ä 60 äî 75 ðîê³â, òðè-
âàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ – (10,1±3,8) ðîêó. Ñå-
ðåä íèõ 40 îñ³á ìàëè ³çîëüîâàíó ÀÃ (ãðóïà ïî-
ð³âíÿííÿ) òà ñòàíîâèëè 1-øó ãðóïó äîñë³äæåí-
íÿ, 67 îñ³á (19 ÷îëîâ³ê³â ³ 48 æ³íîê) îäíî÷àñíî
ìàëè é ÖÄ2Ò áåç íàÿâíîñò³ óñêëàäíåíü, òðè-
âàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ – (4,3±2,6) ðîêó, òà äî-
äàòêîâî áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: ïàö³ºí-
òè ç ÀÃ ó ïîºäíàíí³ ç ÖÄ2Ò ³ íîðìàëüíîþ
ôóíêö³ºþ ÙÇ (n=39) – 2-ãà ãðóïà â äîñë³ä-
æåíí³ òà ïàö³ºíòè ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì ÀÃ,
ÖÄ2Ò òà ÑÃÒ (n=28) – 3-òÿ ãðóïà â äîñë³ä-
æåíí³. Ó äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëè ïàö³ºíò³â
³ç ñèìïòîìàòè÷íîþ ÀÃ, ÖÄ 1-ãî òèïó òà ³íøè-
ìè åíäîêðèíîëîã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè,
êë³í³÷íèìè îçíàêàìè ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåð-
öÿ (²ÕÑ) àáî òÿæêèìè ñóïóòí³ìè õðîí³÷íèìè
çàõâîðþâàííÿìè. Êð³ì òîãî, êðèòåð³ÿìè íå-
âêëþ÷åííÿ ïàö³ºíò³â ó äîñë³äæåííÿ áóëè
ïðèéîì ïðåïàðàò³â éîäó, ãëþêîêîðòèêî¿ä³â,
àì³îäàðîíó, ïðåïàðàò³â ë³ò³þ, ïðåïàðàò³â, ùî
ì³ñòÿòü åñòðîãåíè; ðàí³øå âñòàíîâëåíèé ä³à-
ãíîç ìàí³ôåñòíîãî ã³ïîòèðåîçó àáî ÑÃÒ, ïðè
ÿêîìó ïàö³ºíòè îòðèìóþòü òåðàï³þ, òà ï³ñëÿ
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ùîäî ÙÇ.

Äëÿ â³äáîðó ïàö³ºíò³â áóëè âèêîðèñòàí³ ä³à-
ãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ÀÃ, ñõâàëåí³ ªâðîïåéñüêè-
ìè ðåêîìåíäàö³ÿìè ç ä³àãíîñòèêè é ë³êóâàííÿ
ÀÃ (2013) [8]. Ä³àãíîç ÑÃÒ òà ÖÄ2Ò ñòàâèëè
çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñüêî¿ òèðåî¿-
äîëîã³÷íî¿ àñîö³àö³¿ (ETA, 2013), Àìåðèêàíñü-
êî¿ ä³àáåòè÷íî¿ àñîö³àö³¿ (the American Diabetes
Association) òà ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ç âè-
â÷åííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó (the European
Association for the Study of Diabetes, 2015) [9, 10].
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Íà òë³ ä³ºòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é óñ³ ïàö³ºíòè
îòðèìóâàëè áàçèñíó òåðàï³þ çã³äíî ç ì³æíà-
ðîäíèìè é íàö³îíàëüíèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè
ùîäî âåäåííÿ õâîðèõ â³äïîâ³äíî¿ ïàòîëîã³¿ [8–
10]. Òàê, àíòèã³ïåðòåíçèâíó òåðàï³þ âñ³ ïàö³º-
íòè îòðèìóâàëè íå ìåíø í³æ 6 ì³ñÿö³â äî
âêëþ÷åííÿ â äîñë³äæåííÿ â ³íäèâ³äóàëüíî
ï³ä³áðàíèõ äîçàõ ç âèêîðèñòàííÿì ³íã³á³òîð³â
àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó àáî
áëîêàòîð³â ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó II, ä³óðå-
òèê³â (òîðàñåì³ä àáî ³íäàïàì³ä); ÷àñòèíà
ïàö³ºíò³â îòðèìóâàëà àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ (àì-
ëîäèï³í àáî ëåðêàí³äèï³í). ßê àíòèä³àáåòè÷-
íó òåðàï³þ ïàö³ºíòè ç ÖÄ2Ò îòðèìóâàëè ìåò-
ôîðì³í â ³íäèâ³äóàëüíî ï³ä³áðàíèõ äîçàõ â³ä
1 000 äî 2 000 ìã íà äîáó, 2 ïàö³ºíòè (2,98 %)
äîäàòêîâî ïðèéìàëè ³íã³á³òîð íàòð³é-ãëþêîç-
íîãî êîòðàíñïîðòåðà 2-ãî òèïó (SGLT2) òà
3 ïàö³ºíòè (4,48 %) – àãîí³ñò ãëþêàãîíîïîä³á-
íîãî ïåïòèäó 1 (ÃÏÏ-1).

Óñ³ì õâîðèì âèì³ðþâàëè àíòðîïîìåòðè÷í³
ïîêàçíèêè (çð³ñò, ìàñà ò³ëà), ðîçðàõîâóâàëè
³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) çà ñòàíäàðòíîþ ôîð-
ìóëîþ Êåòëå, âèçíà÷àëè ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî
é âóãëåâîäíîãî îáì³í³â ñòàíäàðòíèìè ìåòî-
äàìè. Ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó îö³íþâàëè
çà ñåðåäí³ì ïîêàçíèêîì, îòðèìàíèì ó ðåçóëü-
òàò³ òðüîõ âèì³ðþâàíü ÷åðåç 2-õâèëèíí³ ³íòåð-
âàëè â ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è. Ç ìåòîþ âåðèô³êàö³¿
ä³àãíîçó ÑÃÒ âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³þ òèðåî-
òðîïíîãî ãîðìîíó (ÒÒÃ), â³ëüíîãî òðèéîäòè-
ðîí³íó (Ò3â.) òà â³ëüíîãî òèðîêñèíó (Ò4â.) ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ çà äîïîìîãîþ ³ìóíîôåðìåíò-
íîãî àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì ä³àãíîñòè÷íèõ
íàáîð³â ðåàêòèâ³â ÒÎÂ ÍÏË «Ãðàíóì» (Óê-
ðà¿íà) òà ïðîâîäèëè óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåí-
íÿ ÙÇ íà àïàðàò³ «LOGIQ5».

Êîíöåíòðàö³þ ³íñóë³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³
âèçíà÷àëè ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó.
Äëÿ âèçíà÷åííÿ ²Ð âèêîðèñòîâóâàëè ³íäåêñ
ÍÎÌÀ-IR, ÿêèé ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ
((ãëþêîçà íàòùå, ììîëü/ë)  (³íñóë³í íàòùå,
ìêÎä/ìë)) / 22,5. ²ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì
ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó ðåàêòèâ³â «Hummer»
(CØÀ) âèçíà÷àëè ð³âåíü ãë³êîçèëüîâàíîãî ãå-
ìîãëîá³íó (ÍbA1ñ) ó êðîâ³.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ çä³éñíþâàëè
çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè SPSS
21.0. Ïðè ïðîâåäåíí³ ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó
ê³ëüê³ñí³ çì³íí³ áóëî ïîäàíî ó âèãëÿä³ ñåðåä-
íüî¿ òà ñòàíäàðòíî¿ ïîõèáêè (M±m). Ïåðåâ³ðêó
çíà÷óùîñò³ â³äì³ííîñòåé äâîõ ãðóï çä³éñíþ-

âàëè çà t-êðèòåð³ºì Ñò’þäåíòà. ×àñòîòó îç-
íàê ó ãðóïàõ ïîð³âíþâàëè çà äîïîìîãîþ êðè-
òåð³þ 2 Ï³ðñîíà. Â³äì³ííîñò³ ââàæàëè ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùèìè ïðè ð<0,05.

Ðîáîòà âèêîíàíà ç äîòðèìàííÿì îñíîâíèõ
ïîëîæåíü Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ Âñåñâ³òíüî¿
ìåäè÷íî¿ àñîö³àö³¿ ïðî åòè÷í³ ïðèíöèïè ïðîâå-
äåííÿ íàóêîâî-ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü çà ó÷àñ-
òþ ëþäèíè (1964–2000) ³ íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿-
íè â³ä 23.09.09 ¹ 690. Ñòàòòÿ º ôðàãìåíòîì
íàóêîâî-äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè êàôåäðè
êë³í³÷íî¿ ôàðìàêîëîã³¿ òà âíóòð³øíüî¿ ìåäè-
öèíè Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó «Îïòèì³çàö³ÿ ä³àãíîñòèêè ³ ë³êó-
âàííÿ êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ (ÃÕ òà ÖÄ-2) íà
ï³äñòàâ³ îö³íêè êàðä³îãåìîäèíàì³êè, ìåòà-
áîë³çìó ³ ôàðìàêîãåíåòè÷íîãî àíàë³çó»,
¹ 0118U000923.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
²íäåêñ ÍÎÌÀ-IR äîñòîâ³ðíî ðîçð³çíÿâñÿ

â ïàö³ºíò³â ãðóï ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ òà
³çîëüîâàíîþ ÀÃ. Àâòîðè ââàæàþòü, ùî íà-
ÿâí³ñòü êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ íàäàº ñèíåðã³÷-
íèé íåãàòèâíèé âïëèâ íà ìåòàáîë³÷í³ ïðîöå-
ñè, ùî ïðèçâîäèòü äî ïðîãðåñóâàííÿ ²Ð. Ó
ïàö³ºíò³â ç ÀÃ ó ïîºäíàíí³ ç ÖÄ2Ò òà íîðìàëü-
íîþ ôóíêö³ºþ ÙÇ ñïîñòåð³ãàëèñü á³ëüø âè-
ñîê³ ïîêàçíèêè íå ò³ëüêè ìàñè ò³ëà é ²ÌÒ, à é
ð³âíÿ ãëþêîçè íàòùå òà ³íäåêñó ÍÎÌÀ-IR, í³æ
ó ïàö³ºíò³â ç ³çîëüîâàíîþ ÀÃ, ùî áóëî î÷³êó-
âàíî, òà ïàö³ºíò³â ïðè ñóïóòíüîìó ÑÃÒ (òàá-
ëèöÿ). Çíèæåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â ïðè ïðèºäíàíí³
ÑÃÒ ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè ïîòðåáóº ïîãëèáëå-
íîãî âèâ÷åííÿ äàíîãî ïèòàííÿ. Ç îäíîãî áîêó,
äàíèé ôàêò, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî òè-
ðåî¿äí³ ãîðìîíè ìàþòü äâîÿêèé âïëèâ íà âóã-
ëåâîäíèé îáì³í, îñê³ëüêè âîíè íå ò³ëüêè º àí-
òàãîí³ñòàìè ³íñóë³íó ³ ñïðàâëÿþòü êîíòð³íñó-
ëÿðíó ä³þ, à é çà ñâî¿ì âïëèâîì íà ïåðèôå-
ðè÷í³ òêàíèíè º ùå é ñèíåðã³ñòàìè ³íñóë³íó ³
ñïðèÿþòü òðàíñïîðòó é óòèë³çàö³¿ ãëþêîçè.

Ç äðóãîãî áîêó, íàÿâí³ñòü äîñòîâ³ðíî á³ëüø
íèçüêèõ çíà÷åíü ³íäåêñó ÍÎÌÀ-IR ó ïàö³ºíò³â
3-¿ ãðóïè ìîæå ïîÿñíþâàòèñü ñïðèÿòëèâèì
âïëèâîì ìåòôîðì³íó, ÿêèé ïðèéìàëè âñ³ ó÷àñ-
íèêè äîñë³äæåííÿ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì. Ó
îñòàíí³ ðîêè ç’ÿâèëàñü çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ðîá³ò,
ó ÿêèõ óêàçóºòüñÿ íà ïîçèòèâíèé âïëèâ ìåò-
ôîðì³íó íå ò³ëüêè íà âóãëåâîäíèé îáì³í, à é
íà òèðåî¿äíèé [11]. Öå ìîæå á³ëüøîþ ì³ðîþ
ïîçèòèâíî âïëèâàòè íà ñòóï³íü ²Ð, í³æ ïðè ïî-
ðóøåíí³ ò³ëüêè âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ùî ñïî-
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ñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ÖÄ2Ò. Îäíàê ö³ äàí³ äîâîë³
ñóïåðå÷ëèâ³ òà ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî âè-
â÷åííÿ [12].

Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ïîçèòèâíîãî âïëèâó
ìåòôîðì³íó íà âóãëåâîäíî-òèðåî¿äíèé îáì³í
ïðîàíàë³çóâàëè ïîêàçíèêè ²Ð òà ð³âí³ ÒÒÃ ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðè ð³çíèõ ð³âíÿõ êîìïåíñàö³¿
ÖÄ íà òë³ òåðàï³¿. Òàê, ïðè êîìïåíñàö³¿ ÖÄ2Ò
(ð³âåíü HbA1ñ  7,0 %) íå ò³ëüêè ìàëè ì³ñöå
äîñòîâ³ðíî ìåíø³ ð³âí³ ÍÎÌÀ-IR (â³äïîâ³äíî
4,75±0,89 òà 8,63±1,02, ð<0,05), à é ñïîñòåð³ãà-
ëàñü òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ð³âí³â ÒÒÃ äî
(5,48±0,96) òà (6,23±1,17) ìêÌÎä/ìë â³äïîâ³-
äíî (ð>0,05).

Ó ìåòààíàë³ç³ 11 ïðîñïåêòèâíèõ äîñë³ä-
æåíü, ó ÿêèõ áóëî îáñòåæåíî ïîíàä 50 000 îñ³á,
ïîêàçàíî, ùî ñìåðòí³ñòü â³ä ³øåì³÷íî¿ õâîðî-
áè ñåðöÿ çá³ëüøóºòüñÿ ïðè ð³âí³ ÒÒÃ, ùî ïå-
ðåâèùóº 7 ìêÌÎä/ìë, à ðèçèê ðîçâèòêó ³øå-
ì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ â îñ³á, ÿê³ íå ìàþòü ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, çá³ëüøóºòüñÿ ïðè
âì³ñò³ ÒÒÃ ïîíàä 10 ìêÌÎä/ìë [13]. Íàìè
ïðîàíàë³çîâàíî ñòóï³íü ²Ð ó õâîðèõ 3-¿ ãðóïè,
ùî ðîçð³çíÿëèñü çà ð³âíåì ÒÒÃ. Ó ðåçóëüòàò³
îòðèìàíî, ùî ïîðîãîâå çíà÷åííÿ ÒÒÃ, ï³ñëÿ
ÿêîãî ìàº ì³ñöå äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ³íäåêñó

²Ð, – 6,5 ìêÌÎä/ìë (ÍÎÌÀ-IR ïðè âì³ñò³ ÒÒÃ
äî 6,5 ìêÌÎä/ìë ñòàíîâèòü 6,12±0,56, ïðè
âì³ñò³ ÒÒÃ á³ëüø í³æ 6,5 ìêÌÎä/ìë –
8,03±1,15, ð<0,05). Ïðèéìàþ÷è çà ïîðîãîâå
çíà÷åííÿ ÒÒÃ 7,0 ìêÌÎä/ìë â³äì³ííîñòè çíà-
÷åííÿ ÍÎÌÀ-IR áóëè ùå á³ëüø âèðàæåí³
(ÍÎÌÀ-IR ïðè ÒÒÃ äî 7,0 ìêÌÎä/ìë – 6,17±
0,52, ïðè ð³âí³ ÒÒÃ á³ëüø í³æ 7,0 ìêÌÎä/ìë –
8,48±1,32, ð<0,05). Ïðè ïîðîãîâîìó çíà÷åíí³
ÒÒÃ 6,0 ìêÌÎä/ìë äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé
íå îòðèìàíî (ÍÎÌÀ-IR ïðè ð³âí³ ÒÒÃ äî
6,0 ìêÌÎä/ìë – 6,15±0,61, ïðè ð³âí³ á³ëüø í³æ
6,0 ìêÌÎä/ìë – 7,46±1,34, ð>0,05). Íåçâàæà-
þ÷è íà òå, ùî ïðè êîðåëÿö³éíîìó àíàë³ç³ íå
âèÿâëåíî ñèëüíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ð³âíÿìè ÒÒÃ
òà ³íäåêñîì ÍÎÌÀ-IR ó äîñë³äæóâàíèõ ãðó-
ïàõ, ö³ äàí³ ñï³âïàäàþòü ç äóìêîþ ðÿäà àâ-
òîð³â ùîäî ð³âí³â ÒÒÃ ó ìåæàõ 6–7 ìêÌÎä/ìë
ÿê ïîðîãîâèõ ç òî÷êè çîðó ñåðöåâî-ñóäèííîãî
ðèçèêó [14]. Êð³ì òîãî, äàí³ ö³º¿ ðîáîòè ï³äòâåð-
äæóþòü äóìêó ùîäî îáòÿæëèâî¿ ðîë³ ã³ïî-
ôóíêö³¿ ÙÇ, íàâ³òü íà ñóáêë³í³÷íîìó ð³âí³, íà
ïðîöåñè ìåòàáîë³çìó. ²íñóë³íîðåçèñòåíòíîñòü
ñüîãîäí³ ðîçö³íþºòüñÿ ÿê äîäàòêîâèé ôàêòîð
êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó. Ðåçóëüòàòè íàøî¿
ðîáîòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñóáêë³í³÷íèé ã³ïî-

ÒÅÐÀÏ²ß

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà àíòðîïîìåòðè÷íèõ
³ ìåòàáîë³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ (M±m)

Ïðèì³òêà. Äîñòîâ³ðíîñò³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â ãðóï: ð1–2 – 1-¿ òà 2-¿; ð1–3 – 1-¿ òà 3-¿; ð2–3 –
2-¿ òà 3-¿.
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òèðåîç º ôàêòîðîì çá³ëüøåííÿ êàðä³îâàñêó-
ëÿðíîãî ðèçèêó. Äàíèé ôàêò àêòèâíî îáãîâî-
ðþºòüñÿ â îñòàíí³ ðîêè [15, 16].

Âèñíîâêè
1. Ïðè ïîºäíàíîìó ïåðåá³ãó àðòåð³àëüíî¿

ã³ïåðòåíç³¿ òà öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó çà
ñóáêë³í³÷íî¿ ã³ïîôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíî ìåíø âèðàæåíà
³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, í³æ çà ¿¿ íîðìàëüíî¿
ôóíêö³¿.

2. Äîñÿãíåííÿ êîìïåíñàòîðíîãî ñòàíó öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó íà òë³ âæèâàííÿ ìåò-
ôîðì³íó ó õâîðèõ ïðè ïîºäíàíîìó ïåðåá³ãó
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, öóêðîâîãî ä³àáåòó
2-ãî òèïó òà ñóáêë³í³÷íîãî ã³ïîòèðåîçó ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ íå ò³ëüêè äîñòîâ³ðíèì çíèæåííÿì
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, à é òåíäåíö³ºþ äî çíè-
æåííÿ ð³âí³â òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó ó êðîâ³.

3. Ïðè ïîºäíàíîìó ïåðåá³ãó àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿, öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó òà

ñóáêë³í³÷íîãî ã³ïîòèðåîçó âèÿâëåíî ñóáêë³í³÷í³
ð³âí³ òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó, ùî ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ á³ëüø çíà÷óùèìè ïîêàçíèêàìè ³íñó-
ë³íîðåçèñòåíòíîñò³. Îñòàíí³é ôàêò íåîáõ³äíî
âðàõîâóâàòè ïðè îö³íþâàíí³ çàãàëüíîãî êàð-
ä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó òà, â³äïîâ³äíî, ³ ïðî-
ãíîçó.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåíü

Íàÿâí³ñòü ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ïðè
ñóáêë³í³÷íîìó ã³ïîòèðåîç³, îñîáëèâî â ïîõè-
ëîìó â³ö³, ³ äîñ³ º ïðåäìåòîì íàóêîâî¿ äèñ-
êóñ³¿. Ó çâ’ÿçêó ç òèì ùî ³íñóë³íîðåçèñ-
òåíòí³ñòü ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê íåçàëåæíèé
ôàêòîð êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó, âèçíà÷åí-
íÿ ¿¿ ñòóïåíÿ òà ðîë³ ïðè ñóáêë³í³÷íîìó ã³ïî-
òèðåîç³, îñîáëèâî ïðè êîìîðá³äí³é ïàòîëîã³¿,
äîçâîëèòü îö³íþâàòè ñóáêë³í³÷íèé ã³ïîòèðåîç
ÿê íåçàëåæíèé ôàêòîð, ÿêèé ïîãëèáëþº êàð-
ä³îâàñêóëÿðíèé ðèçèê.
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Â.Ä. Íåìöîâà
ÂËÈßÍÈÅ ÑÓÁÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÏÎÔÓÍÊÖÈÈ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ ÍÀ ÑÒÅÏÅÍÜ
ÈÍÑÓËÈÍÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ

Ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ñî÷åòàííûì òå÷åíèåì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) è ñàõàðíîãî
äèàáåòà 2-ãî òèïà (ÑÄ2Ò) ïðè íîðìàëüíîì ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ) è
ïðè ñóáêëèíè÷åñêîì ãèïîòèðåîçå (ÑÃÒ) îöåíèâàëè ñòåïåíü èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè (ÈÐ). Èññëåäî-
âàíû ïàöèåíòû òð¸õ ãðóïï: 1-ÿ – ñ èçîëèðîâàííîé ÀÃ; 2-ÿ – ñ ÀÃ è ÑÄ2Ò; 3-ÿ – ñ ÀÃ, ÑÄ2Ò è ÑÃÒ.
Âñåì áîëüíûì èçìåðÿëè àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå, îïðåäåëÿëè ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî, óãëåâîä-
íîãî è òèðåîèäíîãî îáìåíîâ ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè, êîíöåíòðàöèè èíñóëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè è
ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà – ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà, ÈÐ – ïî èíäåêñó ÍÎÌÀ-IR.
Ïîêàçàíî, ÷òî èíäåêñ ÍÎÌÀ-IR äîñòîâåðíî ðàçëè÷àåòñÿ ó áîëüíûõ 2-é è 3-é ãðóïï è ïàöèåíòîâ ñ
èçîëèðîâàííîé ÀÃ, ÷òî îáóñëîâëåíî ñèíåðãè÷åñêèì íåãàòèâíûì âëèÿíèåì íà ìåòàáîëè÷åñêèå ïðî-
öåññû ïðè êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè. Ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû íàáëþäàþòñÿ áîëåå âûñîêèå óðîâíè
ãëþêîçû íàòîùàê è èíäåêñ ÍÎÌÀ-IR, ÷åì ó ïàöèåíòîâ êàê 1-é, òàê è 3-é ãðóïïû. Êîìïåíñàöèÿ
ÑÄ2Ò ñîïðîâîæäàåòñÿ íå òîëüêî äîñòîâåðíî ìåíüøèìè óðîâíÿìè ÍÎÌÀ-IR, íî è òåíäåíöèåé
ê ñíèæåíèþ óðîâíåé ÒÒÃ. Âûÿâëåíî ïîðîãîâîå çíà÷åíèå ÒÒÃ, ïîñëå êîòîðîãî èìååò ìåñòî äîñòî-
âåðíîå óâåëè÷åíèå èíäåêñà ÈÐ, – 6,5 ìêÅä/ ìë. Ïðè ñî÷åòàííîì òå÷åíèè ÀÃ è ÑÄ2Ò íà ôîíå ñóáêëè-
íè÷åñêîé ãèïîôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû äîñòîâåðíî ìåíüøå âûðàæåíà ÈÐ, ÷åì ïðè å¸ íîðìàëü-
íîé ôóíêöèè. Äîñòèæåíèÿ êîìïåíñàòîðíîãî ñîñòîÿíèÿ ÑÄ2Ò ó òàêèõ áîëüíûõ íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ
ìåòôîðìèíà ñîïðîâîæäàåòñÿ íå òîëüêî äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì ÈÐ, íî è òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ
óðîâíåé ÒÒÃ â êðîâè. Ïðè îäíîâðåìåííîì òå÷åíèè ÀÃ, ÑÄ2Ò è ÑÃÒ îáíàðóæåíû ñóáêëèíè÷åñêèå
óðîâíè ÒÒÃ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëåå çíà÷èìûìè ïîêàçàòåëÿìè ÈÐ, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü ïðè îöåíêå îáùåãî êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðîãíîçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, ñóáêëèíè÷åñêèé ãè-
ïîòèðåîç, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü.

V.D. Nemtsova
EFFECT OF SUBCLINICAL HYPOTHYROIDISM ON THE INSULIN RESISTANCE DEGREE IN PATIENTS
WITH COMORBID PATHOLOGY

The degree of insulin resistance (IR) in elderly patients with comorbid course of hypertension (H) and
diabetes mellitus 2 type (DM2T) with normal functional state of the thyroid gland (ThG) and subclinical
hypothyroidism (SHT) have been assessed. The patients of three groups were investigated: 1st – with
isolated H; 2nd – with H and DM2T; 3rd – with H, DM2T and SHT. All patients’ anthropometric data,
indicators of lipid, carbohydrate and thyroid metabolism using standard methods, serum insulin levels and
glycosylated hemoglobin – by enzyme immunoassay, insulin resistance – by HOMA-IR index were
measured. It is shown, that the HOMA-IR index is significantly different between groups 2 and 3 and
patients with isolated H, which is due to the synergistic negative effect on metabolic processes in comorbid
pathology. In patients of group 2, higher fasting glucose levels and an HOMA-IR index than in patients of
groups 1 and 3 are observed. Compensation of DM2T was associated with not only significantly lower
levels of HOMA-IR, but a tendency to a decrease in TSH levels. A threshold value of TSH 6.5 U/ml was
revealed after which there was a significant increase in the IR index. In the combined course of H and

ÒÅÐÀÏ²ß



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2018. ¹ 3 (80)

33

DM2T against the background of subclinical hypofunction of the thyroid gland, IR is significantly less
pronounced than with its normal function. Achievement of the DM2T compensation in such patients
against the background of metformin is accompanied not only by a significant decrease in IR, but also by
a tendency to a decrease in TSH blood levels. In the combined course of H, DM2T and SHT, subclinical
levels of TSH which are accompanied by more relevant IR levels were found. This has to be taken into
account in the overall cardiovascular risk assessment and, accordingly, the prognosis.

Keywords: arterial hypertension, diabetes mellitus type 2, subclinical hypothyroidism, insulin resistance.
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