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Ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ç îæèð³ííÿì âèçíà÷àëè îñîáëèâîñò³ çì³í ë³ï³äíîãî
ñïåêòðà â äèíàì³ö³ òåñòó æèðîâîãî íàâàíòàæåííÿ. Ïàö³ºíò³â áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³
ãðóïè çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ îæèð³ííÿ. Ó õâîðèõ îáîõ ãðóï âèçíà÷àëè ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî
ñïåêòðà íàòùå é ÷åðåç 6 ãîäèí ï³ñëÿ æèðîâîãî íàâàíòàæåííÿ. Ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó
õâîðîáó â ïîºäíàíí³ ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà é îæèð³ííÿì âèÿâëåíî àòåðîãåíí³ ïîðó-
øåííÿ òîëåðàíòíîñò³ ë³ï³äòðàíñïîðòíî¿ ñèñòåìè êðîâ³ äî ä³¿ æèðîâîãî íàâàíòàæåííÿ, ÿê³
ïðîÿâèëèñü ñò³éêèì ï³äâèùåííÿì ð³âí³â çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, òðèãë³öåðèä³â, õîëåñ-
òåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ òà çíèæåííÿì ð³âíÿ õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â
âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ ó êðîâ³. Ó õâîðèõ ç ³çîëüîâàíîþ ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ â³äì³÷åíî
ñò³éêå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ òà çíèæåííÿ âì³ñòó
õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ ó êðîâ³ â ïîñòïðàíä³àëüíèé ïåð³îä.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîñòïðàíä³àëüíà äèñë³ï³äåì³ÿ, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, îæèð³ííÿ.

Âñòóï
Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà (ÃÕ) º îäí³ºþ ç íàé-

á³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ, êë³í³÷íî é ñîö³àëüíî
çíà÷óùèõ çàõâîðþâàíü ó ñâ³ò³. Ê³ëüê³ñòü õâî-
ðèõ íà ÃÕ ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ íåñòðèìíî çðî-
ñòàº ³ ñüîãîäí³ ñòàíîâèòü áëèçüêî 20 % â³ä
çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿.

Îäíèì ç íàé÷àñò³øèõ ³ íàéíåáåçïå÷í³øèõ
«ñóïóòíèê³â» ÃÕ º ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî ñêëà-
äó êðîâ³, ÿêå âèÿâëÿþòü ó 40–85 % õâîðèõ íà
ÃÕ. Âîíî äóæå ÷àñòî êë³í³÷íî ìàí³ôåñòóº
ðîçâèòêîì óñ³ëÿêèõ ôîðì ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè
ñåðöÿ. Çà äàíèìè [1], äî 50 % ëåòàëüíîñò³
ó õâîðèõ íà ÃÕ ïîâ’ÿçàíî ç ðîçâèòêîì ³íôàðêòó
ì³îêàðäà ÷è ³íñóëüòó.

Ó ïðîâåäåíèõ îñòàíí³ìè ðîêàìè åï³äåì³î-
ëîã³÷íèõ ³ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ïðîäåìîí-
ñòðîâàíî, ùî åêçîãåííî-³íäóêîâàíà ïîñòïðàí-
ä³àëüíà ã³ïåðë³ïåì³ÿ, òîáòî ë³ïåì³ÿ ï³ñëÿ âæè-
âàííÿ æèðíî¿ ¿æ³, áåðå ó÷àñòü ó ðîçâèòêó òà
ïðîãðåñóâàíí³ àòåðîñêëåðîçó é ³øåì³÷íî¿ õâî-

ðîáè ñåðöÿ [2]. Âïëèâ ïîñòïðàíä³àëüíî¿ ã³ïåð-
ë³ïåì³¿ º îñîáëèâî íåñïðèÿòëèâèì çà íàÿâíîñò³
â ïàö³ºíòà íàäëèøêîâî¿ ìàñè ò³ëà àáî îæèð³ííÿ.
Àòåðîãåíí³ñòü ïîñòïðàíä³àëüíî¿ ã³ïåðë³ïåì³¿
çóìîâëåíà ï³äâèùåííÿì ñòâîðåííÿ ó âåðõí³õ
â³ää³ëàõ òîíêîãî êèøå÷íèêà âèñîêîàòåðîãåí-
íèõ ë³ïîïðîòå¿ä³â – õ³ëîì³êðîí³â, çáàãà÷åíèõ
òðèãë³öåðèäàìè (ÒÃ), òà íàêîïè÷åííÿì ó ïëàçì³
êðîâ³ ïðîäóêò³â ¿õíüîãî ë³ïîë³çó – çàëèøê³â
õ³ëîì³êðîí³â, ÿê³ öèðêóëþþòü ó êðîâ³ òà çäàòí³
äî ïðîíèêíåííÿ â àðòåð³àëüíó ñò³íêó, òàêèì ÷è-
íîì ñòèìóëþþ÷è àòåðîãåíåç [3]. Â³äì³ííîþ
ðèñîþ äèñë³ï³äåì³¿ ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì º
ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ ÿê íàòùå, òàê ³ ïîñòïðàí-
ä³àëüíî â ïîºäíàíí³ ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì õî-
ëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ
ËÏÍÙ) òà íèçüêèì ð³âíåì õîëåñòåðèíó ë³ïî-
ïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÂÙ)
ó êðîâ³ [4]. Á³ëüø³ñòü àêòèâíîãî ÷àñó ëþäèíà
çíàõîäèòüñÿ â ñòàí³ ïåðøèõ ãîäèí ï³ñëÿ âæè-
âàííÿ ¿æ³, òîáòî â ñòàí³ ã³ïåðë³ïåì³¿ (ó ïîñò-
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ïðàíä³àëüíîìó ñòàí³), à íå íàòùå [5]. Îòæå,
ïîñòïðàíä³àëüíà äèñë³ï³äåì³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê îäèí ³ç ïðîâ³äíèõ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü
íà ðîçâèòîê ³ ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º âèçíà-
÷åííÿ îñîáëèâîñòåé çì³í ë³ï³äíîãî ñïåêòðà â
äèíàì³ö³ òåñòó æèðîâîãî íàâàíòàæåííÿ ó õâî-
ðèõ íà ÃÕ ç îæèð³ííÿì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Áóëî îáñòåæåíî 121 õâîðîãî íà ÃÕ (46 ÷î-

ëîâ³ê³â òà 75 æ³íîê) ó â³ö³ â³ä 42 äî 78 ðîê³â.
Ìåä³àíà â³êó ñòàíîâèòü 58,0 ðîê³â. Õâîðèõ
áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè. Äî ïåðøî¿ ãðó-
ïè ââ³éøëî 96 õâîðèõ íà ÃÕ ó ïîºäíàíí³ ç íàä-
ì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà é îæèð³ííÿì, äî äðóãî¿ –
25 õâîðèõ íà ÃÕ ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà.

Ä³àãíîç ÃÕ âåðèô³êîâàíî íà ï³äñòàâ³ ðåêî-
ìåíäàö³é ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà ã³ïåð-
òåíç³¿ (ESH) ùîäî ä³àãíîñòèêè é ë³êóâàííÿ
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (2013). Íàÿâí³ñòü íàä-
ì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà àáî îæèð³ííÿ âñòàíîâëåíî
â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ Âñåñâ³òíüî¿ îðãà-
í³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ, 2006).

Êðèòåð³ÿìè íåâêëþ÷åííÿ õâîðèõ ó äîñë³-
äæåííÿ áóëè: ñèìïòîìàòè÷íèé õàðàêòåð àð-
òåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿; íàÿâí³ õâîðîáè ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè; àóòî³ìóíí³ é îíêîëîã³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ; çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ
ïðîöåñ³â ÷è íàÿâí³ñòü ãîñòðèõ çàïàëüíèõ çà-
õâîðþâàíü; ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà ÷è ³í-
ñóëüò, ãîñòðà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü; òðàâìà-
òè÷í³ óøêîäæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè; ñóïóòí³ ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ
äèôóçí³ çàõâîðþâàííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè.

Ó õâîðèõ îáîõ ãðóï âèçíà÷àëè ïîêàçíèêè
ë³ï³äíîãî ñïåêòðà: ð³âí³ çàãàëüíîãî õîëåñòå-
ðèíó (ÇÕÑ), ÒÃ, ÕÑ ËÏÂÙ, ÕÑ ËÏÍÙ, õî-
ëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëü-
íîñò³ (ÕÑ ËÏÄÍÙ), êîåô³ö³ºíò àòåðîãåííîñò³
(ÊÀ) òà âì³ñò ó êðîâ³ ÕÑ, íå çâ’ÿçàíîãî ç
ËÏÂÙ (ÕÑ íå-ËÏÂÙ), ÿêèé ðîçðàõîâóâàëè
çà ôîðìóëîþ ÕÑ íå-ËÏÂÙ = ÇÕÑ – ÕÑ
ËÏÂÙ. Ó ì³æíàðîäíèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ ç ä³àã-
íîñòèêè é ë³êóâàííÿ ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî îá-
ì³íó [6–8] íà äîäàòîê äî âèçíà÷åííÿ âì³ñòó
ÕÑ ËÏÍÙ ó êðîâ³ ïðîïîíóºòüñÿ àëüòåðíà-
òèâíèé ïîêàçíèê – ÕÑ íå-ËÏÂÙ [7]. Öåé
ïàðàìåòð óðàõîâóº âñ³ àòåðîãåíí³ ë³ïîïðîòå¿-
äè êðîâ³, ó òîìó ÷èñë³ é ÷àñòêè, áàãàò³ íà ÒÃ
[9]. Çà äóìêîþ åêñïåðò³â, äàíèé ïîêàçíèê
êðàùå â³äîáðàæàº ÿê³ñòü êîíòðîëþ, í³æ ò³ëüêè
âì³ñò ÕÑ ËÏÍÙ [10].

Ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî îáì³íó âèâ÷àëè íå
ò³ëüêè íàòùå, à é ïîñòïðàíä³àëüíî (÷åðåç 6 ãî-
äèí ï³ñëÿ æèðîâîãî íàâàíòàæåííÿ) çà ìîäè-
ô³êîâàíîþ ìåòîäèêîþ J.R. Patsch (1983) [11] –
âæèâàííÿ íàòùåñåðöå 20,0 % âåðøê³â, ó ñå-
ðåäíüîìó – (9644,58±16,25) ã (ç ðîçðàõóíêó
65,0 ã åìóëüãîâàíîãî æèðó íà 1,0 ì2 ïîâåðõí³
ò³ëà) ç 50,0 ã á³ëîãî õë³áà, êàëîð³éí³ñòü – áëèçü-
êî 1300,0 êêàë. Ó íàø³é ðîáîò³ ïîñòïðàíä³àëüí³
ïîêàçíèêè âèçíà÷àëè ñàìå ÷åðåç 6 ãîäèí, òîìó
ùî öåé ïåð³îä º íàé³íôîðìàòèâí³øèì [12].
Ïðèð³ñò âì³ñòó ÒÃ, ÕÑ ËÏÍÙ ó êðîâ³ â ðàí-
íþ ïîñòïðàíä³àëüíó ôàçó º ô³ç³îëîã³÷íèì ³ ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ äîñèòü øâèäêîþ íîðìàë³çà-
ö³ºþ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî ñïåêòðà ó çäîðîâèõ
îñ³á [13, 14].

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â ïðîâîäèëè ìåòîäàìè íåïàðàìåòðè÷íî¿
ñòàòèñòèêè. Ó âèá³ðêàõ ç íåïàðàìåòðè÷íèì
ðîçïîä³ëîì äàíèõ ðåçóëüòàòè ïîäàíî ó âèãëÿä³
Ìå (Q25; Q75), äå Ìå – ìåä³àíà (50-é ïðî-
öåíòèëü), Q25 òà Q75 – 25-é ³ 75-é ïðîöåíòèë³
â³äïîâ³äíî. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â âèêî-
ðèñòîâóâàëè êðèòåð³é Ìàííà–Ó¿òí³, äëÿ îö³íþ-
âàííÿ ì³ðè çàëåæíîñò³ – êîåô³ö³ºíò ðàíãîâî¿
êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà. Íóëüîâó ã³ïîòåçó â³äêèäà-
ëè çà äîñòîâ³ðíîñò³ (ð<0,05).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî ñïåêòðà

íàòùå (áàçàëüí³ ïîêàçíèêè) òà ï³ñëÿ æèðî-
âîãî íàâàíòàæåííÿ (ïîñòïðàíä³àëüí³ ïîêàç-
íèêè) ó ãðóïàõ õâîðèõ íà ÃÕ íàâåäåíî â
òàáëèö³.

Ó õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè âì³ñò ÇÕÑ ó êðîâ³
ñòàíîâèâ 6,81 (5,6; 6,9) ììîëü/ë, ÒÃ – 2,2 (2,0;
2,5) ììîëü/ë, ÕÑ ËÏÂÙ – 1,1 (0,9; 1,4) ììîëü/ë,
ÕÑ ËÏÍÙ – 4,5 (3,7; 4,6) ììîëü/ë, ÊÀ – 4,3
(3,3; 5,0) òà ð³âåíü ÕÑ íå-ËÏÂÙ – 4,8 (3,9;
5,6) ììîëü/ë. Ó ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè ïîêàç-
íèêè ÇÕÑ, ÒÃ, ÕÑ ËÏÍÙ, ÕÑ ËÏÄÍÙ, ÊÀ
òà ÕÑ íå-ËÏÂÙ (ð<0,05) ÿê áàçàëüíî, òàê ³
÷åðåç 6 ãîäèí ï³ñëÿ æèðîâîãî íàâàíòàæåííÿ
áóëè äîñòîâ³ðíî âèùå (ð<0,05), í³æ â îáñòå-
æåíèõ äðóãî¿ ãðóïè. Ï³ñëÿ ïðîáè ç æèðîâèì
íàâàíòàæåííÿì ïîêàçíèê ÇÕÑ ï³äâèùóâàâñÿ
â îñ³á ïåðøî¿ ãðóïè íà 9 %. Ïîñòïðàíä³àëü-
íèé ð³âåíü ÒÃ íà 18 % ïåðåâèùèâ âèñõ³äíèé
ð³âåíü ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÃÕ ç íàäì³ðíîþ ìà-
ñîþ ò³ëà é îæèð³ííÿì. Ó ãðóï³ õâîðèõ ç ³çî-
ëüîâàíîþ ÃÕ ñóòòºâèõ çì³í ð³âí³â ÇÕÑ ³ ÒÃ ó
êðîâ³ íå â³äì³÷åíî. Ïîêàçíèêè ÕÑ ËÏÍÙ
÷åðåç 6 ãîäèí ï³ñëÿ æèðîâîãî íàâàíòàæåííÿ
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âèÿâèëèñü âèùèìè çà ïî÷àòêîâ³ ð³âí³ íà 17 %
ó ïåðø³é ãðóï³ òà íà 26 % – ó äðóã³é. Ùîäî
ÕÑ ËÏÂÙ â³äì³÷àëàñü çâîðîòíÿ òåíäåí-
ö³ÿ, éîãî ð³âåíü çíèçèâñÿ ï³ñëÿ æèðîâîãî íà-
âàíòàæåííÿ íà 24 % ó ïåðø³é ãðóï³ òà íà
26 % – ó äðóã³é, ïðè òîìó ùî áàçàëüí³ ð³âí³
éîãî áóëè â ìåæàõ ðåôåðåíòíèõ çíà÷åíü.
Îñòàíí³é ôàêò ï³äêðåñëþº ïðîãíîñòè÷íå
çíà÷åííÿ ñòàíäàðòíîãî òåñòó æèðîâîãî íà-
âàíòàæåííÿ â êîíòåêñò³ ðîçâèòêó äèñë³ï³-
äåì³é.

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ õâîð³ íà ÃÕ ÿê
ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà, òàê ³ ç îæèð³ííÿì
ìàëè ïàòîëîã³÷íèé õàðàêòåð ðåàêö³¿ àòåðîãåí-
íèõ ë³ïîïðîòå¿ä³â íà òåñò ³ç æèðîâèì íàâàíòà-
æåííÿì.

Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî ñïåêòðà ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïðîáè
ç æèðîâèì íàâàíòàæåííÿì ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ

Ïðèì³òêà. Äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè: * áàçàëüíèìè ó õâîðèõ ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ãðóï;
# áàçàëüíèìè ³ ïîñòïðàíä³àëüíèìè â ìåæàõ îäí³º¿ ãðóïè.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó â ïî-

ºäíàíí³ ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà é îæèð³í-
íÿì âèÿâëåíî àòåðîãåíí³ ïîðóøåííÿ òîëåðàíò-
íîñò³ ë³ï³äòðàíñïîðòíî¿ ñèñòåìè êðîâ³ äî ä³¿
æèðîâîãî íàâàíòàæåííÿ, ÿê³ ïðîÿâèëèñü ñò³é-
êèì ï³äâèùåííÿì ð³âí³â çàãàëüíîãî õîëåñòå-
ðèíó, òðèãë³öåðèä³â, õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â
íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ òà çíèæåííÿì ð³âíÿ õîëåñ-
òåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ ó êðîâ³.

2. Ó õâîðèõ ç ³çîëüîâàíîþ ã³ïåðòîí³÷íîþ
õâîðîáîþ â³äáóâàëîñü ñò³éêå ï³äâèùåííÿ
âì³ñòó õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³ òà çíèæåííÿ âì³ñòó õîëåñòåðèíó
ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ â ïîñòïðàíä³-
àëüíèé ïåð³îä.
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Å.Â. Êèñèëåíêî, Î.Í. Êîâàë¸âà
ÏÎÑÒÏÐÀÍÄÈÀËÜÍÀß ÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ
È ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ

Ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ñ îæèðåíèåì îïðåäåëÿëè îñîáåííîñòè èçìåíåíèé ëèïèä-
íîãî ñïåêòðà â äèíàìèêå òåñòà ñ æèðîâîé íàãðóçêîé. Ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû
â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ îæèðåíèÿ. Ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï îïðåäåëÿëè ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî
ñïåêòðà íàòîùàê è ÷åðåç 6 ÷àñîâ ïîñëå æèðîâîé íàãðóçêè. Ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
â ñî÷åòàíèè ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì îáíàðóæåíû àòåðîãåííûå íàðóøåíèÿ òîëåðàíò-
íîñòè ëèïèäòðàíñïîðòíîé ñèñòåìû êðîâè ê âîçäåéñòâèþ æèðîâîé íàãðóçêè, êîòîðûå ïðîÿâèëèñü
óñòîé÷èâûì ïîâûøåíèåì óðîâíåé îáùåãî õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ, õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ
íèçêîé ïëîòíîñòè è ñíèæåíèåì óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè â êðîâè.
Ó áîëüíûõ ñ èçîëèðîâàííîé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ îòìå÷àëîñü óñòîé÷èâîå ïîâûøåíèå ñîäåð-
æàíèÿ õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè è ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà ëèïîïðî-
òåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè â êðîâè â ïîñòïðàíäèàëüíûé ïåðèîä.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñòïðàíäèàëüíàÿ äèñëèïèäåìèÿ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, îæèðåíèå.

K. Kysylenko, O. Kovalyova
POSTPRANDIAL DYSLIPIDEMIA IN PATIENTS WITH HYPERTENSION WITH OBESITY

The peculiarities of the lipid spectrum changes in the dynamics of the fatty load test were determined
in hypertensive patients with obesity. All patients with arterial hypertension were divided into two groups
depending on the presence of obesity. In patients of both groups fasting lipid spectrum parameters and
6 hours after fat loading were detected. In patients with hypertension in combination with overweight and
obesity atherogenic disturbances of the lipid blood transport system tolerance to the fatty load action were
revealed, which manifested by steady increase of total cholesterol, triglycerides, low-density lipoprotein
cholesterol levels, and by decrease of high-density lipoprotein cholesterol level. In patients with isolated
hypertension there was a consistent increase of low-density lipoprotein cholesterol level, and decrease of
high-density lipoprotein cholesterol blood level in the postprandial period.

Keywords: postprandial dislipidemia, hypertension, obesity.
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