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² ÖÓÊÐÎÂÈÌ Ä²ÀÁÅÒÎÌ 2-ÃÎ ÒÈÏÓ
Ðîçãëÿíóòî çàëåæí³ñòü ì³æ íàÿâí³ñòþ äåííèõ ñèìïòîì³â ïîðóøåíü ñíó, âèÿâëåíèõ çà
øêàëîþ Åïâîðòà, ³ ïåðåá³ãîì ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè é öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó, à
òàêîæ åôåêòèâí³ñòþ òåðàï³¿ õâîðèõ äàíî¿ êàòåãîð³¿. Îáãîâîðþºòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ
íàÿâí³ñòþ äåííèõ ñèìïòîì³â ïîðóøåíü ñíó, âèÿâëåíèõ çà øêàëîþ Åïâîðòà, ³ ñêëàäîì
ò³ëà ëþäèíè.
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Âñòóï
Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ÷àñòèõ êîìá³íàö³é ñå-

ðåä õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü º
ïîºäíàííÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè é öóêðîâîãî
ä³àáåòó [1]. Ñîí ³ íåñïàííÿ º äâîìà íåðîçðèâ-
íèìè ñêëàäîâèìè íàøîãî æèòòÿ. Ñîí çì³íþº
êàðòèíó ôóíêö³îíóâàííÿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè òà ³íø³ ô³ç³îëîã³÷í³ ïàðàìåòðè,
çäàòí³ âïëèâàòè íà àðòåð³àëüíèé òèñê ³ àê-
òèâí³ñòü ³íñóë³íó é êîíòð³íñóëÿðíèõ ãîðìîí³â
[2]. ²íñîìí³ÿ (á³ëüø çâè÷íèì äëÿ â³ò÷èçíÿíèõ
ôàõ³âö³â òåðì³íîì º áåçñîííÿ) – îäíà ç íàé-
á³ëüø ïîøèðåíèõ ³ êë³í³÷íî çíà÷óùèõ ôîðì
ïîðóøåíü ñíó. ²íñîìí³ºþ íàçèâàþòü ðîçëàä ñíó,
äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðí³ óòðóäíåíå çàñèíàííÿ,
íåäîñòàòíÿ òðèâàë³ñòü ñíó, éîãî óðèâ÷àñò³ñòü
àáî ïîãàíà ÿê³ñòü, íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü
ó ïàö³ºíòà äîñòàòíüîãî ÷àñó é ìîæëèâîñòåé
äëÿ íîðìàëüíîãî ñíó, ùî ïðèçâîäèòü äî ïî-
ã³ðøåííÿ ÿêîñò³ ïîäàëüøîãî íåñïàííÿ [3].
²ñíóº áàãàòî îïèòóâàëüíèê³â äëÿ âèÿâëåííÿ
ïîðóøåíü ñíó. Äî ãðóïè øèðîêî âèêîðèñòîâó-
âàíèõ îïèòóâàëüíèê³â íàëåæèòü øêàëà îö³íþ-
âàííÿ äåííî¿ ñîíëèâîñò³ Åïâîðòà [4]. Äàíà
øêàëà â³äîáðàæàº òå, ÿê ïîðóøåííÿ ñíó âïëè-
âàþòü íà ùîäåííó àêòèâí³ñòü.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âè-
â÷èòè çâ’ÿçîê ì³æ äåííèìè ñèìïòîìàìè âíàñ-
ë³äîê ïîðóøåíü ñíó é ïåðåá³ãîì ã³ïåðòîí³÷íî¿
õâîðîáè â ïîºäíàíí³ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì
2-ãî òèïó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 57 ïàö³ºíò³â

ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè
é öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó ó â³ö³ á³ëüø í³æ
45 ðîê³â. Ó äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëè ïàö³ºíò³â,
ÿê³ ïåðåíåñëè ñåðöåâî-ñóäèíí³ ïîä³¿ (³íôàðêò
ì³îêàðäà òà ³íñóëüò), ³ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³-
ñòþ ²²²–²V ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â, ôðàêö³ºþ
âèêèäó ìåíøå 40 %, ðåçèñòåíòíîþ àðòåð³àëü-
íîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè, âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ øëóíêà
³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè â ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ,
à òàêîæ ³ç ñóïóòí³ìè çàõâîðþâàííÿìè, ùî
³ñòîòíî îáìåæóþòü òðèâàë³ñòü æèòòÿ, îæèð³í-
íÿì ²²² ñòóïåíÿ, ñóïóòí³ìè îíêîçàõâîðþâàí-
íÿìè, äåïðåñèâíèìè ñòàíàìè, ò³ õâîð³, êîòð³
ñòðàæäàþòü íà áåçñîííÿ ÿê ñèìïòîì ³íøèõ
ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü, òà ò³, ÿê³ îòðèìóþòü
òåðàï³þ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äàìè, àíòèã³ïåð-
òåíçèâíèìè ïðåïàðàòàìè öåíòðàëüíî¿ ä³¿,
áåòà-àäðåíîáëîêàòîðàìè òà ïðåïàðàòàìè, ùî
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âïëèâàþòü íà öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó. Óñ³
ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè ñòàíäàðòèçîâàíó òåðàï³þ
âàëüñàðòàíîì, àìëîäèï³íîì, àòîðâàñòàòèíîì
òà ìåòôîðì³íîì. Îö³íþâàëè àíòðîïîìåòðè÷í³
ïîêàçíèêè: çð³ñò (ñì), ìàñó (êã), îêðóæí³ñòü
òàë³¿ (ñì) ³ ñòåãîí, ïðîâîäèëè äèíàìîìåòð³þ
(êã) ³ êàë³ïåðîìåòð³þ (ñì), ðîçðàõîâóâàëè ³í-
äåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ, êã/ì2). Ñêëàä ò³ëà, ñï³â-
â³äíîøåííÿ æèðîâî¿ ³ ì’ÿçîâî¿ ìàñè âèâ÷àëè
ìåòîäîì á³îåëåêòðè÷íîãî ³ìïåäàíñó. Âèêîðè-
ñòîâóâàëè ïðèëàä Omron Body Composition
Monitor BF511-Å-03-10/2011. Îö³íþâàëè
ñï³ââ³äíîøåííÿ ì’ÿçîâî¿ ³ æèðîâî¿ òêàíèíè òà
÷àñòêó â³ñöåðàëüíîãî æèðó. Ì’ÿçîâó ñèëó âè-
çíà÷àëè çà äîïîìîãîþ åëåêòðîííîãî êèñòüîâî-
ãî äèíàìîìåòðà Camry EH 101 (2013), òîâùè-
íó ï³äøê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè – çà äîïîìîãîþ
êàë³ïåðà. Âèçíà÷àëè ë³ï³äíèé ñïåêòð åíçèìíèì
ìåòîäîì íà á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³çàòîð³ «Hu-
malyzer 2000», ¹ 18300-5397. Ð³âåíü õîëåñòå-
ðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³
ó êðîâ³ ðîçðàõîâóâàëè ÿê ñï³ââ³äíîøåííÿ âì³ñòó
òðèãë³öåðèä³â äî êîåô³ö³ºíòà 5. Ð³âåíü õîëåñòå-
ðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ ó êðîâ³ ðîç-
ðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ W.T.  Friedewald [5].
Âì³ñò ãëþêîçè ó êðîâ³ âèçíà÷àëè ãëþêîçîîêñè-
äàçíèì ìåòîäîì íà á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³çàòîð³
«Humalyzer 2000», ¹ 18300-5397. Ð³âåíü ãë³êî-
çèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó ó êðîâ³ âñòàíîâëþâà-
ëè ³îíîîáì³ííèì ìåòîäîì íà òîìó ñàìîìó á³î-
õ³ì³÷íîìó àíàë³çàòîð³. Ïîðóøåííÿ ñíó îö³íþ-
âàëè çà äîïîìîãîþ øêàëè äåííî¿ ñîíëèâîñò³
Åïâîðòà [6]. Ïàö³ºíòó íàäàâàëè îêðåìå ïðè-
ì³ùåííÿ ³ ïðîïîíóâàëè çàïîâíèòè îïèòóâàëü-
íèêè çà äîïîìîãîþ ë³êàðÿ, îäèí íà îäèí ï³ñëÿ
ïîïåðåäíüîãî ³íñòðóêòàæó.

Ðåçóëüòàòè
Çà äàíèìè øêàëè äåííî¿ ñîíëèâîñò³ Åïâîð-

òà âñ³ îáñòåæåí³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè ãðó-
ïè: 1–6 áàë³â – îñîáè, ÿê³ íå ìàþòü äåííî¿ ñîí-
ëèâîñò³; 7–8 áàë³â – ïàö³ºíòè ç ïîì³ðíîþ äåí-
íîþ ñîíëèâ³ñòþ òà 9–24 áàëè – ïàö³ºíòè ç ð³çêî
âèðàæåíîþ äåííîþ ñîíëèâ³ñòþ. Ñåðåä îáñòå-
æåíèõ ïàö³ºíò³â 19 (33,3 %) íå ìàëè äåííî¿ ñîí-
ëèâîñò³ (1-øà ãðóïà), 20 îñ³á (35 %) ìàëè
ïîì³ðí³ ïðîÿâè äåííî¿ ñîíëèâîñò³ (2-ãà ãðóïà)
òà 18 îñ³á (31,7 %) – âèðàæåíó äåííó ñîí-
ëèâ³ñòü (3-òÿ ãðóïà). Ö³ ãðóïè áóëè ïîð³âíÿíí³
çà â³êîì. Òàê, ìåä³àíà â³êó â 1-é ãðóï³ ñòàíî-
âèëà 63,5 [54,273] ðîêó, ó 2-é – 56,5
[53,2559,75] ðîêó òà â 3-é – 55,5 [48,2563,5]
ðîêó (ð1–2=0,17; ð2–3=0,21; ð1–3=0,62).

Ïîêàçíèêè àðòåð³àëüíîãî òèñêó é ÷àñòîòè
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü äîñòîâ³ðíî íå ðîçð³çíÿëèñü
ó ãðóïàõ. Ó 1-é ãðóï³ 16 ïàö³ºíò³â (84,2 %) ñïî-
÷àòêó îòðèìóâàëè ìîíîòåðàï³þ ã³ïåðòîí³÷íî¿
õâîðîáè. Ó 2-é ãðóï³ 5 ïàö³ºíò³â (25,0 %) îòðè-
ìóâàëè ìîíîòåðàï³þ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, 11
(55,0 %) – êîìá³íàö³þ ç äâîõ ïðåïàðàò³â, 4 ïà-
ö³ºíòè (20,0 %) – êîìá³íàö³þ ç òðüîõ ïðåïà-
ðàò³â. Ó 3-é ãðóï³ 8 ïàö³ºíò³â (44,4 %) îòðèìó-
âàëè äâîêîìïîíåíòíó òåðàï³þ ã³ïåðòîí³÷íî¿
õâîðîáè, ðåøòà 10 (55,6 %) – òðèêîìïîíåíòíó
òåðàï³þ. Ìîíîòåðàï³þ íå îòðèìóâàâ æîäåí.
Ïðè öüîìó â 1-é ãðóï³ âñ³ ïàö³ºíòè ìàëè ö³ëüîâ³
ð³âí³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó íà ìîìåíò âêëþ÷åí-
íÿ â äîñë³äæåííÿ. Ó 2-é ãðóï³ ó 11 ïàö³ºíò³â
(55,0 %) áóëî äîñÿãíóòî ö³ëüîâîãî ñèñòîë³÷-
íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó, à ó 9 (45,0 %) –
ö³ëüîâîãî ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó,
òîä³ ÿê ó 9 õâîðèõ (45,0 %) ñèñòîë³÷íèé àðòå-
ð³àëüíèé òèñê ïåðåâèùóâàâ ö³ëüîâèé ð³âåíü, à
ó 11 ïàö³ºíò³â (55,0 %) ä³àñòîë³÷íèé àðòåð³àëü-
íèé òèñê ïåðåâèùóâàâ ö³ëüîâèé ïîêàçíèê. Ó
3-é ãðóï³ 7 ïàö³ºíò³â (38,8 %) äîñÿãëè ö³ëüîâîãî
ñèñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó (òàáë. 1).

Òàêèì ÷èíîì, ó 3-é ãðóï³ áóëî äîñòîâ³ðíî
ìåíøå ïàö³ºíò³â ç ö³ëüîâèìè ð³âíÿìè ñèñòî-
ë³÷íîãî é ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó.
Êð³ì òîãî, ïàö³ºíòè 3-¿ ãðóïè, ÿê³ ìàþòü òÿæ-
êó äåííó ñîíëèâ³ñòü çà øêàëîþ Åïâîðòà, ïî-
òðåáóâàëè á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ã³ïîòåíçèâíèõ ïðå-
ïàðàò³â äëÿ êîíòðîëþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

Âèÿâëåíî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ àíòðîïî-
ìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³
äåííèõ ñèìïòîì³â â³äïîâ³äíî äî øêàëè Åïâîð-
òà (òàáë. 2). Óñòàíîâëåíî, ùî ïàö³ºíòè ç òÿæ-
êèìè é ïîì³ðíèìè ïîðóøåííÿìè â³äïîâ³äíî äî
øêàëè Åïâîðòà ìàëè äîñòîâ³ðíî âèù³ ïîêàç-
íèêè ³íäåêñó ìàñè ò³ëà, îêðóæíîñò³ ñòåãîí ³
âì³ñòó ï³äøê³ðíîãî æèðó. Äîñòîâ³ðíèõ
â³äì³ííîñòåé ñï³ââ³äíîøåííÿ ì’ÿçîâî¿ ìàñè íå
áóëî ó õâîðèõ óñ³õ ãðóï.

Îáãîâîðåííÿ
Â³äîìî, ùî ïîðóøåííÿ ñíó â³äì³÷àþòüñÿ

äîñèòü ÷àñòî ó õâîðèõ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâî-
ðîáîþ ³, á³ëüø òîãî, ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî
ðîçâèòêó ðåçèñòåíòíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. ²ñíóº áà-
ãàòî ìåòîä³â äëÿ îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ ñíó: ïîë³-
ñîìíîãðàô³ÿ, ïóëüñîêñèìåòð, àêòèãðàô òà åí-
öåôàëîãðàô³ÿ. Îäíèì ç íàéá³ëüø òî÷íèõ ìå-
òîä³â º ïîë³ñîìíîãðàô³ÿ [7]. Îäíàê äàíèé ìå-
òîä äîðîãèé, ïîòðåáóº ñêëàäíîãî îáëàäíàí-
íÿ, ïîâ’ÿçàíèé ³ç äèñêîìôîðòîì äëÿ ïàö³ºí-
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òà, çíèæåííÿì ïðèõèëüíîñò³ òà íå çàâæäè äî-
ñòóïíèé ó ïðàêòè÷í³é îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ [8],
òîä³ ÿê øêàëà äåííî¿ ñîíëèâîñò³ Åïâîðòà äî-
ñòóïíà, ëåãêî â³äòâîðåíà, äîçâîëÿº âèÿâèòè
òó ãðóïó ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ òåðàï³ÿ ìîæå áóòè
ñêëàäíîþ [9]. Ó äîñë³äæåíí³ 16 278 ïàö³ºíò³â
â Ï³âäåíí³é Àç³¿ âèÿâëåíî, ùî â óñ³é ïîïó-
ëÿö³¿, 30 % ÿêî¿ ñòðàæäàëî íà ã³ïåðòîí³÷íó
õâîðîáó, 2,8 % îñ³á ìàëè ïîì³ðí³ äåíí³ ñèìï-
òîìè â³äïîâ³äíî äî øêàëè Åïâîðòà, à 1,8 % –
òÿæê³. Ïîì³ðí³ äåíí³ ñèìïòîìè äîñòîâ³ðíî
÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñü ó æ³íîê, õî÷à òÿæê³
äåíí³ ñèìïòîìè áóëè ð³âíîçíà÷í³ çà ÷àñòîòîþ
[10, 11]. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî â äàíîìó äî-
ñë³äæåíí³ íå âñòàíîâëåíî çâ’ÿçêó ì³æ äåí-
íèìè ñèìïòîìàìè é ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ,
áóëî ïîêàçàíî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ íàÿâí³ñòþ
äåííèõ ñèìïòîì³â ó ã³ïåðòîí³ê³â ³ íåîáõ³äí³-
ñòþ áàãàòîêîìïîíåíòíî¿ òåðàï³¿. Ó ìåíøî-
ìó çà ðîçì³ðîì äîñë³äæåíí³ õâîðèõ íà ã³ïåð-
òîí³÷íó õâîðîáó áóëî âèÿâëåíî, ùî 59 %
ïàö³ºíò³â ìàëè äåííó ñîíëèâ³ñòü [12].

Òàêèì ÷èíîì, ó áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ
ïîêàçàíî çâ’ÿçîê ì³æ òðèâàë³ñòþ ³ ÿê³ñòþ ñíó
òà ðèçèêîì ðîçâèòêó é ïåðåá³ãó ã³ïåðòîí³÷íî¿

õâîðîáè ³ öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó [13].
Ó íàø³é ðîáîò³ ïðè îö³íþâàíí³ äåííî¿ ñîíëè-
âîñò³ çà øêàëîþ Åïâîðòà íå âñòàíîâëåíî âçàº-
ìîçâ’ÿçêó ì³æ òÿæê³ñòþ äåííèõ ñèìïòîì³â ³
ïåðåá³ãîì öóêðîâîãî ä³àáåòó, òîä³ ÿê âèÿâëå-
íî àñîö³àö³þ ç íåîáõ³äí³ñòþ ïðîâåäåííÿ áàãà-
òîêîìïîíåíòíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ³ íà-
ÿâí³ñòþ äåííî¿ ñîíëèâîñò³. Ìîæëèâî, øêàëà
Åïâîðòà íå â³äîáðàæàº çâ’ÿçêó ç öóêðîâèì ä³à-
áåòîì 2-ãî òèïó, àëå, çà îòðèìàíèìè äàíèìè,
ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà ïðè îö³íþâàíí³ ïåðå-
á³ãó ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè.

Âèñíîâêè
1. Ó ïàö³ºíò³â, ùî ìàþòü äåíí³ ñèìïòîìè

ïîðóøåíü ñíó, âèÿâëåíèõ çà øêàëîþ Åïâîðòà,
äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ öèôð àðòåð³àëüíîãî
òèñêó ïîòð³áíî äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå çàñòîñî-
âóâàòè áàãàòîêîìïîíåíòíó àíòèã³ïåðòåíçèâíó
òåðàï³þ.

2. Ó ïàö³ºíò³â, ùî ìàþòü äåíí³ ñèìïòîìè
ïîðóøåíü ñíó, âèÿâëåíèõ çà øêàëîþ Åïâîðòà,
â³äì³÷àºòüñÿ á³ëüøèé ³íäåêñ ìàñè ò³ëà, á³ëü-
øèé îá’ºì îêðóæíîñò³ ñòåãîí òà á³ëüøèé âì³ñò
ï³äøê³ðíîãî æèðó, í³æ ó îñ³á ç íîðìàëüíèìè
ïîêàçíèêàìè çà øêàëîþ Åïâîðòà.

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ãåìîäèíàì³êè â ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ
â ïîºäíàíí³ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó çàëåæíî â³ä ïîêàçíèê³â

äåííî¿ ñîíëèâîñò³ â³äïîâ³äíî äî øêàëè Åïâîðòà

Òàáëèöÿ 2. Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â
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Ïåðñïåêòèâà äîñë³äæåííÿ
Ðîçðîáêà îïèòóâàëüíèê³â, ÿê³ ìîæóòü áóòè

âèêîðèñòàí³ ïðè ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³ ³ öóêðî-
âîìó ä³àáåò³ 2-ãî òèïó, äîçâîëèòü âèÿâëÿòè
ïàö³ºíò³â, êîòð³ ïîòðåáóþòü á³ëüø ³íäèâ³äóàë³-

çîâàíîãî ï³äõîäó äî ïðèçíà÷åííÿ àíòèã³ïåðòåí-
çèâíî¿ òåðàï³¿.

Îáìåæåííÿ äîñë³äæåííÿ
Íåâåëèêà âèá³ðêà ïàö³ºíò³â, âèêîðèñòàííÿ

ò³ëüêè îäíîãî îïèòóâàëüíèêà.
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À.À. Áóðÿêîâñêàÿ
ÍÀÐÓØÅÍÈß ÑÍÀ, ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÀÞÙÈÅÑß ÄÍÅÂÍÎÉ ÑÎÍËÈÂÎÑÒÜÞ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ È ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2-ÃÎ ÒÈÏÀ

Ðàññìîòðåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó íàëè÷èåì äíåâíûõ ñèìïòîìîâ íàðóøåíèé ñíà, âûÿâëåííûõ ïî
øêàëå Ýïâîðòà, è òå÷åíèåì ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà, à òàêæå ýôôåê-
òèâíîñòüþ òåðàïèè áîëüíûõ äàííîé êàòåãîðèè. Îáñóæäàåòñÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó íàëè÷èåì äíåâíûõ
ñèìïòîìîâ íàðóøåíèé ñíà, âûÿâëåííûõ ïî øêàëå Ýïâîðòà, è ñîñòàâîì òåëà ÷åëîâåêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü,
èíñîìíèÿ.
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O.O. Buriakovska
SLEEP DISORDERS ACCOMPANIED BY DAYTIME SLEEPINESS IN PATIENTS WITH HYPERTENSION
AND DIABETES MELLITUS TYPE 2

The relationship between the presence of daytime symptoms of sleep disorders identified by the
Epworth scale and the course of hypertension and diabetes mellitus type 2, and the effectiveness of
treatment of these patients were reviewed. The relationship between the presence of daytime symptoms
of sleep disorders, identified on the basis of the Epworth scale and the composition of the human body
were discussed.

Keywords: hypertension, diabetes mellitus type 2, daytime sleepiness, insomnia.
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