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Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÍÀ ÇÀÌÅÑÒÈÒÅËÜÍÎÉ ÏÎ×Å×ÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
Îöåíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà «Öèíàêàëüöåòà ãèäðîõëîðèä» äëÿ ëå-
÷åíèÿ âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà, à òàêæå åãî âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ôîñôîðíî-êàëü-
öèåâîãî ãîìåîñòàçà ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ ìå-
òîäîì ãåìîäèàëèçà. Âûÿâëåíî, ÷òî ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà ó
ïàöèåíòîâ íà çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè ìåòîäîì ãåìîäèàëèçà ñîñòàâèëà 66 %.
Ïðèìåíåíèå öèíàêàëüöåòà íà ïðîòÿæåíèè 6 ìåñ ïîçâîëèëî äîñòè÷ü äîñòîâåðíîãî ñíè-
æåíèÿ ñûâîðîòî÷íîãî óðîâíÿ ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, â òîì
÷èñëå è ñ âûðàæåííûì ãèïåðïàðàòèðåîçîì, à òàêæå ñïîñîáñòâîâàëî íîðìàëèçàöèè
ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà. Ýôôåêò îò âëèÿíèÿ òåðàïèè öèíàêàëüöåòîì íà ñåêðå-
öèþ ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà çàâèñåë îò íàçíà÷àåìîé äîçû è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
ãèïåðïàðàòèðåîçà. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì áûëî ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ óìåðåííî âûðà-
æåííûì ãèïåðïàðàòèðåîçîì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ,
ãåìîäèàëèç, ìèíåðàëüíî-êîñòíàÿ áîëåçíü, öèíàêàëüöåòà ãèäðîõëîðèä.

Ââåäåíèå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà äîñòè-

æåíèÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, ðàñïðîñòðà-
í¸ííîñòü áîëåçíåé ïî÷åê îñòà¸òñÿ äîñòàòî÷-
íî âûñîêîé. Íåóêëîííî ðàñò¸ò êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ. Íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé íàçàä
ñ÷èòàëè, ÷òî äîñòàòî÷íî ñîõðàíèòü æèçíü
áîëüíîìó. Ñåãîäíÿ ìû âñå îñîçíà¸ì, ÷òî íàøè
óñèëèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ íè÷åãî íå ñòîÿùèìè,
åñëè æèçíü áîëüíîãî íå áóäåò ïîëíîöåííîé è
çíà÷èìîé.

Ìèíåðàëüíî-êîñòíàÿ áîëåçíü (ÌÊÁ), ñî-
ïóòñòâóþùàÿ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê, – ýòî
ìíîãîôàêòîðíîå ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâà-
íèå, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûì è òÿæ¸ëûì

âàðèàíòîì òå÷åíèÿ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷-
íûé ãèïåðïàðàòèðåîç (ÂÃÏÒ). Ïîñëåäíèé èã-
ðàåò âàæíóþ ðîëü â òå÷åíèè õðîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ), âëèÿÿ êàê íà êà÷åñòâî, òàê
è íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòîâ. Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ëå÷åíèè òàêèõ îñëîæíå-
íèé, êàê àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è àíåìèÿ,
äîñòèãíóòû ñóùåñòâåííûå ðåçóëüòàòû, â òî
âðåìÿ êàê ìèíåðàëüíî-êîñòíûå íàðóøåíèÿ
òÿæåëî ïîääàþòñÿ êîððåêöèè [1]. Çà ïîñëåä-
íåå äåñÿòèëåòèå ñóùåñòâåííî èçìåíèëîñü
ïîíèìàíèå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
ìèíåðàëüíî-êîñòíûõ íàðóøåíèé ïðè ÕÁÏ.
Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ öåïü âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíî-
æåñòâî çâåíüåâ. Èçíà÷àëüíî â ðåçóëüòàòå ñíè-
æåíèÿ ýêñêðåöèè ïî÷êàìè ôîñôàòà ðàçâèâà-
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åòñÿ ãèïåðôîñôàòåìèÿ. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ôîñôàòîâ â ïëàçìå â ñîâîêóïíîñòè ñî ñíèæå-
íèåì ñèíòåçà àêòèâíîé ôîðìû âèòàìèíà D
(êàëüöèòðèîëà) â ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöàõ
íåôðîíà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ âñàñûâàíèÿ
êàëüöèÿ â êèøå÷íèêå è, êàê ñëåäñòâèå, ê ãè-
ïîêàëüöèåìèè, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, – ê ãè-
ïåðïðîäóêöèè ïàðàòãîðìîíà (ÏÒÃ) ïàðàùèòî-
âèäíûìè æåëåçàìè. Òàêèå ïîñëåäñòâèÿ ìî-
ãóò áûòü âûçâàíû è ñíèæåíèåì ñòèìóëÿöèè
ñïåöèôè÷åñêèõ âèòàìèí-D-çàâèñèìûõ ðåöåï-
òîðîâ íà ìåìáðàíàõ ïàðàòèðåîöèòîâ. Òàêèì
îáðàçîì, ðàçâèâàåòñÿ ÂÃÏÒ, ÿâëÿþùèéñÿ îñ-
íîâíûì ýòèîëîãè÷åñêèì è ïàòîãåíåòè÷åñêèì
ôàêòîðîì â âîçíèêíîâåíèè è òå÷åíèè ìèíå-
ðàëüíî-êîñòíûõ íàðóøåíèé ïðè ÕÁÏ. Ãèïåð-
ïðîäóêöèÿ ÏÒÃ, îïîñðåäîâàííî ïîâûøàÿ àê-
òèâíîñòü îñòåîêëàñòîâ, óñèëèâàåò ðåçîðáöèþ
êîñòíîé òêàíè, à òàêæå ïîâûøàåò ðåàáñîðá-
öèþ êàëüöèÿ â äèñòàëüíûõ êàíàëüöàõ íåôðî-
íà. Âñëåäñòâèå ýòîãî ðàçâèâàþòñÿ îñòåîäèñ-
òðîôèÿ è ãèïåðêàëüöèåìèÿ. Êðîìå òîãî, ñíè-
æåííûé ñèíòåç êàëüöèòðèîëà ïðèâîäèò ê íà-
ðóøåíèþ îáðàçîâàíèÿ àìîðôíîãî ôîñôàòà
êàëüöèÿ è ãèäðîêñèàïàòèòîâ â îðãàíè÷åñêîì
ìàòðèêñå êîñòíîé òêàíè. Ãèïåðôîñôàòåìèÿ è
ãèïåðêàëüöèåìèÿ, à òàêæå âûçâàííûå èìè
îñòåîäèñòðîôèÿ è îñòåîìàëÿöèÿ, êàðäèîâàñ-
êóëÿðíûå ïîðàæåíèÿ ñîñòàâëÿþò îñíîâíîé
ñèíäðîìîêîìïëåêñ ïðè ÕÁÏ–ÌÊÁ [2].

Òàêàÿ êîìáèíàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ ÷ðåâàòà ñåðü¸çíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ
ïàöèåíòà ïðè îòñóòñòâèè àäåêâàòíîé òåðàïèè.
Â ñâÿçè ñ ýòèì âðà÷ó íåîáõîäèìî ÷¸òêî ðàç-
áèðàòüñÿ â ìåõàíèçìàõ äåéñòâèÿ, âîçìîæíî-
ñòÿõ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ê èñïîëüçîâàíèþ
ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ.

Òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ ÂÃÏÒ âûòåêàåò èç
åãî ïàòîãåíåçà è âêëþ÷àåò â ñåáÿ: íåîòëîæ-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ, òàêèå êàê êîððåêöèÿ èëè
ïðåäîòâðàùåíèå ãèïåðôîñôàòåìèè, êîíòðîëü
óðîâíÿ ÏÒÃ â ïðåäåëàõ öåëåâûõ çíà÷åíèé,
íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êàëüöèÿ,
è äîëãîñðî÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ, òàêèå êàê ïîä-
äåðæàíèå íîðìàëüíîãî êîñòíîãî ìåòàáîëèç-
ìà, ñîêðàùåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëå-
âàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Ïîääåðæàíèå öåëå-
âîé ñûâîðîòî÷íîé êîíöåíòðàöèè ôîñôîðà ÿâ-
ëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì â ïðîãðàììå
ïî ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ è ïðåäóïðåæäåíèþ
ïðîãðåññèðîâàíèÿ âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðå-
îçà [3].

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä â àðñåíàëå êëèíèöèñ-
òîâ ïîÿâèëñÿ íîâûé ïðåïàðàò ñ àíòèãèïåðïà-
ðàòèðåîèäíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ – «Öè-
íàêàëüöåò». Ñåãîäíÿ îí ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì
êàëüöèìèìåòèêîì, îêàçûâàþùèì óíèâåðñàëü-
íîå âîçäåéñòâèå íà îêîëîùèòîâèäíûå æåëåçû.
Öèíàêàëüöåò âûçûâàåò àëëîñòåðè÷åñêóþ ìî-
äóëÿöèþ êàëüöèé÷óâñòâèòåëüíûõ ðåöåïòîðîâ,
ðàñïîëîæåííûõ íà ïîâåðõíîñòè ãëàâíûõ êëå-
òîê, è òåì ñàìûì ñíèæàåò ïîðîã ðåàêöèè ýòèõ
ðåöåïòîðîâ íà âíåêëåòî÷íûé êàëüöèé. Ýòî
îáåñïå÷èâàåò ðåãóëÿöèþ è òî÷íûé êîíòðîëü
íàä ñåêðåöèåé ÏÒÃ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîäàâëå-
íèþ è îáðàòíîìó ðàçâèòèþ ãèïåðïëàçèè îêî-
ëîùèòîâèäíûõ æåë¸ç [4]. Ðåçóëüòàòû ïåðâûõ
èññëåäîâàíèé óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëè ñïîñîáíîñòü öèíàêàëüöåòà íå òîëüêî ñíè-
æàòü è äëèòåëüíî óäåðæèâàòü â öåëåâîì äèà-
ïàçîíå óðîâåíü ÏÒÃ â êðîâè è ïàðàëëåëüíî
êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå êàëüöèé-ôîñôîðíî-
ãî îáìåíà, íî è óëó÷øàòü ïðî÷íîñòü êîñòíîé
òêàíè è ïðåäóïðåæäàòü ðàçâèòèå ñîñóäèñòîãî
è ñåðäå÷íîãî êàëüöèíîçà [5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà «Öèíàêàëü-
öåòà ãèäðîõëîðèä» äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ âòî-
ðè÷íûì ãèïåðïàðàòèðåîçîì, à òàêæå åãî âëè-
ÿíèå íà ñîñòîÿíèå ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî ãî-
ìåîñòàçà ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ çàìåñòè-
òåëüíóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ ìåòîäîì ãåìî-
äèàëèçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â îòäåëåíèè õðî-

íè÷åñêîãî ãåìîäèàëèçà Îáëàñòíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî êëèíè÷åñêîãî öåíòðà óðîëîãèè è íåôðî-
ëîãèè èì. Â.È. Øàïîâàëà (ã. Õàðüêîâ). Îá-
ñëåäîâàí 51 ïàöèåíò ñ ÕÁÏ 5-é Ä ñòàäèè. Â
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (ó 60,3 %
áîëüíûõ) òåðìèíàëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü áûëà èñõîäîì õðîíè÷åñêîãî ãëîìå-
ðóëîíåôðèòà, â 2,4 % – õðîíè÷åñêîãî ïèåëî-
íåôðèòà, â 12,8 % – äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïà-
òèè, â 20,5 % – ïîëèêèñòîçà ïî÷åê, â 1,3 % –
ãèïåðòîíè÷åñêîãî íåôðîàíãèîñêëåðîçà. Âîç-
ðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 19 äî 73 ëåò è ñî-
ñòàâëÿë â ñðåäíåì (46,0±2,7) ãîäà. Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãåìîäèàëèçà íà íà÷àëî
èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëà 21 ìåñÿö. Ãåìîäèà-
ëèç ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíîé ïðîãðàììå 12–
15 ÷/íåä, ñêîðîñòü êðîâîòîêà – 250–300 ìë/ìèí.
Äèàëèçíàÿ ïðîãðàììà áûëà èíäèâèäóàëüíîé
ñ ó÷¸òîì «ñóõîé ìàññû», ïðèáàâêè ìàññû òåëà
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â ìåæäèàëèçíûé ïåðèîä è äðóãèõ ïàðàìåòðîâ.
Ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ â äèàëèçèðóþùåì ðàñò-
âîðå ñîñòàâëÿëî 1,5 ììîëü/ë.

Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè îáùå-
êëèíè÷åñêèå ìåòîäû, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ:
îáùèé àíàëèç êðîâè è ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèé
àíàëèç êðîâè ñ îïðåäåëåíèåì óðîâíåé êàëü-
öèÿ (Ñà), ôîñôîðà (Ð) è ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû
(ÙÔ) â ñûâîðîòêå êðîâè, ðàññ÷èòûâàëè ôîñ-
ôîðíî-êàëüöèåâîå ïðîèçâåäåíèå (Ð  Ñà), ïî-
êàçàòåëè àäåêâàòíîñòè äèàëèçà (Kt/v, êëèðåíñ
êðåàòèíèíà). Ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà â óñëîâèÿõ ëàáîðàòîðèè ÎÌÊÖÓÍ
èì. Â.È. Øàïîâàëà îïðåäåëÿëè óðîâåíü ÏÒÃ
â ñûâîðîòêå êðîâè. Âçÿòèå êðîâè îñóùåñòâ-
ëÿëè ïåðåä íà÷àëîì ñåàíñà ãåìîäèàëèçà.

Äëÿ êîððåêöèè ÂÃÏÒ èñïîëüçîâàëè öèíà-
êàëüöåòà ãèäðîõëîðèä. Ëå÷åáíûé ïåðèîä ñî-
ñòîÿë èç äâóõ ôàç. Äîçó ïðåïàðàòà ïîäáèðàëè
èíäèâèäóàëüíî â çàâèñèìîñòè îò êîíöåíòðà-
öèè ÏÒÃ, êàëüöèÿ è ôîñôîðà â ñûâîðîòêå êðîâè,
ïîêàçàòåëÿ ïðîèçâåäåíèÿ Ð  Ñà. Â ïåðâóþ
ôàçó â òå÷åíèå 3 ìåñ òèòðîâàëè äîçó öèíà-
êàëüöåòà íà÷èíàÿ ñ 30 ìã/ñóò. Â äàëüíåéøåì
äîçó ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàëè, åñëè óðîâåíü
ÏÒÃ îñòàâàëñÿ âûøå 300 ïã/ìë. Ìàêñèìàëü-
íàÿ äîçà öèíàêàëüöåòà ñîñòàâèëà 60 ïã/ìë.
Ïðè äîñòèæåíèè öåëåâîãî óðîâíÿ ÏÒÃ (150–
300 ïã/ìë) ëèáî ïðîâîäèëè ðåäóêöèþ äîçû,
ëèáî îòìåíÿëè ïðåïàðàò. Ìèíèìàëüíóþ äîçó

öèíàêàëüöåòà (30 ìã/ñóò) ïðèíèìàëè 34 áîëü-
íûõ, ìàêñèìàëüíóþ (60 ìã/ñóò) – 6. Áîëüøèí-
ñòâî áîëüíûõ â ñâÿçè ñ ãèïîêàëüöèåìèåé ïî-
ëó÷àëè òåðàïèþ ñèíòåòè÷åñêèìè àíàëîãàìè
D-ãîðìîíà (àëüôàêàëüöèäîë 0,5–1,0 ìêã/ñóò)
è êàëüöèéñîäåðæàùèìè ôîñôàò-áèíäåðàìè
(àöåòàò êàëüöèÿ 3 ã/ñóò). Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ
ñîñòàâèë 6 ìåñ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ñòà-
òèñòè÷åñêè ñ ïîìîùüþ ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
Statistica (âåðñèÿ 7). Èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé
Ìàííà–Óèòíè (äëÿ íåçàâèñèìûõ âåëè÷èí),
ïàðíûé êðèòåðèé Ñòúþäåíòà (äâå çàâèñèìûå
âåëè÷èíû) è ìåòîä ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèð-
ìåíà. Äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïîêà-
çàòåëåé ïðè ð0,05.

Ðåçóëüòàòû
Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ ÂÃÏÒ ðàçëè÷-

íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè áûë äèàãíîñòèðî-
âàí ó 34 ïàöèåíòîâ (66 %). Ýòè áîëüíûå áûëè
ðàñïðåäåëåíû íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ÂÃÏÒ: I – 10 ïàöèåí-
òîâ ñ óðîâíåì ÏÒÃ  800 ïã/ìë; II – 18 áîëü-
íûõ ñ ñîäåðæàíèåì ÏÒÃ îò 450 äî 800 ïã/ìë;
III – 6 ÷åëîâåê ñ óðîâíåì ÏÒÃ 300–450 ïã/ìë.
Òàêèì îáðàçîì, ë¸ãêèé ÂÃÏÒ (ÏÒÃ – îò 300
äî 450 ïã/ìë) ñîñòàâèë 17,6 %, ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè (ÏÒÃ – îò 450 äî 800 ïã/ìë) –
52,9 %, òÿæ¸ëûé (ÏÒÃ  800 ïã/ìë) – 29,4 %
(òàáëèöà).

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà
íà ôîíå òåðàïèè öèíàêàëüöåòîì

Ïðèìå÷àíèå. Ð<0,05; ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëþ: * â äðó-
ãèõ ãðóïïàõ; # äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Показатель
Срок

исследования
Группа

І (n=10) ІІ (n=18) ІІІ (n=6)

ПТГ, пг/мл До лечения 1201,4±20,1* 724,1±12,2 421,4±11,4

Через 3 мес 973,2±18,7* 528,3±13,7 380,6±16,1

Через 6 мес 639,7±24,1# 485,2±11,7# 301,1±18,2

Р, ммоль/л До лечения 1,92±0,26 1,70±0,18 1,39±0,21

Через 3 мес 1,78±0,29 1,52±0,16 1,34±0,21

Через 6 мес 1,60±0,29*# 1,37±0,15# 1,33±0,19

Саиониз.,
ммоль/л

До лечения 0,85±0,12 0,87±0,15 0,90±0,08

Через 3 мес 0,97±0,21 1,03±0,09 0,97±0,06

Через 6 мес 1,07±0,09 1,10±0,11# 1,10±0,08

Р � Са До лечения 7,16±1,16 5,97±0,78 4,30±0,99

Через 3 мес 5,85±1,23 4,97±0,64 4,00±0,78

Через 6 мес 4,11±1,01# 4,20±0,89# 3,75±1,02

ЩФ, Ед./л До лечения 783,5±93,4* 489,6±24,9 205,4±24,3

Через 3 мес 627,0±51,7 392,1±19,4 168,3±11,7

Через 6 мес 408,3±54,7# 170,3±18,4# 112,8±15,4#
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Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ òàáëèöû, áîëü-
øèíñòâî áîëüíûõ èìåëè ÂÃÏÒ ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè. ×åðåç 3 ìåñ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ
öèíàêàëüöåòîì ðåãèñòðèðîâàëàñü óäîâëåòâî-
ðèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ÏÒÃ
è ôîñôîðà. Ãèïîêàëüöèåìèÿ ðàçâèëàñü ó 3
(8,8 %) áîëüíûõ ñ ÂÃÏÒ. Â ïîñëåäóþùèå ìå-
ñÿöû ñûâîðîòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ êàëüöèÿ íîð-
ìàëèçîâàëàñü. Ïîñëå 6 ìåñ òåðàïèè ó 8
(23,5 %) ïàöèåíòîâ ãðóïïû I óðîâåíü ÏÒÃ ñòàë
íèæå 800 ïã/ìë, ó 2 (5,9 %) áîëüíûõ áûë íà
óðîâíå 800–1000 ïã/ìë. Ó âñåõ 10 (29,4 %) ïà-
öèåíòîâ ãðóïïû I Ð  Ñà ñòàë íèæå 4,4. Äîñ-
òîâåðíî ñíèçèëñÿ óðîâåíü ÙÔ â ñûâîðîòêå
êðîâè.

Ó 12 (35,3 %) ïàöèåíòîâ ãðóïïû II, êîòî-
ðûå èìåëè ÂÃÏÒ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè,
óðîâåíü ÏÒÃ ñíèçèëñÿ äî 300–500 ïã/ìë, Ð 
Ñà – íèæå 4,4. Ó îñòàëüíûõ 6 (17,6 %) ïàöè-
åíòîâ ïîêàçàòåëè ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îá-
ìåíà îñòàëèñü íåèçìåííûìè.

Ó 6 (17,6 %) ïàöèåíòîâ ãðóïïû III ïîñëå
ëå÷åíèÿ óðîâåíü ÏÒÃ â ñûâîðîòêå êðîâè ñî-
îòâåòñòâîâàë öåëåâûì çíà÷åíèÿì.

Òèòðîâàíèå äîçû öèíàêàëüöåòà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìîíèòîðèíãà ïëàçìåííîé êîíöåíò-
ðàöèè ÏÒÃ ïîçâîëèëî ïîääåðæèâàòü ïîñëåä-
íþþ â ïðåäåëàõ öåëåâûõ çíà÷åíèé ó 26
(76,4 %) ïàöèåíòîâ.

Îáñóæäåíèå
Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ÂÃÏÒ ó áîëüíûõ ñ òåð-

ìèíàëüíîé ÕÏÍ îñòà¸òñÿ àêòóàëüíîé èç-çà
âûñîêîé åãî ÷àñòîòû è ñâÿçàííûõ ñ íèì îñëîæ-
íåíèé. Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ,
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ÂÃÏÒ ñîñòàâèëà 66 %, ÷òî
ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè [6] è ðåçóëüòàòàìè,
ïîëó÷åííûìè â èññëåäîâàíèè DOPPS [7]. Ïà-
ðàòèðåîèäíûé ãîðìîí, ÿâëÿÿñü óðåìè÷åñêèì
òîêñèíîì, îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà ôóíêöèî-
íèðîâàíèå ìíîãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì áîëüíîãî.
Èçâåñòíî î ðàçâèòèè ôèáðîçíîãî îñòåèòà, ìå-
òàñòàòè÷åñêîé êàëüöèôèêàöèè ìÿãêèõ òêàíåé,
ñòåíîê ñîñóäîâ è ìèîêàðäà. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ãðóïïû ïðåïàðà-
òîâ, íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ ãèïîêàëüöèå-
ìèè, ãèïåðôîñôàòåìèè è ñíèæåíèå óðîâíÿ ÏÒÃ
â ñûâîðîòêå êðîâè, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå äîë-
æíî ïðåäîòâðàòèòü èëè çàìåäëèòü ðàçâèòèå
ôàòàëüíûõ îñëîæíåíèé.

Íàêîïëåí áîãàòûé êëèíè÷åñêèé îïûò, è
ïðîâåäåíî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî èññëåäî-
âàíèé, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ äîêàçûâàþò ýô-

ôåêòèâíîñòü öèíàêàëüöåòà â îòíîøåíèè ñíè-
æåíèÿ óðîâíåé ÏÒÃ, êàëüöèÿ è ôîñôîðà â ñû-
âîðîòêå êðîâè. Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ [8, 9]
öèíàêàëüöåò íàçíà÷àëè êàê â âèäå ìîíîòåðà-
ïèè, òàê è â ñî÷åòàíèè ñ âèòàìèíîì D. Ñíè-
æåíèå óðîâíåé ÏÒÃ è êàëüöèÿ â ñûâîðîòêå
êðîâè, à òàêæå Ñà  Ð ïðîèçâåäåíèÿ îòìå÷à-
ëîñü óæå ÷åðåç 2 íåä îò íà÷àëà òåðàïèè. Îíî
íå çàâèñåëî îò èñõîäíîãî óðîâíÿ èíòàêòíîãî
ÏÒÃ, äèàëèçíîé ìîäàëüíîñòè, äëèòåëüíîñòè
ãåìîäèàëèçà è íàçíà÷åíèÿ âèòàìèíà D. Ó 60 %
áîëüíûõ áûëî äîñòèãíóòî ñíèæåíèå èñõîäíî-
ãî óðîâíÿ ÏÒÃ íà 30 % è áîëåå.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè êîìïåíñàöèè
ÂÃÏÒ óäàëîñü äîñòèãíóòü ó 76,4 % ïàöèåí-
òîâ. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé áûëà òåðàïèÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ ë¸ãêèì (ÏÒÃ – 300–450 ïã/ìë) è
óìåðåííî âûðàæåííûì (ÏÒÃ – 450–800 ïã/ìë)
ÂÃÏÒ. Ïðè òÿæ¸ëîì ÂÃÏÒ (ÏÒÃ  800 ïã/ìë)
ýôôåêò áûë ÷àñòè÷íûì. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà
òÿæåñòü ÂÃÏÒ ó îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ
(ÏÒÃ – 1280 ïã/ìë; Ñà  Ð – 5,72 ) è êîðîòêèé
ñðîê íàáëþäåíèÿ (6 ìåñ) ïî ñðàâíåíèþ ñ äëè-
òåëüíîñòüþ íàáëþäåíèÿ 12 ìåñ â îáñåðâàöè-
îííûõ èññëåäîâàíèÿõ ECHO [10] (ÏÒÃ – 721
ïã/ìë, Ñà  Ð – 56,64 ìã/äë) è REHISET [11]
(ÏÒÃ – 941 ïã/ìë, Ñà  Ð – 4,32 ììîëü/ë),
ýôôåêòèâíîñòü öèíàêàëüöåòà â íàøåì èññëå-
äîâàíèè áûëà ñîïîñòàâèìà ñ ðåçóëüòàòàìè
ýòèõ èññëåäîâàíèé. Òàê, ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû
III íà ôîíå òåðàïèè öèíàêàëüöåòîì îòìå÷à-
ëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ ÏÒÃ â ñûâîðîòêå êðî-
âè íà 66 % (ð0,01), êàëüöèÿ – íà 12,4 %
(ð0,01) è Ñà  Ð ïðîèçâåäåíèÿ – íà 29 7 %
(ð0,01).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå öèíàêàëüöåòà ðàñ-
øèðÿåò âîçìîæíîñòè äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ÂÃÏÒ. Ïðåïàðàò îáåñïå÷èâàåò õî-
ðîøèé è äëèòåëüíûé êîíòðîëü öåëåâûõ óðîâ-
íåé â êðîâè ÏÒÃ è ôîñôîðà, íàçíà÷åíèå æå
ñèíòåòè÷åñêèõ àíàëîãîâ àêòèâíîé ôîðìû âè-
òàìèíà D è àöåòàòà êàëüöèÿ ïðàêòè÷åñêè èñ-
êëþ÷àåò ðàçâèòèå ãèïîêàëüöèåìèè.

Âûâîäû
1. Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü âòîðè÷íîãî ãèïåð-

ïàðàòèðåîçà ó ïàöèåíòîâ íà çàìåñòèòåëüíîé
ïî÷å÷íîé òåðàïèè ìåòîäîì ãåìîäèàëèçà ñî-
ñòàâèëà 66 %.

2. Ïðèìåíåíèå öèíàêàëüöåòà íà ïðîòÿæå-
íèè 6 ìåñ ïîçâîëèëî äîñòè÷ü âåðîÿòíîãî ñíè-
æåíèÿ óðîâíÿ ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà ó
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Ò.Ë. Âàëêîâñüêà
ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÖÈÍÀÊÀËÜÖÅÒÓ Â ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÂÒÎÐÈÍÍÎÃÎ Ã²ÏÅÐÏÀÐÀÒÈÐÅÎÇÓ
Â ÏÀÖ²ªÍÒ²Â ÍÀ ÇÀÌ²ÑÍ²É ÍÈÐÊÎÂ²É ÒÅÐÀÏ²¯

Îö³íþâàëè åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó «Öèíàêàëüöåòó ã³äðîõëîðèä» äëÿ ë³êóâàííÿ âòî-
ðèííîãî ã³ïåðïàðàòèðåîçó, à òàêîæ éîãî âïëèâ íà ñòàí ôîñôîðíî-êàëüö³ºâîãî ãîìåîñòàçó â ïàö³ºíò³â,
ùî îòðèìóþòü çàì³ñíó íèðêîâó òåðàï³þ ìåòîäîì ãåìîä³àë³çó. Âèÿâëåíî, ùî ïîøèðåí³ñòü âòîðèííîãî
ã³ïåðïàðàòèðåîçó â ïàö³ºíò³â íà çàì³ñí³é íèðêîâ³é òåðàï³¿ ìåòîäîì ãåìîä³àë³çó ñòàíîâèëà 66 %. Çà-
ñòîñóâàííÿ öèíàêàëüöåòó ïðîòÿãîì 6 ì³ñ äîçâîëèëî äîñÿãòè äîñòîâ³ðíîãî çíèæåííÿ ñèðîâàòêîâîãî
ð³âíÿ ïàðàòèðåî¿äíîãî ãîðìîíó â á³ëüøîñò³ õâîðèõ, ó òîìó ÷èñë³ ³ ç âèðàæåíèì ã³ïåðïàðàòèðåîçîì,
à òàêîæ ñïðèÿëî íîðìàë³çàö³¿ ôîñôîðíî-êàëüö³ºâîãî îáì³íó. Åôåêò â³ä âïëèâó òåðàï³¿ öèíàêàëüöåòîì
íà ñåêðåö³þ ïàðàòèðåî¿äíîãî ãîðìîíó çàëåæàâ â³ä ïðèçíà÷åíî¿ äîçè ³ ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ã³ïåðïàðà-
òèðåîçó. Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì áóëî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ïîì³ðíî âèðàæåíèì ã³ïåðïàðàòèðåîçîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà õâîðîáà íèðîê, çàì³ñíà íèðêîâà òåðàï³ÿ, ãåìîä³àë³ç, ì³íåðàëüíî-
ê³ñòêîâà õâîðîáà, öèíàêàëüöåòó ã³äðîõëîðèä.

T.L. Valkovskaya
CINACALCET USE IN THE CORRECTION OF SECONDARY HYPERPARATHYROIDISM
IN PATIENTS ON RENAL REPLACEMENT THERAPY

The effectiveness of the drug Cinacalcet Hydrochloride for the treatment of secondary
hyperparathyroidism, and its effect on the state of phosphorus-calcium homeostasis was evaluated in
patients receiving renal replacement therapy by hemodialysis. It was revealed that the prevalence of
secondary hyperparathyroidism in patients on renal replacement therapy by hemodialysis was 66 %. The
use of Cinacalcet for 6 months allowed to achieve a significant reduction in the serum level of parathyroid
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hormone in most patients, including those with severe hyperparathyroidism, and also contributed to the
normalization of phosphorus-calcium metabolism. The effect of therapy with Cinacalcet on the secretion
of parathyroid hormone depended on the prescribed dose and severity of hyperparathyroidism. The most
effective was the treatment of patients with moderate hyperparathyroidism.

Keywords: chronic kidney disease, renal replacement therapy, hemodialysis, mineral bone disease,
Cinacalcet Hydrochloride.
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